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frta: Orosz Aniké
BARATKOZAS! KIVEL, HOGYAN, MIERT?

Kozismert tény, hogy a tarsadalom nem szivesen néz szembe a csalddjukat nélkiilozni
kényszeriild6 gyerekek nevelésének problémdjaval, személyiségiik éppé formalasanak
nehézségeivel, a hosszu évekig intézetek, esetleg neveldsziilok sorandl €16 fiatalok késdbbi
tarsadalmi beillesztésével.

A konnyen rossz iranyba sodorhat6, tartdés €s igazan tartalmas kapcsolat kialakitasra
képtelen, a kdrnyezetiikben helyiiket nem leld, nem tervezetten és felkésziilten gyermekeket
vildgra hozd emberek sulyos terhet jelentenek a kdzosség szdmara. Mindannyiunk érdeke
tehat, hogy minél kevesebb sériilt, éretlen személyiségili, boldogulni nem tudé ember ¢éljen
kozottiink. Ezért nagyon fontos, hogy az allami gondozasba vett gyerekek csak a feltétlentil
sziikséges, minimalis iddt toltsék gyermekintézetben, és sorsuk minél elébb rendezddjék,
elsésorban csaladjukba vald visszahelyezéssel vagy 6rokbeadassal.

Az elsd 3 év dontd fontossagl az ember életében. A személyiség alapjai ekkor alakulnak
ki. Ekkor tanulja meg a gyerek — amennyiben lehetdsége van rd — a kapcsolatteremtés, a
szeretet képességét. Ha ebben az idészakban nincs lehetdsége a bensdséges, személyre sz6lo
kapcsolat kialakitasara és ennek a kapcsolatnak a folyamatos megélésére, ez a késObbi
¢letében nem, vagy csak nagyon komoly nehézségek aran fog neki sikeriilni. Intézetlink
dolgozo6i tudjak, hogy nem a gyerekekhez kell jol érteni, hanem Zsoltit és Pistit kell jol
ismerni ahhoz, hogy megfeleld védelmet és érzelmi biztonsagot nyujtva, egyéniségiiket
megorizve €s megerdsitve tudjuk gondozni €s nevelni dket.

Mig régen csoportvaltassal a gyerekek vandoroltak a ,korosztalyukhoz jol ért6”
gondozondkhoz, addig ma mara gondozondk sok-sok tulorat is vallalva dolgoznak azért,
hogy a gyerekeket csak Oket jol ismerd ember gondozza. A hozzank bekeriil6 gyerekek
rogton abba a csoportba keriilnek, ahol ittlétiikk alatt ¢Ini fognak, és lehetoség szerint az a
gondozond fogadja dket, aki az ugynevezett sajat gondozondje lesz.

Ilyenkor — ha van kit6l — a gondozond kérdez. Ha a sziil6 kiséri be a gyereket, kérdezziik
az eddigi életérdl, szokdsairol, becenevérdl, az evés modjardl és sok mas konkrét dologrol,
¢s amit lehet, megorziink ebbdl a gyerek szdmara, megkonnyitve ezzel a megszokott
kornyezetétél, az ismert személytdl valo elszakadast és az 1j kornyezetbe valo
beilleszkedést.

Ha egy csoportba 1j gondozond tanul be, a betanulds is hossz id6t, legalabb 2-3 hetet
vesz igénybe. A gondozond fokozatosan veszi at betanitojatdl a gyerekeket, kozben egymast
kolesondsen megismerve, egymassal megbaratkozva.

Erre a baratkozasra gondozondnek és a gyereknek egyarant sziiksége van. A gyereknek
meg kell szoknia és ismernie egy szamara addig idegen ember kezét, hangjat, mozdulatait és
egész személyiségét ahhoz, hogy az 6 kezében is biztonsagban érezhesse magat, hogy tudja,
barmilyen helyzetben segitséget kérhet és kaphat tdle.

Nagyon sok konfliktushelyzet megeldzhetd igy, hiszen a gondozénd a gyerek alapos
megfigyelése, megismerése sordn megtanulja helyesen értelmezni az egyes gyerek
viselkedését, reakcioit és adekvat modon tud valaszolni ra.

A baratkozas egy specialis forméja — bar a kiviilallok szamdra furcsan hangzik — a sajat
szlildvel vald baratkozés. Intézetiinkben a hét minden napjan lehetévé tettiik gyerekeink
latogatasat, mert nagyon fontosnak tartjuk a sziild és gyerek kozotti rendszeres €és kdzvetlen
kapcsolat kialakitasat, fenntartasat. A gyerek itt tartozkodéasa alatt a gondozénd feladata
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kotodési képességének, dertijének, érzelmi egyensulyanak kialakitdsa, megoOrzése. A
rendszeres kapcsolat a sziild szdmara is igazan fontos, mert ennek hianyaban elhidegiil
gyermekétol, és ha visszakeriil a csaladba, a szadmara ismeretlen gyerekkel valo egyiittélés
sikere ¢és tartossdga erdsen megkérddjelezhetd, kiilondsen, ha hidnyzik a folyamatos
csaladsegités, utdogondozas. A gyerek, ha gondozéndjétdl megkapja a személyes torodést,
amely kotddésképességét megalapozza, konnyen 4t tudja ezt a kotddést sziilgjére vinni. A
gyerekét nem, vagy rendszerteleniil latogatd sziilo ha haza is viszi 6t, nehezen taldl utat
hozza segitség, timogatas nélkiil.

A gyermek hazavitele el6tt kérjiik a sziiloket, hogy 2-3 napot teljes egészében toltsenek
el gyermekiikkel a szdmara megszokott kornyezetben a minél jobb Gsszehangolodas
érdekében. Ez a rovid id6 is jelentdsen megkonnyitheti a gyerek szamara az uj kornyezetbe
val6 beilleszkedést.

A sajat csaladjukba vissza nem helyezhetd, de Orokbe nem adhaté gyerekek
neveldcsalddba keriilhetnek, ami amennyiben a végleges sorsrendezésig szol, sokkal
szerencsésebb megoldas a gyerekotthonba keriilésnél. A neveldsziiloknek jelentkezdket ma
mar tanfolyamon készitik fel a feladatra, aztan hozzank keriilve ismerkednek,
baratkoznak meg a gyerekkel, vagy gyerekekkel. A végleges megoldas mindenki szamara a
vérszerinti csalddba vissza nem adhatd gyerek Orokbeadasa. A neveld és orokbefogado
sziilokkel vald baratkozas hosszl folyamat, amely, hogy eredményes legyen, mindkét féltdl
sok tiirelmet, érzékenységet igényel.

Ha a baratkozé sziilé a kapott informaciok alapjan, amit a gyerekrél szold irasbeli
dokumentumok, fényképek jelentenek, ugy nyilatkozik, hogy komoly esély van arra, hogy
hazavigye a gyereket, a szobajahoz megylink, és lehetdleg 6t még nem megzavarva csak
megmutatjuk a sziilének. Ekkor még mindig tét nélkiil gondolkozhat arrdl, hogy latva is a
gyereket, szeretné-¢ a csaladjaba vinni. Ha igent mond, a folyamat kovetkez6 allomésaként
mar a gyereknek is elmondjuk, hogy a sziild szeretne vele megismerkedni. Ilyenkor jo, ha a
sziloé lehetdleg egész napjat a gyerek kornyezetében tolti, figyelve a tarsaival,
gondozoéndivel vald kapcsolatat, napirendjét, szokasait, de még a gondozénd latja el 6t.
Kovetkezd alkalommal a gyerek reakcidinak figyelembevételével a baratkozo felndtt
fokozatosan kapcsolodik be a gondozéasba. A baratkozas tovabbi menete teljes egészében a
gyerek viselkedésétol, reakcioitol fiigg.

A személyi kapcsolat, a bizalom mélyiilésével a gondozason kiviili id6t mar kettesben, a
csoportszoban kivill toltheti a sziil6 és a gyerek. Ha a gyerek sziikségét érzi, barmikor
visszatérhet a gondozondjéhez. Ha ez megoldhato, lehetdséget teremtiink a végleges tavozas
elott egy baratkozo, ismerkedd latogatasra, amire — ha a sziilé is akarja — a gondozénd
elkiséri a gyereket. Miel6tt végleg elbucsuznank, kis csomagot készitiink gyerekiinknek
ruhaibdl, jatékaibol, fényképeibdl, rajzaibol, és kérjiik a sziiloket, hogy ezeket, mint multjuk
részét ¢és bizonyitékait Orizzék meg szadmukra, és mondjak el, hol és hogyan élt, miel6tt
orokbe fogadtak.

Mind a neveld, mind az 6rokbefogadé sziilovel vald baratkozashoz feltétleniil sziikséges
az a 2-3 hét, amit mi az 0j gondozdéndvel vald baratkozasra is adunk a gyereknek, hiszen itt
egy teljesen idegen, addig sosem latott ember fel¢é kell feltétlen bizalmat kiépiteni.

A vér szerinti sziilonél, ha elézOleg folyamatosan latogatta gyerekét, ez az idd
természetesen lerovidiil. Amikor a gyerek elhagyja a csecsemdotthont, egy teljesen 1) élet
kezddédik szamara.

A gyerek megbecsiilés¢hez tartozik, hogy a neveld vagy orokbefogad6 sziild érdeklédjon
a gyerek multja irdnt, és igyekezzen a lehetd legtobbet megérizni beldle. Ennek a
megOlrzésnek a része az intézetbe vald visszaldtogatas, amikor a gyerek talalkozhat régi
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gondozéndivel, tarsaival €s sok, szdmara ismerds felnéttel, akikkel beszélgethet a multjarol,
akikkel k6zos élményeik voltak. Lathatja az utat, ahol sétalt, biciklizett, az 4gyat, ahol aludt
¢s sok mas szamara kedves, meghitt dolgot. Ha a sziilok nyiltan és szintén beszélnek vele
az itt eltoltott évekrdl, nagyon sokat segithetnek neki, hiszen nem lesznek sotét foltok az
¢letében. Nem megszakad, hanem folytatédik valami, a mult é16 marad szdmara. Ha a
baratkozas jol sikeriilt, akkor az valdban 6sszekotd kapocs lehet a gyerek régi és 1) élete
kozott.
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