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irta: Buki Péter
A CSALAD ES A FELKARU RABLO

avagy a nyerégépek ugy vannak beallitva, hogy nem csak a pénziinket veszithetjiik el

,»Mert midon valaki csupan szenvedélyét koveti, a mint az esztelenek teszik, megsemmisiti elmebeli
vagyait, megrontja a testet, és tonkre megy az ember korabban, mint természetes ideje kovetelné, aztan
meggyliilnek a bajok és gondok, és erdt vesznek az irigység és a gyiilolet s a kolcsonos
megfosztogatasra szolgalo kiizdelmek. S a mi mindezt eldidézi, az, hogy az esztelen az élvezetet
onmagaért teszi kizarolagosan kitiizott czéljava (...)”

(Maimonidész: A tévelygok utmutatdja)

Az aldbbiakban egy kétgyermekes, 53 éves asszonnyal késziilt interju olvashat6, akinek a férje 9
éve szenvedélybeteg. Ez a fajta szenvedély régota ismeretes Magyarorszagon is, azonban betegségként
még kevésbé elfogadott. A jatékszenvedélyrdl van szé. Irodalma itthon szegényes, fOként nyugati
leirasokbol ismerhetjiik veszélyét.

A HAJSZOLT Egyesiilet gondozasaban tavasszal jelent meg Fekete Péter (természetesen irdi
alnév!) Nyerdgép életre-halalra cimli kdnyve. A konyvbemutaton megjelent szakemberek véleménye
alapjdn ez az els0 magyarorszagi munka, ami a jaték-szenvedélybetegséget — a gamblinget —
bemutatja. A téma ismertetését tekintve sajatos tanulmanyrol van szdé: a szerzé egyfelél mint
»absztinens” jatékos tekint vissza életére, masfeldl pedig megprobalja a tudomanyossag igényével
bemutatni a jatékszenvedélyt.

A konyv bemutatojan Fekete Péter elmondta: aki nem pénzben jatszik, az is beteg. Természetesen
ekkor nem pénzt veszit a jatékos, ,.csak” kapcsolatokat és idot. Az otthon folyamatosan és szinte
kizarolag szamitogéppel jatszo gyerekek is ebbe a kategoridba tartoznak.

Ezeket hallva nem vitathat6, nagy a feleldssége minden sziilének, pedagdégusnak, nyari tabort
szervezonek, aki jobb elfoglaltsagot nem taldlva, hagyja, hogy a ra bizott gyerekek ordkat toltsenek
egy szamitogépjaték tarsasagaban. Aki igy tesz, az artatlansagat nehezen tudja bizonyitani. Mér 1994-
ben A gyermekvédelem nemzetkozi gyakorlata cimii konyvben a kovetkezdket olvashattuk a holland
gyermekvédelmi rendszert elemzd tanulméanyban: ,,Egy 0j addikcid is megjelent, amit legalabb olyan
komolyan kellene venni, mint a drogokat, az alkoholt, ez pedig a ,,gambling”, a szenvedélyes jatékossa
valas problémaja. A jatéktermek, szerencsejatékok, elektromos csoddk megjelenésével egyre tobb
fiatalt kerit hatalmaba a jaték szenvedélye, ami ugyanugy betegségbe torkollhat és kriminalizal, hiszen
ehhez is rengeteg pénz kell, és a leszokds, elvonas ugyancsak orvosi, pszichologusi feladat.”
Mindehhez annyit, hogy az idézett konyv magyar nyelvli szakirodalmi hivatkozasa 1989-ig tekint
vissza ebben a téméban. Ez azt jelenti, hogy a gambling a nyugati orszdgokban tobb mint egy évtizede
felismert és kezelt probléma.

A gyermekjoléti szolgdlatoknak, az iskolai szocidlis munkasoknak oriasi szerepiik lehet abban,
hogy ez a szenvedély ne nyerjen teret. Ez egyrészt azt jelenti, hogy ne valjanak els6sorban
szenvedélyes jatékosokkd a gyerekek, a fiatalok. Masrészt azt, hogy egy mar meglévd addikcio
terapiaja ne azzal végzddjon, hogy a gyermek, a fiatal tiinetet valtva jatékossa valik.

— Milyen volt a hazassaguk, miel6tt a jatékszenvedély betdrt az ¢eletikbe? Milyen munkajuk volt?
A munkajuk mennyire kototte le Ondket? Hany gyerekiik van, s 6k a betegség kezdetekor hany évesek
voltak?

— Kiegyensulyozott hdzassagban ¢éltiink. A lanyom nyolc-kilenc éves volt, a fiam két és fél évvel
fiatalabb. A férjem mellékallasokat vallalt, hogy megengedhessiik magunknak, hogy én otthon
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maradhassak a gyerekekkel. Szerényen, de tisztességesen éltiink. Ugy éreztem, életinknek ez a
legboldogabb idészaka, mert tiz év varakozas utan lettek végre gyerekeink.

A jatékszenvedély megjelenése akkorra tehet, amikor a férjemnek megvaltozott a munkakore,
sokkal tobb pénzt keresett. Ez szezonalis jellegii volt, s befejeztével sok lett a szabadideje.

— Hany éve tart férje betegsége?

— Majdnem kilenc éve.

— EbbAI a tavlatbdl tud-e olyan jelet mondani, amibdl kovetkeztetni lehetett volna, hogy a férje
szenvedélybetegségre hajlamos?

— Igen, most mar van egy kis ralatasom ezekre az elmult évekre. Voltak jelek, csak én nem
tudtam, hogy mire utalnak.

— Mik voltak ezek a jelek?

— El6szor is, amit Gyokossy Endre konyveibdl tudtam meg késobb, hogy a gyermekkor, az anya-
gyermek kapcsolat meghatarozé lehet a szenvedélybetegség kialakuldsaban. Azt kezdettél fogva
lattam, hogy a férjem anyja nem érzelemdus. Anydsom sosem oOlelte meg a férjemet, nem volt
otthonteremtd képessége. Abban a csalddban nem volt szokas kimondani sem a jot, sem a rosszat.
Néluk sosem éreztem az otthon melegét. A férjem kapcsolata az anyjaval nem volt meleg, bensdséges,
mara pedig ez a kapcsolat — annak ellenére, hogy egy hdzban lakunk — teljesen elhidegiilt. A férjem
csak ritkdn, akkor is csak percekre ugrik be az anyjdhoz. Ahogy visszaemlékezem az anydsom
fiatalabb éveire, mindene a munkéja volt. Mondhatnam gy is, hogy munkaszenvedély-beteg volt.

Masodszor, a férjem, amidta ismerem, egy kicsit bohém. Mindig szeretett kockdztatni, ez az élet
barmelyik teriiletére érvényes. Amikor megismerkedtiink, tudtam, hogy néha kijar a 16versenyre. Ez
ugyan nem tetszett, de mivel mas rossz tulajdonsdgot nem taldltam, ezt bocsanatos biinnek tartottam.
Elnéztem neki, foleg azért, mert nem esett tilzasba, mindig tudtam, hogyha odament, hivott engem is.
En egyszer-egyszer el is mentem vele. Amig a gyerekek kicsik voltak, akkor is eléfordult, hogy egy
vasarnap kimentiink, hogy lassanak lovakat €s jo levegén legyenek. De azt sosem vettem észre, hogy
ne tudott volna onnan elszakadni. Amikor én megelégeltem a kintlétet, akkor mindannyian
hazamentiink. Nélkiiliink pedig csak nagyon ritkan jart ki a palyara. Azt is tudom, hogy fiatal koraban
a barataival tobbszor kiment, de nem voltak ebbol konfliktusai. Tehat emiatt sem a feladatait nem
hanyagolta el, sem a pénzét nem verte el.

A jatékszenvedély kialakuldsat megeldzte egy hosszan tartd depresszios allapot. Ez az édesapja
halala utan jelentkezett. Ez a halaleset biintudatot eredményezett, mert ugy érezte, sok mindent
elmulasztott az apjaval szemben. Ez a biintudat generalta a depressziot. En ezt csupan zarkozottsagnak
fogtam fel. Folyton bombaztam a kérdéseimmel, hogy mi baj van, beszéljilk meg. A férjem egyébként
is zarkozott személyiségili ember, s akkoriban kiilondsen bezarkédzott.

— Mielétt felismerte volna, hogy jatékszenvedélyrdl van szo, de mar tudta, hogy valami ,,nem
stimmel”, akkor milyen lelki folyamatok jatszodtak le Onben? Mire gondolt, mi tortént kettejiik
kozott, vagy a férjével?

— Nem is tudom, mihez hasonlitsam. Ez az érzések kavalkadja volt. A kétségbeesés, a diih, a
felhaborodas, a tehetetlenség. Megprobaltam engedelmes lenni. Késébb azt hittem, hogy ez egy rossz
szokds, és ha 6t nagyon szépen megkérem, vagy ha nagyon megfenyitem azzal, hogy elkdltoziink a
gyerekekkel, akkor 6 visszazokken a megszokott kerékvagasba.

Mikor mindent kiprobaltam, dobbenten vettem észre, hogy semmi sem haszndl. Tizenegy évig
kitartottunk egymas mellett. Minden idegszalunkkal szerettiink volna gyereket, s ez a rettenetes harc a
gyerekekért nagyon 0Osszekovacsolt benniinket, ugyhogy nem tudtam, mire véljem kezd6dd
kimaradasait.

Sokaig nem is tudtam, hogy jatszik. Csak kimaradozott. Sosem mondta meg, hogy hol volt. Az
idegességtdl sokszor dnkiviileti allapotba keriiltem. Aggddtam, mert azt gondoltam, valami baja esett.
Mikor pedig hazajott, oriiltem, hogy nincsen semmi baja. Mivel nem mondta meg, merre jart, ndiigyet
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sejtettem. Egy nének ez a legkézenfekvobb magyarazat ilyen esetben. A legszivesebben mar ezt is
tudomasul vettem volna, mint naprél napra €lni a bizonytalansdgban. Egészen addig éltem ebben a
bizonytalansagban ¢és rettegésben, mig meg nem tudtam, hogy jatszik.

— Hogyan tudta meg, hogy jatszik, és nem egy masik kapcsolata van?

— Korabban is voltak sejtéseim. Egyre fogyott a pénziink, egyre kevesebbet adott haza. Az is
szOget ittt a fejembe, hogy lattam, milyen sokra telik az egyik kozeli munkatarsanak.

Akkor mar sejtettem, nem tudok minden pénzrél, ami befolyik hozza.

Teljesen nyilvanvalova azonban egy 6ridsi nyeremény tette. Ez a nyeremény akkora volt, hogy
annyi pénzt addig sosem lattunk egy 6sszegben. Akkor vallotta be 6szintén €s nyiltan, hogy kaszindba
jar, és a jaték neki eddig igen sokba keriilt.

— Amikor megtudta, hogy a férje jatszik, mihez kezdett?

— A jatékszenvedély ugyantigy rombolja a személyiségét, mint az alkohol vagy a drog. Ahogy
mindjobban elmeriil a szenvedélyben, mindjobban elvesziti 6n kontrolljat, és még a blnelkdvetéstol
sem riad vissza. Ennek kovetkeztében elmaradtak a baratok, megsziintek a személyes, régen jol
miikodo kapcsolatai. El6szor is tehat megprobaltam megkeresni a régi baratait, valamint felkerestem
egy szinte atyai jobaratjanak tartott régi tanarat, hogy beszéljenek vele.

Masféle segitséget is kerestem. Eljartam pszichologushoz. Kibeszéltem magambodl a banatomat, de
emellett mindenhol azt kerestem, hogy vele foglalkozna-e valaki. Hirom vagy négy pszichologusnal
jartam, koziilik az egyik kimondottan a szenvedélybetegekkel foglalkozott.

A férjemet megprobaltam a pszicholégusaimhoz irdnyitani. Azt hittem, ha elmegy, elkezdenek vele
valamiféle terapiat, akkor hipp-hopp meggydgyul. Amikor nagyon sokat vesztett, amit nehezen vagy
nemigen akart bevallani, vagy ha az addssagat mar meg kellett adnia, megkért, fizessem ki helyette az
adossagot. Cserébe hajlandd volt elmenni a pszicholégushoz. De ez minden esetben egy beszélgetést
jelentett.

— Tehat On még egy kicsit ,,leplezte” is azzal, hogy alkalmanként kisegitette?

— Igen, mert mindig elhittem, ha a segitségemmel megsziinik az adoéssdga, abbahagyja a jatékot.
Altalaban igy konyorgott: ,,hogyha most kisegitem, akkor soha tobbé nem fog ilyen eléfordulni”. Es
néhany nap multan Gjra jatszani kezdett.

— Mindebbdl a gyerekek mennyit tudtak, hisz mar nagyobbacskak voltak?

— A gyerekek kezdetben a diihkitoréseimbdl és a papa gyakori tavollétébdl sejtették, hogy valami
gond van. Sokat lattak engem sirni. Fesziiltebb volt az idegéallapotom, emiatt veliik is tlirelmetlenebb
voltam.

— Hogyan viszonyultak az apjukhoz, ha épp lattak 6t?

— Mindig nagyon oriiltek neki, és mindig szdmon kérték, amiért nem ment kordbban haza, amiért
nem teljesitette valami igéretét.

— Mit vélaszolt a gyerekeknek a férje?

— Elodazta valamivel a valaszt. Példaul azzal, hogy ,,majd holnap koran fogok jonni”.

Ez éveken at zajlott. A gyerekekkel mindennap azt reméltiik, hogy mésnaptol jobb lesz az életiink.

— A férje betegsége kdzelebb hozta 6t Onhdz vagy pedig eltavolitotta?

— Egyértelmiien eltavolitott téle, mert nem értettem, miért nem akarja 6 is azt, ami az egész
csaladnak j6 lenne.

Egyszer majdnem teljes egészében elveszitette azt az oridsi nyereményt. Err6l nem tudott hogyan
szamot adni. Ekkor ongyilkossagi fenyegetdzésekkel allt eld. Ezt képtelen voltam elengedni a fiilem
mellett, mert nem tudtam, hogy megteszi-e vagy sem. Ezutdn egy kozos baratunk segitségével
pszichiaterhez vittiik. A pszichiater elmondta, hogy mi lenne a teendd: egy hosszan tart6 terapia, akar
csoportos, akar csaladi, akar egyéni, egy erre hivatott szakemberrel. Ezt meghallgatta, de tobbet nem
ment vissza. A férjem még meg volt réla gyézédve, hogy nem rossz a jaték, s errél neki nem kell
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lemondania. A kdvetkezményeket pedig mar akkor lathatta. Koriilotte minden rogyadozott: a csalad, a
pénziigyi helyzet, az egzisztencia.

— Kortilbelill hany év telt el a kezdetektdl, amikor mindezek bekovetkeztek?

— Koriilbeliil négy-6t év, s attol kezdve a helyzet a ,,mélyrepiiléshez” volt hasonlé. Elszabadult a
pokol.

— Ez mit jelentett, miben nyilvanult meg?

— Akkor mar egy fillért sem adott a keresetébdl. Az addssag kezdett felhalmozodni. Esténként
keresték a hitelezék. Ez egy rémalom volt.

— Meddig tartott ez a rémalom?

— Amig tudomdast szereztem arrdl, hogy a Jasz utcdban a Drogambulancian miikddik a
szenvedélybetegeknek, a jatékosoknak egy kiilon onsegitd csoportja. Elmentem, hogy koriilnézzek, s
megtudjam, micsoda ez. Tajékoztattam a férjemet, hogy a csoportot nem orvosok, nem pszicholégusok
vezetik, akik feliilrél kezelik a témat, hanem olyanok, akik ugyanattdl szenvednek, mint 6, akik le
akarnak szokni.

Ott tudtam meg, hogy ebbe a csoportba nem szabad karonfogva elvinni valakit. Vagy elmegy, ha le
akar szokni, vagy nem megy el. Azt is megtudtam, hogy a szenvedélybetegek hozzatartozoinak is van
csoportja.

Kezdetben nem tudtam, miért nekem kell eljadrnom azért, hogy 6 gyogyuljon meg. Kivancsisagom,
tehetetlenségem vitt ra, hogy a csoportba rendszeresen eljarjak. Rovid ido elteltével kezdtem magamat
ott jol érezni. Megtanultam, hogyan lehet ebbdl a szitudciobol kilépni. Tudatosult bennem, én
ugyanolyan beteg lettem, mint a férjem. En az 8 jatékszenvedélyétol fiiggtem. E felismerések utan
tudtam elkezdeni épitgetni a sajat életemet, s probaltam kitapasztalni, hogyan lehetek fiiggetlen az 6
jatékszenvedélyétol. Erre szolgalt a csoportban elsajatitott tizenkét 1€pésbol alld program. Ez segitett
nekem, ez adott erét az otthoni rémalom elviseléséhez. Es ennek koszonhettem, hogy méar nem ugy
érintettek az otthoni események, mint a kezdetekben.

— A tizenkét 1épcsés program segitett Onnek 1j egzisztenciat, 0j barati kapcsolatokat is kiépiteni?

— Igen. Azel6tt otthon egyediill vartam a férjemet. A régi barataink nem jottek, s egyre
maganyosabba valtam. A csoportba valo bekertiléssel viszont lettek kiilon programjaim. Volt, ahova
mar egyediil mentem, s megdobbenve tapasztaltam, hogy a férjem nélkiil is jol tudom érezni magam.
Szerveztem programokat, akar a csoporton beliil a csaladtagok koziil valakivel, vagy pedig a
gyerekekkel példaul koncertekre mentem. Méar nem vartuk, hogy a férjem hazaj6jjon, és eljojjon
veliink.

Ezek az események eldsegitették a levalast, ami az életem—re jo hatassal volt. Az kiilon szerencse,
¢s talan ugyanannyit nyomott a latba, hogy a hozzatartozok csoportja mellett munkat is talaltam. Ezzel
megszint az anyagi kiszolgaltatottsaigom. Addig anyagilag az édesapam segitett, hogy meg tudjunk
¢lni a gyerekekkel. A munkahelyemen elismertek, ez sikerélményt adott, s erdsitette az 6nbizalmamat.
Mindezt teljesen onalloan épitettem ki, a férjem még egy tollvonasnyit sem segitett.

— A férje nem is akart ebbdl elvenni?

— Olyan értelemben igen, hogy munkéba alldsom utan mar lelkiismeret furdalas nélkiil nem adott
pénzt. Amikor pedig eladdsodott, tdlem kért a hitelek visszafizetésére. Borzasztd nehéz volt megéllni,
de nem adtam. Még cigarettara vagy benzinre sem.

Ha vettem egy-két dragdbb élelmiszert a gyerekeknek — példaul szalamit, dobozos iiditét -, azt
eldugtam, mintha nem is lenne. Ez visszas dolgot sziilt: egyrészt a gyerekek tudtak, hogy az apjuk eldl
dugtam el ezeket, masrészt pedig sokszor olyan helyre dugtam, hogy magam sem taldltam meg.
Mindezek arra késztettek, hogy 6szinte és nyilt legyek. Igy kés6bb mar megmondtam a férjemnek,
hogy vettem szalamit, de ebbdl nem ehet.

— Ezt a csoportban tanulta meg?

— Igen.
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— Erre a csoport el6tt képtelen lett volna?

— Igen.

—  Amig beszélgettiink, az jutott eszembe, hogy mas asszony mar rég elkdltdzott, elvalt volna. On
miért maradt a férje mellett?

— Megfordult a fejemben, hogy elkdltozok a gyerekekkel, de nem tudtam megtenni. K6zdsen
¢épitettiik a lakdsunkat, azt eladni nem lehet, az egy nagy csaladi, k6zds, osztatlan ingatlan. Mésrészt
pedig a gyerekekkel havi harmincezer forintbol éltiink, amibdl albérletet sem tudtam volna fizetni.
Egyszoval: nem tudtam volna hova menni.

— Igy akkor, ha lehet ezt mondani, teljesen elhidegiilve egymas mellett élnek a mai napig, mintha
két albérldje lenne annak a lakasnak.

— Igen, ez a jo kifejezés, 6 a csalad ¢letében, leszamitva a hétvégéket, egyaltalan nem vett részt.
A tennivalokbol, a haz koriili munkakbol kihuzta magat, pedig egy kertes csaladi hazban gyakori az
olyan munka, amit férfinak kellene elvégezni.

Hétvégén viszont azt lehet mondani, hogy majdnem Ugy miikddtiink, mint egy rendes csalad.
Vittiik a gyerekeket kirdndulni minden szombaton vagy vasarnapon a hegyekbe.

— Most hany évesek a gyerekek?

— A lanyom 16, a fiam pedig 13 éves.

—  Egy gyerek szaméra ez a legkritikusabb kor. Ok hogyan élik meg ezt a felemas helyzetet?

— Nagyon nehezen. Megsinylették. Foleg tanuldsi nehézségeik vannak. Nem tudnak eléggé
koncentralni, rossz eredményeket érnek el. A lanyom meg is bukott most az év végén. A fiam is kettes
tanuld, pedig nagyon értelmes gyerekek. Nem tudom, hogy mennyire szabad szamon kérnem toliik,
hiszen az értelmi képességeik alapjan tobb lenne toliik elvarhato.

Karacsony el6tt ért benniinket egy borzaszto krizis. Ez megrazta az egész csaladot, a gyerekekre is
hatassal volt. Egy banktol megtudtam, hogy a lakdsunk jelzdloggal terhelt, és meginditottak az
arverezési eljarast.

A lanyom ebben a sériilékeny kamaszkorban azt hitte, vele van a baj, dmiatta vagyok ideges, 6ra
haragszom. A gyerekeket ezért mar egy kicsit korabban felvilagositottam, mi az, ami koriilottiink
zajlik.

Ezenkivil tudtak, hogy jarok a Jasz utcdba, azt is tudtak, miért. Sokszor 6k kiildtek. Valosziniileg
¢észrevették, hogy a csoport kiegyensulyozottabba tett.

— A tanulasi nehézségeken kiviil még milyen hatranyok érték a gyerekeket?

— A gyerekeknek kinossd valt az osztalytarsak el6tt, hogy az apjuknak jol keresdé foglalkozasa
van, s 6k mégsem jarnak elegans holmikban. Miutan gyerekek, értetleniil alltak eldtte, ez is arra
késztetett, hogy elmondjam, mi az apjuk betegsége.

A férjem az utols6 masfél-két évben nem mindig tudott jatszani, mert mar nem volt pénze, és a
hitelez6k is megcsappantak. Ilyen napokon otthon fekiidt depressziosan. Ezt a latvanyt a gyerekek
nehezen viselték. Masrészt mivel nyitottnak neveltem Oket, sokszor jottek hozzank a barataik, ilyenkor
viszont senki sem johetett. Azt a gyerekek is érezték, ha a papa csak ott fekszik a tévé elbtt, vagy
pizsamaban maszkal egész nap, akkor nem lehet baratokat hivni. A lanyom manapsag inkabb elmegy
otthonrol.

— Most hogyan viszonyulnak a gyerekek az apjukhoz?

— A lanyomnak szinte teljesen megszakadt vele a kapcsolata. Nem, vagy csak tdmondatokban
valaszol a kérdéseire. Elharit minden beszélgetést, amit a férjem néha-néha kezdeményezne. A férjem
ugyanis allandoan kritizalja a lanyomat, hogy meghizott, hogy lusta lett, hogy abbahagyta a sportolast,
hogy rossz tanulo.

Erdekes médon a fiam tantorithatatlanul imadja az apjat, és csiing rajta, amikor csak lehet és tud.
Amikor becsapja 6t az apja, vagy nem jon haza, amikorra igérte, akkor odajon hozzam, s legyint egyet:
,»ha, mar megint”. De amint megérkezik, akkor boldog, s 6riil neki.
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Minderrél azonban manapsag nehéz beszEélni, mert gy érzem, hogy jo ideje kezd a helyzet
normalizal6dni.

— A férje is elkezdett jarni a csoportba?

— Nem, de a betegek csoportja a lemorzsolodasok miatt megszlint. Manapsag a férjem tobbet van
otthon. Ekkor jelentkezhetnek elvonasi tiinetek, mint minden szenvedélybetegség esetében.

A férjem mar sokszor le akart szokni segitség nélkiil, de még a szakembereknek sem hiszi el, ez
egyediill nem megy. Ha ugyanis csak magéara hagyatkozik, és visszaesik, mélyebbre zuhan.
Onbecsiilése is csokken, ez pedig depressziot eredményez. A leszokasi folyamatnak komoly tiinetei
vannak, ami egyarant igénybe veszi 6t is és a csaladot is. Ezek a pozitiv érzelmi megnyilvanulasokbol,
hirtelen diihkitorésekbdl mély depresszidba torkolld érzelmi hullamzasbol all.

— Ennek a betegsége felismerése, ,,hibainak” beismerése, vagy anyagi okai lehetnek?

— A lakas elzdlogositasat azért inditottdk meg, mert egyaltalan nem fizette a kdlcsontorlesztést.
Ennek pedig az az oka, hogy tavaly éprilisban az dsszes munkahelyérél elkiildték megbizhatatlansdga
miatt. Ez volt a mélypont. Akkor be is fekiidt a Ny¢ki uti kérhazba, de szerintem még onnan is kijart
jatszani. Igy a kezelés nem hasznalt. Ekkor a sorsot, a kornyezetét hibaztatta a helyzetéért. Magat nem
hibéztatta sosem.

fgy éltiink majdnem egy évig. Koriilbeliil harom hoénapja wjra kapott munkalehetéséget. Ennek
hatasara kezd egy kicsit magéhoz térni. Ujra vannak tarsai, kollégai, feladatai. Csupan egyetlen egy
hiba van: ez ugyanaz a munkahely, ahol én is dolgozom. Ez azért rossz, mert pont errdl szoktattam le
magamat a csoportban, hogy a férjem mindig a ,,szemem elétt legyen”. En nem akarom ellenérizni, s
nem akarok réla semmit se tudni.

Ez a helyzet szdmomra visszaesésnek szamit. Egyrészt, mindig tudom, mikor van a munkahelyén,
mikor nincs. Ha nincs, akkor rogton spekuldlni kezdek, vajon legalisan van-e tdvol. Masrészt pedig
megfogadtam, hogy soha semmilyen bajbol nem huzom tdbbet ki. Nem adok neki pénzt, én nem
torlesztek helyette, nem érdekelnek az adossagai. Egészen odaig jutottam, ha bantalmaznak, akkor sem
segitenék rajta. Most pedig — s ez egy borzaszt6 csavar az életemben — mégis segitenem kell. Ha nem
segitek, akkor elarverezik a fejiink foliil a lakast. Végiil is megint én pucolom el a ,,sarat”. En jarok
utana, hogy allitsak le az arverezést, adjanak 0j hiteltorlesztési konstrukcidt. Tudomasul kell vennem,
hogy a fizetését nekem kell majd felvennem, és nekem kell befizetnem a részleteket, és tovabbra is az
én keresetembdl kell megélniink. Ujra a hatamra kellett vennem a terhét, mas valasztasom nem volt.
Mindez nem miatta van, ezt a kényszer sziilte. Nem rajta, a gyerekeimen akarok segiteni.

— Ha marad ez a tendencia, hogy a férje tényleg nem jatszik, akkor lat-e még reményt, hogy
helyreall a hazassaguk, vagy pedig ez egy végleges allapot?

— Igen, latok reményt. Azt hiszem, hogy ¢én ezt a kilenc évet kibirtam, a tudat alatt ez a remény
motivalt benne.

— Hogyha fel kéne éallitani ennek a kilenc évnek a mérlegét, akkor mit tudna negativumként
mondani €s mit pozitivumként? Egyaltalan vannak-e pozitivumai egy szenvedélybeteg hazastarssal
val6 egyiittélésnek?

— Negativuma nagyon sok van. Ez ugyan intimszféra, de Ggy érzem, meg kell emlitenem, hogy a
legszebb érett asszonykort elvette az életembdl. Ezt nem lehet visszaadni.

Nem tudtam felhdtleniil élvezni a gyermekeimet akkor, mikor nyiladozni kezdett az értelmiik az
iskolaskor kezdetekor. Ezt is elvette télem.

Teljes mértékben megingott a belé vetett bizalmam. Nem tudtam ré biiszke lenni. Nem tudtam ra
felnézni.

A pozitivum talan az, hogy én nagyon hiszek benne, hogy az ember minden rosszbél profital. En
ettdl a kilenc évtdl taldan gazdagabb lettem érzelmileg. Valamivel tobbet tudok az életrél. Az
mindenképpen pozitivum, hogy teljesen tudatossa valt bennem, hogy csak arra szamithatok, amit én
csindlok meg, és hogy tobbre értékeljem magamat.
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Nagyon sokdig a férjem arnyékaban éltem: mindenben rdhagyatkoztam, tudomasul vettem, hogy
mindent 6 tud jobban. Most viszont sokkal jobban érzem magamat, biiszke vagyok magamra, hogy
mindezt végigesindltam és talpra tudtam allni. Oriilok annak, hogy nem kezdtem el inni, nem
hanyagoltam el a gyerekeimet, ¢s harmonikus veliik a kapcsolatom. Tehat az onértékelésem jobb lett.
Annak ellenére lett jobb, hogy az anydsom kezdettdl fogva minden feleldsséget ram haritott, mondvan
,»JO asszony melldl nem csavarog el a férje”. Egyébként ebbdl a feleldsségbdl, ram aggatott
blintudatbdl a csoport segitett ki.

— A mostani eszével mit csinalt volna masképpen, illetve mi az, amit egy hasonld problémaval
kiizdének ajanlana?

— Mindenképpen hamarabb fliggetlenitettem volna magamat.

A masik, amit hibanak érzek, hogy amikor nagyon megharagudtam a férjemre, akkor
megsziintettem minden kommunikaciét. Pedig figyelmeztetett egy nagyon jo lelki tandcsadom, hogy
ezt nem szabad megtenni. De erre képtelen voltam. En mindig a jatékszenvedélyrdl akartam vele
beszélni, 6 masrol beszélt volna. En erre inkabb a hallgatisba burkoléztam. Ez jobban eltavolitott
minket egymastol, mint indokolt lett volna. Illetve ez indokolt volt, mert a fejiink foliil eljatszotta a
hazat.

Talan ez a kényszer egyiittélés kellemesebb lett volna, ha nem sziintetem meg a kommunikéciot
kozottiink. Besz€lni kellett volna, amikor csak idd, alkalom lett volna, barmirdl. Ezt a mai fejemmel
masképpen csinalnam.

Az interjuban sz6 esett a betegség mélypontjardl. Errdl eszembe jutott Pilinszky Janos A mélypont
linnepélye cimi verse:

Az 6lak véres melegében

ki mer olvasni?

Es ki mer

a lemend nap szalkamezejében,
az ég dagalya és

fold apalya idején

utrakelni, akarhova?

Ki mer

csukott szemmel megéllani

ama mélyponton,

ott, ahol

mindig akad egy utolsé legyintés,
hazteto,

gyonyori arc, vagy akar

egyetlen kéz, fejbolintas, kézmozdulat?

Kitud

nyugodt szivvel belesimulni

az dlomba, mely tulcsap a gyerekkor
keservein s a tengert

marék vizként arcdhoz emeli?
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Vajon a szenvedélybetegség mélypontjanak van-e iinnepélye? Van-e a hosszantartd lecstiszasnak

egy pontja, pillanata, ahol, amikor még akad egy ,,utols6 legyintés”, egy ,,gyonyorii arc”, amiért, akiért
érdemes elindulni az emelkeddn, ki a napfényre?

Az interjut készitette: Biiki Péter
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