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irta: Negrea Vidia — Biiki Péter
A SPECIALIS GYERMEKOTTHONOKROL

részletek egy késziil6 modszertani levélbol

A moddszertani ajanlasok kidolgozéasa azért valt sziikségessé, mert jelenleg a specidlis sziikségletii
gyermekek ¢és fiatalok igényeit csak érzékeljiik, de pontosan még nem tudjuk megfogalmazni, s ennek
kovetkeztében nem alakulhatott ki az egységes tipologia. Nincs kidolgozott mddszertan ezekre az
otthonokra vonatkozodan. Sok helyen nincsenek specialis gyermekotthonok, igy a specialis sziikségletii
gyermekek elhelyezése esetleges, nemegyszer otthonrdl-otthonra koltoztetik dket, nem kapjak meg a
megfeleld segitséget, gondozast.

Mindennek a hatterében nagyrészt az all, hogy a magyar gyermekvédelemben ezt a teriiletet —
néhany elszigetelt probalkozast leszamitva — mostohan kezelték az elmult évtizedekben. Emellett a
gyermekvédelmi rendszer ezen a ponton — taldn nem talzéds — a legszertedgazobb. Ennek a teriiletnek
kellene rendelkeznie a legtobb interdiszciplinaris kapcsolattal. Vagy ugy is lehet fogalmazni: a
specidlis sziikségletli gyermekek, fiatalok gondozasdhoz igen sok és sokféle ismeretre van sziikség.
Ezek: az egészségiigyi, pszichologiai, szociologiai, szocialis munkas, pedagogiai, gyogypedagogiai,
jogi ismeretek. Természetesen ebbdl nem az kovetkezik, hogy a specidlis sziikségletli gyermekeket és
fiatalokat gondozdnak ,,univerzalis zseninek” kell lennie, hanem az, hogy meg kell taldlni a
leghatékonyabb mddot az egyiittmiikodésre az egyes tudomanyok miiveldivel, ezért ki kell dolgozni
egy kozos, mindenki altal ismert és elfogadott szakmai nyelvet. Tekintsék e munkat elsé 1épésnek ebbe
az iranyba, amelynek soran olyan kérdésekre keresiink vélaszt, melyeknek elézetes eldontése nélkiil
nem lehet mindezt megvaldsitani. Bizunk abban, hogy a tapasztalatok felhalmozddasaval a
kozeljovoben a kozos gondolkodas eredményeképp elérjiik célunkat.

L A SPECIALIS SZUKSEGLETU GYERMEKEK ES AZ OKET ELLATO
INTEZMENYEK

A gyermekvédelmi gondoskodas alatt 4116 specialis igényli gyermekek a Gyermekvédelmi térvény
értelmében {58.§ (1)}: ,,az ideiglenes hatallyal elhelyezett, az 4tmeneti és a tartds nevelésbe vett,
tartosan beteg, illetdleg fogyatékos, beilleszkedési, magatartasi vagy tanulasi zavarokkal kiizdo,
szenvedélybeteg, illetve koruk miatt kiilonleges ellatast igényld gyermekek.” Ezt a torvényhelyet
gyakorlati megkdzelitésbol a kovetkezoképp fejtjiik ki: azok a gyermekek és fiatalok sorolhatok ide,
akik

e 0-3 éves koruak,

» fogyatékosok (értelmi, érzékszervi, mozgasszervi és halmozottan sériiltek);

» kronikus betegek;

* szorongasos ¢€s érzelmi (affektiv) rendellenességet vagy/és idegrendszeri labilitast jeleznek;

* neurotikus vonasokat testi tiinetekben manifesztald zavarokkal kiiszkodnek;

» alkalmazkodasi, kapcsolatteremtési nehézségekkel kiiszkddnek;

» a tanulési képességek zavaraival kiiszkddnek, amely zavarok az iskolai teljesitmény szintjén
jelentkeznek eldszor, és inadekvat kezelésiik miatt gyakran magatartaszavarok kiséretében fordulnak
el6;

* a szocialisan elfogadhatatlan, vagy a kornyezet szamara kezelhetetlen és szenvedést okozo
viselkedéstiek (pl. antiszocialis magatartasuak, figyelemzavarral, hiperaktivitassal jellemezhetdk, vagy
dacos és negativisztikus magatartasiak);
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» kéros szenvedélyben szenveddk ( alkohol, drog, jaték vagy valamilyen devidnsnak mindsiilé
viselkedésben szenvedok);

* Dbiincselekményt elkovetok;

» csaladi, gyermekotthoni, iskolai ¢és egyéb kozosségek diszfunkcidi kovetkeztében
tiinethordozova valtak;

» visszaélések aldozatai (abuzus, blincselekmény).

Az eddigi gyakorlat alapjan, ha specialis sziikségletekkel rendelkezett a gondozott, akkor ellatasa
elkiilonitetten (szegregaltan) valosult meg. Enélkiil nem volt valoszinii, hogy intenziv, specidlis
szolgaltatasokat nyujtd szakemberek alljanak az ,,igénylok™ rendelkezésére. Az elkiilonitett ellatas
sziikségszerliségét foleg akkor tartottdk fontosnak, ha a specidlis ellatast igényld gondozottrol
megallapitottak, hogy hatranyosan befolyasolja kornyezete zokkenOmentes életvitelét. A szegregalt
gondozassal a specialis igényli gondozottak esélyegyenldsége sem valdsulhatott meg. Ha az
elkiilonités elhtizodott, az gatolta a szocidlis képességek fejlodését, és elkeriilhetetlenné valt a
tarsadalmi kirekesztettség kialakuldsa. Ezzel a gyakorlattal szakitva sziikséges az integracid, az
integralt elhelyezés elényben részesitése a specialis igényli gondozottak esetében.

A gyermek, a fiatal életvitelét kedvezdtlen tényezok egy része interaktiv természetli. Ezért nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azt, hogy bizonyos esetekben a csaladok, az intézmények maguk valtjak ki
a specialis sziikségleteket, és nem egyszer a problémak jratermelddéséhez a csalddok, az intézmények
diszfunkcionalis miikodése jarul hozza. Ezekben az esetekben meg kell ismerni a csalddok és az
intézmények munkatérsainak sziikségleteit is, és megfeleld terdpiara, tovabbképzésekre, valamint az
intézményi (szervezet) fejlesztésre kell hangsulyt fektetni.

Az ,elég jo anya” elméletet kidolgozo angol gyermekorvos és pszichoanalitikus, Winnicott,
felhivta a figyelmet arra, ha valaki jol akarja felnevelni gyermekét, nem kell tokéletességre torekednie,
mint ahogy a gyerektdl sem varhato el, hogy tokéletes emberré valjon. Ha mégis a tokéletességet
igényeljik, ez tobbnyire megakadalyozhat abban, hogy sajat vagy masok hianyossagaival,
fogyatékossagaival szemben nyitottak és megértdk legyiink, vagy ellenstlyozni probaljuk azokat. Az
»elég jo anya” szinonimajaként gondoljuk az ,elég j6 gondozéas” attitlidjét, amely az ,elég jo
gyermekotthonban” valésul meg. Ezekben az otthonokban a gondozott az életkoranak megfeleld
szinten képessé valik arra a megkapaszkodasra, amely sziikséges a biztonsagérzet kialakulasdhoz. Az
»elég jo gyermekotthon™ elkeriili a ,,bekebelezést”, ami altal a gondozott elveszitené identitasat és
koros fiiggdség allapotaba keriilne, képtelen lenne a levalasra, az eredeti kozosségbe valo
visszakeriilésre vagy az 6nallo élet megfeleld iddben torténd megkezdésére. Megitélésiink szerint az
»elég jo gondozas™ és az ,.elég jo gyermekotthon a kdvetkezd alapelveken épiilhet fol.

II. ALAPELVEK

Az alapelvek irdnyaddak mind a jogalkotdsra, mind pedig a jogalkalmazasra. A jogalkotasra
kétféle hatast gyakorolnak: egyrészt megszabjdk, kijelolik a gyermekvédelmi eljards modjat és a
gyermekvédelmi gondoskodas menetét; masrészt befolyasoljak a gyermekvédelmi jogszabalyok
késObbi modositasait. A jogalkalmazésban is kétféle szerepe van az alapelveknek: elsésorban segitik a
jogalkalmazot (jelen esetben azt, aki a Gyermekvédelmi torvény alapjan végzi munkdjat) a
jogértelmezésben; masodsorban joghézagok esetén, azaz olyan esetekben, amiket a jogszabaly ,,nem
fed le”, hézagpotlo, kisegitd szerepet toltenek be.

1l/A Strukturalis alapelvek

A strukturalis (szervezeti) alapelvek eredendéen nem a specialis ellatast igénylé gyermekvédelmi
gondoskodas alatt allokkal szembeni banasmodot tartalmazzék. Forrasuk a Gyermekek Jogairol szold
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ENSZ Egyezmény, az Alkotmany ¢és a Gyermekvédelmi torvény. Az egyes alapelveket ugy fejtjiik ki,
hogy tartalmazzdk a specialis igényli gondozottakkal szemben a gyakorlati megvalodsitas lehetdségeit.
Az alapelvek sorrendje nem tiikroz sorrendiséget.

Az emberi méltosag tiszteletben tartasa: a méltésaghoz vald jog egyik funkcidja az egyenldség
biztositdsa. Az emberi méltdsagot altalanos személyiségi jognak tekintjiik, amely magaban foglalja a
személyiség szabad kibontakoztatdsdhoz vald jogot. Maga az emberi személyiség a jog szdmara
érinthetetlen (ezt fejezi ki az emberi élethez és méltdsaghoz valo jog korlatozhatatlan volta), a jog
csakis a kiilsd feltételek biztositasaval segitheti a fliggetlenséget.

» A diszkriminacio tilalma arra vonatkozik, hogy a jognak mindenkit egyenloként, azaz egyenld
méltésagu személyként kell kezelnie, vagyis az emberi méltoésag alapjogdn nem eshet csorba. Azonos
tisztelettel és koriiltekintéssel, az egyéni szempontok azonos mértékli figyelembevételével kell a
jogosultsadgok ¢és a kedvezmények elosztasanak szempontjait meghatarozni.

* Az emberi méltosagra épiilé alapjogok, amelyek a specidlis igényli gondozottak ellatasa,
gondozasa-nevelése szempontjabdl a legfontosabbak: jog a szabadsdghoz és a személyi biztonsadghoz;
gondolat, lelkiismeret és vallasszabadsag; férfiak és nok egyenjoglisaga; a gyermeki jogok; jog a
legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez; jog a szocidlis biztonsdghoz; miivelddéshez valo jog.

» A szocialis biztonsaghoz valé jog a szocidlis ellatdsok Osszessége altal nyujtandd olyan
megélhetési minimum allami biztositasat tartalmazza, amely elengedhetetlen az emberi méltdésaghoz
vald jog megvaldsulasahoz. Ezt ki kell terjeszteni a gyermekvédelmi ellatorendszerre is.

Gyermek-, illetve csaladkézpontusag: a gyermekkdzpontisag a Gyermekvédelmi torvény egyik
alapelve. Ennek az alapelvnek a specialis igényli gyermekek elladtdsa esetében oly modon is
érvényesiilnie kell, hogy a sziikséges kezelésnek (habilitacio, rehabilitacio, stb.) addig kell tartania,
amig az a gondozott érdekét szolgalja, illetve a kezelést olyan hatékonysaggal kell végezni, hogy a
gyermek vagy a fiatal minél el6bb integralodhasson, illetve reintegralédhasson a csaladjaba, a
kornyezetébe, a tarsadalomba.

* Biztositani kell a gyermek, fiatal komplex rehabilitacidjat.

» Torekedni kell arra, hogy a csaladi kotelék a gondozas minden szakaszaban szoros maradjon.

* A specidlis ellatast igénylé gyermekvédelmi gondoskodas alatt all6 gyermekek szamara — ha a
sajat csaladjdba nincsen lehetdség visszatérésre — Dbiztositani kell az Orokbefogadas és a
neveldsziilohoz vald keriilés lehetdségét.

* Amennyiben nem valosul meg a csaladias elhelyezés, a gyermek, a fiatal gondozdsa — a
mindenkori dllapotanak figyelembevételével — az arra megfeleld gyermekotthontipusban torténik.

A kezeléssel egyidoben meg kell kezdeni a gondozott utégondozasit a mihamarabbi
visszaillesztés érdekében.

A problema komplex megkozelitése: a specialis sziikségletli gondozott bioldgiai, pszichologiai és
szocialis allapotanak felderitése, terapidja; a kiilonbozd képzettségli szakemberek egybehangolt, a
gyermek, a csalad/gyermekkozosség érdekeit szem eldtt tartd hatékony beavatkozasa.

* A tanulasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacids bizottsdgok mintdjara bizottsdgok
mikodtetése sziikséges, amelyek feladata a korrekt (bio-, pszicho-, szocidlis szempontu) diagnoézis
megallapitdsan til a gondozéas/kezelés jellegének ¢és koriilményeinek kijeldlése, valamint a
meghatarozott idopontokban vald feliilvizsgalata a csaladdal/gyermekotthonnal kapcsolatot tartod
csaladsegitd szakember bevonasaval.

* A tiinet kezelésén tal a sziikebb kdrnyezet (csalad, gondozok, kortarscsoport, dnsegitd csoport)
bevonasa ¢és feleldsségtudatanak kialakitasa; sziikség szerint a szlikebb kdrnyezet kezelése a gondozott
sikeres integracioja, reintegracioja érdekében.

* Az eredeti lakokornyezethez kozeli terapids/rehabiliticios célu elhelyezés.

Prevencio mint alapelv: azok az eljardsok, melyek minimalizaljak, illetve kikiiszobolik azokat a
tarsadalmi, pszichologiai és egyéb akadalyokat, veszélyeket, melyek fizikai és érzelmi betegségeket,
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illetve szocializacidés zavarokat okoznak, vagy hozzajarulnak ezek felléptéhez. Formai: elsddleges,
masodlagos és harmadlagos megel6zés.

elsodleges megelozés: a veszélyeztetd tényezok kikiiszobolése a gyermek és csaladja integritasanak
védelme érdekében az id6ben torténd felvilagositas és az ujszerli viselkedésmodokra vald motivacio
kialakitasaval. Ez a tarsadalmi feladat a gyermekvédelemben tobbnyire az alapellatdsokon keresztiil
valosul meg.

masodlagos megelozes: korai felismerés, gyors és hatékony beavatkozas lehetdleg a kornyezet
megvaltoztatasa nélkiil. A csalad egységének megovasa az alapellatas eszkozeivel.

harmadlagos megelozés: A tiinetek kezelése utani beavatkozdsok komplex rehabilitacioval.
Mindez mar a szakteriiletek egyiittmiitkodésével torténik.

Normalizacios alapelv: a fogyatékossaggal €16 emberekrdl torténd gondoskodds megvaltoztatasat,
emberhez mélto életiik elismerését, életfeltételeik normalizalasat célzo mozgalombdl kifejlodott,
atfogd elméleti koncepcid, amit késobb kiterjesztettek mindazokra, akik ,kirekesztett” emberként
¢lnek a tarsadalomban. A normalizacids elv szerint nincs kétfajta ember — fogyatékos és ép. Emberek
vannak, valtozatos tulajdonsagokkal. Nem lehetséges tehat kétféle bandsmod sem, csak egyetlenegy:
emberhez méltd. Ebben az alapelvben megjelenik az alkotmanyos emberi méltosag, az egyenldség,
valamint diszkriminacio tilalmanak elve.

« A specidlis sziikségletli gyermekek, fiatalok ellatdsat végzd intézmények ,elég joO”
miikodésének érdekében megfeleld személyi €s targyi feltételek biztositasa.

* A professzionalizacio kialakitasa a fejlodést, a szocialis tanulést, az érzelmi biztonsagot ny;to,
valtozatos, a heteroszexualis kapcsolatokra lehetséget add €s nyitott vilag megteremtése érdekében.

* Kialakitani a normalis napi, heti, éves ritmust; a normalis tapasztalatszerzést; megadni a
normalis tiszteletet, azaz elfogadni a specialis sziikségletii gondozott dontéseit, kivansagait, vagyait.

* Biztositani a tarsadalom nem specidlis sziikségletlieck szamara rendelkezésre allo kultarajat,
szolgéaltatasait a specialis sziikségleti emberek szdmara is.

Integracio alapelve: a specidlis sziikségletli gondozottak részére a folyamatos és teljes inkluziot
(bevonast) jelenti a lehetd legtobb szocialis és oktatasi szinten. Ehhez a folyamathoz mas emberekkel
val6 éllando jellegli, tudatos és tervezett interakciokra (kapcsolattartdsra, informdciocserére) van
sziikség, beleértve ebbe a specialis igényli gondozottak csaladjait és kortarsait is, illetve annak
lehetdségét, hogy mas csoportokkal taldlkozzanak.

» A csaladok tamogatasa annak érdekében, hogy a specialis igényli gyermek sajat csaladjaban
maradhasson (pénzbeli és természetbeni ellatasok, pl. csalddsegités).

* A korai fejlesztés megvaldsitasanak biztositasa.

* A mindennapi tevékenységekben vald teljes részvétel biztositasa, az onallosagra és a felnott
korra felkészités érdekében.

Szektorsemlegesség elve: a Gyermekvédelmi torvény életbe 1épésével megsziint a gyermekvédelem
»allami monopdliuma”. Az egyes ellatasokat a megyei, a telepiilési onkormanyzatok megvasarolhatjak
ellatasi szerz0dés megkotésével mas dnkormanyzatoktol, a civil és az egyhazi szervezetektdl, illetve az
onkormanyzatok altal mar mikddtetett intézményektol.

* A nem allami szervezetek nagyobb mozgéstérrel rendelkeznek, rugalmasabbak igy gyorsabban
tudnak reagalni az ijonnan jelentkezd specidlis igényekre. Problémaérzékenységiik nagy, nyitottak,
sz¢leskorli kapcesolatrendszerrel birnak, ami a gondozasi, kezelési médok sokszinliségét eredményezi.

1I/B Funkcionalis alapelvek

Elgondolasunkban az ,.elég j6 gondozds” nem nélkiilozheti az aldbbi funkciondlis alapelveket,
amelyek szinte kizarolag a specidlis gyermekotthonok miikodéséhez kapcsolodnak.
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Ko6zos munka: Az interperszondlis kapcsolatok korében zajlo egyiittmiikodés hatékonysaga a
munkatarsak motivaltsagatol, beallitottsdgatol, elméleti és gyakorlati tapasztalataitol fligg. Emiatt egy
uj gyermekotthon vagy részleg kialakitasa els6 1épésének az egymasra hangolédasnak kell lennie,
majd ezt koveti a kozos értékrend kialakitdsa. Ez olyan személyekkel valdsithatd meg, akik onként
vallaltak azt, hogy a team tagjai lesznek. A szakmai tevékenység minden esetben csoportmunkaban
torténik, az egyéni tevékenység is csak erds hattértamogatissal valosithatd meg. Ehhez sziikséges a
folyamatos, mindenre kiterjed6 ¢és mindent atfogd ,megbeszélési rendszer” (szupervizio,
esetmegbeszélés, tandcsadas), aminek célja a folyamatos tanulds és fejlodés, a munkaerd célszerii
érvényesitése, a megujulas lehetdségeinek biztositasa, a kiégés megeldzése. A kozos munka nem
csupan a kozvetlen munkatarsakkal valo egyiittmiikodésre korlatozodik, hanem mindazokra, akik a
gondozott sorsanak rendezésében aktiv szerepet toltenek be.

Egyertelmiiség: Mind a gondozdk, mind a gondozottak szdmara fontos, hogy vildgosan
meghatarozott és érthetd jogokat és kotelességeket, lehetdségeket és elvarasokat fogalmazzunk meg az
egylittmiikddés kezdetén. Itt sem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy kiillonb6z6 korcsoport mas-mas
modszert igényel.

Kiszamithatosag: A gondozottal kapcsolatos eseményeket fejlédési szintjének megfelelé modon
kozoljuk, torekedve arra, hogy mindig tobb lehetséges megoldast dolgozzunk ki egy-egy helyzettel
vagy eseménnyel kapcsolatban. Fontos, hogy kozlésiink alkalmaval azt a személyt is nevezziik meg,
aki a tovabbiakban figyelemmel kiséri problémajat, de arr6l is gondoskodjunk, hogy legyen egy
,helyettes” személy is, aki elérhetd abban az esetben, ha az el6z6 mar nem érhetd el (akar fizikailag,
akar érzelmileg).

Kovetkezetesség: Figyelembe kell venni a gondozott fizikai, értelmi, érzelmi és erkolesi
fejlettségét, aminek megfelelden be kell vonni a szabalyok kialakitdsdba. Azok a szabalyok, amiket
kozosen vagy elézéleg mar kidolgoztunk és ismertettiink, nem véltozhatnak naponta. Ugyelniink kell
arra, hogy a szabdly van a gondozottért, nem pedig a gondozott a szabalyért. Azaz sziikséges, hogy
legyenek kivételek, aminek okat és indokoltsagat mindenkiben tudatositani kell.

Ertékelés: A szabalyok és elvarasok mindig azonos kovetelményekkel jarjanak. Ha a gondozott
megteszi, amit kérnek tdle, azt mindig el kell ismerni vagy meg kell dicsérni. Ha megszeg egy elére
megbeszElt kovetelményt, a szabalyszegés megbeszélése vagy a biintetés nem maradhat el. (Bovebben
Id. A gyermekotthonok miikddésének szabdlyairdl és kovetelményeirdl cimli modszertani levélben
irottakat.)

Hatarok kijelolése: Minden gondozott biztonsagi €és szabadsagi fokat éppen azok a hatarok tagitjak,
amiket az elfogadott és attekinthetd keretek nyujtanak. Ezek a kovetkezok: az onkifejezés lehetdségei,
a vélemény kinyilvanitdsa, a panasztétel lehetdsége €s modja, a sajat és kozérdekli dontéshozatalban
valo részvétel lehetdsége. A gondozott fejlodésével egyidejiileg, fokozatosan — a sziikséges aranyban —
hattérbe szorul a neveldk szerepe a szabalyok kialakitdsdban és a hatarok kijeldlésében.

ITII. ALAPFOGALMAK

Az alapelvek megvalositasdhoz sziikséges, hogy az alapfogalmak szintjén is a gyermekvédelmi
szakma egységesen gondolkodjék. Ennek tobb oka van. Egyrészt az egyes fogalmakat tobb tudomany
is hasznélja (szocializacid, habilitacid, rehabilitacio, stb.), igy a meghatarozasokban a kiilonb6zd
tudomanyoknak a megkozelitési mddjai dominalnak. Masrészt pedig az évek soran tobbszor modosult
egy-egy fogalom tartalma, nemegyszer az elnevezése is. Mindezeken tll nélkiilozhetetlen az egységes
probléma-meghatarozo rendszer (egységes diagnosztikai rendszer) kialakitasa. Mindezeket figyelembe
véve sziikséges, hogy a szakma kidolgozza magéanak a k6z6s kommunikacié eszkdzrendszerét.
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IV. MEGQLDASI LEHETOSEGEK A SPECIALIS GYERMEKOTTHONOK
KIALAKITASARA

Az alapelvek gyakorlati érvényesiilésével — Osszhangban a nemzetk6zi gyakorlattal —
megvalosulhat a deinstitucionalizacd, amely az 6rokbefogadast, a (specialis hivatasos) nevel6sziiloi
elhelyezést, valamint a nagyintézményekbe torténd 0j felvételek szaméanak csokkentésével és az
eredeti lakohely kozosségében integralt ellatasi alternativak kiszélesitésével jaro folyamatot jelenti.
Amennyiben az O6rokbefogadas és a neveldsziilonél torténd elhelyezés nem valdsul meg, ugy a
specialis ellatast igényld gyermekek, fiatalok bentlakdsos intézményben torténd gondozasa indokolt,
mint sziikséges rossz. Mindezekbdl megallapithatd, hogy a gyermekotthoni elhelyezés célja bizonyos
esetekben a sziildi nevelés kiegészitése/tehermentesitése, esetenként helyettesitése, valamint a rovid
ideig tartd intenziv és sériilésspecifikus gondozés, a rendellenességek szakszerli kezelése, korrigalasa,
a tinetek kronikussd valasanak megelézése. Minden esetben szamolni kell a specidlis
gyermekotthonok eldnyeivel, illetve hatranyaival.

Elony: a gyermek szakszerlibb kezelése; az egyénre szabott, sériilésspecifikus gondozas
megvalositdsa; a kornyezetvaltozds jotékony hatisa; a dezorganizédlt vagy kaotikus kornyezeti
tényezOk rendezése a gondozott tovabbi veszélyeztetettsége nélkiil.

Hatrany: a megbélyegzés lehetdsége; a korabbi kapcsolatok megszakadasa vagy meglazuldsanak
veszélye; 1) kozosséghez vald alkalmazkodads atmeneti idOszaka; az azonos problémakat hordozo
gondozottak egymadsra gyakorolt negativ hatdsdnak veszélye (pl. a ,,neurotikusok” felerdsitik egymas
neur6zisat, s6t a neveloket is neurotizalhatjak); a kiildé intézmények ezaltal megszabadulhatnak a
»problémas” gondozottaktol, anélkiil, hogy motivaltak lennének sorsuk rendezésében.

A specialis gyermekotthonok altaldnos targyi és személyi feltételeinek kialakitasdhoz Gyorgy Julia
(1985) tapasztalatait vessziik alapul: ,,Rendkiviili jelentdsége van annak, ha a gyermek — kiilondsen a
sériilt gyermek — elsésorban klimatikusan jo, de a kornyezet szempontjabdl is szép otthonban
nevelkedik, mert (...) sok esetben a gyermek hormonrendszerének rendbe hozdsira és fizikai
megerdsitésére is sziikség van. Masrészt a belsd berendezés dertis, harmonikus, tehat esztétikai hatasa
is megnyugtatoéan és fejlesztéen hat a gyermekre, és vilagos, hogy jobban szeret 'otthon' lenni ilyen
helyen, mint egy sivar, unesztétikus, hidnyosan felszerelt borton- vagy kaszarnyajellegli intézetben.
(...) Mindez persze nem jelenti azt, luxus kivitelli berendezés kell (...).”

A munkatarsak kivalasztasanal is irdnyaddak lehetnek a szamukra Gyorgy Julia (1985)
tapasztalatai: ,,...ha egy nagyon alkalmasnak latsz6 egyéniségre akadtunk, inkdbb eltekintettiink a
pedagogiai diplomatol is” — késobb természetesen ezek a személyek is megszerezték a megfeleld
szakképesitést. Mindez azonban kevés. Az intuicion alapuld vdlasztist alapos pszichologiai
vizsgalatokkal is ki kell egésziteni. ,,Elsdsorban azért — folytatja a szerzé —, hogy hibasan fejlett vagy
kiilondsen koros személyiség kezébe ne keriijon a gyermek nevelése, tovabba, hogy
megakadalyozzuk egyrészt a tehetségtelen dilettantizmus, masrészt a nem — hivatott hivatasosak
térfoglalasat ebben a munkéban.”

Mind a targyi, mind pedig a személyi feltételekre vonatkozé eldirasokat részletesen tartalmazza a
15/1998. (IV. 30.) NM rendelet és A gyermekotthonok mitkddésének szabalyairol és kovetelményeirdl
cimii moédszertani levél.

Az aldbbiakban csupan vazlatosan irjuk le elképzeléseinket; egyben megkérjiik kollégdinkat,
egészitsék ki ezt az alfejezetet, hogy az igy 0sszegyiilo tapasztalatokbol egységes modszertani anyag
késziilhessen.
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A specidlis gyermekotthonok tipusai

A) Nem a gyermekvédelmi jogszabalyok altal szabalyozott specialis igényli gondozottak ellatasat
biztosito otthonok.

Megemlitésiik azért sziikséges, mert ezekben is élnek gyermekvédelmi gondoskodas alatt allok.

A.1. Kiskoru fogyatékosok otthonai;

A.2. Javitointézetek.

A.3. Fiatalkoruak biintetés-végrehajtasi intézetei.

B) A Gyermekvédelmi torvény altal szabalyozott, még

kialakitas/atalakitas alatt 4116 specialis gyermekotthonok:

B. 1. Koruk miatt specialis ellatast igényl6 gyerekek otthonai (0-3 éves):

Létesitésének oka Gyorgy Julia gondolata alapjan annak kikiiszobolése, hogy az anyatol vald
elvalasztds traumatikus élménye a 0-3 év kozotti korszakban ne okozzon sulyos korképet. Mivel a
fejlodést megakasztd hatdsok kozott talan legelsd helyen all a primer kdrnyezet fluktudldsa és annak
erésen destruktiv hatdsa, a karosité kornyezethatasoknak ez a csoportja képezi az artalmak cstcsat, s
azokat a csecsemdket éri, akik voltaképpen semmilyen csaladdal nem rendelkeznek, akiket csak a
gondozok folyton valtakozo6 nagy szdma vesz koriil. Feladat:

« az alapellatasok, ezen beliil is féleg a gyermekjoléti szolgalatok munkatérsainak preventiv
csaladgondozasa a tarsszakmak képviseldivel egyiitt (pl. orvosok, védondk, kérhazi szocidlis
munkasok, stb.);

» csaladok atmeneti otthonai létesitése a telepiiléseken, valamint a szakellatasi intézményekben,
ahol a sziilévé valas folyamatara, a gyermek sziikségleteinek felismerésére ¢és kielégitésére
szakemberek tamogatasaval sor keriil;

« Orokbefogado, illetve neveldsziilonél torténd mieldbbi elhelyezés, amennyiben a fenti
lehetdségek nem érték el a kivant hatast, és csak ezt kovetheti bentlakdsos otthoni elhelyezés.

* korai fejlesztés, habilitacio.

Telepités: a teriileti és a megyei dnkormanyzatok gyermekvédelmi koncepcidinak igény szerinti
Osszehangoléasaval lakasotthonok 1étesitése, amely adott esetben més célra is felhaszndlhatd (pl.
krizisotthon).

Elhelyezés: a csalddok atmeneti otthondban onkéntesen. Orokbefogadds, neveldsziildi, illetve
gyermekotthoni elhelyezés esetén hatosagi intézkedéssel.

Targyi feltételek: a csalddok atmeneti otthona esetén garzon jellegli lakrészek; gyermekotthoni
részleg esetében a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet eldirdsai az iranyadok.

B.2. Altalanos iskola és didkotthon gyermekotthona (bévebben errél a kévetkez6 tanulmany szol);

B.3. Egyéb specidlis ellatast igényld gondozottak gyermekotthonai

B.3.1. Ambulanter kezelést ellatd intézmény

Szakemberei a gyermeket, a fiatalt eredeti kornyezetében ambulans médon gondozzak/kezelik, s
ebbe a segitd folyamatba bevonjak a sziikebb kdrnyezetet is.

Feladat:

» az akut — egészségligyi, pszichologiai vagy szocidlis — valsaghelyzet rendezése tobb teriilet
segitd szakemberinek bevonasaval;

» azeredeti lakokornyezetbdl valo kiemelés megeldzése;

» agyermek, a fiatal és a gondoz6 alkalmassa tétele a felmertilt nehézséggel valdé megkiizdésre;

* akoOzosségi részvétel 0sztonzése a problémak megoldasaban;

» a gondozast ellato (sziild vagy neveld) készségeinek fejlesztése a gyermek szakszeriibb ellatasa
érdekében — mindez parhuzamosan torténik.
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Mikdodtetése tobb formdban is megvalosithatd: utazd szakemberhalozat kiépitésével, civil
szervezetek bevonasaval, gyermekotthonok szakemberinek szolgaltatasaval.

Az alkalmazott modszerek egészségligyi, pszichologiai vagy szocialis jellegét az adott intézmény
hagyomanyai, az igények és az alkalmazott szakemberek hatarozzak meg.

B.3.2. Gyogyito jellegli gyermekotthon Létesitésének okai kozé tartozik, hogy figyelemmel kisérje
az orvostudomany, a pszichologia felismeréseit, és azokat adaptalja, hasznalhatova tegye a specialis
sziikségletli gondozottakkal végzett egészségiigyi, pszichologiai, szocidlis és pedagodgiai munka
szamara. A gyogyito otthonban végzett munka hatékonysaga attdl fiigg, hogy milyen méddon torténik a
vizsgalat, az eredmények értékelése, valamint az ebbdl levezethetd terdpias eszkdzok alkalmazasa.
Feladat:

* az egészségligyi intézményrendszerrel vald szoros egyiittmiikodésen keresztiil a specidlis
igényli gondozottak egészségiigyi allapotabol ad6do kezelése; ezzel parhuzamosan gyermekvédelmi
eszkozok igénybevétele (pl. csaladgondozas);

» gybgyitds vagy szinten tartds, az érettebb altalanos alkalmazkodéas, a nagyobb testi és
foglalkozasi aktivitasi képesség elérése (habilitacio).

Telepités: eldzetes igényfelmérést kovetden megyénként vagy regiondlis 0sszefogasban.

Elhelyezés: olyan gyermekvédelmi gondoskodas alatt 4llok, akik tobbnyire pszichiatriai betegek,
HIV-fertézottek, kronikus betegek. Az elhelyezés kis 1étszama (6-8 f0s), szanatoérium jellegii
¢épiiletben, megfeleld szabadidds programok szervezéséhez alkalmas kdrnyezetben.

Az elhelyezés id6tartama fligg a gondozott tiinetétol.

A személyzet Osszetételében, a 15/1998. (IV 30.) NM rendelet 4ltal eldirtakon kiviil, egészségiigyi
szakemberek nagyobb aranyt foglalkoztatésa.

Modszerek: kiilonféle terapidk ¢és foglalkozasok, valamint a specidlis gyermekotthonoknak
megfeleld nevelési, pedagogiai programok és technikak.

B.3.3. Rehabilitacios gyermekotthon

Létesitésének oka Whittaker megallapitasa szerint: ,,A barmennyire is szakszerli és sikeresnek tiind
intézményes nevelés sikerességét tonkreteheti az utdgondozéas és visszailleszkedés, beilleszkedés
segitésének hianya” (idézi Dr. Herczog Madria, 1994.) A beilleszkedés sikere fligg a korabbi
kozosségek meghatarozonak tartott tagjainak bevonasatol a gondozodi, a terdpias és a szabadidés
tevékenységbe.

Feladat:

» agondozasba vett értelmileg, testileg fogyatékos vagy sulyosan magatartaszavaros gondozottak
szocialis beilleszkedésének segitése;

* a beilleszkedés sikere érdekében a kordbbi kozosség (csaldd, gyermekotthoni csoport)
meghatarozonak tartott tagjainak bevonasa a gondozas folyamataba;

* a beteg gyermekek és fiatalok kiilonbozd (gyogy)intézményekbdl vald tivozasa utan az
utdogondozas biztositasa

* egészségmeglrzeés, egészség- ¢s személyiségfejlesztés.

Az elhelyezés id6tartama az elére meghatarozott terapia idétartamatdl fiigg, ami indokolt esetben,
szakértdi feliilvizsgalatra meghosszabbithato.

B.3.4. Intenziv foglalkozat6é gyermekotthon

Létesitésének oka a devidnsnak mindsiil6, antiszocidlis iranyban veszélyeztetett és/vagy on ¢€s
kozveszélyes gondozott szocidlis és pszichikai problémai kezelésének sziikségessége. Azokat a
szociologiai és pszichologiai kutatasi eredményeket vettiik figyelembe, amelyek bebizonyitottak, hogy
a hatranyos helyzetbdl valo ,kiszabadulas™ esélyét a kiilonb6zd tdmogatasokon kiviil a képzettség, az
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oktatds és a szocialis készségek gyakoroltatdsa javitjdk. A gondozottaknak el kell sajatitaniuk azt a
képességet, hogy onalloan tudjanak elvégezni feladatokat.

Feladat:

* ajol szocializalt életvitel képességének kialakitasa;

* a gondozottak tamogatisa abban, hogy sajat maguk kezdjék el fejleszteni és javitani
¢lethelyzetiiket;

» teljes rehabilitacio, a gondozottak reintegracioja a tarsadalomba;

» szocialis munkésok alkalmazasa, akik a gondozott eredeti kornyezetében feltérképezik az
onallo életvitel lehetdségeit, és az utogondozas feltételeit biztositjak.

Modszereiben gazdag palettaval rendelkezik: tanitds, szakoktatds és képesités mellett az egyéni
fejlodésnek megfeleld rehabilitacids €s reszocializacios programok. Bilinelkovetok esetében mediacio.

Az elhelyezés id6tartama 3-6-9 honapos ciklusokban.

Ennél az otthontipusnal kiemelt szerepet kapnak a jol képzett, hiteles és a gyakorlati teriileten
tehetséges neveldk, akik személyiségiikkel és ¢életviteliikkel képesek kdzvetiteni a gondozottak altal is
elfogadott viselkedési mintékat.

B.3.5. Gyermekotthon specialis csoporttal: ennek a tipusnak a kialakitdsat a Gyermekvédelmi
torvény lehetévé teszi, am ezt csakis elkiilonitett modon (szegregaltan) lehet megvaldsitani.
Ellentmond az integracio alapelvének, ezért szakmailag kifogasolhato.

B.3.6. A gondozottak integralt elhelyezése a gyermekotthonon beliill megvaldsithatd a targyalt
elvek figyelembevételével vallalhaté valamennyi specidlis igényii gondozott esetében, ha a jogszabaly
altal eldirt személyi és targyi feltételeket biztositani tudja az otthon, és ezt szakmai programjaban
részletesen kidolgozza.
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