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Letoltheto cikkek

irta: Kaly-Kullai Karoly
KOSZONJUK, DR. CAMPBELL

rendhagyé konyvismertetés Dr. Ross Cambell: Ovjuk ket cimii miivérél

Amerika messze van. Amerika kozel van. A tiz évvel ezel6tti Amerika drogproblémai itt vannak a
nyakunkon! A ko6zolt allitdsok kavarognak bennem, s egyre gyakrabban a harmadikra helyezddik a
hangsuly.

A napokban ajandékkonyvet kézbesitett a posta. Szerény, de vonzd kiilsd, izgalmas borito, jo
szerkesztés, jeles szakértd ajanlasa, jeles szakérté zarszava, raadasul mindkettd hiteles személyiség. Uj
konyv-illat (ezt érezni kell, magyarazni lehetetlen).

Minden készen egy izgalmas szellemi kalandhoz.

,Nem csupan azoknak a sziiléknek irtam, akiknek a gyermekei kabitdszert fogyasztanak. Ha az On
gyermeke olyan szerencsés, hogy eddig nem keriilt bele ebbe a csapdaba, a kényv Onnek szol. Ha elsé
gyermeke érkezését varja, a konyv természetesen Onnek is szol.

Ha meg akarja tudni, mit tehet, hogyan kiizdhet meg a mar meglévo kéabitdszer-problémaval, vagy
hogyan elézze meg kialakulasat, meg kell ismerkednie e fejezetek tartalmaval. Ha elolvassa, megérti
¢s alkalmazza a konyvben leirtakat, mind 6nmaganak, mind gyermekének, tehat voltaképpen az egész
csaladnak segitséget nyujt abban, hogy kabitdszer nélkiil €ljen, és megtapasztalja az igazi értékeket
emberi kapcsolataiban.”

Egy beszélgetésbol:

— Emlékszik még rank? Négy évvel ezelétt jartam Onnél a férjemmel. A kisfiammal voltak akkor
problémaink. Igaza volt Onnek. Tényleg nem kabitoszerezett.

—  Oriildk, hogy ujra jelentkezett. Tobbszor is lattam Ondket a metrd mozgdlépesdijén. Miben
segithetek?

— A kislanyomrdl kideriilt, hogy mar két éve fogyaszt drogokat. R4 soha nem gyanakodtunk.

Tipikus helyzet. A baj onnan ered, ahonnan nem is varjuk.

»Mennyire ismerjik a kabitészerhelyzetet? Valaszoljunk minden kérdésre az ,igaz” vagy a
,hamis” megallapitassal, majd a fejezet olvasasa kdzben ellendrizziik valaszaink helyességét.

A kébitoszer kostolgatasa artalmatlan dolog, és gyakran a kébitdszer iranti érdektelenséget segiti
eld.

A hatvanas években tobb kéabitoszert fogyasztottak a gyerekek, mint ma.

A legtobb gyereket tizendt-tizenhat éves koraig nem érdekli a kabitdszer.

A nikotin az egyik olyan szer, amelyhez a legkdnnyebben hozza lehet szokni.

A gyerekek inkébb tarsaikhoz fordulnak segitségért €s tanacsért, mint sziileikhez.

Sulyosbitja a helyzetet, ha til koran keresiink segitséget gyermekiink kébitdszer-problémajara.”

,»Nekiink kell megtalalnunk a valaszt arra, hogy miért kabitdszereznek gyermekeink. Nem lehet
annyival elintézni a dolgot, hogy masok gyermekeit kialtjuk bilinbanknak ¢és a fizioldgiai fliggdséget
megsziintetjiik. A probléma sokkal mélyebben gyokerezik, mint a fizikai fliggdség...

Amikor drogproblémaékkal allunk szemben, az egész gyermeket figyelembe kell venni, életének
minden egyes teriiletét vizsgalnunk kell. Nem tudok egyszerii receptszeri valaszt és megoldast kinalni,
de remélem, hogy a kovetkezd hét fejezet segitséget nyujt minden kedves olvasonak és gyermekének
abban, hogy elinduljon a gy6gyulas fel¢€, és tisztan lassa a kabitdszerrel kapcsolatos kérdéskort.

A kabitoszerrel kapcsolatos problémak vizsgalatakor egyetlen teriiletet sem szabad kihagyni: sem
az érzelmi, sem a pszichés, sem a szellemi, sem a tarsadalmi tényezdéket. Ahhoz tehat, hogy eljussunk
a probléma gyokeréig, a gyermek életének minden egyes teriiletét alaposan meg kell vizsgalni. Es ha
azt akarjuk, hogy a terapia eredményes legyen, a sziiloket mindenképpen be kell vonni.”
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Amerika messze van? Amerika kozel van. A tiz évvel ezeldtti Amerika problémai itt vannak a
nyakunkon.

Figyelmiikbe ajanlom Dr. Ross Campbell konyvét, melyet a Harmat kiad6 jovoltabol olvashatunk.
Cime: Ovjuk 8ket! Gyermekeink kabitoszerveszélyben Az idézetek a konyvbdl szarmaznak.
Dr. Kaly-Kullai Karoly Sziget Droginformaciés Kozpont

1074 Bp. Rottenbiller u. 10.
Tel.: 322-5572
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