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irta: Blki Péter
A CSECSEMO - OTTHON

Nyaron Hajdthadhazéan taldlkoztam a 28 éves Szabd Sandornéval, aki mint neveldsziild arra
vallalkozott, hogy a korhazbol az oOrokbefogadhaté gyermekeket az Orokbefogadd csalad
,megtalalasaig” nevelje. Eletérél, élményeirdl, tapasztalatairol beszélgettiink.

— Mi az eredeti végzettséged?

Szakmunkas.
Dolgoztal a szakméadban?

— Nem, voltam véllalkozd, eladd, kiprobaltam mindent, amit csak lehetett. Azt kovetden mentem
gyesre €s utana lettem nevel9sziilo.

— Hany sajat gyereked van?

— Egy haroméves gyerekem van.

A férjed?

O most az Opel szalonban dolgozik.
Mar elvégeztétek a FIKSZ képzést?
Igen, mind a ketten.

— Kinek az étlete volt, hogy neveldsziiloséget vallaljatok?

— Azenyém. A férjemmel megbeszéltiik, hogy probaképpen belekezdiink. Kiprobaltuk, hogy mik
a nehézségek és mik az eldnyok, aztan elkezdtiik és csinaljuk.

— Es mi a nehézsége?

— Nagyon sok van! Aki kiviilrél nézi, azt hiszi, ez egy egyszeri munka. Mi egy honapig
gondolkodtunk rajta, hogy elvallaljuk-e. Atgondolva, hogy allandéan éjszakazni kell mellettiik, mert
nagyobb a veszély, hiszen egy picirdl van sz6. Nem tudja még elmondani, mi a baja, nekiink kell
kitalalnunk. Ez tobb, mint az eldnye. De az elénye mégis szebb.

— Es mi az a kevesebb, de mégis szebb elénye ennek a munkanak?

— Nekiink sokara lehetett csak gyerekiink, igy aztan at tudjuk €lni, milyen az, ha valakinek nem
lehet sajat gyereke, és egyszer csak ,.kap” egy gyereket. Szamunkra 6rom, hogy ebben segithetiink.
Ordmiink telik a csecsemdben is, aki szépen fejlédik, s igy az drokbefogadd sziilé egy normalisan
fejlodo gyereket kaphat.

— Hogyan alakult ki az, hogy csak csecsemdk keriilnek hozzatok?

— Nagyobb gyereket szerettiink volna nevelni, amikor a neveldsziiléségre gondoltunk. Mivel
kisfilunk van, kislanyt szerettlink volna. Amikor elmentlink a pszicholdgiai meghallgatasra, akkor
emlitettek egy Gjonnan indulé programot, aminek keretében csak piciket helyeznének el. Ugy
gondoltak, nem fog gondot okozni nekiink a pici gyerek, mert a sajatunk is csak masféléves.
Megbeszéltek veliink, vegyiink részt ebben a programban. Eldszor egy kéthonapos babat helyeztek el
nalunk. Utana egy haroméves gyerek keriilt hozzank. Az 6 esetét atélve dontottiink tigy, hogy csak
kicsiket vallalunk. Mi még nem vagyunk arra felkésziilve, hogy nagyobb ¢és problémas gyerekkel
foglalkozzunk.

— Meddig szeretnétek ezt a munkét végezni?

— Ezt még nem tudjuk, rejtély. Féleg az én napjaim vannak leterhelve. Most ugy érzem, hogy
még birom ezt koriilbeliil tiz évig. Most még a lelkiismeretem is azt mondja, segitsek.

— Hanyadik csecsemd, aki jelenleg nalatok van?

— A tizenharmadik. Az elsét 1997 méjuséban kaptuk.

— Mennyi ideig van nalatok egy-egy csecsemd?
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— Ez valtozd. Egy hét volt a legrovidebb, a leghosszabb 1d6 pedig egy év volt. Addig van nalunk
egy— egy gyerek, amig 6rokbe nem adjak. Igy a két honap alatt, amig a jogi rész intézédik, biztosan
nalunk van. Utana pedig még attdl is fiigg, milyen gyorsan tudnak orokbefogado sziil6t talalni az adott
gyereknek.

— Hogyan viszonyulsz a Nalad elhelyezett babakhoz?

— Mindenki azt kérdezi t6lem, hogyan tudom odaadni az Orokbefogadd sziilének. Sokan a
sajatjukként szeretik 6ket. En is szeretem ezeket a gyerekeket. Nem lehet 8ket nem szeretni. Ugyanugy
puszilgatom, mindent ugyanugy megkapnak, de valahol tudom, 6k nem az enyémek. Mi ezt tudatosan
alakitottuk ki. Ennek ellenére nagyon meg lehet dket szeretni, de tudom, milyen az az érzés, hogy a
sajatom a gyerek, €s van egy hatar, amit nem 1épiink at. Ha nem igy tennénk, mindet meg tudtuk volna
tartani, mert annyira értelmesek, szépek.

— Ti az 6rokbefogado sziildkkel is talalkoztok?

— Igen. A bemutatas alkalmaval latom 6ket eldszor, €s ha 6k igent mondanak, akkor elkezdédik
egy folyamat, ami koriilbeliil egy hétig tart. Ezalatt a hét alatt mindennap taldlkozom a sziilékkel.
Valaki reggeltdl estig nalunk van, egy masik csak déleldtt vagy este, tehat ez valtozd. Attol fligg, kinek
milyen az iddbeosztasa. Amikor ez a folyamat elkezdddik, mindig én igazodom a sziil6khoz. Nagyon
nehéz ez, mert amikor egész nap, vagy félnapokat ott van mellettem, felborul a ,,menetrend”. De ezt a
két év alatt mar megszoktam.

— Neked természetes, megszoktad. De a sajat gyereked hogyan reagal erre?

—  Ezt sokan megkérdezték mar. O mar fel se veszi. Ha jon egy baba, akkor &riil, megismeri, nem
is foglalkozik vele, hogy ott van. Ha sir, akkor sz6l nekem, hogy ,,anya, cumi”. Alapjaban véve nem
torodik veliik. Azt viszont fontosnak tartom, hogy ott legyen akkor, amikor elviszi a sziilo.

Lehet, hogy hibasak vagyunk, de mi azt szoktuk mondani, amikor jon egy gyerek, hogy az
anyukdja most dolgozik, nem ér rd vele foglalkozni, és addig nalunk fog lakni. Amikor jon érte az
orokbefogado sziild, akkor pedig fontos, hogy lassa, most mar raér az anyukaja, apukaja, hat hazaviszi.
Ezt addig mondjuk neki, amig meg nem érti, hogy mi is a valosag.

— Ezt a szupervizorotokkal is megbeszéltétek?

— Beszélgettiink vele errdl. Végiil is, nem tudjuk, hogy ez j6 dolog-e, de egyeldre fel se veszi.

— Nem is jatszik veliik?

— Szereti 6ket. Mindegyikkel jatszik, st ha megkérdezik, akkor azt mondja, hogy ezek az ¢
testvérei. Amugy annyira nem foglalkozik veliik. Ha elmegy egy gyerek, nem is kérdez utana.

— A baratkozas biztositasan til még mivel segititek az 6rokbefogadni szdndékozo sziildket?

— Az 6 igényeikhez képest mindenben. Az elsé két nap altaldban ugy zajlik, hogy én
megmutatom, hogy mit szokott meg a gyerek. Utdna atadom a helyemet. Otthon vagyok, de nem
segitek a tevékenységiikben, legyenek oOnéalloak. Atadom a hazat, az udvart, barhova johetnek—
mehetnek, azt csindlnak, amit akarnak. Ha valamit nem tudnak, akkor szélnak, s természetesen akkor
segitek. Erre azért van sziikség, hogy a gyerek ,,atalljon”.

— Mekkora a lakasotok?

— Héaromszobas, a lakotér 6sszesen 80 m2.

— Ugy is tudtok messzirél érkezd orokbe fogadni szandékozo sziiléket fogadni, hogy nélatok
megszalljanak?

— Igen, de erre még nem volt példa.

— A levalas nem jelent a gyerek szdmara megrazkodtatast?

— Nekik nem, én viszont megsiratom Oket. Két napig iires a helye, hianyzik, aztdn megszokom,
€s megy az ¢let tovabb.

— Tartasz kapcsolatot az 6rokbefogadas utdn a sziildkkel? Szoktal a gyerekek utan érdekl6dni?

— Tartjuk a kapcsolatot telefonon. Ha elkeriil egy gyerek, akkor stirlibben. Volt mar olyan eset is,
hogy még az utolso oltast is bejelentették. Ez jolesik: a munkam elismerésének tartom. Ugyanakkor
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»aggodom” a télem elkeriilt gyerekekért. Késobb ritkulnak a jelentkezések. Néha eléfordul, hogy én
telefonalok. Hivtak mar és most is hivnak. Szeretnék, hogyha elmennénk latogatoba, de Ggy érzem,
most még korai. Ugy érzem, majd késébb, ha a gyerek mar 2— 3 éves lesz, akkor mar nekem is 6rom
lesz latni azt a gyereket, akit én inditottam utjara. Mindezt ugyan sokan nem tartjdk helyesnek, de én
ugy gondolom, hogyha hivnak, mar csak azért is el kell menni, hogy az a sziil is lassa, oriilok neki,
hogy mennyire torédik a gyerekével. Részemrdl természetesen ez csak érdeklddés, nem szeretném
Oket zavarni.

— Terogton a korhdzbol hozod a gyerekeket. Ki értesit Téged?

— ATGYSZ. A TGYSZ-t pedig a kérhaz szocialis munkasa és

a pszichologus értesiti. Szolnak, hogy van egy baba a korhazban, és megadjak az idépontot. A
hatarozatot vagy kikiildik, vagy a TGYSZ-ben adjak at. En a hatarozattal megyek a gyerekért. Olyan
gyerekért megyek, akirdl mar a korhazban lemondott az édesanyja.

— Volt olyan eset, amikor egyszerre tobb baba is volt Nalatok?

— Igen, egyszerre harom. Ennél tobbet nem lehet. Elég megterheld a hirom egyszerre. Ha
kevesebb van, akkor mar szinte unatkozom.

— Hogyan tudtok tervezni a sajat életetekben?

— Nem nagyon tudunk tervezni.

— Ehhez hogyan viszonyul a csaladod?

— A csaladbol mindenki segit: a sziilok, a testvérek. Hogyha példaul egynapos programot
szerveziink, 6k vigyaznak rajuk.

— Ha hosszabb iddre szeretnétek elmenni, azt hogyan tudnatok megoldani?

— Csak ugy, hogyha azt mondjuk, most nem fogadunk gyereket. Most volt egy honap
,»szabadidonk”, el is mentiink kirandulni. Kihasznaltuk az alkalmat, mert nem biztos, hogy ebben az
évben lesz még ra alkalom.

— Rajtatok kiviil vannak-e még a megyében olyan neveldsziilok, akik csak csecsemdkre
»specializalodtak™?

— Van egy Piispokladanyban, de oda olyan gyerekek keriiltek, akikrdl a sziileik nem mondtak le.

— Volt— e mar olyan eseted, amikor problémad adodott a vérszerinti anyaval vagy a csaladdal?

— A vérszerinti sziilokkel nem talalkozom. Csak a gydmhatosagi hatarozatot kapom meg, amiben
esetleg megemlitik miért nem kellett a kicsi.

— Nem egy nagyvarosban ¢éltek. A telepiilés, a kozosség hogyan reagalt a munkatokra?

— A gyerekorvostol kezdve mindenki elismeréssel fordul felénk. Az a tény pedig, hogy segitek,
tobbeket arra késztetett, hogy 6k is szeretnék ezt a munkat csinalni. Nekik {izenem: jelentkezzenek, s
majd a képzésen megtudjak, nem egyszerli munka ez. Sokan csak az ellatmanyi részét latjak, de nem
azt kell nézni! A benne levé munkat kell nézni és a felel6sséget, mert nagyobb felelésséggel kell
nevelnem az idehelyezett gyerekeket, mit a sajadtomat. Mindennek ellenére csodalatos munka ez
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irta: Bellér Agnes
AKADALYVERSENY

Micsoda tavasz volt, micsoda méjus! Mintha hirtelen megszakadt volna minden fajdalom azzal az
elhatdrozassal egyidoben, amikor végre eldontdttem: soha tobbet négyogyaszt, a kengyeles széket latni
nem akarom, soha tobbet livegcsébe levett spermat, soha tobbet lazmérést, reménykedést, soha tobbet
szomoru veérzest.

Ott csengett a flilemben a doki mondata: nem tudja, nem tudja, nem tudja kihordani a gyereket,
miért nem torédik mar bele? Ott volt mogottem kilenc meddd év, kilenc rémes akarattal terhelt
esztendd, amikor haromhavonként reméltem és omlottam Ossze, egyszerre voltam fent és lent, a
szédiilésig. Mar nem is nagyon emlékeztem arra, hogy volt nekem egy fiam, Ariel, aki ugy jott a
vilagra, akar az Isten, s éppen addig is tartozkodott ezen a foldon. Eppen csak felpillantott, ram nézett,
s elfordult 6rokre, igy rendelte a sors, torédtem bele, s eltemettem 6t egy torok sir ala, abban a kertben,
ahova tizennyolc évesen eljutni akartam, s hittem, a viragok majd mind nekem nyilnak, szeretetért
cserébe szeretetet kapok, tiszteletért tiszteletet, s minden szép mese, amelyeket nagyanyam besz¢lt el a
hosszu ¢€jszakékon, ott és akkor valéra valik. Rozsakert lesz az életem, mert megtaladltam a rejtett
kaput, amely az illatokra nyilik.

Ariel bolcsebb volt. Meglatta, milyen gonosz tovisekkel rémitenek a rézsak, s ez a kert nem az,
ahova meg kell érkezni. S meglattam én is.

Az ¢élet nem fordult hanyatt, csak més lett. Elveszett a szerelem, megsériilt az odaadéas, nem maradt
mas, mint az okos egymashoz tartozas.

Nem tudja kihordani a gyereket! — mondta el szdzadszor is az orvos. — Van poétcselekvés, legyen
keresztanya, vegyen egy sz¢p kutyat, vagy fogadjon 6rokbe valakit. Csak dontson mar végre!

Kutya? Ragadt meg a fejemben. Még egy kutya? S ha megoregszem, akkor nyaladz6 pofaval hever
majd a labam el6tt, s amikor a szomszéd betér hozzam egy pillanatra, azt mondja majd, nahat,
mennyire hasonlit hozzad ez az eb, éppen olyan ostoban tatja ki a szajat, mint te!

Fogadjak o6rokbe? Uramisten, miért, hogy olyan sorsa legyen, mint nekem? Hiszen engem is
megvettek otévesen, igértek ¢€s adtak viragéletet, atéltem és tuléltem anyammal a taldlkozast, s nem
beszélek mar réges-régen arrol, mi fekszik holtan a szivem mélyén. Van nekem erre jogom?!

Hat persze, hogy van. S egy reggel konok elszantsaggal nekilattam. Jelentkeztem a hivatalos
szerveknél, atestem a csaladi vizsgélaton, beszélgettem pszicholdogusokkal, szégyenkezve vallottam
be, hogy mar 32 éves vagyok, s ugy osontam ki a kiilonféle irodakbol, akar a megvert kutya.

Egy-két év, mondtdk a hivatalosok, majd értesitjiik... Ennyi iddm nekem nincs, tudtam, vagy most,
vagy soha. S leveleket irtam az orszag Osszes Gyermekvédelmi Intézetéhez, ahonnan rendre
megkaptam az elutasito valaszt. Aztdn felkerekedtem, s sorra végigjartam az intézeteket. A
csecsemOotthonokat. Volt, ahol a portds nem engedett be, de az otthonok vezetdi tobbnyire, fittyet
hanyva minden ostoba torvénynek ¢€s eldirdsnak, szoba alltak velem. Megmutattak a gyerekeket, s én
atélhettem a klasszikus formaciot: a szoszke lany a labamat fogta at, ugye, te leszel a mamam,
kérdezte, jo leszek, igérte, csak vigyél el! S jott a kék szemii kisfit, neked adom az autom, ha
magaddal viszel, mondta, aztan a sotétborl srac, gy hét év koriili, mar tudok dolgozni, én f6z6m a
reggelit, mondta, neked is csinalok!

Kilabalt a tél a vilagbodl, amikor eljutottam a Rege utcaba. Emlékezetem szerint ugy négyszaz,
harom éves koriili gyerek ¢€lt az épliletekben, hosszu, fehérre strolt kovekkel vezetett az Gt a harmas
épiilethez. A masodik emeletre kellett felmenni, dél volt, valahonnan zigtak a harangok. S jott egy
szOszke lany, atfogta a térden, jott a kék szemii, a sotét bord, jottek sorra a haromévesek, ott alltam,
akar egy rémiilt Gulliver, amikor megpillantottam 6t. Egyediil iilt a pirosra festett asztalka mellett, s
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éppen a spenodtot kente szét az arcan, ami a kezére ragadt, azt lerazta a foldre, s nem vett tudomast
rolam. Ot szeretném, mondtam, s meglodult a szivem, ugy diiborgott bordaim kozott, akar egy
katonazenekar. Ot akarom!

Hat, mondta az intézet vezetdje, nem ajanlom. S sorolta, miért. Félcigany, életének harom és fél
€vébol kett6t korhazban toltott, mindkét fiile radikalisan mutdtt, nem beszEl, négykézlab maszik... de
ha akarom... S a sracot behoztak az orvosi szobaba, a doktornd meghallgatta a szivét, egy kopogtato
kalapaccsal megnézte a reflexeit, belemélyedt a kortdrténeti iratokba, megesévalta a fejét, s azt
mondta, nem szerencsés a valasztas. Ezt a gyereket, mondta, kétszer vitték mar el, s két-harom honap
mulva visszahoztak. Nem birna el még egy csalodast.

S azon a tavaszon megkezdtiik az sszeszokast. En feljartam a Rege utcaba, s Eta néni kihozta
nekem a kisfiat, akit okosan Csiicsoknek hivtak. A szivem csiicske — arulta el Eta néni —, ezért ez a
neve, de ha elviszi, adhat neki masikat. Amagy Janosnak hivjak. Janikénak.

Csiicsok jott velem. Beleakasztotta ujjait a kezembe, de nem nézett ram, vezetett a fehér koveken a
piros padhoz, ahol duci parndk szell6zkodtek a tavaszi fényben. Leiiltiink egymds mellé, s akkor
alulrdl folfelé rampillantott, aztan lehasalt, és apro koveket szedett fel a f6ldrl. Késébb elmentiink
sétalni, az Uttérévasit éttermében iiltiink le, kavét ittam. Hirtelen csapott le a kezével, kiragadva a
cukrot a kistanyérrdl, s ugy tomte magéaba, akar egy éhhalal sz¢élén allo6 hiéna. S megszolalt. Azt
mondta: Ott van kettd galambok. Tényleg ott voltak. Hatan. Pihentek a vasit mellett all6 keritésen,
tollaszkodtak, s értetleniil forgattdk a fejiikket, mintha csak azt kérdezték volna, mit keres itt ez a
szomoru, szomoru asszony ezzel a kisgyerekkel? A kovetkezd latogatdsra elhoztam a férjem és az
anyésom is. En mér otthonosan mozogtam a héfehérre strolt koveken, 6k gyanakodva jottek
mogottem, s amikor Eta kihozta a kisfilit, anyésom Osszecsapta a kezét: Szebbet nem talaltal? —
kérdezte, de latszott rajta, megérinti a szivét a kolyok. S elmentiink az étterembe megint, Csilicsok
megette a cukrokat, s kimondta masodik mondatit: Hopparé — mondta, majd erdszakosan
megismételte: Hopparé!! S nekem cipelni kellett 6t, mert nem tudott eleget jarni.

M¢ég mindig kell? Kérdezte a féorvos asszony. Még mindig. Hat legyen, s megejtették a megfeleld
orvosi vizsgalatokat, én pedig szereztem hivatalosnak tiind papirokat. Ezt a gyereket — mondta a
féorvosnd — soha senki sem viszi el. Nekem az a feladatom, hogy biztonsidgban tudjam 6t. Maga
alkalmasnak latszik, a szemem csukva.

Egy szerdai napon mentem érte. Eta Uigy siivitett felém, mint a sz¢l, a kapunal, levegdéért kapkodva
sugta a fiilembe: baj van, nagy baj! De hat mi, kérdeztem, és mélyebbre siillyesztettem a zsebemben a
Miki egeret, amit csalogatonak hoztam. Kockas nadragja volt, kantaros persze, s nagy fiilein fehér
foltok. A Lovolde téren vettem, egy trafikban, kicsit poros volt mar, de nekem tetszett. A Csiicsok —
lihegte Eta néni — nem eszik. Azt mondta, kedves asszonyom, hogy kedden jon érte, mi a csoda tortént,
meggondolta magat?

Dehogy! — riadtam meg — szerdarol volt szo!! S felmentiink a maésodik emeletre, ahol a
gyerekszobaban ott allt az én fiam kozépen, kisnadrag nélkiil. Korben, a fal mellett gyerekek iiltek, s
amikor benéztem az iivegablakon, a srac leszegte fejét, s felém indult. Csiics6k akkor nem tudott
beszélni, de koriildtte a haromévesek tudtak, neki sikeriilt. Ot elviszik, jon egy né, akit anyukanak
hivhat, s kikeriil melldliik. S tudta a fia is. Kis kdrmeivel véres savokat kapart a tarsak nyakéra, 6k
pedig a hegyesre faragott ceruzat vagtak bele fokhagymagerezd popsijaba. Ma is ott van a grafit, egy
felkialtojel nélkiili pont. S Csilicsok, akar egy gydztes hadvezér, ott allt, éppen tiz 6rdn keresztiil a
szoba kozepén és vart.

Megfogtam a kezét, s elindultunk. Kaptam egy orvosi bizonyitvanyt, amely arrdl szolt, hogy
koranak megfeleld értelmi szinten van, kaptam két atlétatrikot, két alsonadragot, s elvihettem a kék
melegitét, amelyben éppen volt. A féorvosnd pedig tigy koszont el télem, hogy remélem, nem latom
viszont.
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Hazamentiink. S megkezd6dott a rémalom. Nem akartam 6t Cslicsoknek nevezni, de Janikanak
sem, Ariel pedig mar nem ¢élt. Gergely, ez az, legyen ez a neve, s ez volt az elsd olyan élményem,
amikor elfogadtam, van nekem egy gyerekem. Gergd, mondtam neki, kicsim, s atdleltem, de 6
eltaszitott, s mint egy Oriilt bugdcesiga, jart korbe a lakasban. Megszagolt és megtapogatott mindent,
megallt a nagy tiikornél, s a fakockaval, amit vettem neki, darabokra torte az iiveget. Nem kell!
Kiabalta, nem kell az a masik gyerek!

Nagyon hamar kideriilt, hogy nem tud Iépcsén jarni, farasztja a séta, két kezét széttarva fiilsértéen
kiabalta, hopparé, hopparé, s jott utdnam az utcan botladozva. Korben nyiltak az ablakok, s rosszallo
tekintetek Gveztek, amig fel nem emeltem 6t, s az 6lemben nem vittem tovabb. Megtanulta a nevem:
Agi, mondta reggel, s eltotyogott mellettem, anélkiil, hogy rdm nézett volna. Enni se volt hajlando,
barmit adtam neki, kikopte. Legszivesebben a kertben iildogélt, nézte, ahogyan a rigdk feliilnek a
feny6 4gaira, s szagolgatta a virdgokat. Harom napja voltunk mar egyiitt s még egyetlen falatot sem
evett. Mozogtak a fogai, gondoltam, valami pépeset talan megeszik. Tejfolbe aztatott kiflit adtam neki,
s elfogadta. Boldog voltam, na végre, am 6, akar egy kis horcsdg, Osszegyljtotte az ételt a
pofazacskojaban, s egy alkalmas pillanatban rdm kdpte, a maradékot pedig gonoszul a falra kente. Ez
volt az a pont, amikor elfelejtettem dr. Spock tanitisait, hangosan zokogva felmarkoltam a kikopott
nyulos kifliket, kinyitottam a szajat a kolyoknek, s mint egy kacsat, megtomtem. Csak nézett és nyelt,
ettdl kezdve evett...

Nagyjabol-egészébdl ez volt minden kommunikacionk. Ha enni kellett, akkor ram nézett, amugy
semmibe vett. Ugy ment el mellettem, mintha ott sem lennék, ha felemeltem, s magamhoz 6leltem,
tiltakozott. Amikor lefektettem, tlirte, s tiz perc mulva boldogan kozolte: pisi, pisi! Vagy ha mégsem,
akkor sandan nézett ram, s hangosan kéantalta: hiilye Agi, hiilye Agi! Fogalmam sincs, honnan vette ezt
a szot, de kimondta. En fekiidtem az agyamon, 6 a kisagyban, nézett ram, s kiabalta: hiilye Agi!
Mintha véart volna valamire, talan arra, agyoncsapom. De nem ez tortént. Az orrom vérezni kezdett, a
gondolatok elfutottak eldlem, s elhataroztam: holnap lesz a napja, hogy visszaviszem ezt a gonosz kis
koboldot az intézetbe.

De hat erre nem keriilt sor. Magam mentem csak a féorvosnéhdz, s megprobaltam nem sirni,
amikor bevallottam: megbuktam, nem tudom szeretni ezt a gyereket, s § sem szeret engem. Legjobb
lenne meghalni, mondtam, mert ennél nagyobb kihivads sosem lesz az életemben. S én nem feleltem
meg. Na igen, mondta a féorvosnd, igy van ez. De maga az elsd, aki eljon, és el is mondja. Elmulik,
meglatja, s a szeretet észrevétleniil kozelit. Ma még sajnalja, s azt gondolja, milyen nagyszert tett volt,
hogy magédhoz vette, de két vagy harom honap muilva mar masképpen gondolkodik. Nem baj az, ha
gylloli... az is érzelem. Méghozza langolo. Vissza akarja adni? Hat legyen. Hozza...

Mint az alvajard, gy mentem haza. Végignéztem a sracon, lattam, milyen kancsal a sok bromtol,
amit az intézetben kapott, a feje felfujt, esik és borul, a haja pedig, nahat, mintha kukoricahéjat
nyomtak volna a fejére, tényleg, hat szebbet nem taldlhattam volna?! De a szeme, az ragyogott, akar az
6nix, hatalmas, és majdnem fekete volt, s éppen akkor nem mondta nekem, hiilye Agi.

Na, holnapig, gondoltam, még egy napot kibirunk egytitt, mar amuigy is késé délutan van. A férjem
ebben az idében kiilfoldon dolgozott, €s én magam maradtam a gyerekkel. S semmit sem tudtam a
nevelésrdl. Rettegtem attol, hogy megmossam a hajat, vettem hat egy sarga kis vodrot, megtoltdttem
vizzel, s azt mondtam: boritsd a fejedre! S 6 megtette, aztdn samponozta maga a hajat, borogatta a
vizet a vodorbdl a fejére, én meg liltem a fiirdokad mellett, és folyt a konnyem. Soha életemben nem
sirtam annyit, mint abban az idében. Meg voltam zavarodva, ugy éreztem, jobban jartam volna egy
tekndsbékaval, miért hagytam, hogy az érzelmeim elveszitsenek? S elveszitettek. Visszatekintve sem
értem, miért kovettem el ostobasagokat, amelyeknek a végeredménye az volt, hogy elvaltunk. S én ott
alltam az én Gergdmmel, vart rank a hidak alja, a torvényenkiviiliség. Ekkor mér elképzelni sem
tudtam, hogy elvehetik 6t télem, ugyhogy a legnagyobb titokban tavoztunk. A férjem becsiiletére
legyen mondva, nem nyult utdnam, hagyta, szenvedjem meg a magam életét, ahogyan tudom. S mi
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mentiink. Faspincében laktunk, ahol a fiam kis egereket hozott nekem ajandékba, aztin egy
mosoOkonyhdban kotottiink ki, s €ltiik csodéas torvényen kiviili életliinket addig, amig iskoldba nem
kellett mennie. Gergét nem érdekelte a faspince, hallatlan magabiztossaggal iilt ra a latrindkra,
mikdzben én azt lestem, nehogy belezuhanjon, télen, amikor minddssze nyolc fok volt a ,,lakasban”,
télikabatban iiltink a heverén és Fekete Pétereztiink. Persze, orokdsen 6 nyert... Ovodaba viszont
egyaltaldn nem szeretett jarni, te hiilye liba, megfogom a melledet, igérte meg az 6vondnek, aki
sirdogalva kozolte velem, belatja, milyen nehéz (!) az én életem, de ha nem csindlok valamit a
gyerekkel, akkor elveteti tdlem, mert nem vagyok alkalmas a nevelésre. Végigjartunk hat sok varost és
sok ovodat, Gergd hatévesen olyan volt, mintha az apukam lenne. Ha sétalni mentiink, visszarantott a
zebranal, még eliit az autd, mondta, miért nem figyelsz oda? Aztan az éppen aktudlis varosban
szaladtunk a kihalt utcakon, s hangosan kiabaltuk: Bocsanat, nem latta a kacsamat? Sarga volt és
totyogott, s kdzben folyton 16tyogott!

Reggelente ételt hozott nekem, undoritdan vastagon vajazott zsemlét, s két pohar kakaot. Talcan.
Ja, mondta, mindig elfelejtem, hogy te nem szereted a kakadt, na nem baj, majd én megiszom!

S megitta.

Volt, hogy egy tiz centis kolbaszra jutott csak a pénzembdl, volt némi krumpli is, gondoltam, f6z6k
paprikas krumplit. Am mire hazajéttem, a hiitébdl eltiint a kolbasz, én pedig éhes voltam, de milyen
¢hes! Leiiltem a foldre, és sirtam, Gergd hozzdm simult, s azt mondta: mindig hagyok neked egy
falatot, akarhogyan is legyen. S ezt megtartotta mai napig. Van, hogy az utols6 falatjat az ételbol
odaadja nekem, s odastgja: ez a kolbész!

Zur volt az 6vodaval/de az igazi baj az iskolaval kezd6dott. Torvényesiteni kellett a Gergely nevet,
ez viszonylag rendben ment, a Beliigyminisztérium megelégedett a bekiildott iratokkal és engedélyezte
a keresztnév névvaltoztatast. A suliban azonban nem voltak ennyire rugalmasak, tigyhogy tetszett,
vagy sem, de el kellett mennem az éppen miik6dd véaros gyermekvédelmi intézetébe, és elmondani,
miként is €link mi egyiitt. Az igazgatd eldszor nem kapott levegdt, aztan orditani kezdett, késobb
telefondlt, majd megfenyegetett: ha képtelen vagyok a fiut rendesen nevelni, hat megnézhetem
magam. Mert rajtam lesz a szeme...

Nem tudom, hogy neveltem. Voltak és vannak alapkérdések: sohasem hazudtunk egymasnak, ha
valami probléma volt koztlink, akkor az a dolgok elhallgatdsa miatt volt. Gergd a velem vald 1étezés
elsd pillanatatdl tudta, hogy nem én vagyok az édesanyja. Az elején Aginak hivott, aztin maminak,
volt egy iddszak, amikor édesanyamnak, aztan csak gy, ,,az anyam”, mostandban meg anyacskanak.
Sosem kértem arra, hogy ,,megfeleléen” nevezzen. Sokszor beszélgettiink arrol, hogy eljon majd az az
1d6, amikor kivancsi lesz a sziildanyjara. Ne félj — mondta — sosem keresem meg. De miért? —
kérdeztem. Tudnod kéne, milyen is &, s eszembe jutott a sajat anyam, akit EN megismertem. Az a
talalkozas fajdalmat okozott, de 6romet is. Evekig tartott, amig mindent (latszolag) a helyére tudtam
tenni, s ma mar nem kinoz a sz6: édesanya. Gergdben nincs ilyenfajta vagy. Az érzelmek masképpen
alakultak benne. Amikor tizennyolc éves lett, azt mondta, az lenne a legszebb kardcsonyi ajandék, ha
felvenné azt a nevet, amit mi viseliink. Jaj, elfelejtettem leirni, hogy amikor a fiam tizenkét éves volt,
¢és észrevettem, mennyire hasonlit hozzam, gesztusaiban, viselkedésben, rajottem arra is, hogy kell
neki egy apa. S kerestem egyet. Olyat, akinek elsésorban nem én, hanem a fiam kellett. Aki tudott
engem tisztelni, s szeretni a gyereket. Istenem, milyen tokéletesen sikeriilt a tervem! Ma mar 6k ketten
probalnak meg 6vni, ha tehetnék, akkor az utcara sem engednének ki, mert szerintiik egészen biztos,
hogy egy kamion alatt kotnék ki. Ep persze tiltakozom, de hidba: s egy kicsit tetszik is nekem a dolog.

De visszatérve az iskolara. Rémalmaimban se jusson eszembe, hogyan vészeltiik at az altalanost.
Rendre megbuktunk, matematikabol, magyarbol és nyelvtanbdl. A foldrajznal pedig rezgett a léc... A
tanarok folyamatosan panaszkodtak Gergdre, mar fraszt kaptam, amikor csengett a telefon, és
kozolték, az igazgatd var engem. Valoszinlileg nem voltam kezelhetd sziild, mert sohasem tudott
kell6képpen megrazni a rengeteg panasz. Illetve, ez igy nem igaz. Igenis megrazott, szenvedtem tdle,
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hogy 6 nem olyan, mint én voltam, egyre rémiiltebben vettem tudomasul, milyen nehézségei vannak a
tanulasban. Fel kellett fognom és el kellett ismernem, sosem fogja hasznélni a szdmara 0sszegytijtott
konyvtarat. Szembe kellett néznem a foldrajztanarndvel, aki palyaja kudarcanak tekintette Gergot,
mint ahogyan az Osszes tobbi tanarra is, akik ambivalens érzésekkel kozelitettek a fiamhoz. Egyrészt
érezték a kudarcot, masrészt pedig sajnaltak 6t, mert igymond nincs anyja, és nevelOszildknél €l.
Azutan ez az egész atcsapott egy lehetetlen gyiilolkddésbe, amikor a gyerek mar teher volt a tanarok
szamara, s olyan gonoszul akartak megszabadulni téle, amennyire csak telt t6liik. Volt olyan
iskolaigazgatd, aki kijelentette: 1épéseket tesz annak érdekében, hogy elvegye télem a fiam, mert
szemmel lathatéan nem tudom Ot tisztességgel nevelni. Abban az iskoldban szeptembertdl decemberig
minden egyes tantargybol egyest kapott, amikor hazaérkezett az én kicsi, megaldzott fiam, mar az
utcardl harsogta fel az erkélyre: Mami, megint egyest kaptam! Nem baj, mondtam, s egy id6 utan a
kedves igazgatondnek tehetetlenségemben nagy verést igértem. Micsoda hideg és érzéketlen nd volt
ez, az Egressy uti iskoldban! Pontosan tudtam, hogy Gergd nem lesz soha olyan, aki egyszer
menedzserzakoban brokerként ezreket keres, s azt is tudtam, hagynom kell 6t, legyen szabad és
elégedett. Végiil a kirekesztettek iskoldjaban, Szentpéteri Margit érté keze alatt nem kis sikerrel
szakmat szerzett. Ma bordiszmiives. Sanyi bacsinal dolgozik, minimumbért kap. Elvezi, amit csinal.
Nemrégen jogositvanyt szerzett, s én sosem lattam 6t ugy tanulni, ahogyan a KRESZT biflazta. Aztan
amikor négyezer forint cstiszopénzt kértek téle a sikeres vizsgaért, nem adta oda. Meg is bukott. En
pedig rajottem, talan hiba volt tigy nevelni ezt a gyereket, hogy hihessen még a mesékben.

Gergd ma sem Einstein. A lelke viszont olyan, mint a rézsakert, amelybe sosem léphettem be
igazan. Hiszem, hogy egyszer lesz egy lany, akit 6 elvezet ebbe a kertbe, mert nagyon rosszul
neveltem fel 6t, elhitettem vele, hogy szép a vilag, szeretetért cserébe szeretetet kapsz, tiszteletért
tiszteletet, és igenis ott van az a kicsi kapu, amely ranyilik a rozsakertre...

Utoirat: Probalom ravenni arra, ismerje meg az édesanyjat. Megvan a cime, a név. A sajat
emlékeim arra sarkallnak, hogy neki is megadjam ezt a lehetéséget. O azonban azt mondja, nincs
édesanyja. Egy van. S ez én vagyok.
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irta: Kovacs Agnes
ANYA- ES GYERMEKVEDELEM

Gyermekorvos vagyok. Hiszek abban, hogy a gyermek egészséges fejlodésében az anyanak van a
legnagyobb — bar nem kizarolagos — szerepe. Vallom, hogy a kelléen tdmogatott anya csodakra képes,
ha gyermekérdl van szo.

A ,rossz anya” kifejezés végtelenill leegyszerisitett, egyoldali megkdzelitése sok probléma
eredetének. Gyerekek, csalddok tonkremenetelének magyardzatara ¢és sajnos a nehézségek
megoldasanak elharitasara is alkalmas.

Vajon ki sziiletik j6 anyanak? Senki. Minden né a csaladjaban, a nevelése és ¢€lete soran kapott
mintakkal, a kot6dés és a szeretet képességével valik jo anyava. Es segitséggel.

Nyilvanvaloan a csalad segit a legtobbet, azonban a legjobb csaladban is sziikség van az anya- és
gyermekvédelmi szakemberek tudasara, timogatasara.

A ,rossz anyanak” még tobb segitségre van sziiksége, hiszen legtobbjiik azért képtelen anyai
feladatait teljesiteni, mert gyermekkordban nem kapott jo (vagy semmilyen) mintat, és gyermeke
varasakor, majd megsziiletésekor sem tdmogatta 0t csaladja. Sok esetben ezért vesziti el gyermekét.

Az anya- ¢és gyermekvédelem feladata az anyak tdmogatéasa terhességiik elejétdl kezdve. Feladata a
varhaté problémak feltérképezése és gyamiigyi, egészségligyi szakemberek segitségével torténd
megoldasa, lehetéleg még a sziilés eldtt. Néha értetleniil allok egy-egy intézetiinkbe 0jsziilottjével
egyiitt beutalt anya esetével szemben: hogyan lehet az, hogy a terhesgondozas legalabb 6 hénapja alatt
semmi nem tortént, ami megkonnyithette, netdn megoldotta volna az 10jsziilott, az anya és a csalad
helyzetét. Az anya- és gyermekvédelem teriiletén még nem miikddik a gyermekvédelem. Ez forditva is
igaz. A gyamhatosag a meg nem sziiletett gyermekkel nem foglalkozik. Konkrét eseteknek voltam
részese, amikor a sziilés el6tt allo varandds anyanak a gyamhatosdg nem volt hajlando segiteni, még a
beutaldst is megtagadta. Ezekben az esetekben egyetlen megoldas 1étezik, az 1jsziilott beutalasa
intézetbe, hiszen a gyermek nem maradhat ellatatlan vagy béantalmazott. A ,kliens” az anya- ¢€s
gyermekvédelem teriiletérdl atkeriil a gyermekvédelem teriiletére, az akta lezarhato.

Nem szandékom az anya ¢és gyermekvédelem elemzése, a masik iranybodl kozelitem meg a kérdést.
Miért van az, hogy az anya- és gyermekvédelem csak a csaladban él6knek jar? A gyermekvédelem
teriiletén is sziikség van ra. Tokéletes lehetdséget ad erre az ) gyermekvédelmi torvény, de csak akkor
valosulhat meg, ha mind a gyermekvédelmi szakemberek, mind az anya- és gyermekvédelmi szolgalat
teriiletén dolgoz6 szakemberek akarjak azt.

A gyulai ,,FESZEK” Gyermekotthonban évek 6ta mindent megtesziink azért, hogy a beutalt
ujsziilottek és csecsemdk édesanyja gyermeke mellett maradjon és minden, s6t még tobb segitséget
megkapjon, amit ma Magyarorszdgon az anya- és gyerekvédelem nyujtani tud.

Ha sziilés el6tt jonnek intézetiinkbe, felkészitjiik Oket a gyermek megérkezésére, sziiletendd
gyermekiikkel kapcsolatos egészségiigyi, gondozasi informéciokkal latjuk el Oket, és foleg lelki
tamaszt nyajtunk ahhoz, hogy kilatastalannak tiind helyzetiikben is at tudjak élni a sziilés, az anyasag
oromének érzését.

Ujsziilottel vagy csecsemével egyiitt érkezéknek helyzetiiktdl fiiggben nyujtunk tamogatast. A
fizikai, lelki és a szakmai tdmogatason kiviil a beléjiik vetett bizalom a legnagyobb segitség, amit sok
esetben a teriileten nem kapnak meg.

1991-t61 1993-ig, amikor hivatalosan még jogunk sem volt arra, hogy a szoptatési id6 letelte utdn
gondozzuk Oket, néhany esetben sajat ,kedvtelésiinkre”, allami tamogatds nélkiil, keservesen
kigazdalkodott pénzbdl végeztiikk ezt a munkét. Hivatalosan csak a ,,dajkaszolgalat” létezett. Ezért
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biztattuk az anyakat, hogy szoptassanak minél tovabb, akkor gyermekiik mellett maradhatnak, bar a
dajkaszolgélatra nem jart normativ tdmogatas.

1993-t61 a szocidlis torvény életbelépésével atmeneti ellatasként, tdrvényi szabalyozas keretei
kozott folytattuk onként vallalt feladatunkat, akkor mar csekély allami tdmogatdssal (hajléktalan
normativa).

1995-t61 kezdve alapitdé okiratban rogzitett szakfeladatként végeztilk a gondozést, majd 1997.
november 1-jét6l az 1997. évi ,,A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol” szolo XXXI.
torvény ¢letbelépésével rendeletileg részletesen szabalyozott atmeneti gondozéasként. A feladat
normativ allami tamogatasa lényegesen realisabb az atmeneti ellatas tAmogatasanal.

Most készitlink eldszor szdmadast: vajon tudtunk-e segiteni, kiknek és miben?

1991. januar 1-jétél 1998. junius 31-ig 109 anyat gondoztunk a hozzajuk tartoz6 138 gyermekkel
egyiitt. Szakmai elvek nem 4alltak rendelkezésiinkre, az eltelt évek alatt magunk dolgoztuk ki azokat.
Errdl részletesen a ,,Csecsemdotthon masként” cimii elemzésemben szamolok be, e dolgozat téméaja a
szamadas.

A hét és fél év alatt nagyon sok sikerélményiink volt, de rengeteg kudarcunk is. A felmérés
kapcsan az érdekelt a legjobban, hogy mitdl fiigg az, hogy az anydk hazaviszik-e gyermekeiket vagy
sem.

1. tablazat Gondozott anyak szama, statusza és
gyermekével valo kapcsolata

Gyermekvédelmi ,Dajka- Atmeneti Atmeneti Osszesen
gondoskodasban allok szolgalatos” ellatott gondozott
fiatalkora  utégondozott
Hazamentek 7 1 27 18 6 59
Csak kapcsolattartas van 1 1 10 4 2 18
Kapcsolattartas sincs 2 - 16 1 1 20
Még gondozas alatt allnak 2 2 - - 8 12
12 4 53 23 17 109
2. tablazat Az anyakhoz tartozo
gondozott gyermekek szama

Gyermekek szdma 1 2 , 3 4 vagy tobb Osszesen
Anyak szama 12 12
Gyermekvédelmi

gondoskodasban allok

fiatalkoru (12)

utdégondozott (4) 7 - - - 7
Atmeneti ellatott (23) 13 8x2 2x3 - 35
Atmeneti gondozott (17) 12 3x2 1x3 1x4 25

,,Dajkaszolgalatos” (53) 46 5x2 2x3 - 62

87 32 15 4 138
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Az anydk ¢és a veliik egyiitt gondozott gyermekek szamat, statuszat, valamint sorsuk alakulasat az
1. és 2. szamu tablazat mutatja be.

A ,dajkaszolgalatos” anya allami gondozasba (1997. november 1-jét6l gyermekvédelmi
szakellatasba) vett csecsemdkorti gyermek mellé gydmhatosagi hatdrozattal beutalt (vagy be sem utalt)
szoptatds anya. Csak a szoptatas volt a feladata, ennek végeztével el kellett hagynia gyermekét és az
intézetet. Sem szakmai, sem pénziigyi feltételek nem szabalyoztidk ellatasat (kivéve a tobbszordsen
modositott 4/1985 (1.18) PM rendeletet, mely a szoptatoés anyak élelmezési normajat hatarozta meg).
Bonyolitja a felmérést, hogy 1993-t6l a szoptatds végeztével (més lehetdség nem 1évén) atmeneti
ellatottként gondoztuk a gyermeke mellett maradni kivand anyat. A forditottja is eléfordult, amikor az
atmeneti ellatott varandos anya megsziilte gyermekét, a gyermek az esetek egy részében allami
gondoskodasba kertilt, igy ,,szoptatds anya” lett az atmeneti ellatottbol. Felmérésiinkben ezekben az
esetekben az intézetbe vald belépéskor érvényes statuszt jeldltiik meg.

Az atmeneti ellatas az 1993. évi III. ,,A szocidlis ellatasokrol és a szocialis igazgatasrol” szo6ld
torvény alapjan beutal6 hatirozat nélkiil, az anya kérésére, szocidlis indokkal volt igénybe vehetd. Az
ellatasra vonatkozo szakmai kritériumok is megjelentek, valamint az anyak téritési dij fizetésére voltak
kotelezettek a torvényhez kapcsolddo rendeletek szabdlyai szerint.

Az ,atmeneti gondozast” az 1997. november 1-jén életbelépett ,,A gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatdsrol” szolo XXXI. torvény nevesiti és szabalyozza részletesen a 45-47 §-ban,
valamint a térvényhez kapcsolddo végrehajtasi utasitasokban.

~Hazamentek” (0sszesen 59) jelzéssel lattuk el azokat az anydkat, akik intézetb6l valo
eltdvozasukkor vagy azonnal magukkal vitték gyermekeiket (49), vagy eltdvozdsuk utdn szoros
kapcsolatban maradtak veliik, és 2 honapon beliil hazavitték dket (10).

,,Csak kapcsolattartds van” jelzéssel illettiik azokat az anyakat, akik nem vitték haza gyermekiiket,
de azobta is latogatjak (18). Ezek a gyerekek nem keriiltek ki a gyermekvédelmi szakellatas keretei
koziil. Sorsuk két irdnyba fordulhat. Az anyaba ,,bevés6dott” kotodés arra kényszeriti 6t, hogy egyszer
mégis hazavigye gyermekét. Addig is az anyaval valo rendszeres kapcsolat az intézetben €16 gyermek
szamara nagyon fontos. Ha a kapcsolattartds végiil is megszakad, fel lehet fogni kudarcnak is, de
véleményem szerint munkank ezekben az esetekben sem volt felesleges. A korai kotddés 1étrejotte
befolyasolja a gyermek személyiségét, lehetdséget ad arra, hogy feln6tt kordban is képes legyen tartos,
szeretetteljes kapcsolatokat kotni. Annak ellenére, hogy szakmailag ezekben az esetekben is értelme
volt munkanknak, a statisztikai felmérésben nem a sikeres esetek kozé soroltuk Oket, kiilon
kategoriaként szerepelnek.

3. tablazat Gyermekek kora és statusza az
intézetbe valo bejovetelkor

Gyermekvédelmi szakellatas 0-1 0-1 Atmeneti ellatas | 3 év Atmeneti 0-1  fondozas 1-3

1-12 1-3  3évho hé ho 1-12 1-3 felett 1-12 hé ho | 3évév

év  felett hé év felett
Hazamentek 33 7 6 3 3 6 4 6 4 2 2 4
Csak kapcsolat- 5 2 3 2 . 1 1 2 B
tartas van
Kapcsolat- 24 1 _ _ _ _ _ _ 2 _ - _
tartas sincs
Még gondozas 4 . _ _ . _ _ . 5 1 2 3
alatt allnak
Osszesen 66 10 9 5 3 6 4 6 12 4 6 7
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A gondozott ujsziildttek szama 81.

A ,,Kapcsolattartas sincs” kifejezés azokra az anydkra vonatkozik, akiknek gyermekét azota mar
orokbefogado csaladban helyeztiik el, vagy tudjuk, hogy valtozatlanul gyermekvédelmi gondoskodas
alatt allnak anyai kapcsolattartas nélkiil (20), édesanyjuk elhagyta Oket.

A ,,Még gondozas alatt allnak” a jelenleg is intézetiinkben tartdzkod6 anyakat jelzi (12). A
felmérés adataiban szerepld szdzalékos megoszlds soha nem tartalmazza a ,,még gondozas alatt” allo
csoportban szereploket, 6ket csak szdm szerint jeleztiik, de nem ,,jésoltunk™ arra vonatkozdan, hogy
gyermekiiket elérelathatdlag hazaviszik, vagy nem.

Kiilonb6z6 szempontok alapjan kigyljtve az adatokat egyértelmiinek latszik, hogy 3 fontos dolog
befolyasolja az anya és gyermekének tartos kapcsolatat, egyiitt maradasukat.

1. Az anya személyisége
2. Csaladi hattér vagy egyéb segitség
3. Anya ¢s gyermeke korai kotddésének kialakulésa.

1. AZ ANYA SZEMELYISEGE

Az anya személyiségére a beutalas indokabol, a beutald hatarozat tényeibdl és az anyaval vald
foglalkozas soran kialakult véleménylinkbol kovetkeztettiink. 1997. szeptember 6ta pszichologus segit
az anyadk személyiségének elemzésében, azon okok feltdrdsdban ¢és elhdritdsdban, amelyek
meggatoljak gyermekiikhoz vald kotddésiiket, az iranta valo feleldsségérzet kialakuldsat és annak
folyamatos mitkddését. Azota ugrasszerli javuldst érziink munkank effektivitdsdban. Errél a munkérol
¢és eredményeirdl a késdbbiekben szamolunk be részletesen.

A beutalés okai altalaban multiplex jellegliek voltak. Az 6sszehasonlithatdsag kedvéért kiemeltiik a
beutal6 hatarozatban részletezett dontd indokokat, bar nem biztos, hogy valdban az is volt az igazi ok.
A jovoben rendszeresen dokumentdlni fogjuk, hogy véleményiink szerint mennyiben felel meg a
gyamhatosag beutalasi indoka a valds problémanak. A gyermekiiket hazavivé anyak 52,4%-a dontden
szocialis okbol, vagy az élettarsi/hdzastarsi viszony megromlasa, az €lettars/hazastars brutalitdsa miatt
kertiltek intézetbe.

Azok az anydk, akik tdmogatasunk ellenére végleg elhagytdk gyermekiiket, kiemelkedd szdmban
személyiségi problémak, feleldtlenség, deviancia miatt keriiltek intézetiinkbe. Taldltunk azonban
pusztan szocialis okbol beutalt gyermeket, akit véglegesen elhagyott édesanyja.

Ugyanakkor a gyermekiikkel egyiitt hazatérd anydk kozott is voltak személyiségiikben sériilt
emberek, alkoholistak, szellemileg fogyatékosok. Nagyon foglalkoztatott minket az a kérdés, hogy
ugyanazzal a f0 okkal bekeriilt anydk esetében melyek azok a tényezOk, amelyek dontden
befolyasoljak anya. és gyermeke egyiitt maradasat vagy a gyermek elhagyasat. Ugy gondoltuk, hogy
tennivaldinkat 1ényegesen meghatarozé szakmai kovetkeztetéseket tudunk ezekbdl levonni.

A 7,5 ¢év alatt gondozéasunk alatt 4ll6 12 fiatalkorti allami gondozott és 4 utégondozoi ellatasban
részesilo fiatal anya koziil 8 hazavitte gyermekét és minddssze 2 hagyta el véglegesen, 2 anya tartja a
kapcsolatot gyermekével, négyen pedig a felmérés pillanataban még intézetiink gondozottjai.

A sokrétli beutaldsi ok mutatja munkdnk soksziniiségét. Masfajta gondoskodast igényelt az
alkoholizmusa miatt gyermekét elvesztett, és megint masfélét a csaladon beliili szexudlis bantalmazas
kovetkeztében teherbe esett fiatalkora anya.

Az anyak személyiségére és a gyermek allami gondozédsba vald beutalasdnak indokoltsagara
probaltunk kovetkeztetni abbdl, hogy az anyanak iddsebb gyermekével (gyermekeivel) milyen a
kapcsolata: korabban teljesitette-e anyai kotelességeit, vagy ezek a gyerekek is allami gondozasba
kényszeriiltek, esetleg a csalad vallalta at gondozasukat és nevelésiiket az anya helyett.
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Egyértelmi Osszefliggést talaltunk: annak a 14 anyéanak, aki gyermekét nem vitte haza (9
kapcsolatot tart gyermekével, 5 végleg elhagyta), mar 6sszesen 36 gyermekét az allam neveli, illetve 7
anya helyett a csalad vallalta magara a gyerekek gondozasat, nevelését.

Zavarbaejtd volt azonban az a tény, hogy a gyermekiiket hazavittek anamnézisében is talaltunk 9,
korabban allami gondozasba vett gyermeket, akik dsszesen 3 anyahoz tartoztak. Egyértelmii volt, hogy
ezek az anyak ,,j6 utra tértek”. Az nem jott szoba, hogy a gydmhatosag indokolatlanul és a gyermeket
veszélyhelyzetnek kitéve engedélyezze hazameneteliiket, hiszen minden esetben mi adtunk roluk
hazameneteliiket tdmogatd véleményt, €s minden esetben elegendd idonk volt az anya megismerésére.
Ennek két oka lehetett. Vagy korabban indokolatlan volt a gyermekek allami gondozasba vétele, vagy
akkor nem segitett az anyanak senki, és most elegendd segitséget kapott ahhoz, hogy talpra alljon.

4. tablazat

A beutalds
okai
Hazamentek Csak kapcsolat- Kapcsolattartas Még gondozas
tartas van sincs alatt

Kizarolag szocialis ok 22 2 3 3
Alkohol 2 _ _ _
kornyezet
Anya 3 1 - -
Felelotlenség, személyiségi problémak 3 3 6 -
Fenti 3 egyiitt 1 4 3 1
Elettarsi viszony megromlésa 9 - 2
Gyermekvédelmi gondoskodas alatt 4116 anya 8 2 2 4
Fogyatékos anya 3 3 1 -
Anya pszichiatriai betegsége 2 1 2 1
Szexualis bantalmazas 1 - - -
A fentiekbdl legalabb 3 3 2 3 1

5. tablazat Anyai kotelességek

teljesitése korabban
Hazamentek Csak kapcsolat- Kapcsolattartas Meég gondozas
tartas van sincs alatt
Anya nevelte 6sszes gyermekét 52 7 8 8
. , . 3 anya 9 anya 5 anya 3 anya

Korabbi gyermekek gyermekvédelmi
gondoskodisban 9 gyerek 18 gyerek 18 gyerek 10 gyerek
Tagabb csalid 2 anya 2 anya 3 anya -

2 gyerek 3 gyerek 2 gyerek -
nevel
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6. tablazat Anyak
egylittmilkodése az intézettel
Egyiittm{ikdo Nehezen egytittmiikdo Nem egyiittm{ikodo

Hazamentek 42 13 4
Csak kapcsolattartas van 6 8 4
Kapcsolattartas sincs 13 4 3
Még gondozas alatt allnak 9 3 -

Az anyak személyiségére, felel0sségérzetére abbdl probaltunk kovetkeztetni, hogy gyermekiik
érdekében milyen mértékben mitkddtek egylitt az intézet dolgozodival.

Az egylittmikddés fogalma alatt azt értettiik, hogy az anya egyrészt mennyire tartja be a gyermeke
gondozasaval, nevelésével kapcsolatos kéréseinket, tandcsainkat, masrészt mennyire tartja tiszteletben
az intézet hazirendjét.

Az ,egyiittmiikod6” anya megfogadta tandcsainkat, rendszeresen ¢és jol ellatta gyermekét, a
hazirend szabalyait betartotta, rendszeresen részt vett a foglalkozasokon, munkénkat segitette.

A ,nehezen egyiittmiikod6” anya gyermekével kapcsolatos tanédcsainkat tobbé-kevésbé tartotta
csak be, de a lényeges dolgokban nem vétett gyermeke ellen, ugyanigy viselkedett a hazirend
szabalyait illetéen is. Nehéz volt egyiitt dolgozni vele, mert a megbesz¢élt foglalkozasokon
rendszerteleniil jelent meg, a megbeszélt dolgokat nem mindig ugy és akkor csinalta meg, ahogy
kértiik.

A ,,nem egyiittmiik6d6” anya sajat igényeit fontosabbnak tartotta gyermeke érdekénél €s az intézet
nyugalmanal, esetleges volt az, hogy gyermekét rendszeresen ellatja-e, vagy sem. Természetesen az
utdbbi esetekben a gyermeket nem tettiik ki anyja szeszélyeinek, ellatasa nem szenvedett csorbat.

Az anydk 64%-a ,,egyiittm(ik6dd”, 26%-a ,,nehezen egyiittmiikddd” volt, csupan 10%, vagyis 11
anya tagadta meg a veliink valé munkat. Feltiind, hogy a gyermekeiket véglegesen elhagyd anyadk
koziil (20) csak 3 nem mukodott egyiitt veliink. A 13, gyermekét véglegesen elhagyd egyiittmiik6do
anya dokumentacionk szerint ,,latszolag szerette” gyermekét, kéréseinket engedelmesen teljesitette.
Koziliik 8 klasszikus dajkaszolgalatos volt, 1991-ben és 1992-ben ¢ltek intézetiinkben, csak szoptattak
gyermekeiket.

2. CSALADI HATTER VAGY EGYEB SEGITSEG

Megnéztiik, hogy milyen mértékben meghatdrozo a csaldd, a gyermekvédelmi ¢és az egészségiigyi
rendszer segitsége.

Azt taldltuk, hogy a gyermekiiket hazavivd anydk tobbségét a sajat vagy a gyermek apjanak
csaladja segitette (78%).

Koziiliik 5 esetben a korabban feleldtlen vagy éretlen, de gondozasunk hatidsara megvaltozott anyéat
az unoka kedvéért fogadta vissza a csaldd. A 3 fogyatékos €s 2 pszichiatriai betegség miatt beutalt
anyat ugy tudta felvéllalni csalddja gyermekével egyiitt, hogy intézeti gondozasuk sorén minden
gyermekiikkel kapcsolatos teend6t megtanultak és kialakult kompetenciajuk.

Kevesebb anya vitte haza gyermekét csupan intézeti segitséggel (15%). Azokban az esetekben,
amikor a gondozasi id6 olyan révid volt, hogy az intézet érdemben képtelen volt segiteni €s az anyak
mogott nem allt segitd csalad, csak a beutalds indokolatlansagara tudunk kovetkeztetni (13,5%).
»~maganyos” kiizdelme. A gyamhatésag, onkormanyzat, teriileti anya- és gyermekvédelmi szolgalat
csupan 18 anyat segitett a 109-bol. Ez a segitség is tobbnyire abbol allt, hogy tamogatd véleményiinket
figyelembe véve elfogadtak, elvallaltdk anya ¢és gyermeke tovabbi gondozéasat a teriileten.
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Elgondolkodtatd, hogy az allami (gyermekvédelmi) gondoskodas alatt allo fiatal anydk koziil
minddssze egyet tdmogatott az 6t felneveld, eldzéleg neki otthont ad6 intézet. A Gyermekvédelmi
Szakszolgalat (GYIVI) viszont jelentés mértékben segitette munkankat

Intézeti segitség alatt 1996 végéig kdvetkezd torekvéseinket értettiik:

1) Az anya minél tobbet legyen egyiitt gyermekével, és olyan mértéki kotddés jojjon 1étre kozte
¢és gyermeke kozott, amely elegendd kompetencidja kialakulasdhoz és ahhoz, hogy harcoljon érte.

2) Minél tobb informacidja legyen rola és a vele kapcsolatos feladatokrol. Ugy érezziik, hogy ez
onmagdban sok anyéanak segitett, de nagyon sok esetben kevés volt.

7. tablazat

Segitségnytj
tas
Hazavitte Csak kapcsolat- Kapcsolattartas Még gondozas
tartas van sincs alatt
Csalad 46 4 5 4
Csak az intézet 9 10 5 8
E16z6 gondozohely - 1 - -
GYIVI 5 2 - -
Tul rovid id6, intézet sem tud segiteni 8 4 6 -
Gyamhatosag, Onkormanyzat 5 3 3
Védoné, haziorvos 2 3 - -
Gyermekjoléti Szolgalat 2 1 - 2
Fentiekbdl legalabb 3 5 3 - -
Fentiekbdl tobb 1 - - -

1996 06szétdl szocialis munkds, 1997 Gszétdl pszichologus is segiti munkdnkat. Az intézeti
tamogatas fogalma azota sokrétiibb és 1ényegesen eredményesebb: csaladgondozas, alanyi jogon jard
jovedelmek garantalt elérése, munka keresése, személyiségkutatds, személyiségi zavarok kezelése,
konfliktuskezelé képesség javitisa, Onallésag és Onbizalom erdsitése. (Az alanyi jogon jard
jovedelmek korantsem jutottak el minden jogosulthoz, a teriileti szakemberek sok raszorultat
megfosztottak ezektdl azaltal, hogy sem felvilagositds, sem intézkedés nem tortént bizonyos
jarandosagok megszerzése érdekében.) Csak jelentds segitséget, minimum harom hdénapon at tartd
gondozast vagy legalabb egy honapig tartd intenziv csalddgondozast, egyéb szocidlis munkat vagy
pszichoterapiat soroltunk ebbe a kategdriaba.

3. ANYA ES GYERMEKE KORAI KOTODESENEK KIALAKULASA

Munkank eredményességét annak alapjan vizsgaltuk, hogy hazameneteliik 6sszefiigg-e az aldbbi
kérdesekkel.

1) Az anya és gyermeke mennyi id6t toltottek egytitt?

2) Egyiitt toltotték-e az elsd 6 honapot?

3) Egyiitt toltotték-e az 0jsziilott kort?

4) Milyen meghitt, személyes volt ez az egytittlét?
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5) Mennyi volt az anya illetve a gyerek beleszolasa sajat napirendjének kialakitaséba, életének
megszervezeésébe?

6) Mennyire alakulhatott ki az anya 6nallosaga és felel0sségérzete?

7) Van-e 0sszefiiggés a gondozas ideje és az anya gyermekéhez vald ragaszkodasa kozott?

Mar 1993-ban arra torekedtiink, hogy anya és gyermeke minél tobb iddt toltsenek egyiitt.
Egyiittlétiik meghittsége, az anya onallésaganak ¢s feleldsségérzetének kialakuldsa azonban csak ugy
valosulhatott meg, ha a gyermeket édesanyjaval egylitt csoporton kiviil, k6z6s szobdban helyeztiik el.
Ezért Osszefliggést kerestiink a gyermekek hazamenetele és édesanyjukkal kozds oOnallo életiik
lehetéve tétele kozott.

A kovetkezd tablazat kifejezései bOvebb magyarazatra szorulnak, roviden részleteznem kell
bizonyos szakmai fogalmakat és tevékenységeket.

A ,nem is szoptat” kifejezés azokra az anydkra vonatkozik, akik 0jsziilott gyermekiik mellél 2
héten beliil elmentek.

A ,,csak szoptat” kifejezés azt jelenti, hogy az anya meghatarozott idében (3-4 6ranként) bement a
gyermekcsoportba gyermekéhez, megszoptatta, kicsit dajkalgatta, majd visszaadta a gondozondnek.
Szoptatasi idén kiviil az anya nem tartozkodott a szobaban. fgy az wjsziilottjét szoptatd anya
megkozelitéleg 8x30 percet, idésebb csecsemd édesanyja annyiszor 30 percet toltott egylitt
gyermekével, ahdnyszor az evett. Ha nem tudott szoptatni (marpedig ilyen koriilmények kdzott kevés
anya volt képes sokaig szoptatni), el kellett tdvoznia az intézetbdl. Ez a gyakorlat 1992 végéig volt
jellemzdé intézetiinkre.

Az anya ,,gondozza gyermekét”: a gondozondk megtanitottdk a csecsemd 4polasara, gondozasara,
majd fokozatosan Onalloan is csindlta azt, a csoport napirendjének megfelelé idépontokban.
Lényegesen tobb 1d6t toltott gyermekével, akar az egész napjat is. 1993-t61 1995-ig ez volt a gyakorlat.
Ebben a rendszerben az anydnak a csoport napirendjéhez kellett igazodnia, csoporton beliil ez
masképpen megoldhatatlan lett volna.

Nemhogy lényeges kérdésekben, de még abban sem donthetett, hogy gyermekét mikor és hogyan
fiirdesse, hogyan 6ltoztesse, mikor és mit adjon neki enni. A gondozénd feliigyelete alatt csinalt
mindent, feleléssége nem volt, nem kapott bizalmat, kompetenciaja nem tudott kialakulni. E szakmai
hiba felismerése miatt kezdtiik el megszervezni azt, hogy az anyak és gyermekeik csoporton kiviil,
ko6z0s szobaban, egyiitt és feliigyelet nélkiil éljenek.

»~EBgylitt éltek intézetben”: azokat az anyakat és gyermekeiket soroltuk ide, akik a gyermek
sziiletése utan kozvetleniil kertiltek a csecsemdotthonba, és a jelzett életkortdl kezdve csoporton kiviil,
kozosen éltek. Az anya feleldséggel tartozott gyermeke egészségéért és jolétéért. Anya €és gyermeke
kozos gondozasa ebben a formaban 1995-t6l kezdve fokozatosan valt gyakorlattd, bar szérvanyosan
mar 1991-ben ¢és 1992-ben is eléfordult.

Elészor nagyobb, majd egyre kisebb csecsemdkorban koltoztettiik ki a gyermeket édesanyjahoz.
(,,Egyiitt éltek intézetben 6 honapos kortdl stb.) Az anya megbizhatosagat illetden elészor bizonyitékot
akartunk szerezni, csak azutdn ,kapta meg” gyermekét, vagyis az anydk iranti bizalom még nem
igazan miikodott. Ennek fontossagat felismerve és tudva az jsziilottkor kotddés szempontjabdl is
nagy jelentdségét, 1996-t6l kezdve anya és gyermeke Ujsziilottkortol kezdve egyiitt éltek, kivéve, ha az
anya fogyatékossaga vagy betegsége miatt képtelen volt ellatni gyermekét.
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8. tablazat Gyermekek ¢s édesanyjuk egyiittléte
hazameneteliikkel 6sszefliggésben
Hazamentek Csak kapcsolat- Kapcsolattartas Még gondozas
tartas van sincs alatt
Egyiitt éltek otthon is 18 3 - 3
Egyiitt éltek intézetben 15 3 - ?
0jsziilott kortdl 1 honapos
kortol 3 honapos kortol 6 3 B B B
hoénapos kortol 2 B B B
4 1 - -
Anya gondozza 11 4 6 -
Csak szoptat 5 3 10 -
Nem is szoptat 1 4 4 -
9. tdblazat
1991. 1992. 1993. 1994. 1995. 1996. 1997. 1998. Még gondozis
alatt allnak
Felvett anya 10 11 9 10 17 17 19 16 12
Hazamentek 3 4 3 4 11 13 15 6 -
Hazameneteli rata 30% 36% 33% 40% 65% 76% 79% - -
Egyiitt ¢éltek otthon is - - - 1 4 5 8 6 -
Egyiitt éltek intézetben ! 2 7 8 ?
0jsziilott kortol
1 ho6 utan - - - - 2 1 - - -
3 ho utan - - - - 2 - - - -
6 ho utan 1 - - 2 - 2 - - -
Anya gondozza - 1 6 6 6 1 1 - -
Csak szoptat 6 8 2 - - 1 1 - -
Nem is szoptat 3 1 1 1 1 - 1 1 -

Az ,egyiitt ¢ltek otthon is” azokat jelzi, akik sziilés utdn hazamentek, otthon egylitt toltotték az
ujsziilottkort vagy a kotddés szempontjabol leglényegesebb elsé honapokat, és csak ezutan keriiltek
intézetbe. Ez egyben mindsitette a beutalas okdnak sulyossagat is: kevés kivételtdl eltekintve nem

lehetett olyan nagy probléma, ha 0jsziilottként haza merték engedni a gyermeket.

44 anya élt egylitt gyermekével a gyermek 6 honapos kora eldtt. Koziilik 38 (86%) hazavitte

gyermekét. Ez az 6sszes gyermekét hazavivo anya (59) 64%-a.

26 anya csak gondozta csecsemdjét, vagy a gyermek 6 honapos ¢életkora utan éltek egyiitt. Koziiliik
15 vitte haza gyermekét, ami a gyermekiiket csak gondozo anydk 58%-at jelenti, az 6sszes gyermekét
hazavivd anya 25%-at.
A kizarolag szoptatds anyak (18) 28%-a vitte haza gyermekét (5).
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A gyermekiik mell6l 2 héten belill eltdvozo, nem is szoptatd anyak koziil 4 véglegesen elhagyta
gyermekét. Egy anya azért nem szoptatta gyermekét, mert otthon 1év6 gyermekeihez ment haza és
hamarosan visszajott az ujsziilottért is.

Ezek az adatok megfelelnek az egyes évek eredményességi statisztikajanak.

Az anyédk szamat és gyermekiikkel egyiitt torténd hazameneteliiket abban az évben jeldltiik, amikor
gondozasuk elkezdddott. Példaul ha egy anya 1994 novemberében jott intézetiinkbe, és 1995
marciusaban tavozott, azt az 1994-es statisztikaban jeloltiik.

Az 1991-92-es években, amelyek szakmai munkdjara az volt jellemzd, hogy az anyak csak
szoptattak, a gyermekek hazavitelének aranya alacsony volt. 1993-t61 kezdve az anyak koziil egyre
tobb gondozta is gyermekét, majd nagyobb csecsemOkortdl egyiitt voltak. A hazameneteli arany
emelkedett, 1995-ben duplaja volt az 1991. évinek. Igazi kiugrast az 1996-os évtdl kezdve latunk,
ekkortol valt gyakorlattd anyadk és gyermekeik korai egyiittélése.

10. tablazat

A gondozas
ideje
<l ho 1-3hé 3-6 ho 6-9 ho 9-12 ho 12-24 ho 24 ho felett
Hazamentek 21 16 8 5 4 3 2
Hazameneteli rata 21/10 16/5 8/1 5/1 4/2 3/1 2/1
Csak kapcsolat tartas van 6 3 2 2 - 4 1
Kapcsolattartas sincs 10 5 1 1 2 1 -
Még gondozas alatt allnak 2 5 2 - 2 1
Osszesen: 37 26 16 10 6 10 4

Azok az anyak, akiknek gyermekét onmagaban is komoly problémat jelentd okok (személyiségi
problémak, alkoholizmus, fogyatékossag, pszichiatriai betegség vagy ezek egylittese) miatt utaltak be
az intézetbe, csak abban az esetben voltak képesek gyermekiik mellett kitartani, ha 0jsziilott koratol,
de legalabb az els6 3 honaptodl kezdve egyiitt éltek vele. Természetesen ez alapvetden az anyan mulott.
Ha a legkisebb hajlanddsagot is észleltiik arra nézve, hogy gyermeke mellett maradjon, mindent
megtettiink annak érdekében, hogy kezdetben bizonytalan probalkozéasat sziklaszilard elhatarozéssa
fejlessziik. Ez 44 anya koziil 13 esetében sikeriilt. (A 44 anya és gyermeke sorsanak alakuldsat a 4.
szamu tabldzatban vastagon szedett szamokkal jeleztiik.) A kotddés, a csecsemdjével kapcsolatos
kompetencia kialakulésa, valamint ennek oOriasi ¢lményt add és onbizalmat keltd ereje tette képessé a
fogyatékos anyat is arra, hogy képessége felett teljesitsen, ha gyermekérdl volt sz6. Ehhez azonban
kellett az a bizalmat, megértést, onbecsiilést €s tamogatast nyGjté kornyezet, amelyet igyekeztiink
kialakitani.

Az elmult 7,5 év alatt az édesanyjukkal hazament gyermekek kozil 2 keriilt vissza a
gyermekvédelmi szakellatds teriiletére. Az egyik 1993-ban (édesanyja kordbban csak szoptatta), a
masik 1996-ban (0jsziilottkortdl egyiitt €1t édesanyjaval).

Fontosnak tartjuk a gondozas idejét. Ahhoz, hogy anya és gyermeke kotddése kialakulhasson és az
anyakkal foly6 szakmai munka is elérjen egy kivanatos szinvonalat, id6 kellett.

Azt néztik meg, hogy milyen id6tartamtii gondozési id6hdz tartozik ardnyaiban a legtobb,
gyermekét hazavivo és a legkevesebb, gyermekét elhagy6 anya.

Mint azt a szdmok is mutatjak, a legeredményesebb a 3-6, illetve a 9-12 honapig tartd6 gondozas,
ami teljes mértékben megegyezik gyakorlati tapasztalatunkkal.
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Az egy honapnal révidebb gondozasi id6 alatt szakmailag értékes munkat nem lehet végezni. A
viszonylag magas hazameneteli arany felvet egy par gondolatot.

1) Egy hénapon beliil csak akkor mehet haza a gyermek, ha gyorsan taladlhaté olyan megoldas,
amely mellett az 0jsziilott biztonsagban van. Ha a probléma a beutalds utan egy honapon beliil
megoldhato, miért nem tortént meg az intézkedés mar a sziilés elott? Ezt a kérdést vetem fel e dolgozat
elsd oldalanak 5. bekezdésében, a statisztika igazolja szakmai felvetésemet.

2) Ha a hazamenetel nem igényelt kiillondsebb intézkedést, a beutalds indokolatlan volt.

3) Gyakran el6fordult, hogy a beutalas utan a csalad azonnal az anya és gyermeke segitségére
sietett, sok esetben el6zdleg nem is tudtak, hogy baj van. Ebben a szitudcioban a katasztréfahelyzetek
kivételével a beutalds elkapkodott volt. A gyermekért felelds teriileti szakember ugyanis nem kelld
kortltekintéssel oldotta meg a problémat, a szamara legrovidebb és legkényelmesebb megoldast
valasztotta ahelyett, hogy minden lehetdséget megvizsgalt volna.

A 12 hoénap feletti idétartamu gondozasi id6 szintén a teriileti munka hianyossagait jelzi. Az ilyen
hosszasan gondozott anyak kivétel nélkiil mind hajléktalanok voltak és hazameneteliik érdekében
ennyi id6 alatt sem tortént semmilyen intézkedés. Sajnaltuk oket, tudtuk, hogy az anya hajléktalanként
soha nem kapja meg gyermekét, és komoly esélyt lattunk arra, hogy gyermekétdl elvéalasztva ismét
elvesziti a talajt laba aldl. Sajnos az Onkormanyzatok nem veszik figyelembe azt a tényt, hogy a
sziikséglakas olcsobb, mint a gyermekvédelmi szakellatads tobbévi koltsége, hiszen az ,,nem az 6
pénziik”. (Nem is az 6vék, mindannyiunké.)

Ezt a kérdést elvben megoldja az 0j Gyermekvédelmi Torvény, a mindennapos gyakorlat azonban
még nem igazodik ehhez.

A fenti elemzések soran a kovetkezd szakmai kovetkeztetéseket vontuk le:

A gyermekvédelmi gondoskodasba keriild gyermek sajat csaladjdba vald visszakeriilését
nagymértékben befolyasoljak a kovetkezd tényezok:

1) Az anya személyisége.

2) Csaladi hattér timogato ereje.

3) A gyermekért felelos szakemberek elhivatottsaga, tudasa €s aktivitasa.
4) Anya és gyermeke korai kotédésének és kompetencidjanak kialakulasa.

A csaladi hattér illetve egyéb segitség felkutatisahoz és aktivizalasdhoz nélkiilézhetetlen a
szocidlis munkas. Az anya személyiségének ismerete, ennek birtokdban torténd megoldasok keresése
¢s a személyiséget torzitd tényezdok elhdritdsa csak pszichologus segitségével torténhet meg.

Legalabb ilyen fontos a gyermek anyaval egyiitt vald felvétele és kozos gondozasuk, amely féleg
az anyaval végzett munkat jelenti. Ha munkéank sikertelen, ,,csak” egyvalaki nyert az ligyben. A
gyerek. Addig is egylitt volt édesanyjaval, mégpedig életének azon szakaszaban, amely
személyiségfejlodésében, kapcsolatkotd képességében meghatirozd. Ezek a gyerekek mind testileg,
mind értelmileg jobban fejlédnek, mint anya nélkiil nevelkedd tarsaik, pszichés allapotuk pedig
lényegesen jobb. Kiilondsen a beszéd fejlédésében, az éntudat és a szocializacid kialakuldsaban,
valamint egyéniségiilk megvalositasara vald torekvésiikben lathatd egyértelmii kiilonbség, ha
csoportban nevelked? tarsaikkal hasonlitjuk 6ssze Oket.

Pszichologiai kisérletek igazoljak, hogy ha térben elvalasztjuk az anyat a gyermekétdl, nem
alakulhat ki az anya kompetenciaja, onbizalma, feleldsségérzete, fontossaganak tudata. Tény, hogy
anya ¢és gyermeke kotddése, kettdjiik kompetencidja sériil, ha kozos életiik elsé 6, vagy legalabb az
elsd honapjaban nincsenek 4llanddéan egymdas mellett. Nagyon fontos az iddpont. Ismerve a
kozvetleniil a sziilés utani elsé harom hétben, az anya szenzitiv periddusaban kialakuld, az Gjsziilottel
valo testi kapcsolat hatdsara l1étrejovo anyai 6szton fogalmat, arra kell torekedni, hogy az 0jsziilott

20 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1999/5



i Eiﬁmﬁg ";:EHTHEJESAEHU“ Csalad, Gyermek, Ifjusag folyéirat
smmma oot TR oTESULE Letolthetd cikkek

¢letének ebben a szakaszaban édesanyja mellett legyen. Még a jo szocialis €s tarsadalmi helyzetben
€16, ujsziilottjétol elvalasztott anya is a késébbiekben mas mdodon szereti gyermekét, ritkabban keresi a
testi kontaktust vele. Kicsi az esély arra, hogy a barmely okbdl krizishelyzetbe keriilt, vagy mar az
elézéekben személyiségkarosodast elszenvedett anya sériilt kompetencidval, Onbizalom ¢és
felelosségérzet nélkiil képes legyen gyermekéért harcolni.

Az anyéba vetett bizalom ¢és a gyermek anyaval egyiitt torténd elhelyezése kérdésében a feleldsség
vallalasa tobbszor felvetett, nagy viharokat kavard probléma.

Feleldsségiink természetesen van. Ha van vélasztasi lehetdségiink, mi a nagyobb feleldsség?
Biztonsagos, de a csecsemd szamdara természetellenes koriilmények kozott nevelni a gyermeket,
mikdzben tudjuk, hogy elvettiik téle azt, ami szamara a legfontosabb, vagy szoros kontroll mellett,
jelentds biztositékok beépitésével eldsegiteni, hogy a természet (jol) tegye a maga dolgat?
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irta: Hegeddis Eva

AZ ISKOLASOK EGESZSEGEERT C. TOVABBKEPZO TRENING
BEMUTATASA

Az Orszagos Csecsemd ¢és Gyermekegészségiigyi Intézet (OCSGY]I) a Vilagbank tdmogatasaval
kifejlesztett egy tovabbképzd tréningprogramot azon szakemberek szdmara, akik munkéjuk soran a
gyermekek testi-lelki-szociadlis egészségét Orzik, védik. A program kidolgozdsaban, majd
kiprébalasaban ifjusagi védondként alkalmam volt részt venni. Igyekeztiink minél szélesebb szakmai
korre kiterjeszteni a tréninget, ezért oriilok a lehetdéségnek, hogy az informécid eljut a cikken keresztiil
a gyermekvédelmi szakemberekhez is.

A tovabbképzd tréning fejlesztdéi orvosok, pedagogusok (6voda, altalanos ¢és kozépiskola),
gyogypedagogusok, védondk, pszichologusok, kozegészségligyi €s gyermekvédelmi szakemberek (kb.
20-25 f6) csoportmunkéaban, komplexen végeztiik ezt a feladatot.

A fejlesztés soran jottiink ra, hogy szakmank kiilonbozéségénél fogva mennyire eltérden értékeljiik
az adott problémakat, igy eldszor is a kozos hangot kellett megtaladlnunk, s a tréning kidolgozasat
részfeladatonként, kisebb csoportokban kellett megoldanunk. Ezéltal modszertani gyakorlatot is
szereztiink a csoportmunkaban, és a konfliktuskezelésben is.

Két évig tartdé munka utdn megsziiletett a végleges program a szakmai forgatokdnyvvel, amelyben
a kiilonb6zo, naprakész informacidkat nyujtdo eldadasanyagok mellett a csoportkohézidt erdsitd
gyakorlatok egész sora szerepelt.

Az elso tréningre Budapesten keriilt sor, ahova a kiillonb6z6 szakteriiletek prominens képviseldit is
meghivtuk, mas egyéni jelentkezOk mellett. Az egészségiigyi fOiskolak modszertan, pedagodgia
oktatoéit, a Fodor Jozsef Iskola-egészségligyi Tarsasag képviseldit, a MAVE Ifjusadgi Védondi Szakmai
Miihely képviseldit, olyan pedagdgusokat, akik mar most is egyiitt dolgoznak az iskola orvosaval,
védonojével.

A felsorolt szakemberek feladata volt a tanfolyam folyamatos monitorozasa és értékelése. Azt
feltételeztiik, hogy minden jol megy majd, hiszen percre pontosan kidolgozott tematika késziilt, az
eléadokkal tobbszor tortént egyeztetés, telthdz volt, de kiilonféle okok miatt — idocsuszas, betegség,
1d6jarasi nehézségek, bar legtobbszor azért, mert a hallgatok igényelték az adott téma részletesebb
megbeszélését stb. — a tréningtematika 20-30 %-4ara nem keriilt sor.

A masodik kurzus szinhelye ismét Budapest volt. Kényelmesebb helyiséget valasztottunk, hiszen
egy egész hetet toltottiink el egyiitt, dsszezartan, szigori szakmai programmal, egyéni aktivitassal,
munkaval, persze néha jatszottunk és videoztunk is. Ez a tréning mar sokkal jobban sikeriilt, s a
résztvevok visszajelzései is ezt igazoltak.

A harmadik képzés kiilonleges volt, mert vidéki kollégak szervezték meg helyi el6adokkal, és a
résztvevok is a régid szakemberei voltak. A trénerek dolga abban allt, hogy moddszertani segitséget
nyujtottak és koordinaltak.

A negyedik tanfolyam vérhatéan ismét Budapesten keriil megrendezésre az 6sz folyaman, s
reményeink szerint még ebben az évben az 6todik is, egy tjabb régioban, vidéken.

Az elmult harom tréninget 75 f6 végezte el sikeresen, akik oklevéllel tértek haza. Az aranyokat
tekintve atlagosan 20 % pedagogus, 10 % egészségneveld, 35 % orvos és 35 % védond. Az atlagbol
ugyan nem tlinik ki, de javul6 a pedagdgusok aranya a résztvevok kozott.

Erdekesnek és a tovabbiakat tekintve hasznosnak tiint, hogy az elsé tréning résztvevéi koziil egy
orvos ¢s egy védond a masodik alkalommal mint ,tréningasszisztens” vettek részt — segitették a
csoportmunkat, €és szakmailag irdnyitottak a résztvevoket —, segitve ezzel a trénerek munkajat, a
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tanfolyam sikerét. A harmadik tréninget pedig azok a szakemberek szervezték meg, akik szintén
résztvevoként voltak jelen a masodik alkalommal. Ok szintén a képzés segitdivé valtak.
A tovabbiakban a tréning céljat, célcsoportjait, szakmai tartalmat és formajat mutatom be:

A tréning céljai:

- aziskoldban egyiitt dolgozo, kiilonbdzd szakemberek szemléletvaltozéasa, egyiittgondolkodasa,

- kommunikacio, az egylittmiikodés jelentdségének novelése, elfogadtatasa,

- a,problémaorientalt” gyakorlati tevékenység szorgalmazasa,

- a prevencid, a rendszeres napi, iskolai tevékenységbe épithetd egészségnevelés fontossaganak
elfogadtatasa,

- tobbletismeret, jartassag ¢s modszertan megszerzése, illetve fontossdganak felismerése,

- a felelésség hangsulyozdasa a gyermekek egészséggel kapcsolatos magatartasanak
befolyasolasaban,

- arésztvevOk szembesitése a sajat gyakorlati tevékenységiikkel, annak hatékonysagéval, illetve
hianyossagaival.

Osszegezve: a 3-18 éves korosztalyt ellatd iskola-egészségiigyi szolgalat tevékenységének
korszertsitése.

A tréning célcsoportjai:

Az iskolat ellaté hazi gyermekorvosok ¢és féfoglalkozast iskolaorvosok.

Az iskolat ellato korzeti védondk és fofoglalkozasu iskolai, ifjusagi védonok.
Pedagogusok, 6vodapedagdgusok, egészségneveldk.

A tréning id6tartama és formadja:
A képzés egy hétre, 40 orara tervezett, bentlakasos formaban.

A tréning tematikai felépitése:

A tovabbképzd tréning kotott forgatokonyv, amely megfeleld helyi szakemberek képzése utan a
tréning reprodukaldsat teszi lehet6vé.

A program tematikdja 8 nagy téma koré csoportosithatod, ami a kurzus alatt megfeleld mddszertani
iranyt kovet:

- A 3-18 éves korosztaly egészségi allapota s egészségiigyi ellatasi sziikséglete.

- A gyermek egészsége és a kornyezet. A kdrnyezettudatos magatartas jelentésége (az iskola
targyi kornyezete, iskolai higiéné).

- Krénikus beteg gyermek az iskolaban.

- Az iskola, mint pszichoszocialis kornyezet. A gyermek- €s serdiil6kori magatartds. Mentalis
problémak és a segitségnyujtas.

- A specialis sziikségletli gyermek integralt nevelése.

- Az iskolasok egészségértéke, egészségmagatartasa (az Osszefliggd tényezok ismerete és
gyakorlati hasznositdsa).

- Napirend, mozgas, tomegsport (fittség, eltéro testnevelési sziikségletek).

- Az egészségnevelés lehetdségei az iskolaban.

A képzések soran csoportgyakorlatokat, kiilonb6z6 csoportalakitasi modszereket hasznalunk, igy a
résztvevok mindig mas-mdas csoportban végzik a feladatukat. A csoportgyakorlat j6 moddszer arra,
hogy a résztvevok jobban megismerjék egymast, illetve a szakmai hozzaallasukat, kompetenciajukat
Osszehasonlithatjak a munka soran.
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A résztvevok gyakran kapnak egyéni feladatot. A megoldas és a résztvevok elétti referalas ugyan
nehéz feladat, de a tobbiek részérdl adott pozitiv megerdsités szarnyakat adhat a még nehezen
megnyilé embereknek is.

A tréningel6adasok — amennyire lehet — interaktiv médon zajlanak, felkért eldadokkal, gyakorlati
bemutatokkal.

A kerekasztal, mint modszer egy-egy nagy téma koré épiil, 3-4 eléadd és a tréningrésztvevok
alkotjak. A modszer hatékonynak bizonyul, hiszen a kerekasztal soran beszélgetés, vita, esetismertetés,
tapasztalatcsere, megoldasi stratégiak kidolgozasa torténik.

A konzultaci6, mint médszer mar ismert az egészségiigy teriiletén. Az iskolaban megoldasra varo,
elsdsorban pszichés, pszichoszocialis probléméak esetén sokszor a pedagdgusok vagy az iskola-
egészségiigyi team sem tudja, milyen modszerrel, hogyan oldja meg az ad6dé problémakat. Ilyenkor
hivhato segitségiil a kiils6 szakember, aki esetmegbeszéld konzultaciot tart.

A tréning mentalhigiénés blokkjaban bemutatjuk ezt a modszert, egy gyermekpszichiater
segitségével. Az esetek Osszegylijtése a résztvevok feladata. Munkajuk soran megtortént eseteiket
mutatjak be.

A csoportjaték célja tobbek kozott az, hogy a tréning elején a résztvevok egymassal
megismerkedhessenek, szorongasuk, fesziiltséglik oldédjon, a késébbekben pedig a felfrissiilés, a
pihenés eszkdze lehet a jaték. A tapasztalat azt mutatja, hogy szinte kivétel nélkiil, korra, nemre valo
tekintet nélkiil szeretiink jatszani, felfrissit, 4j er6t ad mindenkinek.

A tréning soran mas célja is van a jatéknak, mint modszernek. Olyan csoportjatékokat mutatunk
be, melyek az iskolaban a gyerekekkel is eljatszhatok, és ezaltal szamukra fontos ,,lizenetet” adhatunk.
A jaték soran szinte észrevétleniil készségszintre emelhetjiik benniik ezeket a fontos iizeneteket.

(Példaul be lehet mutatni jaték formajaban azt az altalanos igazsagot, hogy az emberek nem csak
jok vagy csak rosszak, hanem mindkettdk lehetnek egyszerre. Ezért ne itélkezziink rogton az emberek
folott, mert igy fontos embereket veszithetlink el, ellenkezd esetben pedig megnyerhetjiik dket.)

A tréning modszertana kiegésziil elektronikus oktatastechnikai eszkozokkel, melyek segitik,
szinesitik, latvanyosabba teszik a feladatmegolddsokat, biztositjdk a konnyebb érthetoséget.
Alkalmazunk irasvetitot, diavetitot, videot, szamitogépet.

A tanfolyam soran gyakorta hasznalunk kérddives modszert, mely folyamatosan jelzi a hallgatdsag
véleményét, észrevételeit. Ezeket a véleményeket figyelembe véve korrigljuk a tréningprogramot.

Végezetiil a tréning varhatd eredményeit €s a résztvevok véleményét mutatom be az egész hetes
kurzusrol.

Ami vérhaté eredmény:

- Az oktatasi-nevelési intézményekben varhatd egészségiigyi tevékenység ujraértelmezése, az
ehhez sziikséges szemlélet és gyakorlat elsajatitasa.

- A naprakész, korrekt ismeretek megszerzése, és a folyamatos onképzés igényének felkeltése.

- A gyermekek érdekében a kiilonboz6é tarsszakmdak kozotti kommunikacio fejlodése, az
egylttmiikodés elfogadasa.

A tréningrdl a résztvevok véleményét — néhany, irasban feltett kérdésre adott véalaszaik alapjan — is
bemutatom:

Hogyan valtoztak az érzéseid a tréning soran?

El6szor ugy éreztem, hogy

- tul faraszto lesz, na ez is egy tovabbképzés

- jol dontottem, mikor jelentkeztem

- nagyon faradt vagyok

- kivancsisaggal és varakozassal jottem

Késdbb tgy éreztem, hogy
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- javult a véleményem, jol dontottem, hogy eljottem
- érdekfeszitd, tudasvagyamat kielégitd a tréning

- egyre felszabadultabbnak éreztem magam

- egyre jobban éreztem magam

Végiil

- nagyon jol éreztem magam

- sokat tanultam, t6bb szakmai informaciora tettem szert
- nagyon tetszett, kival6 volt

- kicsit elfaradtam

- nagyon hasznosnak talaltam

- kinyiltam, megnétt az 6nbizalmam

»Az Iskolasok Egészségéért” tovabbképzd tréning Ujszerl, posztgradudlis képzés az iskola-
egészségiigy teriiletén, bevonja a tarsszakmak tudasat és tapasztalatat, illetve korszakalkotd abban a
mindségében, hogy reprodukélhatd barhol, ahol megvannak az adott szakemberek, €s van érdekl6dés a
tréning irant. A szakmai segitséget az OCSGYT trénerei biztositani tudjdk az orszag egész teriiletén.
Képzok lehetnek azok a szakemberek is, akik mar elvégezték és oklevéllel zartak a tréninget.

A tovéabbiakban a legfobb feladatunk a tréning akkreditdldsa a védondk szamdra, mely mar
folyamatban van. Bizunk abban, hogy a jovo esztenddben is folytathatjuk, s minél tobb szakember —
védond, orvos, pedagogus — végezheti el sikeresen a tovabbképzd tréningiinket.

A gyermekvédelmi szakemberek egyre komplexebb munkat végeznek az oktatdsi intézményekben
is, ezért a tréning fejlesztdi szeretnék ezt a tovabbképzést szamukra is elérhetévé tenni. Ezt a
torekvésilinket tdmasztja ald az a tény, hogy a tréning szakmai forgatokonyve mar tartalmaz egy
figyelemfelkeltd szakmai tajékoztatot, mely a gyermekorvos és a védond szerepét és feladatat 6sszegzi
a gyermekbantalmazas és elhanyagolas esetén.

A jovében jobb, hatékonyabb egylittmiikddést kivanunk elérni a tréningen keresztlil azon
tarsszakmakkal, amik az ,,iskolasok egészségéért” érzik magukat fontos, felelds szakembereknek.

A program folytatisarol az ujsagban fogunk tajékoztatast adni.
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irta: Horvath Balazsné
BESZAMOLO A XI. KERULET ANYATEJES NAPROL

A szoptatas fontossagara az Egyezmény a Gyermekek Jogairdl cimii ENSZ-okirat és az ennek
nyoman 1990. augusztus 1-jén sziiletett Innocenti Nyilatkozat is felhivja a figyelmet. Ez utobbi
elfogadasanak napjan tinnepeljiik az Anyatej Vilagnapjat.

A XI. ker. albertfalvai védéndk mar hatodik éve emlékeznek meg az Anyatej Vildgnapjardl. Idén
azonban szeptember 11-re halasztottuk az {innepséget, abban bizva, hogy ekkorra a csaladok mar
hazatértek a nyaralasbol.

Minél hosszabb idon keresztiil tudja egy édesanya megadni csecsemdje szdmdara az anyatejet,
nemcsak taplalékat, hanem a hasonloképpen fontos testkdzelséget is biztositja szamara. Egyiitt
oriiltiink, hogy egyre tobben képesek mar erre. Koszontottiik az anyatejet ado és egy évig szoptatd
¢desanyakat.

Eldadoink — sziilész, gyermekgyodgyasz, fogorvos, dietetikus, gyogytornasz — sajat szakteriiletiik
feldl kozelitették meg a problémat. Mindenkinek tudtak valami személyresz6lot, biztatot mondani.

A védondknek céljuk és feladatuk a szoptatas népszerlsitése ¢és tdmogatisa mindennapi
munkdjukban, de ilyen hangulatos dsszejoveteleken is. Erre most igazan jo lehetdség nyilt, hiszen sok
fiatal csalad érkezett egyiitt, de jottek varandos kismamak is férjiikkel, baratndkkel, nagysziilokkel.

Az érdeklédok nagy szama mar az elsd alkalommal, 1994-ben is meglepett. A rendezvényre
valoszinlileg sziikség van, hiszen évrol évre egyre tobben jonnek el. De ezt az igényt igyekszik
kielégiteni a mar régdta nagy sikerrel miikodd szoptatd anyak klubja, a varandos anyakkal szervezett
1donkénti beszélgetések, valamint a jovire beinduld baba-mama 6sszejovetel.

Minden évben igyeksziink — szponzoraink bdkeziiségétdl fliggben — megajandékozni az
édesanyakat, a gyerekeknek apré meglepetéseket adni, €s a megjelenteket megvendégelni. A
visszajelzéseket megkdszondm, és a kdvetkezd rendezvény szervezésekor figyelembe veszem.

Abban bizom, hogy aki varanddsséaga alatt eljott egy Osszejovetelre, latta a sok egészséges, aranyos
csecsemOt ¢és kisgyereket, hallotta az eldadédsokat, tapasztalatokat gytijtott, nagy lelkesedéssel fog
késziilni a szoptatasra a parjaval egyiitt. S talan ezzel a rendezvénnyel sikeriilt hozzajarulni, hogy
egyre tobben megértsék az anyatej és a szoptatas fontossagat is.
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irta: Bellér Agnes
CSILLAGVIRAG

Amig a kapu nyitva van, becsaphatom magam utan, elég, ha a megbesz¢lt jel szerint két rovidet
koppantok, s maris kitarul. Amig tudom, abban a hazban latogatd sokaig nem leszek, de a cimre irt
leveleim megérkeznek, mint fehér lepkék, lagyan lebegnek, mieldtt leesnek a nyildson at a fényesen
fesziild padléra. Amig a kapu birtokolhatd kulcsra nyilik, lehetek boldog és lehetek boldogtalan, a
folyamatosan gurul6 €let minden banatat és blinbocsanatat élvezhetem. A végérvényesség csak latszat,
s akar a délibab, feltlinik, szikrazik, elblivdl, és mint a suhand gondolat, elenyészik, miel6tt
utdnakapnék, hogy magamhoz szoritsam, elatkozzam.

Ulok a hideg szobaban, rossz a kedvem, vagy haragszom éppen, mert elfiradtam a hidbavald
kidltozasban, vagy csak hagyni akarom a masik Iétezését azon a madsik vonalon, ahol nélkiilem
egyensulyoz, akar a kotéltdncos, megbillen, s az égre néz, mert tudja, a f6ld nehéz, s nem all lent
senki, hogy felfogja a zuhanast. Talan taldlkozhatnank még, mi ketten... De a kimondott sz6
elpazaroltatott, a 1élek mélyén alszik a megértés, csontba mar a vagy, hogy felejtsek mindent, a banat
varhat, minden szomorusag mogott ott lapul a vagy — a lehetett volna szép igérete.

Beszélek életrdl, halalrol, oly konnyedén, ahogy az élet aramlik belém. Jatszom, szornyi
szerepeket, kijelentem: semmit sem kérek, s nincs emléke annak, hogy ma még ¢élek. A banat fia, a
fajdalom engem is elér, mert nem hiszem, hogy a kaput eléttem bezarta a mindenek felett uralkodé
fényes hatalom. Szembe szallni vele képtelenség, tort dobni felé eltévesztett roppalya. Nem banom,
nem ¢és nem, dacolok és harcolok, nem vallom be, hogy faj nagyon, konokul elhallgatom, a gytildlet
tiizével folégetem magam koriil mindazt, ami még ¢élni, I¢legezni tud. Bosszu ez a gyengeségért, amit
egyszer ¢s mindenkorra bejegyeztél az 6rok konyvbe, nem hagyva id6t jovatételre.

Evek, keserli és fajdalmas évek, haragtdl duzzadok, fekszenek egymadson, fészkelddnek, dithom
ostoraval gyilkolom 6ket, s vadollak, mert hidbavaldva tettél mondatokat, 6rokre elvéve télem a jogot,
hogy egyszer kimondhassam a sz6t: szeretlek. Mintha szégyen lenne, mintha gyengeség, sotét barlang,
paras szendeség.

Aldalak is, mert tanitottil, megérezzem magam is a céltalan aldozatvallalast, istenem, hogyan
atkozhattal, amikor ki tudja miért, mégis elfogadtal.

Mint gonosz 6rokséget, megkaptam ¢én is, hogy megértselek téged, felismerjem: tiltakozik a vérem,
szétfoszlik az emberségem, tavolsagtartd harag marad, s az akarat, hogy ledontsek piadesztalokat.

Mégsem voltunk ugyanazok. Mésok voltak az inditdokok, olyan masképpen és mégis ugyanugy
jatszotta végig a sors az ezerszer megirt forgatokonyvet.

Husvét. Zugtak a harangok egy régmult idOben, s ziignak ma is, hangjuk magas felhdben kondul,
mig szivem nem bolondul, verve a mult minden atkozott hangjat, magakelletden nyujtja a karjat az
aprilis. Hogyan is felejthetném akkor és itt, hogy koszoruva tdgulhatnak szemeink, a megérzés és
elvesztés kozott a lelkem elpusztult és feldltozott, készen az Gjabb vandorldsra. Nem gondolhatok
masra, csak a feladatra, mennem kell, ujra masik harcra, tudva, hogy megérkezik a masik husvét.

Veled voltam, véletlen varazs, a sorsom ide-oda raz, néztem, ahogy fénytelen szemed tiikrét fosz1d
foncsor tori meg. Néztelek, s te vitatkoztal, bantottalak, nem bantottal. Néztelek, nem vettem észre,
koltdzni késziilsz més vidékre, megfagytak benned régen a szavak, tudta, mar nem marad idd
kimondani egyiket sem, én pedig nem adtam kezem, hogy kisegitselek ugyanabbol a kutbol, amelybe
1jbal €s Ujbol belerantottadl magad utan.

Nem tanitottdl te semmire, gonosz, 0nz0 asszony, csak arra, semmi se maradjon bel6led és
beldlem, nem tanitottadl semmire, csak a tisztességre, nem akartad, hogy a magad képét lassad bennem,
tiltakoztal, elhajtottal, mint a santa birkat a ny4ajbol, az eszed és a szived a fényes tton is vadol: a
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vérem hajtott, az idegen, még ma sem tehetem meg, utat talaljak két anya kozt, de azt mondom varhat
a nagy kiegyezés.

Félelem és esdeklés mesgyéjén orditani lenne kedvem. Tudnom kéne, hivtad-e a halalt, aki réges-
régen vigyorogva vart. Milyen rafindltan vagy bosszuallo, milyen f4jo6 és értelmetlen kutatnom utdnad,
hiszen mar nem vagy, csak egy kosza felhd, s nem hiszem, hogy feln6 beldled a tisztitd zivatar.

Haragszom, haragszom rdd, nem akarom tudni, milyen voltal, de latlak, latlak, s meg6lod az
¢jszakakat.

Dordiilt a kapu, mert becsaptad magad utan, s elfelejtetted a 1abtorld ald tenni a kulcsot, nem
engedted, hogy beszéljek veled, s nem tettél fel te sem kérdéseket. Nem kértél valaszt s nem kértél
tamaszt, nem voltal kivancsi, vajon valaha, magamra maradva konyorogtem-e azért, ha mar elatkoztad
a vért, legyen végérvényes a gyotrelem, ne maradj velem, inkabb halj meg mar, halj meg mar, anyam.

De nem kérhetek mar bocsanatot, meg sem bocsathatok. Aldhuztad az Aallitmany nélkiili
mondatokat, cselekvéssé tetted azt, ami utdn mar nincs térténés, elvetted a szint, s nem adtal masikat,
lilan, mint az erészak ragozodnak tovabb és tovabb a nappalok és az éjszakak.

Elutazom Debrecenbe, s hagyom, hogy eldszor te menj be a nagy kertbe, ahol a csond a takaro.
Latom a stirli fényeket, a ramkényszeritett ¢letet, nincs menekiilés, sorsul jutott, és ordkségiil. Végiil
beletorddom, mert nincs a foldon mas mintdm, a hintdm le és fol halad, mig kotele nem szakad.

Tiiz van, langolés €s blin, felndtt arvasag, sirds nem konyoriil. Ha hallanad se orditanék, s képolna
hijan a konnyek ijan nem indul vessz6, fajdalmat elmetszd, hogy eltalaljon téged a tdjon, ahol mar
nyugalom arat buzavirdgokat.

Mikor omlanak le a falak, a haragbdl épitettek, ha ram héritasz mindent? Mit tudhattal az utolsod
orén, tul toran és katekizmuson? Minden egyetlen szon bukott el, a ki nem mondhaton, az akaraton,
hogy hallani akartad. Hivj édesanyadnak, mondtad, s nem lattad, ott a gat, mert bar kellett volna a sz6
¢s az érzelem, nem hagytad meg nekem az 0sztonds odaadédst. Ram akasztottad a tudast, hogy
szerethettem volna mast, s mint egy fényes galat, kovetelted télem a halat, vidam tancot akartal,
halalig, az eszméléstdl a vagyig, azt akartad, forditsak hatat annak a ldznak, ami keresné és kutatna a
ndt, ki mint egy szakadt keszkendt, eldobott engem, de te elkaptad...

Hogyan léphettem volna at két édesanyat és két vilagot, hatévesen! Megmutattad, erds az atok, én
ma is csak varok, reménytelen. Nincs jel, s nincs csoda, miért is figyelnék oda, amikor egyszerre
harcoltatok — nem értem, miért nem értem — csak a szdért, s hallanotok nem volt lehetdség.

Osszecsaptatok, mint két szarvasbogar, pancélotok sériilt, s nem lattatok, hogy rémiilt a
szenvedésem. Hagytatok, hogy korbefonjanak az 4lmok, hogy tévedjek, ne lassak tisztan, bukdacsoljak
szamtalan hiban, engedtétek, tévelyegjek, idegenekben szédelegjek, legyek esendd és kegyetlen, mert
szerettem és szerettem, langolon és eszméletlen, nem volt alap és nem volt cél sem. Hogy mégsem
haltam bele, az nem az anyak érdeme.

Minden lehetséges jo, magamhoz fordithato elbiivolt, s nem vettem észre, miként iivolt a farkasok
hada, igy adtam oda magam ¢és agyam, hogy nem kértem érte semmit. Nem tanitottatok meg az adok-
veszek torvényére, nem tudtam, szeretetlenségért cserébe senki sem adja szivét és lelkét, sirni sem
neveltetek, nem remélhetek mar feloldozast. Panaszkodni kéne, zokogni, hogy forrjon a vére az
idegennek, forogni, forogni végre egy boldog tancban, talan nem késé még, mig az 6rokség ram nem
terpeszkedik.

Erem sincs mar, csak aldzat, s faznak a gondolatok. Amikor a szemérem dombja lekaszalt rétté
lesz, s nincs tobb kirandulas, a tliz elhamvad és nem marad mas, mint megalkudni s konyorogni,
segitsetek, mert d4gyatokban alszom és ott halok meg.

Bocsassunk meg egymasnak. Te nekem, én neked, ti mindenkinek. A kapu bezarult, én kint
maradtam, anydim koziil az egyiket fém asztalra tették, s ratarti testét késekkel szabdaltdk, belesve a
titkos vilagba, ahol bezarva tartotta mindazt, ami 6romet €s vigaszt jelenthetett volna, mig az ¢let
vigan lépked. Nyiiszitettek a sejtek, s konyorogtek, nem volt mar véleményed, s eréd sem, hogy
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ellenallj. Becsaptal engem, s elvetted magadtol a lehetdséget, én itt, te ott, s nem tudhatod, az el nem
kiildott iizenet hogyan menthetett volna meg.

Milyen egyszerii, milyen ostoba mindez! Ki igérte, minden jo lesz, kenyeret hajits, ha kovet
dobnak, vigasztald a zokogokat, s arcod utvesztdiben meglapul a kegyelem.

Nem akarok sirkdveket, a fold pergését, s6s konnyeket. Harcoltam, de nem akartam, a blinoket
elkdvettem, eldttem volt az ut, de ki akar egyszemélyes haborut? Kemény lettem, 6nkemény, méasnak
kiosztott szerepeket élek, majus elsé vasarnapjan osszefolynak a képek, két arc fesziil faradt karomra,
az egyik mosolya foldbe agyazott, a masik sokaig varakozott.

Felnétté kell valni ahhoz, végre megértsem, neked sem volt kdnnyii. Micsoda kin, micsoda harc
dult, mig hagytam, megérintsen engem is az idegen vér, halljam, ahogyan kér, hozzaérjek, odabujjak,
sugdossunk egymasnak ujat, igazi, édes titkokat. Még mindig a szégyen éget, ha kimondandm,
szeretlek téged, éjszaka menetelnek a rémek, arcuk fehér, testiik akar a kod.

Felh6k kozott jarom labnyom nélkiil az utam. Vagyom ré, hogy dlbe vesznek, simogatnak ¢és
szeretnek, képes legyek rasimulni, s6s konnyekkel jra sirni 6tven évet.

Sosem lesz igy.

B6rom bo lett, agyam faradt, s haragszom, mert varat magéara a béke. Amit adtal, az a haldl, az
atok, hogy elveszitsem a lehetdséget, majd nem a félelem jarja tdncat a vérerén.

Husvét. Ha zOgtak a harangok, mér csak te hallod, iizeneted tiikrod Orizte meg, istentdl kértél
bocsanatot. Mintha nem mérted volna fel, aki haragbdl tavozik el, hozzaférhetévé teszi minden keserti
titkat. Ram hagytad meddd tested, a targyat, a sosem érzett vagyat, oriilték, hogy kiléphetsz abbol az
urbol, amelyben dagonyazni kényszeriiltél. Hol vagy most, ki itél feletted, hogy megengedted, mert
atiiltetted a hidnyod érzeteit?

Siit a nap. Fénye van. Melegithetne is, de nincs kiut, bezartad az egyetlen kaput, amelyen at
megérkezhettem volna én is.

A masik, az édes, mar régen nem éhes emlékekre. Isten megszanta, dédelgette, hagyta, felejtsen,
falat épitett koré. Szembenéztem romlé tiikkrével, az arcom hulldmzott-vergddott ott, de nem volt
semmi, mit felfogott volna latvanyombol. Hol vannak hat a gydztesek, a kozonségesek, a szenveddk, a
biiszke ndk? Aszott testben tévelyegnek, haldlukkal mételyeznek, megmérgeznek, fold alatt és folott.

Amig fii n6tt, letakartam a tiikrét egy konny, z6ld kenddvel. Sejtelmes alom fénylett at a fatylon,
én nem temetek. Mivé lettél, mivé lett minden, értékrendem félrebillen, s latom, amint elkened a razst
a szadon, uralkodni vagyva a haldlon, alkalmatlan az anyag, amelytdl katlan tlizre fakad, mit is
toréddnél ezzel, mikor kiilonos keggyel karjat nytjtja feléd az Isten? Csend. Legyen csend!

Cseng-bong a sz6, fehér, csillagszirmu virdgot gondolok most neked, egyetlen, torékeny szalat,
csillagkonnyel tlizenem, szeretlek téged, de mindebbdl mar csak égetd fajdalom ¢éled,
visszavonhatatlanul.
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irta: Biiki Péter

EGY SERULT GYERMEKNEK ROPPANT FONTOS, HOGY TUDJA, VAN
BIZTOS OTTHONA

Baljer Laszl6 és felesége, Etelka a Bicske melletti Ujbarokon élnek 1982 6ta. Elfogadta, befogadta
Oket a zart, alig néhdny szdz 1¢lekszadmu svab kozosség, s ami még meglepdbb, hogy ,telepes” 1étiikre
megbecsiiléssel nézik munkajukat, ahogy fogyatékos gyerekeket nevelnek.

A hazkorili munkdk tgy adodtak, hogy csak Etelkdval tudtam beszélni, Laszloval csupan az
autoban €s akkor néhany szot, mikor kdrbevezetett az apronak nem mondhaté gazdasagon.

— Mikor hallottak eldszor a neveldsziiloségrol?

— FEn a nevel6sziildségrél mar gyerekkoromban hallottam. Egyediili gyerek voltam, midig
szerettem volna testvért. A varosmajori iskolaba jartam, ahova sok didk a kozeli Kaftka Intézetbdl jart
be. Edesapam meghalt, s a '60-as években édesanydmmal szoba sem alltak, hogy az intézetbdl
kiadjanak neki gyereket nevelésre. Ennek ellenére patronaltunk gyerekeket. Minden hétvégére hivtunk
intézetis gyereket. Ekkor oltédott belém a gyerekszeretet, ezért is mentem ilyen palyara, s lettem
szlilész ¢és gyermekapolond. Késdbb, mikor a férjemmel mar tobb sajat gyerekiink nem lehetett
egészseégligyi okok miatt, ugy dontéttiink, hogy drokbefogadunk.

— Mikor keriilt sor az 6rokbefogadésra?

— 1988-ban hoztuk el Orokbefogadasi szandékkal az elsé kislanyt. A papirjai 6t év alatt
rendezddtek.

— Mikor dontottek ugy, hogy még neveldsziilok is lesznek?

— Ugy hat évvel ezel6tt kapcsolatba keriiltiink a Fehér Kereszt Alapitvannyal, ott szerveztek a
neveldsziildségre felkészitd tanfolyamot. Az 180 6ras volt.

— Most pedig a Gyermekvédelmi torvény utdn a FIKSZ képzésben is részt vettek.

— Igen, a FIKSZ alapprogramot mindketten elvégeztiik. A férjem folytatja, s beiratkozott a 300 6rés
képzésre is.

— Ugy tudom, hogy fogyatékos gyerekeket nevelnek. Miért éppen fogyatékosokat?

— Ezt nagyon nehéz megfogalmazni. En nagyon megszéllott vagyok, azért is mentem 4t annak
idején gyerekosztalyra dolgozni. Ott ugyanis a gyerekeknek olyan mérhetetleniil nagy sziikségiik van
arra, hogy valaki megértse éket és mellettiik legyen a bajaikban. Ugy érzem, ezt elég jol tudtam
csinalni.

Amikor az elsd kislanyt orokbefogadtuk, tudtuk, valami problémaja van. Nekiink ennek ellenére 6
kellett. Hosszl nehézségek éran kidertilt réla, hogy autista.

Kés6bb kezdtiik ugy érezni, egyediil van a csaladban — a fiaink ugyanis mar nagyok voltak, kozel
husz évesek, akikt6l nem varhattuk el, hogy babazzanak. Ekkor vetddott fel, hogy fogadjunk 6rdkbe
még egy gyereket. Amikor ezt a kérésiinket hivatalos helyeken eldadtuk, kinevettek benniinket. ,,Mit
képzeliink mi? Harom sajat gyerekkel, egy orokbefogadottal, €és mi még egyet akarunk?” Mindez 1991
koril tortént, irtunk egy szigetszentmikldsi intézménybe, amire érdemben nem kaptunk valaszt. Majd
varatlanul kaptunk egy telefont, hogy a Loczy Intézetben, Pesten lenne egy 6rokbefogadhatéd gyerek, s
vegyiik fel a kapcsolatot Majoros doktorndvel. Jelezték azt is, hogy a gyerek down-koros, de a papirjai
rendben vannak.

Férjemmel beszélgettiink réla, de 6 még vart volna. Tudtam, ezt nem lehet erdltetni. A
haziorvosunk — aki a csalad baratja is — beszélgetett a férjemmel, milyenek a downos gyerekek. Ez a
beszélgetés gydzte meg Ot.

Eldszor csak latogattuk, ismerkedtiink vele. Mikor mar nalunk volt, akkor végeztiik el azt a 180
oras neveldsziiloségre felkészitd tanfolyamot. A kovetkezd kislany mar ennek a kapcsan keriilt
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hozzank. Megismertiink egy nevel6sziilé tanacsadot, aki mondta, hogy van két gyerek a Loczyban,
akik iskolaskortak, és szeretnék dket csaladba kihelyezni. Mind a kettd sériilt gyerek volt. A kisfiarol
azonnal mondtak, hogy nem is mutatjak, nem is beszéliink réla, mert 6 egy nagyon agressziv gyerek,
tehat ide a két kicsi mellé nem lenne jo kihelyezni. Maradt a kislany. Igy hat a kislanyt kezdtiik
latogatni, el is hoztuk, s most van folyamatban az 6rokbefogadasa.

— Tehat szinte a véletlen hozta Ondket dssze a fogyatékos gyerekekkel?

— Igen, ez az utolso kislany is sériilt. Az édesanyja, aki a nemrégiben halt meg, sulyos alkoholista
volt.

— Ez egy kicsi, 370 1élekszamu, zart falu. Hogyan fogadtak a szomszédok, a falu a sériilt gyerekek
jovetelét?

— Végiil is elfogadtdk Oket. Az els6nél nem csodalkoztak, mert tudtdk, hogy szeretnénk
orokbefogadni egy gyereket, s rdla csak ,,menet kozben deriiltek ki a dolgok™. Elfogadtadk a downos
fiat is. Meg elfogadtak azt is, hogy mi ilyenek vagyunk, hogy ritkdn vagyunk sziik csaladi korben.
Példaul a romaniai események idején is befogadtunk ideiglenesen erdélyi gyerekeket.

— Segitenek a szomszédok?

— Bizonyos mértékig segitenek, de az az igazsag, hogy ez a falu egy igen zart k6zosség. Egy zart
svab kozosség. Végiil is nagy szd volt, és oriiltiink annak, hogy befogadtak benniinket, tehat nem
l6gunk ki a sorbdl azért, mert mi nem idevaldsiak vagyunk. Van, aki elismeréssel nézi munkénkat.
Van, aki viszont azt mondja, hogy masra is kdlthetnénk a pénziinket.

— Ebbdl a kicsi falubdl hova tudjak iskoldba vinni a gyerekeket?

Bicskére. Ott van kisegito iskola. Korai fejlesztésre altalaban Pestre szoktunk jarni.

— A sajat gyerekeik annak ellenére, hogy méar majdnem felndttek voltak, hogyan viszonyultak az j
Htestvérekhez”?

— Nagyon 0riiltek nekik. Besegitettek a nevelésiikbe, s a mai napig is segitenek, akar ha itthon kell
rajuk vigyazni, akar el kell vinni 6ket valahova.

— Az drokbefogadottak és a nevelt gyerekek tudnak-e segiteni a haz koriili munkdban?

— Az allatokat mindegyik szereti. Valamelyikiik nagyon jol bevonhato, a masik ugyan szereti az
allatokat, de a rendszerességet mar nem, igy a munkéban csak kedve szerint vesz részt. Es persze az,
hogy mennyire segitenek, fligg a hangulatuktol, allapotuktol.

— Milyen eredményeket értek el a sériilt gyerekekkel?

— Azt hiszem, nagyon szép eredményeket tudhatunk magunkénak. Az autista kislanyunkra azt
mondtak, lehet, nem is tud majd iskolaba jarni. De késObb a kisegitdben jeles tanulo lett. Magatartasa,
szorgalma mindig valtozd volt, matematikabol felmentett, mert nincsen szamképe, magyarbol és
kornyezetismeretbdl felillmulja még a felsé tagozatosokat is. A downos kisfiibol is amit lehetett, azt
sikertiilt nekiink ,,kihozni” beldle.

— Konkrétan mire gondol?

— O hat éves mult, nincs elmaradva a mozgasaban. Ugyan csak néhany sz6t tud mondani, de
mindent megért. Amit kériink tdle, azt meg is teszi — féleg a férjemnek és a két nagy fiamnak.

Volt nalunk ideiglenesen egy dongalabu gyerek. Az 6 1abat sikeriilt ugy kitorndsztatnom, hogy az
ortopédorvos is elcsodalkozott rajta. Alig akarta elhinni, hogy csak torndval és mozgasterapidval
sikeriiljon ilyen latvanyos eredményt elérni.

— Milyen nehézségeik vannak a sériilt gyerekek nevelése soran?

— A sériilt gyerekekkel kapcsolatban halmozottan jelentkezik a biirokracia, a hivatalok értetlensége.

— Miben jelenik ez meg?

— Példaul kiilon meg kell magyaraznom, miért Pestre jarunk korai fejlesztésre. Az utikdltségpapir
koriili teenddk... Errél nem az orvos tehet, nem is az egészségiigy, de ez egy rettenetes Utvesztd. Van
nekiink elég gondunk-bajunk, s mellette még mindenhova vigylink magunkkal mindenféle papirokat,
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hogy indokolt volt oda elmenniink. Azt is meg kell magyaraznunk, hogy egy sériilt kisgyermekkel nem
lehet egyediil utazni, melléjiik a soféron kiviil kell még egy kisérd.

— Az adminisztrativ nehézségek mellett vannak— e egyéb nehézségeik?

— Végiil is az utazds a nehéz. Innen csak atszallassal lehet eljutni barhova, akar Pestre megylink,
akar pedig Székesfehérvarra.

— Mennyire tudjak a gyermekek érdekeit érvényesiteni?

— Nagyon nehezen tudjuk. Ha nem vissziik magunkkal a torvényt meg a rendeleteket — ami itthon
részben megvan, részben meghozatunk, kikerestetiink magunknak —, akkor széba sem allnak veliink.
Egyszerlien leraznak benniinket. Nem akarjak fogadni a gyerekeket példaul az iskolaban, s tdliink
kérdezik, hogy minek vallaltuk 6ket. Pedig a sériilt gyermeknek pont ugyanolyan jogai vannak, mint
az egészségeseknek, sot...

— Milyen 6romeik vannak a fogyatékos gyerekek mellett?

— Végteleniil halasak, sokkal tobb szeretetet tudnak adni, mint egy egészséges gyerek. Sokkal
ragaszkodobbak. FEreztetik, hogy Osszetartozunk, nekiink egymasra sziikségiink van. Ha egy
egészséges gyermek bekeriil az 6vodaba, akkor mar csak a tobbiekrél meg az dvodardl esik szo,
késdbb pedig az iskolarol. A sériilt gyerekekkel ez méasképp van: 6k csak ebben a sziik korben érzik
biztonsagban magukat. Végiil is ez motivalt benniinket arra, hogy a harmadik kislanyt is 6rokbe
fogadjuk. Ugyanis részben kimondva, részben kimondatlanul att6l fél, hogy ez neki nem a végleges
helye. Persze ennek van elézménye. Egy nagynéni orokbe akarta 6t fogadni, aztan hat hét elteltével
visszavitte az intézetbe. Ez borzasztd nagy torés volt az életében, hidba volt akkor csak négy éves.
Ujra és Gjra megkérdezi, hogy a nagynéni miért nem latogatja 8t meg, miért vitte vissza. Egyszer csak
ugy éreztiik, beszélgettiink vele, hogy mit sz6lna ahhoz, ha 6 is a mi neviinket viselné, ¢és véglegesen
idetartozna a csaladba. Erre a kérdésre az arca sugarozni kezdett, lehetett érezni rajta — nem tudta
megfogalmazni —, hogy tudja, hogy innen akkor 6 mar nem fog elkeriilni, itt lesz az otthona.

Egyik gyerekkel sincs olyan szandékunk, hogy tizennyolc évesen kitessziik az utcara, és azt
mondjuk neki, hogy ,,na menj, amerre latsz”. Egy sériilt gyermeknek roppant fontos, hogy tudja, van
biztos otthona.

— Még milyen 6romok érik Ondket?

— Mi is oriiliink annak, ha valamit a gyerekek megtanulnak, ha valami sikeriil nekik. Orém az is,
hogy latjuk a munkdnk eredményét. Az meg duplan jo érzés, amikor ezt masok is észreveszik. Ez is
jelzi, hogy elfogadjak a sériilt gyerekeket. Sokszor olyan eredményeket is észrevesznek az idegenek,
amiket mi nem vesziink észre, mert mi benne éliink. Szamunkra természetes, hogy a gyerek mar ezt is
tudja, azt is tudja. Egy kiviilallé viszont, aki mar mashol latott hasonld gyereket, és tud kiillonbséget
tenni, az nagyon hamar észreveszi, hogy ez a gyerek mennyivel tobbet tud és mennyivel masképp
tudja azt.

— Emlitette, hogy nyaralni is jonnek Onokhoz gyerekek, illetve atmeneti idre. Ok hogyan keriilnek
1de?

— Ezeknek a gyerekeknek a tobbsége a Fehér Kereszt szervezésében volt nalunk. Ismerdsok is
kiildtek gyerekeket. Az Autista Egyesiiletnek is tagjai vagyunk, és az egyesiileti csaladoknak szivesen
segitlink azaltal, hogy révid idére idehozhatjak az autista gyerekiiket.

— Hany napra szoktak idejonni a ,,vendég” gyerekek?

— Altalaban tiz napra. Ez igy kimondva nem tiinik soknak, de egy csalddnak, ahol stlyos autista
gyerek van, az a tiz nap annyi, mint masnak egyévi feliidiilés.

— Onoknek ez nem jelent nehézséget, hogy ujabb és Gijabb sériilt gyerekeket fogadnak akar
atmeneti id6re is?

— Kiilonosen nem nagy nehézség. Ugy gondolom, elég jol tudunk kapcsolatot teremteni a sériilt
gyerekekkel, és el tudjuk veliik fogadtatni azt a helyzetet, ami itt van. Segit az is, hogy a gyerek vezeti
a gyereket, hidba sériiltek. Az egyik sériilt a mésikat elfogadja.
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— Onok, amidta ezt a munkat végzik, voltak-e ,,szabadsdgon”?

— Nem.

— Nem is érzik hianyat?

— Néha nem artana, amikor Osszecsapnak a fejiink felett a hullamok, de aztan kideriil, ujra siit a
nap, s megy minden tovabb.

— Mi sziikséges ahhoz, hogy ,,4jra siisson a nap”?

— A gyerekek ragaszkodasa €s szeretete, amit felénk sugaroznak, hogy szilikségiik van rank.

— Es mit jelentenek a ,,hullamok™, mi okoz teljes kimeriilést?

— Ennyi embernek f6zni, mosni, takaritani, aztan az allatok, emellett a férjem folytatja a
neveldsziill6— képzd tanfolyamot, én pedig még tanitok is. Ebben azért néha elfarad az ember. Ez nem
szégyen, csak kellemetlen.

— Miért a férje lett a neveldsziild?

— Jelenleg gyesen vagyok, de amugy kotott munkaidében dolgozom, a férjem viszont vallalkozo.
Neki ez egy biztos allast jelent kotetlen munkaiddvel. Ennyi gyerekkel kotott munkaidoben nem lehet
dolgozni.

— Van- e a vérszerinti sziilokkel kapcsolatuk?

— Nincsen.

— A sziil6k nem jelentkeznek, vagy ennek mas oka van?

— Az orokbefogadasok titkosak voltak. Az egyik nem drokbefogadott gyerek édesanyjat ismerem,
néha besz¢éliink telefonon. Ez az asszony a tobbi gyerekét egyediil neveli egy tanyan.

— Ez a sziil6 jonne latogatni?

— Hivtam 6t tobbszor is latogatoba, de eddig nem jott el. Ez egy nagyon nehéz kérdés, amit én
nemrég értettem meg. Egy szilildnek borzasztd, ha Onhibajan kiviil le kell mondania egy iddre a
gyerekérdl. Ebben a helyzetben szinte képtelen elmenni ahhoz, aki helyette elvallalta a nevelést.
Pszichésen megterheld az anya szdmara azt latni, hogy olyan koriilmények kozott van a gyereke,
amilyen koriilményeket 6 nem tud biztositani a szdmara.

— Jelentkezett mar sziil6, hogy hazavinné egy-két napra a gyerekét?

— Nem. Nem meriilt fel, de jogilag sem jarhato ut. Ha én elvallalok egy gyereket hivatalosan,
papiron, akkor azért én tartozom feleldsséggel. Egy sériilt gyereknél barmikor barmi eléfordulhat. Ha a
probléma a hozzatartozonal mertil fel, azért nekem kell a hatamat tartani.

— Hova tudnak elmenni nyaron a gyerekekkel?

— Nincsen hovd menniink. A gyerekek koziil kettd volt tavaly tdborban, idén méar nem tudtuk
kifizetni a koltségeket.

Baljer Laszl6 kifelé menet bemutatta a gazdasdgot. Tobb tehén, sertés, nyulak, szarnyasok... A
foldre mar nem marad ideje, de mint mondja, a foldmiivelést nem is szereti. Elmondta terveit is. Iddvel
szeretné a tetdteret beépiteni. Ott laknanak felndtt korukban a sériiltek. A gazdasagot pedig tigy tervezi
atalakitani, hogy az egyfajta ,,foglalkoztat6” legyen. igy mindig lesz gyerekeiknek, neveltjeiknek
csaladjuk, lakhelyiik és munkéjuk.
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irta: Ihasz Marta
ELHUNYT BOGNAR SZABOLCS

»--.J0]jOn el mindenki, aki akar, egyikiink beszél,
masikunk hallgat, legalabb egyiitt vagyunk”
Konrad Gyorgy: A latogato

A dobbenetet talan a hajdan volt kolléga zavart kérdése fejezte ki leginkdbb Bognar Szabolcs
halalhirét hallva: Pont most?! — bukott ki beléle mindannyiunk értetlensége. Pont most, amikor ...?!
oly sok viszaly utdn — vélhettiik volna — nyugalmasabb vizekre evezett; Pont most — amikor
tigyvédként a tarsadalom ,,elegansabb” rétegébe keriilhetett volna ..? Vagy pont most — amikor végre
igazan csak sajat meggydzddéseinek élhetett (volna). Sajnos pont most. Az egymasnak ellentmondé
lehetdségek bizonytalansaga kozepette hirtelen, és €letében talan eldszor elveszitette volna a hova és
kikhez tartozas biztonsagat? — Jozsef Attila szavaival: Az én vezérem bensdmbdl vezérel! — vallhatta, s
a szegények tligyvédje lett. Nem kototték meg tobbé a kezét olyan jogszabalyok, amelyek sokszor
legmélyebb szakmai és humanista meggy6zddéseinek mondtak ellent.

Bognar Szabolcs sz6 szerint értette a szocidlis munka tan legkényesebb dilemmajanak feloldasat:
mindig a legelesettebbel, a legkiszolgaltatottabbal val6 lojalitas etikai parancsat.

Kordbban mint hivatalnok vagy intézményvezeté sokszor nem mérlegelhetett (volna) a
meggydzddése szerint, mert e (szocioldgiai értelemben vett) totdlis intézmények rendje — ¢és hiszem,
hogy nem a mogotte allok szakmai és emberi tisztességének hianya — pontosan kijeldli a lehetéségek
hatérait. E hatarok pedig a Bognar Szabolcstdl idegen logika szerint nem 1éphetdk at.

Ismét Jozsef Attila szavaival: Ha kiizd, hat abba, ha pedig kibékiil, ebbe fog belehalni. Bognar
Szabolcs belehalt. Logikaja, az 6 rendje mélységes tiszteletet érdemel akkor is, ha lehet vele vitatkozni
kinek-kinek a sajat meggyozddése szerint.

Bognar Szabolcsot csaknem tizendt éve ismertem. Jelenléte, személyisége természetesen
végigkisérte ezt a masfél évtizedet, de két, meghataroz6 emlékem mindenképpen maradt rola. Az elsd
alkalommal még személyesen nem is ismertem 6t. Kezdd gyermekotthoni neveld, majd utégondozo
voltam. Bognar Szabolcs abban az idében gyami jogaszként dolgozott — hirhedett név a szakmaban.
(Aki ezt tudja rola, nyilvan rogton megértette, miért Konrad Gyodrgy szavait valasztottam mottoul.)

A 80-as évek elején a gyermekvédelem tengernyi ellentmondasa kozott az egyik az volt, hogy az
allami gondozottaknak nem volt alland6 bejelentett lakhelyiik, igy a gondozoé intézetet elhagyva nem
volt illetékességiik s egyben reményiik sem arra, hogy teljes jogu fovarosi lakosok legyenek. Hallani
lehetett szakmai korokben, hogy van egy jogész, aki a sajat lakasaba jelentett be tobb tucatnyi allami
még egyes ,kivaltsagos” rétegek, igy a pedagodgusok is a csak Fdvarosi Tandcs elnokének
engedélyével vasarolhattak lakast, allandd bejelentett lakhely és meghatarozott idejii helybenlakéas
hianyaban.) Bognar Szabolcs bejelentési akcidjdnak legenddja igen ellentmondéasos véleményeket
valtott ki szakmai kordkben is. ,,Sok bajt htizhatott a fejére” — gondoltam akkor, s persze titokban, de
nagyon tiszteltem érte.

Masodik meghatarozo személyes élményem soran, mér majd tiz év mulva, tobb éves ismeretség €s
egymas szakmai elhivatottsaganak ismeretében, az jonnan felalld Févéarosi Onkorményzat hivatali
szervezetének kialakitasa soran keményen egymadsnak fesziiltiink. Szabolcs a Szocidlpolitikai
Ugyosztaly vezetéjeként nagyon szerette volna dtvenni a gyermekvédelmet. Akkor, nyolc évvel ezel6tt
magam ¢és néhdny munkatarsam éppen a Szabolcséhoz hasonld feltétel nélkiili meggy6zddéstdl hajtva,
késhegyig mend vitdk sordn, ma is hiszem, hogy jo és logikus szakmai érvekkel elértiik, hogy a
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gyermekvédelem Onallé 4dgazat maradt; oriasi lehetdségeket kapva ezaltal — akkor legalabbis igy
hittiik — a szakellatas atalakitasara és egy gyokeres szemléletvaltasra.

[tt és most tartozom azzal Bognar Szabolcs emlékének, hogy kimondjam, egyetlen pillanatig sem
kételkedtem abban, hogy neki volt igaza, miszerint a gyermekvédelemnek a szocidlpolitikan beliil a
helye, hogy annak szerves része. Az akkori szemlélet azonban annyira mas volt még, hogy ezt
kimondani dnmagéban is eretnekség volt. (Sikeriilt is kivivnom tobbek ellenérzéseit.) Azt is be kell
vallanom azonban, hogy akkor és ott féltiink is attél, hogy Bognar Szabolcs arthat a
gyermekvédelemnek, hiszen a fovarosi szocialpolitika nem volt éppen sikerdgazat, és a rendszervaltast
kovetéen egyes sulyos tarsadalmi fesziiltségekre gyorsan kellett megoldasokat, ellenszereket talalni.
Tartottunk tdle, hogy mas prioritdsoknak alarendelve éppen a gyermekvédelemtdl elvonhaté amugy is
szerény eszkozok bevetésére keriilhet sor. Szabolcs harag nélkill és emelt fovel vette tudomasul
gyOzelmiinket, kolcsondsen szoros szakmai egyiittmiikodést fogadva. A Hivatal mindennapjainak
Oriilete végiil elsodort benniinket egymastol, de volt néhany kozos tigylink is (tiszabdi gyerekek
nyaraltatdsa).

Aztan mar csak néha botlottunk egymasba, az egymashoz ajanlott tigyfelek kotottek benniinket
Ossze...

Konrad Gyorgy konyvét sok-sok év utdn Bognar Szabolcs haldla iirigyén olvastam ujra; hadd
ajanljam A latogatot az 6 emlékének!
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ES MEG AMIROL SEJTELMUNK SINCS...

Ot révid kis elbeszélést talalunk Susanna Tamaro kdnyvében. Révidek, 4m felkavaroak.

1. Az els6 — Megint hétf6 — egy fiatalasszony napldjan keresztiil mutatja be az olvasonak egy
orokbefogadott kislany — Dorrie — ¢életének rovid szakaszat. Dorrie altaldnos iskolas, csecsemdkora
Ota ¢l az Orokbefogadd sziilokkel. Egy renddr talalt rda egy szemétkosarban. Az asszonyrol
tulajdonképpen eleinte nem sejthetjiik, hogy tud-e mindent, ami a kis Dorrie-val torténik, csak még
maganak sem hajland6 bevallani, vagy pedig sajat sulyos problémai eltompitjak itéléképességét. Am
napldjanak mintha minden egyes mondatat végigkisérné valamiféle szornyt baljés hangulat.... Dorrie-
nak egyszer fogalmazast kell irnia az iskoldban Az én papam cimmel. Az asszonyrol kideriil, hogy
alkoholista, a férje pedig, akibe szerelmes megcsalja, és... egy délutan eldkeriil Dorrie szemétbe dobott
iskolai fiizete, amelyben a kovetkezd irés talalhato: ,,Azt mondjék, hogy szérnyek nem léteznek, pedig
szornyek még léteznek. A papam reggel ligyvéd, éjjel pedig szorny. Ha alszom, és félek, hogy kinyilik
az ajto, Teddyhez bujok. Teddy a mackom, 6roktdl fogva a bardtom. Olyan, mintha szovetbdl volna,
pedig ha kimondom a varazsszot, és megcsokolom a szivét, életre kel, €s er6sebb mindenkinél. Teddy
esténként megigéri, hogy megvéd, hajon a szorny, én pedig minden reggel megigérem neki, hogy ha
nagyok lesziink, egyiitt elszokiink. Sétalgatunk az erdében, hogy megtalaljuk a legédesebb szedret,
meg mézet, amibe beledughatja a mancsat. Es akkor majd olyan boldogok lesziink, mint a mesében, ha
jo a vége.”

2. Loéve egy otthontalan, tizéves nyulszaju kislany. Egy dél-jugoszlaviai putriban sziiletett.
Nyulszajaval nemigen mehet férjhez, ezért eladtak két takaroért. Uj sziilei — Mirko és Zveza a
gyerekek koldultatdsabol élnek. Mirko minden este kocsival szedi 0ssze a gyerekeket, ha pedig a
zsebek nincsenek tele, kijar a mélto biintetés. A torzshelyén éallva Love talalkozik az Igazsagosztoval,
egy fehér inges férfivel, aki hazaviszi, vacsorat ad neki, megfiirdeti, levetkdzteti, és — megerdszakolja.
Rengeteg pénzt fizet. Mirko erre hamar rajon, €s sokszor bantja a kislanyt. Egy nap lopasért
letartoztatjak Love-ot (éppen a fehéringes férfinek keres ajandékot, nehogy elveszitse). Ekkor kideriil,
hogy terhes. Miel6tt megsziiletett volna a baba, Léve izgatottan a férfi lakdsdhoz rohan, ahonnan
ezuttal meglepd moédon egy egész csalad hangjai sziirddnek ki, és senki nem nyit ajtot. Love egy, a
férfitdl hallott mesét kezd el mesélni a hasdban 1évé magzatnak. A mese azonban nem valik be,
annyira nem, ,,hogy ott a sotétben jott vilagra; érezte, amint ott tocsog a laba kozott valami melegben,
bizonyéra vérben.”

3. Egy gyerekkor. A torténet tizendt beszélgetést kisér végig. A férfi, aki elmondja
gyermekkoranak felkavard eseményeit, 'valoszintileg mar nincs beszamithaté allapotban. Edesanyja
mindenaron 0 partnert akart taldlni maganak — végiil bejelentette, hogy egyiitt fog éIni valakivel. A
kisfiival senki nem foglalkozott, a pedagdgusok sem vettek észre semmilyen depresszidra utalo jelet,
pedig j6 par akadt. Edesanyjanal nem talalt tobbet otthonra. A neveléapjatol elszenvedett
bantalmazasokért cserébe nala fiatalabb osztalytarsait megerdszakolja... A kisfiut sulyos emocionalis
valamint fizikai abuzus érte tobb esetben, a legelképesztobb kegyetlenkedések — egészen odaig, mig
nevel8intézetbe keriilt. Edesanyja nem akarta sem latni, sem visszafogadni. Végiil 6 maga is egyre
inkdbb elvadult, a neveldintézetben maga az igazgatd erdszakolta meg (!). Aztan mégis hazament. Egy
zavaros ¢jszaka, édesanyja szobajaban leszlrta neveldapjat. Késdbb megolte egyik osztalytarsat. Hogy
megbanta-e? Van-e lelkiismeret furdalasa? ,Kiilonben pedig ugyanarrdl van sz6, mint két autd
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esetében. Osszeiitkdznek? Vagy nem? Attol fiigg, hogy mikor indultak el.” — mondja a tizendtodik
beszélgetés végén.

4. A negyedik torténetben egy tizenhat éves lany teherbe esik egy Finnorszdgban allomasozé
amerikai katonatol, aki természetesen elhagyja. A sziilei rabeszElik, hogy titokban sziilje meg a
gyereket, azutdn neveldintézetbe adjak. A lany egész életére megnyomorodik a torténtektdl, egész
¢letében keresi a kislanyat, és halala el6tt — fiatalon meghal méhnyakrakban -, amikor végre megtudja
hol lakik, mar nem tud vele talalkozni. Ismét felmeriil a kérdés: kit terhel a felelosség? Kinek kell és
milyen formdban megismertetnie a gyermekeket és fiatalkortiakat jogaikkal? Honnan tudhatjdk a
fiatalkort leanyanyak, hogy mit tehetnek ilyen esetekben? Tudjak-e a sziildk, kihez fordulhatnak
segitségért? Mit tehet az iskola?

5. Az 6todik torténet a konyv cimado elbeszélése: Szolohangra. A torténet egy zsidd hazaspar
kislanyanak ¢letébe enged bepillantdst, az édesanya visszaemlékezései alapjan. Az édesapat
koncentracios taborba szallitjdk, onnan hazaérkezve pedig nem taldlja a helyét a tarsadalomban.
Felvetddik az irodalomban is olyan gyakran feltett kérdés: kiszabadultak-e ezek az emberek valdjaban
a fogolytaborokbol? Milyen életet lehet élni Auschwitz utan? Megmaradt-e valami szépség? Hihetiink-
e a ,régi” értékekben? A férfi szornyli szenvedései, és a csaldd mas tragédidi tovabb folytatédnak a
kislany életében. Az édesanya feltesz egy sulyos kérdést: talan nem is lett volna szabad gyermeket
szlilnie?

Kricsfalvi Nora
Susanna Tamaro: Sz6léhangra. Europa konyvkiad6, Budapest, 1995.
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irta: Mikus Gyula
,FELSZALL A KOD....”

A komloi LEO AMICI Alapitvanyrol, a drogfliggék talpra allitasarol, gyogyitasarol,
megmentésérdl készitett ,,Felszall a kod...” cimi riport-dokumentumfilm bemutatasa.

Ez a film a gyogyulasrol, a kiutrol szol és az emberi elszantsag, akarat, szeretet és tudas
segitségével megmenthetd fiatalokrdl €és csaladjaikrol — magyarazza részletesebben egyik, drogos
szakemberekhez kiildott meghivo.

,En drogozom, mi meggyégyulunk” sz6l magabiztosan a film jelszava, bevezet mondata.

A bemutatd egyik célkitlizése, hogy ismerkedési lehetOséget nyujtson a Leo Amici kdzosség
szellemével, stilusaval, a gyogyulasra Onként jelentkezd kabitoszeresek, alkoholistdk Onmagukat
legy6z0 kiizdelmével.

Bar magam kabitdszeresekkel gyakran taldlkoztam és terapidjukkal is foglalkoztam, magéval a
,Leo Amici kozosséggel” nem taldlkoztam, roluk csak sok jot hallottam.

Erdekes, amit kabitoszeresekkel és terapiajukkal ugyancsak foglalkozé barataim mondanak,
érdekes ¢és tanulsagos. Lattak dket Salgotarjanban, ahol babjatékot adtak el és Székesfehérvarott, ahol
zenés szinpadi eléadason szerepeltek. Jellemzd volt rajuk mind a két helyen, hogy Osszeforrott és
kozvetitd, mozgositdo erejii kozosségként jelentek meg. A résztvevok egyetértettek abban, hogy a
latvanybdl nem hianyzott a sodr6 lendiilet, a derti és optimizmus.

A januar 27-én latott riportfilmben ugyanezt a deriit €s optimizmust lathattam, tehat ez nemcsak a
,Leo Amici” szinpadi produkcioinak velejaroja.

A filmbemutat6é szamos értéke koziil az egyik legnagyobb és legszembetiindbb, hogy a kameraval
szemben minden riportalany merte vallalni dnmagat, teljesen nyiltan besz¢€lt sorsarol, koriilményeirdl
¢s ahol ez a riporthoz tartozott, csaladi konfliktusairdl, kalvariairol is.

A filmben megismerhettiik azokat a segitdket, akik szintén nyiltan és dszintén vallaltdk szerepiiket,
elhivatottsagukat.

,»Csaba bacsirdl”, az alkoholistabdl lett segit6tdl, betegtarsait patronald jogaszrol sok jot hallottam
mar a salgétarjani és fehérvari szereplések és latottak kapcsan is. O a legismertebb és legelfogadottabb
a segitdk koziil.

A film fontos eleme a drama, a szinjaték, amelyet mindenki magaban, magaval hord. A
dramaatélés 1ényeges része a feldolgozasnak ugyantigy, minta k6z6sség mindennapi életének.

Ugyanakkor a film az emberi problémakat kdzvetitve dszinte és humanus, szinte barati és meghitt
(nem stigmatizal, talontal nem itél el, nem bélyegez meg, érthetévé és emberivé teszi a multbeli, a
jelenlegi és a varhat6 hibakat, eltévelyedéseket is).

Fontosnak érzem a filmnek ezt a megértd, barati szellemét, attitlidjét. Szintén a barati szellemhez
tartozik a filmben hangstlyozott, mar talan az olasz kapcsolatokkal és hatdsokkal Osszefiiggd sajatos
kommunikacio, a kézzel valo érintés.

A Leo Amici-tagok gyakran megfordulnak Napolyban és viszont, a napolyiak is naluk. Napoly az
elbeszélések szerint a derli és a tiszta kék ég hazdja, a Leo Amici szellemének forrdsa a sajatos
gesztus, baratsagos érintkezési mod ereddje.

Ez az olasz, szorosabban véve ndapolyi hatdsra kialakult szinte mindennapos érintkezés a
meghittségét, a baratsagot tovabb noveli. Baratok, tarsak vagyunk a gydgyulasban, kdzos sorsunkat
jelezziik egymas érintésével is, a kézfogassal is.

A komloi Leo Amici életforméja szamos szempontbdl aktiv €s egészséges. A telepet erdd veszi
koriil, egészséges, tiszta levegd, kirdndulasra, sportoldsra megfeleld kornyezet, dnmagaban is a
gyogyitas eleme mindez, a gyogyitasé és a rehabilitacioé.
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A gyobgyitas fontos része a jol megtervezett, nehézségeket, konnyebb, nehezebb aldozatokat is
vallalo élet. Pontos napirend szerint élnek, maguk féznek, elvégzik a takaritasi, higiéniai feladatokat,
épitik, fejlesztik hazukat, ki-ki a sajat lehetdségei, szakmai tuddsa, képzettsége szerint, értékeket
teremtenek sajat maguk és a leendd gydgyulok szdmara is.

Mindezek olyan feladatok, melyek nem okvetleniil teherként nehezednek rajuk: sokat énekelnek,
altaldban viddmak, baratsagosak, haladasuk vagy gyogyulasuk szerint felszabadultak. A riportfilm is
énekkel, zenével kezdddik, és azzal is végzddik.

Mindent egybevetve a film nagyon intim és személyes, személyessége miatt szuggesztiv is, nagy
er6k mozdulnak meg benne.

Fontos szerepe van a kozosségben a ,,j0zansdgmegtartd csoportnak”. Ez a csoport a segitokbdl és a
maguk erejébdl vagy segitok kdzremiikodésével kigyogyultakbol all. Ez a tovabbfolytatas biztositasa
mintegy a tradiciok torvényesitése, megszilarditasa, megalapozésa.

A komldi telepen élénkitd szinfolt, a mindennapokhoz tartozik a kornyezetet otthonossa tevd
allatok létezésének, megbecsiilésének, elfogadasanak biztositasa. Ebben a filmben is emlitenek, latni
engednek kecskéket, nyulakat, baromfikat, megvillan egy nutria. Moldova Agnes szereti ezeket a
jatékos, szines elemeket.

Mikor egy kabitoszeres novendékemmel filmezett a rendezénd Aszodon, szerepet jatszottak,
kedves szinfoltot jelentettek szdmara sokat fotézott horcsdgeim, kandridllomdnyom, gerléim stb.
Ebben a miliében életszeriibbé valt maga a meginterjuvolt, és hihetobbé az egész szituacio.

A film egészében véve nagyon érdekes, humanus és telitett volt, latszott, hogy a kdzonséget
érdekelte, lebilincselte, minden pillanataban egyértelmiien szuggesztiv hatast gyakorolt rajuk.

Jelentds mozzanatnak éreztem Topolanszky Akos elismeré felszolalasat. Topolanszky Akos, az
ismert terapeuta reformatus papként évek ota jelentds szerepet jatszik a kabitészeres gondozasban ugy
Réckeresztiiron mint Zsibriben, s Gjabban az Ifjusagi és Sport Minisztérium iranyitd apparatusaban. Az
6 véleményét, mint hozzaérté szakemberét a film értékelésében feltétleniil hitelt érdemlének és
szakavatottnak fogadhatjuk el.

A szerkeszto-riporteren, Moldova Agnesen kiviil Péterfia Eva, az Egészségiigyi Minisztérium
foosztalyvezetd-helyettese is sokirdnyu segitséget nyujtott a résztvevok, vendégek patronalasaban, a
felvilagositd munkaban, a kiilsé monitorra kapcsolasban, a vendéglatasban stb.

Az értékeléshez néhany megemlithetd kritikai €lii megjegyzés, probléma is kivankozik (melyek a
pozitivumok mellett jorészt el is hanyagolhatok), ezeket valosziniileg a tévéfilmre valo feldolgozas
kikiiszobolheti. Néhany személyes interjut elnyujtottnak érzek (taldn hosszabbnak, mint amennyire
sziikséges lenne). Nem lattam szerencsésnek némelyik aktualizalt, szociofotéra emlékeztetd
(Moldovara nem jellemzd) jelenetet, bevagast (pl. a kocsmat bemutato, illusztralt kép).
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irta: Vincze Dezséné
,FESZEK” EGYESULET

Egyesiiletlink allami gondozasban €16 gyerekek, neveldsziildi csaladok és szakemberek egyesiilete.
6 évvel ezeldtt jegyezték be, 1998-ban kiemelten kozhasznu szervezetté nyilvanitottadk. Azt gondoljuk,
itt van az ideje, hogy a nyilvanossag elé¢ 1€pjiink, €és szélesebb korben megismertessiik magunkat.
Ennek apropojat a kozelmultban megrendezésre keriilt FORUM-unk adta.

Az Onsegités és érdekérvényesités mellett tobb allami feladatot is atvallaltunk a gyermekvédelem
tertiletén:

1. Nevel06sziildi és helyettes sziild1 haldozatot miikddtetiink, ahol 10 csaladnal 41 tobbnyire allami
gondoskodasban €16 gyermek nevelkedik.

2. Gyermekjoléti Szolgalatot mitkddtetiink Didsdon.

3. Megalapitottuk a ,,FESZEK” Gyermekek Atmeneti Otthonat, mely 1999. majus 1-jén kezdte
meg miikodését Erden.

Tevékenységiinket elsdsorban Pest megyében fejtjlik ki, de Egyesiiletiink orszagos civil szervezet.

Egyesiiletiink harom tagja az Orszagos Csalad- ¢s Gyermekvédelmi Intézet altal kiképzett FIKSZ-
tréner. Ez azt jelenti, hogy olyan csalddok felkészitését végezhetik, akik ugy dontottek, hogy helyettes
sziilok, illetve neveldsziilok szeretnének lenni. Az elsd negyven jelentkezd képzése mar meg is tortént,
20 fével Erden és 20 fovel Abonyban. Ok a 28 6ras dontés-elokészité tréningen vettek részt, és ennek
a képzésnek a zarorendezvényére keriilt sor Abonyban 1999. aprilis 17-én, és Erden aprilis 24-én. A
forumokon a képzés résztvevoin, leendd neveldsziilokon kiviil meghivott vendégeink is voltak, tobbek
kozott onkormanyzatok munkatarsai, nevelési tanacsadok, gyermekjoléti szolgalatok, csaladsegitok
vezetdi ¢s munkatarsai €s szamos vezetd-szakember, iskolak és dvodak vezetdi és gyermekvédelmi
feleldsei, a Kisebbségi Onkormdanyzat vezetdje.

A vendégeink mellett a forumok aktiv kozremiik6doi voltak még olyan vérszerinti sziilok, akiknek
gyerekei valamilyen okndl fogva intézményes ellatasban vannak, illetve tobb allami gondozott és volt
allami gondozott fiatal, akik neveldotthonokban, neveldsziildi csalddokndl szerzett, és vérszerinti
sziileikkel kapcsolatos élményeikrdl, emlékeikrdl beszéltek.

gy mindkét forumon példakkal illusztralt értékes parbeszéd alakult ki a magyarorszagi, elsésorban
a Pest megyei csalad- ¢s gyermekvédelem helyzetérol.

A ,FESZEK” Gyermekek Atmeneti Otthonanak iinnepélyes megnyitéjara is ekkor keriilt sor. Ez az
otthon krizishelyzetbe keriilt gyerekek atmeneti otthona lesz azok szamara, kiknek lakohelye szerint
illetékes dnkorményzat feladatatvallaldsi szerz6dést kotott, illetve kot Egyesiiletiinkkel erre a feladatra.
Ennek értelmében tehat jelenleg Szazhalombatta és Didsd raszoruld gyerekeit varjuk az otthonba, de a
kozeljovoben remélhetSleg Erd és kornyékének tobb telepiilése is rajon arra, hogy alapellatasi
kotelezettségeit a gyermekvédelemben igy tudja biztositani a nehéz helyzetbe keriild gyerekei
szamara.

Az Egyesiilet a krizisotthon mellett helyettes sziiléi haldzatot is miikodtet Erd és Abony
kornyékén, ami ugyanugy az alapellatas része.

Az Egyesiilet feladatait az allami normativabodl, az Onkormanyzatokkal kotott szerzodésekbol,
valamint egy Phare pélyazatbol nyert nagyobb 6sszegbdl tudja ellatni.

Forrasaink a vallalt feladatokhoz viszonyitva igen csekélyek, ezért 6rommel vennénk minden
adomanyt és barmilyen segitséget!

Vincze Dezs6né elndk
,FESZEK” Egyesiilet
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irta: Kralné Szabd Piroska

GONDOLATOK A NEVELOSZULOK
ES A VER SZERINTI SZULOK KAPCSOLATAROL

A vér szerinti sziilokkel valo kapcsolattartas témaja kimerithetetlen. A téma annyira Osszetett, hogy
tobb oldalrol, tobbféleképpen lehet megkozeliteni, és sosem lehet lezdrni, mert mindig akad Uj
mondanivalo.

El6szor is tisztazni kell, hogy kire gondolunk, amikor azt mondjuk: nevel6sziild. A neveldsziilé az
a személy, aki a csaladjabol ideiglenesen kikeriilt gyermek gondozéasat ellatja. A neveldsziil6i
kapcsolat célja: az ideiglenesen elhelyezett gyermeknek lehetdség szerint a vér szerinti csaladjaba
torténd visszahelyezése. Ebben a munkdban a neveldsziild afféle ,,laikus szocialis munkas”, aki azzal
segiti a professzionalis szocidlis munkas munkajat, hogy kapcsolatot tart a vér szerinti sziilokkel. (Egy
nyilt titok: az 6rokbefogadas. (Kutatasi zarotanulméany Bp-i Forraskdzpont, 1998. marc.) E szerint a
gondolkodas szerint a neveldsziil6tdl két dolgot biztosan elvarunk:

1. hogy ne legyenek o6rokbefogadd sziiléi vagyai, még akkor sem, ha hosszabb ideig nevel egy
gyermeket mint nevelsziild

2. tudja azt, hogy amikor neveldsziiloként gyermeket fogad a csaladjaba, vele egylitt a gyermek
vér szerinti csaladjat is fel kell vallalnia.

Hogy ezeknek az elvarasoknak mennyire tud megfelelni egy-egy orszag, kultura neveldsziiléi
szervezete, az sok mindentdl fiigghet, pl. a neveldsziildi képzéstdl, a torvényi szabalyozastol és
természetesen a helyi szokasoktdl is. A mai magyar helyzetrdl beszélni azért nagyon izgalmas, mert mi
most vagyunk a kezdeteknél, ami a professzionalizalodast illeti, hiszen alig egy éve van
gyermekvédelmi torvénylink, és annak még csak a végrehajtasanal tartunk, nem pedig a birdlatanal
illetve a modositd javaslatoknal, amelyekbe majd bele fognak keriilni az idékdzben szerzett
tapasztalataink is. Ugyanigy most kezd6dott csak el a neveldsziilok tréningszert kiképzése is, melynek
soran sajat érzelmeiket és motivacidjukat is felmérhetik, mieldtt elkezdik a neveldsziiléi munkat.

A 1I. vilaghaboru el6tt is 1étezett neveldsziildi kihelyezési forma, amelyrdl foként rossz szajizi,
gyermeksanyargatd emlékek maradtak fenn, noha a gyerekek kozel 90 %-a nevelkedett
neveldsziloknél. A I1. vilaghaboru utan az intézményes gyermekvédelem volt a meghatarozo, melynek
személyiségdeformdld hatasat felismerve a hetvenes évektdl ismét megjelent a neveldsziiloi
gondoskodas a magyar gyermekvédelemben. A nevelOsziiléi kihelyezés mint gondoskodasi forma
bevezetését akkor nem elézte meg sem helyzetelemzd felmérés, sem a neveldsziiloket felkészitd
tréning, sem pedig annak tisztazasa, hogy milyen esetekre fogjak hasznalni ezt az 1j, vér szerinti
csaladot kiegészitd elhelyezési format. Ez annal inkébb nehezitette a helyzetet, mivel az intézményes
gyermekvédelem ugyanolyan sullyal megmaradt, vagyis nem annak helyettesitésére Iétesiilt a
neveldsziil6i haldzat, hanem annak valamilyen kiegészitd részeként.

Ma mar felmeriil a kérdés: vajon mi lehetett a f&6 szempont a neveldotthonbdl a neveldcsaladba
valé kihelyezésnél? Feltehetden a GYES bevezetéséhez kapcsolodva a csalad szerepének erdsitése
mellett a koltségesokkentés €s a gyerekek személyre szabottabb nevelése, (a szerk.)

A 10-15 évvel késobbi visszatekintésnél gy tlinik, hogy elsésorban azokat a gyermekeket
helyezték ki neveldcsaladba, akiknél nem volt remény vér szerinti kapcsolattartasra. Az igény ezekkel
a neveldcsaladokkal szemben az volt, hogy vér szerinti csaladként neveljék a gyermekeket, a
gyermekek pedig tekintsék Oket sajat sziileiknek. (Ennek legszembetinObb példai, hogy a nevelt
gyermekek a neveldsziiloket apunak, anyunak hivjak, sok esetben édesanya és édesapa a neveldsziild
megszolitasa.) Ma mar ezeknél a csaladoknal szdmon kérni azt, hogy kvazi 6rokbefogadd sziiloként
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funkcionalnak, nem tisztességes dolog, hiszen igymond belevittiik 6ket a dologba. A tapasztalatokat
viszont j6 dsszegytijteni, beszélni roluk és a jovoben a munkénk soran felhaszndlni.

A nevel0dsziil6i halozat kiépitése megteremtette a megfeleld szakembergardat is. A mai szocialis
munkésok abban az idében zommel pedagdgusok voltak, 1évén, hogy a szocidlis munkésok képzése
Magyarorszagon ebben az idoben kezdett alakulni. A neveldsziilokkel foglalkozé szakemberek
hivatali cime neveldsziiléi feliigyeld volt, és o6k feliigyelve segitették a neveldsziilok munkajat,
amelyben a gyermek szeretete és elfogadasa — és sokszor bizony a vér szerinti csaladtol vald
megvédése vagy az ,,0roklott rossz tulajdonsdgok™ korrekcioja — volt a f6 szempont. A helyzetet az is
nehezitette, hogy hidnyzott a Gyermekvédelmi Torvény, amely szabalyozta volna a tevékenységet, igy
a szabad asszociacion alapulé milkddésben kiilonb6zd megyékben Osszehangolatlanul, mas-mas
elgondolds szerint torténtek a dolgok.

1997. XI. 1-jét6l, amikor ¢életbe 1épett a Gyermekvédelmi Torvény, ez a helyzet megvaltozott, és
elkezdddhet a torvény altal szabalyozott egységes rendszer kialakulasa. A helyzetet valosziniileg ismét
neheziteni fogja, hogy a neveldsziildi forma és az intézményes forma tovabbra is ugyanolyan sullyal és
kondiciokkal van jelen a magyar gyermekvédelmi szabalyozasban, mint azt mar az elébb bemutattam.

Ebbdl az alakuld halobol két elemet kiemelek, amelyek azt a célt szolgéljak, hogy a vér szerinti
csaladok a sajat gyermekeik sorsanak eldontésében fontos elemként szerepelhessenck. Az egyik: a
neveldsziilok tréningszerli képzése, ahol a f6 hangsuly a neveldsziiléi szerep, a motivacid, a
kompetencia tisztazasara keriilt — az eddig ismert passziv ismeretatadd képzés helyett -, a masik: a
kihelyezések ¢és a feliilvizsgélatok helyezési tandcskozésai, melyek a gyermekek sorsanak szakmai
teamben vald megbeszélését szolgaljak. Ezeken a tandcskozasokon minden furcsasag megjelenik,
melyeket a szakirodalombol mar ismeriink és a vér szerinti sziild negligalasat szolgaljak (pl. hogy a
gyermeket megzavarja a talalkozas a vér szerinti sziilével, hogy a vér szerinti sziil6 eltiint vagy rossz
példat mutat a gyermeknek stb.) Ezen indokok alapjan keriiltek a vér szerinti csalddok a gyermekek
sorsan kiviilre mint annak elhanyagolhato elemei. A tandcskozason azok a szakemberek, akik a vér
szerinti kapcsolattartdst erdsitették, ebben a feldllaisban maguk is stigmatizalttd valtak. Ezt az
ellentmondast probaltuk meg egyiittmiikodéssé valtoztatni, és errdl a probalkozasrdl irok most.

Az utobbi id6ben a legtobb gyermeket csecsemdotthonbdl helyzetiink ki neveldsziil6hoz. Ennek
tobb oka is van. Els6ésorban a csecsemdotthonok azok az intézmények, ahol csalddi nevelésben
gondolkodnak, mert itt a gyermek még kicsi és alakithat6. Ugyanez a neveldcsaladok motivacidja is,
amikor zommel kisgyermekeket szeretnének magukhoz venni. Mindkét szandék mogott megbujik az
orokbeadas, illetve -fogadds kimondatlan szandéka. Ezt lathatovd tenni még a szakmai
megbeszéléseken is nagyon nehéz.

Segiti ezt a szandékot még az is, hogy a magyar gyermekvédelemben ma még minden gyermek — a
csecsemoOk is — a rendszerbe vald bekeriilésiikkor gyermekotthonszer(i atmeneti gondozasba keriilnek,
nem pedig rogtén neveldsziilohoz. Igy a csecsemdotthoni gondozok minél eldbb allandé gondozasi
helyhez szeretnék juttatni a gyermekeket — joggal és a mai magyar tapasztalatnak megfeleléen —
beleértve itt a csaladgondozas nehézségeit is —, valoban az drokbeadas a legkézenfekvdbb.

Erdemes lenne megvizsgalni, hogy mi lehet a 1ényeges kiilonbség a neveldsziildségre jelentkezék
¢s az Orokbefogadasra jelentkezOk motivéacioja kozott ebben a felallasban, amikor még elhanyagolhato
a vér szerinti csaldddal valo kapcsolattartas. Feltehetden az a valasz, mely szerint a kiilonbség csupan a
gondozasi dij, egyrészt cinikus, masrészt leegyszeriisitd, és nem errdl van sz6. Ezt is fontos lenne
megvizsgalni. Az 1j, tréningszerti képzésnek persze ezek a kérdések mar mind témai, de a jelenlegi
helyezési tanacskozasokon mi még féként olyan neveldsziilokel és szakemberekkel dolgozunk egyiitt,
akiknek ez a fajta képzettség nincs a birtokukban, és ez még legalabb két évig igy is marad.

A kihelyezés két szakaszban torténik.

Az els6 team a szakemberek taldlkozéasa, ahol megsziiletik a javaslat a neveldsziil6i kihelyezésre €s
kideriil, hogy minden érdekelt ezt a format tartja-e a gyermek szempontjabol a legmegfeleldbbnek,
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vagy inkdbb az intézeti elhelyezés a megfeleld, és errdl a vér szerinti sziilét is megkérdezzik.
Amennyiben a szakmai team az intézeti nevelés mellett dont (és hogy miféle indokok miatt, az egy
masik tanulméanyt megérne), akkor a csaladgondozok megkeresik a megfeleld intézetet, és egy ujabb
megbeszélésen, ahol mar a neveldotthon is képviselteti magat, kihelyezziik a gyermeket. Ugyanez a
neveldsziilohoz valo kihelyezésnél ugy torténik, hogy a neveldsziildi szolgélat vezetéje megprobalja
megkeresni a megismert gyermekhez és csaladjahoz leginkdbb megfeleld neveldsziilot.

Amikor ezt megtortént, akkor a masodik team keretein beliil megismerkedik a nevel6sziild és a vér
szerinti sziild, és a szakemberek segitségével megallapodnak a kapcsolattartas feltételeiben. Ebben a
szakaszban jo esetben a vér szerinti sziil0 latogatja a gyermekét a csecsemodotthonban, a neveldsziilé a
patronalasi szakasz el6tt van. A masodik teamen tehat az torténik, hogy az eddigi vér szerinti sziil6-
gyerek kétpolusu kapcsolatot egy joval bonyolultabb, haromszogben abrazolhatd kapcsolatta alakitjuk,
melynek cslicsan ott van a gyermek, az alapja pedig a vér szerinti sziil6 és a nevel6sziild parhuzamos
kapcsolata. A megoldashoz azt a format javasolta a szakember-team a sziiloknek, hogy a gyermeket
latogatd vér szerinti sziild mondja el a gyermeknek a kihelyezési terviinket és nyugtassa meg a
gyermeket, hogy 0k akkor is valtozatlanul talalkozni fognak, ha a gyermek a neveldsziilénél fog élni.

A kovetkezd 1€épésben a vér szerinti sziil6 mutassa be a gyermeknek a neveldsziildt, és ez lehetne a
patronalasi szakasz kezdete. Itt a csecsemdotthon szakemberei azt ajanlottak, hogy az egy hoénapos
patronalasi szakasz alatt a vér szerinti sziilével fliggessz€ék fel a kapcsolattartast, mert az a gyermek
beszoktatasat zavarnd. Ezt az ajanlast megeldzte a nevel6sziilok kérése, hogy a vér szerinti csalad ne
kapja meg a cimiiket, csak ha mar személyesen is megismerkedtek egymassal. Addig a kapcsolattartas
a Févarosi GYIVI hivatalos helyiségében torténjen. Kérték ezt sok esetben jogos onvédelembdl, a
deviancia valamely formajat mutato vér szerinti csaldddal szemben. Vajon mi a megoldas? Vagy ez a
megoldas, és a tobbi a neveldsziil6i tanacsadd esetkezelésén mulik?

Ennek a téménak a szélsdséges formdjat jelentette egy masik neveldsziilohoz valo kihelyezésnél az
az eset, amikor kiskoru anya gyermekét a kiskoru anyaval egyiitt akartuk a nevel6sziilohoz kihelyezni,
a torvényre hivatkozva. Nem sikeriilt, és a szakemberek egy része is nonszenszként értékelte az otletet,
még akkor is, ha azt torvény tamasztja ald. En ellentmondast latok a szoban gyermekekkel egyiitt
felvallalt vér szerinti kapcsolattartas €s annak fent vazolt megvalositasa kozott. Tual sok akadalyt érzek,
amit le kell gyéznie a vér szerinti sziildnek ahhoz, hogy megmaradhasson fontos kapcsolatként a
gyermeke szamara. Kivancsi volnék arra, hogyan szervezik és épitik ezeket a kapcsolatokat azokban
az orszagokban, ahol ennek a kihelyezési forméanak és az arra valé felkészitésnek nagyobb multja van,
mint nalunk.

Végezetiil két eset annak példajaként, milyen fontos a vér szerinti kapcsolat a gyermekek szamara.

Tibi 11 éves, jo tanuld, ¢lsportold, kiegyensulyozott gyermek. Harom éves kora oOta
neveldcsaladban nevelkedik névérével és 6t masik nevelt gyermekkel egylitt. Azért keriilt el a vér
szerinti csaladjabol, mert édesanyja sulyos idegbeteg és az apa elhagyta a csaladot. Az édesanya
betegsége miatt nem tudta ellatni a gyermekeket.

A neveldesalad, ahova Tibi kertilt, nyitott, nagycsalad, melynek a neveldanya a lelke, aki teljesen
természetesnek tartotta, hogy Tibi vér szerinti csaladja is hozzajuk tartozzon. gy aztin a nagy
vasarnapi, kardcsonyi, egyéb iinnepi ebédeken a vér szerinti anya is mindig részt vesz. Ha rosszabb
allapotban van, elhozzak autdval, ha jobb allapotban van, fizetik a vonat koltségét. Ennek
koszonhetden Tibi iskolai fogalmazdsaban 10 éves kordban arra a kérdésre, hogy mi a legnagyobb
vagya, azt irta, hogy egy olyan hazban szeretne élIni, ahol a vér szerinti és a neveldcsaladjaval mindig
egylitt lehetne. A baj akkor tortént, amikor a neveldanya egy takaritaskor beleolvasott Tibi naplojaba,
¢és kideriilt (Tibi igy irta): ,,az édesanyamat jobban szeretem, mint a neveldanyamat, és szomoru
vagyok, amikor vissza kell jonnom és ott kell hagynom Ot”.

Ezt a neveldanya sulyos arulasként élte meg. Azodta sokszor és sokat beszélgettem vele errdl.
Probaltam elfogadtatni vele, hogy ez az O munkéjanak dicsérete, hiszen O segitett Tibinek abban,
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hogy ne veszitse el a vér szerinti édesanyjat és igy sikeres, boldog gyermek legyen — de nem sok
sikerrel. Az értelmével érti, de az érzelmeivel nem tudja elfogadni ezt a magyarazatot. Sajnos azt vonta
le tanulsagként, hogy tobbé nem fog elkdvetni ilyen hibat.

Sanyi (10 éves) hosszl neveldotthoni nevelkedést kdvetden alig egy éve kertilt neveldcsaladba. A
neveldotthon két fontos problémat emelt ki Sanyival kapcsolatban: az egyik — sulyos tanulasi zavarai,
a masik — enuresise. Mindkettdvel évek ota foglalkoztak, de nem tudtdk befolyasolni. A gyermek
névérével 3-4 éve szeretne neveldcsaladba keriilni, ami most sikeriilt. Sanyi névére, Erzsi 15 éves és
intézetbe keriilésiik ota tartja a kapcsolatot az anyai nagymamajaval, és rajta keresztiil az édesanyjaval
is. Sanyi csak a nagymamaval tartja a kapcsolatot, az édesanyjarol hallani sem akart.

A neveldcsalad, ahova Sanyiék keriiltek, mar nevelt két gyermeket és volt két sajat gyermekiik is.
Az egyik, a kisfi, egyidés Sanyival, igy aztdn, praktikus okokbdl — nem nagyon torddve a
neveldotthon ajanlaséval, hogy a tanuldsban specidlis segitségre van sziikség — a két fia egyiitt, egy
osztalyba kezdett jarni, egyiitt kezdett otthon tanulni. A neveldcsalad igen jol tanuld gyermeke
természetesen segitette Sanyit, ha valahol elakadt, az ¢let minden teriiletén, a tanulasban is. Mindenki
oromére, félévkor Sanyi négyes tanuld lett, s azdta sem rosszabb. Ma mar egyaltalan nem beszéliink a
tanulési zavarairdl, de az éjszakai bepisilés (enuresis) sajnos megmaradt.

Sanyival, testvérével és neveldsziilojével legutobb a feliilvizsgalati tanacskozason taldlkoztam. A
tandcskozds menetének megfelelden kozdsen végigbeszéltiik, az érintett szakemberek és kliensek,
miért és hogyan is keriiltek a gyermekek oda, ahol most élnek. A beszélgetés soran kideriilt, hogy errdl
Sanyi semmit sem tud. A kozos élményeket Erzsi és a bekertilésiiket intézd csaladgondozd mondta el,
¢s amikor valami ismer0s részhez értek, Sanyi besegitett. Sanyi a beszélgetés kezdetén fesziilt volt,
nevetgélt, de késobb atvette Erzsi komoly, ¢élményfeldolgozd hangulatat, amiben mindenki segitette
Oket. Amikor a vér szerinti csaladdal valé kapcsolattartasrol esett sz, Sanyi nem osztozott Erzsivel az
anyaval val6 kapcsolattartds élményeiben, €és ismét kijelentette, hogy nem akar az anyaval taldlkozni.

A helyezési tanacskozas utan a gyermekek kérték a neveldsziilét, engedje el oket a
nagymamajukhoz. Nyilvan a felidézett emlékek is taplaltdk ezt a vagyukat. A neveldsziild
beleegyezett. Es itt segitett a véletlen, a nagymamanal a vér szerinti anya is ott volt. Sanyi a szokésos
viselkedése helyett, hogy elszaladt az anyatdl, most szinte ratapadt. Egész délutan vele volt,
mindenhova elkisérte, és az édesanya is viszonyozta az érzelmeit. Hosszu évek ota el6szor Sanyi nem
pisilt be éjszaka, és ez azota is egyre ritkabban torténik meg vele.
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irta: Kapitany Eva
KONFERENCIA AZ AUTISTA GYERMEKEK OKTATASAROL

Az Autizmus Kutatdcsoport 1999. junius 19-én rendezte IIl. Kozép-Eurdpai Szakmai Napjat. A
meghivott kiilfoldi eléadok és a Kutatdcsoport szakemberei az iskolaskora autista gyermekek specialis
oktatasadnak témakorét jartak kortl.

Miel6tt a konferencia részletes ismertetésére sor keriilne,

ROVIDEN AZ AUTIZMUSROL

Magyarorszagon koriilbeliil 15-20 ezer autisztikus tiinetekkel rendelkezé ember ¢l (nemzetkdzi
tudomanyos tapasztalatokra alapozo becsiilt adat), ez nagyjabol megegyezik a kozottiink €16 vakok
vagy siketek szdmaval. Ennek ellenére az emberek tobbsége joforméan semmit nem tud errdl a sajatos
allapotrol, némelyek ismeretei pedig a nagysikerii, de természetesen a tudomanyos ismeretterjesztés
igénye nélkiil késziilt Rainman cimii filmbdl valdk. Sokan — teljesen helyteleniil — a ,,csigahdzdba
visszahuz6d6”, az ,,livegburaban ¢l6” furcsa zsenivel azonositjak ezt a korképet.

Az autizmus valdjaban egy — a személyiség egészét érintd (szakszoval: perzaziv), egész életen at
tarto allapot — fogyatékossag, amely a kovetkezo terlileteken nyilvanul meg.

1. a kommunikaci6 zavara,

2. aszocialis kapcsolatok, a szocidlis megértés és viselkedés zavara,

3. a képzeleti mikodés zavara, a fantdzia, a rugalmas gondolkodds hianya, mely sajatos
érdeklddéssel és sztereotip, repetitiv viselkedéssel tarsul.

Az autizmus diagno6zisdhoz e harom teriilet mindségi karosodasanak egyilittes jelenléte sziikséges.
(Kritérium még a tiinetek 3 éves kor eldtti megjelenése.)

A kommunikécié zavardnak legfontosabb jellegzetessége nem a beszéd hidnya (bar gyakran
velejaroja az allapotnak), hanem az, hogy (mas fogyatékossagoktol, pl. siketségtdl, értelmi
fogyatékossagtol eltéréen) nincsenek ennek a hidnynak a kikiiszobolésére tett kompenzaciés modok,
nem jelennek meg mas kommunikécids forméak sem.

A szocidlis kapcsolatok, a szocidlis megértés zavara szamos kutatd szerint abbdl adodik, hogy az
autista személyes esetében sériilt az a — egyébként az emberrel velesziiletett, gyors, intuitiv — képesség,
hogy masoknak (és maguknak) tudatot, tudatallapotot tulajdonitsanak, és ennek alapjan bejosoljak
viselkedésiiket. Az autista emberek fogyatékossagukbdl kovetkezoen nem képesek masok
viselkedésének a bejosldsara. Emiatt a , kiszamithatatlansdg” miatt ijesztd, szorongast keltd szamukra
az emberi vilag. Ebbdl is fakad a rajuk oly jellemzo specialis érdeklddés és sajatos viselkedés. Olyan
dolgok irant érdeklédnek, ami stabil, vagy kiszamithato (pl.: menetrend, térkép, szamsorok, ritmikus
formak, miikodé ventillator stb.). Keriilik vagy szokatlan médon reagalnak az interperszonalis
helyzetekben, s viselkedésiikben nagy szerepet kapnak a sztereotip, repetitiv formak.

AZ ALLAPOT OKA, EREDETE

Az autizmus — mai tuddsunk szerint — az idegrendszer fejlédésének zavaraban rejld, organikus
rendellenesség, melynek genetikus eredetét szamos adat latszik igazolni. (A sériilt agyi teriilet
helyérdl, illetve az agyban lezajlo koros folyamatokrél egyelére nincsenek pontos ismereteink.)
Eléfordulasi gyakorisaga 2 ezrelék korili, fiuknal kb. haromszor gyakoribb, mint lanyoknal.
Megjelenését az életkoriilmények, a sziildi nevelési mdodszerek nem befolyasoljak, noha ez utobbit
sokaig még a szakemberek is a korkép kialakulasanak okaként nevezték meg.
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Bar nagy valészinliséggel velesziiletett ez az allapot, de a sziiletés koriili idészakban még nem
vehetd észre (jollehet az autista gyermekek sziilei — f6leg azok, akiknek tobb gyermekiik van, tehat
rendelkeznek Osszehasonlitasi alappal — gyermekiik csecsemOkorara visszaemlékezve megemlitenek
néhany, gyakran nem is konkretizalhat6 ,,furcsasagot™). Az elsd, valdban jellegzetes tlinetek masfél-
két éves kor tajan tlinnek fel (esetleg ekkor még csak egy, vagy két teriileten), mert ebben az
idészakban ,.kell” az egészséges gyermekekben megjelenniiik azoknak a viselkedési formaknak, amik
az autizmusban sériiltek.

A tiinetek 3-4 éves kor kozott a legmarkansabbak, és addigra mind a harom teriileten megjelennek.
(A késobbi ¢életkorokban — a jo értelmiick — intelligenciajukkal valamelyest kompenzalni tudjak
fogyatékossagaikat.)

Autizmus mindenféle értelmi szinten eléfordul, kiemelkedéen magas intelligenciahanyadossal
rendelkezénél éppligy, mint a stlyos értelmi fogyatékosnal (statisztikai adatok szerint az autistdk
haromnegyede kiilonb6zo fokban értelmi sériilt is, egynegyediik a normal tartomanyba tartozik), de
mindegyikiiknél jellegzetes az egyenetlen képességprofil. Ez azt jelenti, hogy bizonyos teriileteken —
onmaguk atlagos teljesitményéhez képest — Iényegesen jobbak, mas teriileteken pedig sokkal
gyengébbek. Erdsségeik lehetnek pl.: szdmolds, mozaik-6sszerakas, vizudlis és zenei emlékezet stb.,
ezzel szemben a szocidlis megértést igénylo feladatokban, helyzetekben igen gyengén teljesitenek.
Azonban erdsségeiket rendszerint képtelenek alkalmazni, ,.hasznositani”, a szocidlis megértés hianya
(illetve a kompenzaltaknal a lasstisaga) és a szocialis viselkedés bizarrsaga miatt.

PROGNOZIS

Az allapot egész ¢leten at tart, az alapproblémara — mai ismereteink szerint — gyodgyszer nincsen.
Az autista emberek (és csaladjaik) életmindségét a — lehetdleg korai — felismerést kovetd, specilis
pedagogiai mddszerek alkalmazasa javithatja, bar a tokéletes onallosagot az autistaknak minddssze 5
%-a képes elérni felndttkoraban. Ahogyan pl. a vakokat, a siketeket is az allapotuknak megfeleld
specialis modszerekkel kell segiteni abban, hogy a tdliik telhetd legnagyobb 6nallosagban élhessenek,
ugyanigy kiilonleges mddszerre van sziikségiik az autistdknak, mely az 6 sajatos fogyatékossagaikat
veszi figyelembe.

A specidlis ellatasra valo torekvés egyik eleme az enyhe foku értelmi sériilt €s a jo értelmii autistak
szamara megalkotott (Magyarorszagon a NAT-ot alapul vevd) specidlis tanterv illetve mddszertani
utmutatd, mely az autista csoportokba jar6 gyermekek és a tobbségi iskolakban tanuld autista
gyermekek oktatdsat, nevelését hivatott segiteni. Tobbek kozott errdl a témarol tajékoztattak a
részvevOket a konferencia kiilfoldi és hazai eldadoi:

A ,,CIMKETOL” A KEZELESIG...

- cimmel, a holland Ina van Berckelaer Onnes az autizmus alapvetd orvosi-pszichologiai-
pedagogiai és statisztikai ismérveinek rovid attekintése utan arrdl beszElt, hogy az autizmus diagnozisa
csak a fejlesztési iranyt hatdrozza meg, a konkrét pedagdgiai modszert az autistak sokféleségéhez és
mindenkori allapotukhoz alkalmazkodva, minden esetben egyedileg kell megvalasztani, a tényleges
fejlesztési tervet megalkotni.

Egy masok holland el6adé — Rutger Jan van der Gaag neuropszichiater — az autisztikus spektrum
tiineteinek és az azokat okozd miikodési zavaroknak a felvazoldsat kovetden, a kognitiv terapidk
autistaknal vald alkalmazasanak lehetdségeirdl €s korlatairdl beszélt.

A Belgiumbdl érkezett pszichologus, Theo Peeters arra hivta fel a hallgatosag figyelmét, hogy az
autista gyermekek fejlesztésében — amellett, hogy szdmolunk fogyatékossagaikkal — hangsulyt kell
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helyezni meglévo képességeikre, €s arra, hogy a pedagogiai modszerek alkalmazasaval azt kell elérni,
hogy valamennyien — a sajat lehetdségeikhez mérten — a lehetd legnagyobb 6nallosagra tegyenek szert.

Kathleen Ann Quill amerikai pszichologus-pedagdgus az autista gyermekek szocidlis megértési €s
kommunikécios nehézségeit, valamint az ezek megolddsdra hasznalt modszereket részletezte,
szemléltetésiil szamos konkrét példaval is szolgalva két évtizedes praxisabol.

A konferencia masodik felében a hazai és kiilfoldi szakemberek — sajat orszaguk gyakorlatardl is
beszamolva — az iskolaskort autista gyermekek specidlis intézményben vald képzésének vagy tobbségi
iskolaba valod integralasanak dilemmajat vizsgaltak, érveket hozva fel mindketté mellett illetve ellen.
Az ebben a kérdésben — még a szakemberek korében is -meglévo bizonytalansagot az egyes kutatok és
gyogypedagogiai gyakorlatot folytatok pedagogiai-pszichologiai nézeteinek kiilonbozdségén tul az
autisztikus spektrum igen széles terjedelme okozza. Amiben tejesen egységes volt a jelenlévé eléadok
allaspontja az az, hogy ezeknek a gyermekeknek — akar tobbségi, akar specialis iskolaba jarnak —
allapotuknak megfelel6 specialis képzést kell kapniuk.

A hazai eldadok a jelenleg érvényben 1évé Kozoktatdsi Torvénynek az iskolaskort autista
gyermekek képzésére gyakorolt hatasarol beszéltek. Az Autizmus Kutatocsoport vezetdje — dr. Balazs
Anna — a torvény eldnyeként emlitette, hogy végre jogi hatteret teremtett egy mas amugy is beindult
folyamathoz, viszont hatranyaként fogalmazta meg azt, hogy pl. az autistakat, a sok évtizede (esetleg
mar ¢évszdzada) mikédd intézményhalozattal rendelkezd ,.egységesen jol  koriilirhatd”
fogyatékossaggal €16k (pl. vakok, siketek, mozgassériiltek) koziil kiemelve, ,,mas fogyatékos” cimen
Osszemossa azokat a csoportokat, melyeknek teljesen kiilonb6z6 sziikségleteik vannak, (pl. dysliexias,
hyperaktiv, figyelemzavaros, autista).

Az Autizmus Kutatdécsoport szakemberei, az autista gyermekek szdmara adaptalt tanterv
alkotokozosségének két tagja — Oszi Tamasné és Szaffner Eva — a speciélis autista csoportok, illetve a
tobbségi iskoldkba integralt gyermekek részére késziilt tantervekrdl, és elkészitésiiknek
szlikségességérdl besz¢Elt.

A francia Paul Trehin — egy (mar felnétt kortl) autista fiti édesapja — eldadasdban sz esett még az
Autistak Vilagszovetségének 1998-as megalakulasarol (melynek 6t valasztottak fotitkaraul), s amely —
az ENSz szervezeteinek és az egyes orszdgok dontéshozoinak tdjékoztatdsan keresztiil — a
tudomanyos ismeretterjesztés, a szakemberképzes és a kutatas tdmogatasat, s ezzel az autizmussal é16
emberek és csaladjaik helyzetének javitasat tlizte ki céljaul.

(A magyarorszagi érintettek remélik, hogy ennek hatasait rovidesen Ok is érezni fogjak.)

frta: Kovacs Noémi

,NEM FELUNK A FARKASTOL...”, AVAGY: GYERMEKEINK FELELMEIROL

A gyermeki személyiség ¢életkori és egyéni sajatossdgai szabjadk meg azt, hogy a
személyiségfejlesztés €s nevelés mennyire lesz sikeres. A gyakorlati életben nélkiilozhetetlen, hogy a
gyermekkel foglalkozok alapvetd elméleti tudassal rendelkezzenek a gyermek testi, lelki fejlddését
illetéen. Ehhez az ismeretanyaghoz szeretnék hozzdjarulni a gyermeki félelmek tipusairol,
kialakulasarol, kezelésérdl sz616 néhany gondolattal.

A fejlodés folyaman a magzatot nagy figyelemben részesiti kornyezete. Sziiletés utan a mozgasat,
értelmi és érzelmi fejlédését vigyazd és kritikus szemek kovetik. Az élet elsé szakaszaban
nélkiilozhetetleniil fontos az anya-gyermek szoros kapcsolat. Az anya szeretetének melegében
bontakoznak ki érzelmi életiink kezdeményei. Ez alapozza meg ¢és inditja el testi, lelki és tarsas
kapcsolati fejlodésiinket, és bizonyitja, hogy a lelki fejlodés az egyéntdl fiiggd. A gyermek lelki
fejlodése gyakran nem zajlik zavartalanul. A legkiilonfélébb tiinetek lehetnek a konfliktusoknak,
érzékenységnek a jelzéi. A csecsemd az anyatol vald elszakadasra reagélhat étvagytalansaggal, a
kisgyermek az egyediillétre valaszolhat alvas-, evés-, beszédzavarral. Fontosnak tartom, hogy a sziilok,
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az orvosok, a pedagogusok a gyermek pszichés rendellenességeinek hatterében elészor deritsék fel az
okokat, és ne gyogyszeres vagy nevelési rahatassal probaljak megsziintetni a tiineteket. Természetesen
el kell kiiloniteni a fiziologids és patologias eseteket, hiszen egy-egy tiinet, példaul az ujjszopas, a be-
vizelés csecsemd ¢€s kisgyermekkorban még fiziologids, de a késdbbi ¢életszakaszokban mar
rendellenes. A lelki konfliktusok nemcsak szervi tiinetekben jelenhetnek meg, hanem a szorongas
onmagdban tiinetképzd lehet. Ilyen példaul az iskolafobia, ahol az iskolai félelem hatterében
neurotikus zavar allhat. A félénk, szorongd gyermek nehezen 1€p kapcsolatba kdrnyezetével.
Gyermektarsaival, a felndttekkel nem tud beszélgetésbe bocsatkozni, vagyis szocializacioja is zavart
szenved, melyet a késébbi életszakaszokban nehezen vagy egyaltalan nem tud pétolni, s igy ez kihat a
késdbbi életciklusokra is. Az esetek tobbségében nem taldlhatd sulyos személyiségtorzulas, hanem a
fejlodést atmenetileg akadalyozo személyiséget formalo ellentétes erdk harca feltételezheto.

Kati 8 éves kordban, szdmara minden elézmény nélkiill 3 tagu csalddja felbomlott. Az apa
elkoltozott, majd a sziildk rovidesen elvaltak. Az addig szeretd apa nem latogatta lanyat. Az anya
koranak megfelelden tdjékoztatta gyermekét az Oket érintd kérdésekben. Kati latszolag higgadtan
viselte az addigi biztonsag megsziinését. Egyetlen teriilet volt az életében, amihez kapcsolodo
hozzédallasa gyokeresen megvaltozott. Az addig kedves, vidam és szorgalmas didk most nem akart
iskolaba menni, visszahuzodott tarsaitdl, aktivitasat elveszitette. A szeretet elveszitésének megélése
szembetling tiineteket produkalhat. Ilyen példaul a megoldhatatlan konfliktushelyzetre, lelki traumara
félelemmel, szorongassal reagald gyermek. Jellemzdek a hirtelen jelentkezé magatartaszavarok, az élet
kiilonféle teriiletein felmeriild problémak.

Az érzelem az egyik legkomplexebb s leggyakrabban atélt pszichikus jelenség. A kiilvilagbol
érkezd informacidkat szubjektiven mindsitjiikk, de az emlékezést, gondolkodast s a cselekvést is
atszovik ¢és befolyasoljak az érzelmek. Az 6rom, a banat, a diih, a szégyen, a szeretet, a harag, a
félelem mind-mind érzelmek. Mindegyik érzelemnek nélkiilozhetetlen eleme valamilyen izgalmi
allapot. Az érzelmek erejét az aktivacié hatdrozza meg, sokféleségét pedig az élet soran szerzett
tapasztalatok adjak. Az izgalom még nem érzelem, tehat sziikség van tapasztalatra, amit a helyzetek
elemz¢ésébdl meritiink.

Az érzelmekkel kapcsolatos jelenségek koziil legszembetiindbbek a mimikai mozgasok. A
gyakorlati tapasztalatok szerint az arckifejezésekbdl 40-50%-o0s valoszintiséggel fel lehet ismerni az
érzelmek fobb csoportjait, a 6 alapérzelmet (a meglepddést, a banatot, az undort, a haragot, az 6romet
¢s a félelmet). A mimika, a kézmozgas, testtartds, hangszin, hangerd, amit egyiittesen
metakommunikacionak neveziink, ugyanigy alkalmasak a kozlésre, mint a beszéd. Az
érzelemnyilvanitast ¢és az érzelem felismerését a tarsas kapcsolatokban gyakoroljuk be.
Pszichologusok kutatdsai soran eldtlint az is, hogy vannak olyan érzelemkifejezési jelrendszerek
melyek kiilonb6z6 kultirakban mast-mast jelentenek.

Osszegezve megallapithatd, hogy az érzelmek alapvetd formaira raépiilnek az egyedi kultirak
sztereotipizalt valtozatai.

Az intenziv érzelmek befolydsold hatasa igen erds. Meghatdrozdja lehet egész
¢lettevékenységilinknek. Ilyen lehet a szerelem, a félelem, a gyulolet. A gyenge érzelmek nem, vagy
alig befolyasoljak tevékenységiinket. Az is ismert, hogy a tul heves érzelmek gatloi, fékezoi lehetnek a
viselkedésnek. Az erds vizsgafesziiltség példaul leblokkolhatja a didkot ugy, hogy meg sem tud
szOlalni. A félelem, a panik dermesztd hatdsu lehet. A veszélyben 1év0 személy képtelenné valhat a
menekiilésre. Az érzelmek motivald hatdsa és a cselekvésiranyitas hatékonysaga kozott forditott U
alaku Osszefiiggés van. Az er6sddo érzelem fokozza a kozponti idegrendszer aktivacids szintjét. A
tulzottan heves érzelem ezt az aktivacios szintet jobban megndveli, mint sziikséges, igy a felfokozott
izgalmi allapot mar az idegrendszer miikodési zavardhoz vezet.

49 Csalad, Gyermek, Ifjisag 1999/5



|

CSALAD,

1 A
I BN m W

| B B e
s EEEn
s RN

GYERMEK, [FI0SAG

KIEMELTEN KOZHASINU EGYESULET

Csalad, Gyermek, Ifjusag folyoirat
Letolthetd cikkek

Cselekvés hatakonysaga (y)

Optimalis teljesitmény

Fokozdodo éberség

Felébredés

Alvas

Emocionalis zavar

Dezorignacio

alacsony

magas

Erzelmi intenzitas (x)

Az ingerek viselkedést iranyitd hatékonysaga a mély alvastél a maximalis hatékonysagon at, a
viselkedést dezorganizald, rombolé emociondlis allapotig valtozik. Az x tengelyen az érzelmi
intenzitas, az emoécids szint valtozik az alacsonytol a maximumig. Az y tengelyen a cselekvés, a
viselkedés hatékonysaga lathato.

Amikor egy intenziv érzelmet éliink at, mint példaul a félelem, szamos testi valtozas megy végbe
szervezetiinkben. Szivritmusunk, 1égzésszamunk felgyorsul, gyomrunk Osszesziikiil, izzadunk vagy
hideg verejték ver ki. Ezek a valtozasok a vegetativ idegrendszer szimpatikus aganak aktivacidjatol
szarmaznak, mely felkésziti a szervezetet a veszélyre. Az érzelmi élményiink kialakuldséhoz
nagymértékben hozzajarul és meghatarozza, hogy az észlelt eseményt sajat szempontjaink szerint

hogyan értékeljiik.
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1. Kivalté esemény.
2. Belsd testi valtozasok, a vegetativ idegrendszer reakcioi.
3. Kognitiv kiértékelés, hogy negativ vagy pozitiv esemény megy végbe.
4. Eszlelt emoécio: arckifejezések.
5. Erzelmi reakciok.
6. Atélt érzelem.

Mind az emocidé, mind a vélekedéslink az érzelemrédl meghatarozza az érzelem atélését,
intenzitasat.

A félelem az ember egyik legalapvetobb érzése. Létiinkhoz tartozik, fliggdségeinket ¢s
halaltudatunkat tiikrozi. Sziikségszerien ellenerdket fejlesztiink ki: batorsagot, bizalmat, reményt,
hitet, szeretetet. Hajlamosak vagyunk kikeriilni, modszereket dolgozunk ki annak visszaszoritdsara,
elhallgattatdsara, letagaddsara. Mindezek ellenére nincs élet félelem nélkiil. Mindig akkor 1ép fel,
amikor olyan helyzetbe keriiliink, amihez még nem néttiink fel. Az ismeretlen, az 0j rendszerint
félelmet okoz. Ennek sordn a félelem egyrészt aktivitasra késztet, elore visz, fejleszt. Ezt facilitalo
félelemnek nevezziik. Ez észlelhetd, ahogy nd és érik a gyermek, vagy példaul egy vizsga, verseny
elott. Mésrészt megbénit, mint amikor a fejlodés stagnal vagy visszaesik. Ez a debilizal6 félelem.

A félelem olyan lelki megnyilvanuldsa, ami tudatunknak veszélyt, fenyegetettség érzetét jelzi. A
vesz€ly lehet redlis, de lehet képzelt is, amikor a személy veszélyesnek itél egy olyan helyzetet,
amelyben semmi oka sincs a félelemre, példaul, amikor a gyermek fél a s6tétben. Nagyon sok minden
lehet kivaltoja a félelemnek. A forrd kalyhatdl, a harapos kutyatol kezdve szamtalan dolog kelthet
félelmet. Az ilyen jellegli félelemérzéseket konkrét félelmeknek nevezziik. Késobbiekben a gyermek a
mesék, sajat fantaziaja, a sziil6k ijesztgetéseinek hatasara képzeletbeli dolgoktdl is fél. Példaul a
vasorri babatdl, az 6rdogtdl. Ezt szimbolikus félelmeknek nevezziik.
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Gyakran hasznaljak és 0sszekeverik a fobia és szorongas fogalmakkal, ezért sziikségesnek tartom
elkiiloniteni ezeket egymastol. Amikor a félelem arra 6sztdnzi a személyt, hogy egy veszélyesnek
képzelt helyzetet elkeriiljon, vagy amikor ebben a helyzetben korosan szorong, akkor beszéliink
fobiarol. A fobidban a veszély képzelt, mivel a félt szitudcid vagy targy nem veszélyes. Az egyszerii
fobia valamilyen targytol, allattdl vagy helyzettdl valo félelmet jelenti. A tarsas fobidban szenveddk a
tarsas helyzetekben aggodnak tilzott mértékben rendszerint attol, hogy elarulja szorongasukat keziik
remegeése, hangjuk rezgése, arcuk piruldsa. Az agorafébiatol szenveddk az ismeretlen helyzetektol
félnek. Keriilik a nyitott tereket, az utazast, a tomeget. Ellentétben ezzel a szorongds nem kotddik
specialis helyzethez vagy targyhoz, altalaban diffiz és hullamzé. A személy fenyegetettnek érzi
magat, de nem képes pontosan azonositani, hogy mi vagy ki fenyegeti, igy nem is fogalmazddik meg
benne konkrétan a menekiilés kényszere.

A félelmet a gyermek kornyezetében pontosan meghatarozhatd objektum vagy esemény idézi eld,
¢és a gyermek valdban attél fél, ami benne ezt a rossz érzést kivaltotta. Az elsé konkrét félelmek a 6.
hoénap tajékan jelennek meg és a 3. életévig minél iddsebb és minél intelligensebb a gyermek az adott
koriilményekhez viszonyitva, annal tobb realis konkrét félelemmel rendelkezik.

Dani 2,5 éves kordban kardcsonyra egy gyermekdalokkal teli CD lemezt kapott ajandékba. (Ezzel
egyidében a csaldd harmonidja zavartalan volt.) Az egyik dal, mely a farkasrél sz6l, annak
kegyetlenségét, gonoszsagat énekli meg. A tobbi éneket szivesen hallgatja, tancol ra, de ezt meghallva
sirni kezd, és kéri, hogy a sziilok kapcsoljak ki a lejatszot. Egy negativ tulajdonsaggal rendelkezd
allattol valo félelem kialakuldsdnak oka lehet, hogy a gyermek megfelelé értelmi képességgel
rendelkezik ahhoz, hogy a felndttek, vagy esetiinkben a hanganyag altal kozvetitett tapasztalatokat
sajatjava tegye és megtanulja a félelmet.

A fizikai fajdalmakat a gyermek leglelkiismeretesebb gondozasa mellett sem lehet elkeriilni teljes
mértékben. A betegségek, balesetek a legnagyobb kortiltekintés ellenére is eléfordulnak. A szituaciok,
melyekben a félelem keletkezik, mind a fajdalom jelzéseivé valnak, kovetkezésképp félelmet
¢bresztenek. A testi artalommal szemben megnyilvanulod konkrét félelmek az elsé életévek folyaman
fokozatosan novekednek. A gyermek természetesen félni fog attdol a kutyatol, amely egyszer
megharapta, vagy félni fog altalaban a kutydktol, de lehet, hogy a hasonld szituacioktol is. A konkrét
félelem jelentkezésekor a gyermek menekiilni probal. Ilyen az elfutds, a sirds, a reszketés, a
segélykérés. Ezeket elemi védekezési mechanizmusoknak nevezziik. Az adott helyzetben legelsd a
gyermek megnyugtatdsa simogatassal, dleléssel. Biztositani kell arrdl, hogy az anya vagy gondozé
segitséget nyujt szamara, megvédi 6t a veszélyhelyzetben. Egy késdbbi alkalommal lehet kisérletet
tenni arra, hogy az életkornak és az intelligencianak megfelelden magyarazatot adjunk a torténtekre. A
gyermek elkezdi racionélni félelmét, 0j védekezési mechanizmusokat dolgoz ki, melyek segitségével
az ilyen tipusu félelmek részben megsziinnek, részben a tarsadalmi norméaknak megfeleld szintre
redukalodnak. SOt a késdbbiekben a félelem hatarozott érdeklddéssé is valhat. Példaul a gyermek félt a
vihartol, majd félelmét leklizdve elkezd érdeklddni a természeti jelenségek irant.

A szepardcios félelem mar az élet elsé honapjaiban jelentkezik. A csecsemd — mikdzben az anyja
eteti, ringatja, tisztaba teszi — rengeteg érzelmet €l at. A szoptatas folyaman olyan alapvetéen fontos
érzelmekben van része, mint a szeretet és a biztonsagérzés. Az allando jelenlét és minta hatasara a
gyermek mimikaja hasonlova valik az anyjaéhoz. Mindez nem bonyolithato le az anya jelenléte nélkiil.
A 7, 8 honapos korban latszolag semmiféle kielégitetlen sziikséglete nincs, de ha anyja magara hagyja,
elkezd sirni. Az anya nélkill az egész vildg bizonytalan és kiszdmithatatlan. Kialakul az ugynevezett
fliggdségi motivum. A gyermek tehat Ugy érzi, hogy anyja tavolléte lehetetlenné teszi szdmara a
sziikségletek kielégitését. Az 1 éves gyermek anyja tavollétében utdnozza 6t, eteti testvérét, feloltozteti
sajat magat. igy probalja potolni anyjat, aki téle tavol van. Ez a sziilével valé azonosulés, identifikacid
alapfeltétele a késobbi szocilizdcionak. A korai iddszakban az anya és gyermeke kdzott szoros
kapcsolat alakul ki, melynek sordn a gyermek figyelmet, szeretet-megnyilvanulasokat és védelmet
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keres a sziilonél, s cserébe elfogadja a feln6tt fennhatosagat. Megszokja €s ragaszkodik a kialakult
sémakhoz. Az ettdl eltéréek pedig félelmet ébresztenek benne. 3 éves korban nagy erdvel jelentkezik
az Onallosag igénye. Ekkor mar nemcsak az anya a kizardlagos modell, hanem 0j modellek is
megjelennek a gyermek életében. Példaul az apa, az 6vond, a pedagdgus. Az azonban biztos, hogy
minél erdésebb a kora gyermekkori identifikaci6é, anndl kevesebb a valdszinlisége annak, hogy a
késdbbiekben a gyermek az eredetitdl eltérd modellt valaszt.

Ha azonban a szokatlan elszigetelt helyzetet a csecsemd vagy kisgyermek maga idézi eld, a
szepardcios félelem nem jelentkezik. Példaul, ha sajat indittatasbol atmészik egy masik szobaba, ahol
az anya nincs jelen. Természetesen tisztdban van azzal, hogy a helyzetet barmikor megsziintetheti.

Van a konkrét félelmeknek egy olyan fajtdja, mely nem kotddik életkorhoz. A gyermek feleldst,
btinbakot keres, hogy ki miatt kell neki félnie. Ilyenkor alakul ki legtobbszor a féltékenység. Példaul
félelem a szeretett személy elvesztésétdl a testvérféltékenység esetén. Megoldéasa kizardlag a szeretet
¢s foglalkozas aranyos megosztasa lehet.

A félelem szimbolumokra vetitése a konkrét szeparacios félelmekkel szembeni leggyakoribb
védekezés. Ez azonban 3 éves kor eldtt nem fordulhat eld, mert a kiilvilag a gyermek szadmara csak
érzékszerveiben és cselekvéseiben jelenik meg, még nincsenek emlékképei.

A szimbdélumoktol valo félelem késébb, 3 éves kor utan jelentkezik. A meséknek nincs vége azzal,
hogy befejez0dott az olvasasa. A gyermekek képzeletében a mesealakok tovabb élnek, melyeket a
természetes szimbolumteremtd képességiikkel kivetitenek a kornyezet kiilonb6z6é targyaira,
személyeire. Ebben az esetben a gyermek félelmének targya valdjaban nem az a targy, helyzet vagy
személy, amitdl retteg, hanem a félelem megsziintetése az eredeti ok feltdrasaval valosithatd meg.

Ha a gyermek értelmi fejlddése lehetdvé tenné, hogy ne féljen egy lerajzolt vagy racs mogott tartott
vadallattol, de 6 mégis retteg, nagy a valosziniisége annak, hogy a félelem valddi targya nem az allat,
hanem valami vagy valaki mas. Tapasztalatok azt mutatjadk, hogy gyakran az apa az, akitdl fél a
gyermek, agresszivitasa miatt, igy egy olyan él6lényre vetiti ki félelmét, amitdl nem all tavol ez a
tulajdonsdg. Hasonld a lanyok kigyo6tol vald félelme, amely sokszor hibas szexudlis nevelésre
vezethetd vissza. A személyiség a félelmet, amelytdl menekiilni akar, szimbolikus formaban naponta
ujra atéli. Ez az atvitel a személyiség sikertelen védekezése.

A 3. ¢életévtdl a 9., 10. évig terjedd iddszakban a sotéttdl valo félelem szinte minden gyermeknél
megjelenik. A 3, 4 éves gyermek gy jatszik bajocskat, hogy behunyja, eltakarja szemét. Azzal, hogy
6 eldidézi a sotétséget, ugy véli, hogy Ot sem latja senki. Az ¢ vilagadban a sotétség onmaga vagy
kornyezetének eltlinését jelenti. Ebben az esetben nem fél, hiszen a jelenséget 6 idézte eld, és barmikor
megsziintetheti. Ha a sotétséget nem a gyermek idézi eld, szeparacids félelem alakul ki. A szlil6tol
vald elszakadds szimbolumaként jelenik meg a sotétség. Mindehhez hozzajarulhat konkrét fizikai
fajdalomtol vald félelem, hisz a gyermek nekimegy valaminek, megiiti magat. Osszetevdje lehet még a
félelmeknek a gyermek képzeletében megjelend mesealakok, szitudciok, melyek onmagukban is
félelmet keltenek. Fontos, hogy soha nem szabad a gyermeket kigunyolni vagy arra kényszeriteni,
hogy sotétben tartézkodjon. Mindig meg kell nyugtatni, biztositani arrdl, hogy a sziild a kozelben van,
¢és barmikor a segitségére tud sietni.

Sari 4-5 éves kora koriil mind gyakrabban szdlitotta magéhoz anyjat az esti lefekvés utan.
Sarkanygyikoktol valo félelemre hivatkozott, és kérte, maradjon ott valamely sziilé, mig 6 elalszik. Az
anya probalta magyardzni, hogy ilyen alakok csak a mesében léteznek, de a végsd ¢és
kompromisszumos megoldast a kislampa bekapcsoldsa jelentette, mig Sari el nem alszik. A sotét
megsziintetésével, ¢és az értelmi fejlddésével fokozatosan megsziintek a gyermekszobaba
visszahivogatasok.

A gyermekek a 7., 8. ¢életéviikig a halélt, mint valami utazast szemlélik. Fogalmukban nem jelenik
meg, igy nem is foglalkoznak vele. Korabbi években el6fordulhat, ha kdzvetlen taldlkoznak vele,
példaul a sziild révén, hogy a haldl szeparacids félelemben tiikr6zddik. Gyakran blinbakot keres a
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gyermek, akit feleldssé tehet a szeretett személy elveszitéséért. A gondolkodas fejlodésével a gyermek
megérti, hogy a halal folyamata visszafordithatatlan. Elkezd képzelddni sajat és kozvetlen
kornyezetének halalarol. Belemeriil ennek elképzelésébe, és szimbolizalt szeparacios félelemként éli
at. Kinozza a gyermeket az elszakaddson tal az a tény is, hogy a konfliktusai megoldatlanok, biinei
feloldatlanok maradnak. Ezt az iddszakot a 1étezés krizisének nevezik. A haldl a gyermekek szamara
kapcsolatvesztés a kiilvilaggal, tehetetlenség, frusztracio.

A gyermek félelmei kozott leggyakrabban szerepel a fajdalomtol és a szeparaciotol vald félelem. A
nevelés e két félelem felidézését hasznalja fel. Biintetni lehet testi fenyitéssel vagy az ezzel vald
fenyegetéssel. Valamint sarokba allitdssal, valamely kozOsségi tevékenységbdl vald kizarassal,
helyiségbdl kitiltassal. A biintetésnek mind a fizikalis, mind a konkrét szeparacids formaja helytelen,
mivel ezekben az esetekben latszélag eredményt ériink el, de amikor a gyermek esélyt 1at arra, hogy a
biintetést elkeriilje, engedelmessége azonnal megsziinik. Ezzel szemben az a gyermek, akit szeretettel
neveltek, és kicsi koratol kezdve nemcsak a sziil6 mimikajat, mozdulatait utanozta, hanem ezekkel
egylitt magaba szivta az erkdlcsi normarendszert is — azonosulni igyekezett modelljével — a
lelkiismeretére hallgatva cselekszik, nem pedig a biintetéstol vald félelem indittatdsara. Természetesen
ez nem valosul meg a helyreigazitds elsé néhany alkalmaval, csak miutdn a gyermek azonosult a
kovetelménnyel. Példaul a 1,5 éves gyermeknek a sziilé tobbszor elmondja, hogy nem szabad a telefon
nyomdgombjat bantani. Egy id6 utdn a gyermek tette eldtt sajat magat utasitja rendre. Tapasztalatok
azonban azt mutatjak, hogy dnmagéaban a moralis életvezetés kialakitdsaval, 6nalldan a szeretetteljes
foglalkozassal, ha a konkrét biintetés esélye nem 4all fenn, a gyermeket semmi nem fogja
megakadalyozni cselekménye elkdvetésében. A szeretet elveszitésétdl valo félelem, mint nevelési
eljaras rendkiviil veszélyes modszer. A biintetés mégis akkor hatdsos, ha felébreszti a gyermekben a
szeretet elveszitésétdl valo félelmet, ugyanakkor lelke mélyén cseppnyi kételye sincs afeldl, hogy
szeretik Ot, és ezt a szeretetet soha nem fogja elvesziteni.

Az iskolatol valo félelem 6, 7 éves korban természetes. A sziil6tol valo elszakadas, onallésodas
szeparacios félelemként jelentkezik. Az 1j helyzetet és elvarasokat a gyermek megszokja,
alkalmazkodik hozza, a honapok elteltével félelme enyhiil. Ha ez azonban egyre fokozodik és eljut a
rettegésig, szimbolikus félelemtdl, iskolafobiarol beszéliink. Oka lehet a rendkiviil szoros anya-
gyermek kapcsolat, melyben els6sorban az anya kotodik tulzottan gyermekéhez, félti az 1j
kornyezettdl, rivalist 1at a tanarnében. Az iskola fenyegeti azt az anya-gyermek kapcsolat altal
l1étrehozott allapotot is, melyben lehetésége van a gyermeknek a teljesitményeit és képességeit
tulértékelni.

,Nem olyan régen Te is gyermek voltal, ma feln6ve; akkori éned legbeliil hordozod!”

A gyermeki pszichikus jelenségek megértésével nemcsak a rankbizott vagy sajat gyermek, hanem
sajat személyiségiink fejlodésérdl, érzelmeink kibontakozasardl, gondolkodasunk alakulasardl is
vilagosabb képet kapunk. Jobban és tobbet tudunk felidézni sajat élményeinkbdl, 6romeinkbdl,
félelmeinkbdl, kudarcainkbol. Jobban at tudjuk éIni korabbi indulataink, vagyaink hofokat.
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irta: Bugarszki Zsolt
SOTERIA ALAPITVANY

INFORMACIOK A SOTERIA ALAPITVANYROL

A Soteria Alapitvany 1996-ban jott 1étre civil és szakmai Osszefogds eredményeképpen. Az
alapitvany célja kozosségi pszichiatriai szolgéltatdsok létrehozasa pszichiatriai problémaéban érintett
emberek részére.

Ko6z0sségi pszichiatriai szolgaltatasok alatt egy a korszerli pszichoszocialis elméletekbdl kiindulo,
az akut kezeléstdl a szocialis rehabilitacion at a hossza tava utankovetést is magaba foglald komplex
ellatorendszert értjiik.

A program kiépitése fokozatos. Elsé Iépésként — a hazai ellatasi rendszerben leginkébb
hianypotloként — a szocidlis rehabilitaciod teriiletén jelent meg a Soteria programjaival. Ezek akkor
keriilnek el6térbe, amikor az érintettek kikeriilnek a kérhazbdl, tehat miutan atestek egy akut fazison,
¢s medikalis ellatdsuk a tovabbiakban korhdzi koriilmények kozott nem indokolt. A szocidlis
rehabilitacio érdekében a Soteria Alapitvany 1999-ben a kovetkezd szolgaltatasokat nyujtja:

Klubhaz program

Tulajdonképpen pszichiatriai betegek nappali intézményérél van sz6 a Soteria Alapitvany ¢és a
Varazshegy Pszichiatriai Onsegitd Egyesiilet altal kozos miikodtetésben. A Klubhdz minden
hétkoznap 10 és 18 ora kozott varja a pszichiatriai problémaban érintett embereket részben strukturalt
programjaival, részben talalkozohelyet nyujtva kiilondsebb struktira nélkiil. A Klubhdz keretében
miikodo jelenlegi programok:

- Tere-fere Klub

- Kézmiives csoport

- Filmklub

- Joga

- Jaték csoport -Jobklub

- Gondolkod¢ klub

- Szinjatszo6 csoport

A Klubhaz célja egy megtartd, tdmogatd kozeg Iétrehozdsa az érintettek jellemzd
elmaganyosodasanak és a visszaesés kockazatanak csokkentése érdekében.

Esetmenedzseri tevékenység

A Klubhédz programjai mellett az Alapitvany szocidlis munkdsai Gn. esetmenedzserként allnak
rendelkezésre. Ez a legtobbszor egy szoros személyes kapcsolatot jelent, amelynek keretében az
esetmenedzser konkrét problémakban tud segitséget nyujtani els@sorban a szocidlis munka
eszkozeivel, de a kapcsolat magvat mégis egy bizalmas 1égkor alkotja, amelynek leginkabb mentalis
vonatkozdsai vannak, ¢és amely hosszabb iddn keresztiil az érintett életének szamos teriiletén jelen
van. Az esetmenedzser rendelkezésre all, amikor az érintett kikeriil a korhazbol és visszatér eredeti
kozegébe, segit megoldani a munkdba allds problémait, kozvetit a kiilsé kapcsolatokban, az
intézményekkel valdo kapcsolattartdsban, ami az érintett szamara sok esetben egy tanuldsi
folyamatot jelent. Az esetmenedzser adott esetben az egyes visszaesések alkalméval is rendelkezésre
all, valodi folyamatossagot biztositva a kapcsolatban.
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Tamogatott munkébaallitasi program

Az esetmenedzseri munka specialis részeként inditottuk el tdmogatott munkaba allitasi
allitasi program részben az érintetteket késziti fel a munkavallalasra €s a beilleszkedésre, részben piaci
cégeket, vallalkozasokat von be potencialis munkaaddként.

Hozzatartozok klubja
Kiilon hangsulyt fektetiink a hozzatartozok bevonasara. Ennek szintere részben az esetmenedzseri
munka, részben a hozzatartozok klubja. Ezt két szocialis munkas munkatarsunk vezeti kéthetente.

Tatabéanyai klub

Pszichiatriai betegek részére a tatabanyai Csalddsegité Szolgalattal egyiittmiikddésben
mentélhigiénés klubot miikddtetiink Tatabanyan. Az egyes klubalkalmakra kéthetente a csaladsegitd
épiiletében kertil sor.

Szellemi Miihely

,,Orokké-valosagok™ cimmel havi rendszerességgel kavéhazi beszélgetéssorozatot rendeziink,
olyan témakban, amelyek valamilyen szinten kapcsoldodnak az elmebetegség altalaban tlmisztifikalt,
tulmedikalizalt témdajahoz. Meghivott vendégeink 4&ltaldban neves szakemberek, miivészek,
gondolkodok.

AZ ERTEKELES CELJA

A Soteria Alapitvany programjai ujszeriieck Magyarorszagon, egy olyan elméleti iranyvonal mentén
¢épiilnek fel, amelyek hatékonysdga az ilyen programok hidnya miatt a hazai koriilmények kozott eddig
nem volt kimutathat6.

A Soteria hasznaldi tekintetében az életmindség javulasanak vizsgalata gyakorlatilag a program
hatasossagat tdmasztja ald, annak érdekében, hogy a politikai, szakmapolitikai dontéshozok szamara
egyértelmiivé valjon, érdemes ilyen tipust szolgaltatasa forrasokat fektetni.

A hatékonysagrol szamolhatnak be azok az eredmények, amelyek azt mutatjak, hogy a Soteria
programjain keresztlil érzékelhetden sikeriill a tovabbi hospitalizaciét megelézni, ami nyilvan
megtakaritast jelent az egészségiigyi beavatkozas oldalan.

A vizsgalat célja tehat a politikai és szakmai dontéshozok figyelmének a Soteria-tipust
szolgaltatasok iranyaba torténd terelése, tobb forras bevonasanak elérése erre a teriiletre.

A vizsgéalat célja tovabba a program kidolgozdinak, az abban résztvevd munkatarsaknak
informaciokat nytjtani az egyes részprogramok, a konkrét modszerek sikerességérdl. A vizsgalatnak
célja a pszichoszocidlis elméleteknek, a kdzosségi pszichiatriai eredményeinek aldtdmasztasa, tovabbi
arnyalasa tudomanyos publikaciok, el6adasok formajaban.

AZ ERTEKELO KUTATAS LEBONYOLITOI

A Soteria kérésére a kutatast az objektivitds és a megfeleld szakmai szinvonal érdekében kiilsd
szakemberek hajtjak végre. A konkrét kutatod szervezet kivalasztasa palyazat alapjan torténik, amelyet
a Soteria ir ki.

A kiils6 értékelés mellett szolt az az érv, hogy biztositsuk az eredmények objektivitasat és az, hogy
a Soteria nem rendelkezik sajat kutatoi szakembergardaval, illetve infrastruktaraval.
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Az objektivitashoz jarulhat hozza, ha egy neves, tobb teriileten is jelen 1évo fiiggetlen, ezaltal nem
elkdtelezett, referencidkkal rendelkezd kutatdcsoport végzi a munkat.

A kutatocsoport megbizoja a Soteria ligyvezetdje, aki a szervezeti felépitésen beliil kozvetleniil a
kuratoriumnak aldrendelve a stratégiai tervezésben, a politikai lobby tevékenységben, a
forrasteremtésben, az adminisztracidban €s a pénziigyi kérdésekben felelds.

A Soteria vezetési szintjeinek abrazolasa:

Kuratorium
Szakmai vezeto Ugyvezetd
Szakmai stab Adminisztrativ stab

A kutatécsoport értelemszeriien az tligyvezetdnek szdmol be az eredményekrdl, és a kutatas
folyaman is vele konzultalnak a részletekrdl, tapasztalatokrol, felmeriilé kérdésekrol. A kutatdocsoport
megbizdsa nem pusztan a vizsgalat elvégzésére terjed, hanem publikélniuk is kell eredményeiket egy
»zarodolgozat” formajaban, melyet az alapitvany kérésére a megfeleld politikai dontéshozé forum elott
szakértdjliikon keresztiil ismertetésre is keriil. Tehat a megbizas nem pusztan a kutatas elvégzésére
szoritkozik, hanem az eredmények ismertetésére is, a megfeleld forumon.

A vizsgalat folyamata

A vizsgélatot végzd szervezetnek az alabbi informéciok allnak

rendelkezésiikre:

- az alapitvany munkatarsai altal vezetett statisztikai és forgalmi adatok, szakmai beszamolok,
konferencia absztrakok,

- az alapitvany tevékenységérdl megjelent sajtotermékek,

- az alapitvany munkatarsaival a vizsgalatok végzo szervezet altal készitett interjuk és kérdoivek,

- az alapitvany arra véllalkoz6 haszndloival a vizsgalatot végzd szervezet altal készitett interjuk
és kérdoivek,

- a kozosségi programokon (klubhdz, klubok, csoportok) valé résztvevd megfigyelés
eredményei.

Mivel az érintett csoport (pszichiatriai problémaban érintett emberek) igen érzékeny, a modszerek
gazdag tarhazédra van szilkség a megfeleld6 mennyiségli informacid Osszegyljtéséhez. A
legkdzvetlenebb informacidkat maguktol az érintettektdl lehet kapni, de elképzelhetd, hogy sokan nem
kivannak egyiittmiikddni. Ugyanakkor a vizsgalat elemszama eleve igen alacsony, hiszen éves
viszonylatban legfeljebb 400 f0s forgalomra szamit az alapitvany 1999-ben, ami statisztikailag igen
behatarolt lehetdségeket jelent. A kiilsés emberek szamara az adatszolgaltatastol elzark6zo
hasznalokrol (példaul paranoid skizofrénekrdl) szolo informéciokat az alapitvany altal félévenként
felvett kérdodivek és egyéb dokumentumok szolgaltatnak. A megtagadott informécidk aranya igy is
valosziniileg magas lesz, hiszen sokan a Soteria altaluk jol ismert munkatarsainak sem adnak
felvilagositast alapvetd adataikrdl (név, telefonszdm, lakcim) sem.

Az alapitvany programjainak hatdsossagat elsdsorban a kovetkezd valtozokon keresztiil lehet
megkozeliteni:

Szocidlis statusz

- Az ¢rintett lakaskoriilményeinek a Soteridval torténd kapcsolatfelvétel ota bekovetkezett
valtozésa.

E tekintetben altalaban pozitivnak szamit az 6nallo lakhatas (sajat tulajdon, bérlemény, albérlet)
sajat csaladdal (hazastars, élettars, gyerekek) vagy egyediil. Atmenetet képez 30 évnél iddsebb
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emberek sziileikkel torténd egytittélése, mig lakhatasi szempontbo6l a legrosszabb a folyamatosan vagy
igen gyakori korhazi, pszichiatriai intézményi tartézkodas.

- Az érintett munkaerd-piaci helyzetének a Soteridval torténd kapcsolatfelvétel ota bekovetkezett
valtozésa.

A pszichiatriai problémakkal kiizd6 emberek tobbsége leszazalékolt, tehat rokkantnyugdijas.
Allapotuk fiiggvényében azonban tobben dolgoznak, tanulnak illetve a masik végleten alacsony
nyugdijuk miatt gyakorlatilag hozzatartoz6iktol valo teljes fliggésben élnek vagy hajléktalanok.

- Az ‘érintett kiilsé kapcsolataiban a Soteridval torténd kapcsolatfelvétel ota bekovetkezett
valtozas.

A pszichiatriai problémdk egyik markans kovetkezménye sok esetben a teljes elmaganyosodas,
elszigetelodés. Ez éltaldban negativan hat az egyes visszaesések megel6zése szempontjabol. Egy
megtartd természetes kozeg (baratok, érzelmileg kiegyensulyozott csaladi koriilmények) dnmagaban
preventiven hat a relapszusok tekintetében. Amennyiben ezek hidnyoznak, a visszaesés kockézata is
nagyobb. A Soteria programjaival éppen ezt a kdzeget igyekszik megteremteni, megerdsiteni.

Pszichopatholdgiai allapot

- Az ¢rintett diagnozisanak megvaltoztatdsa, munkaképesség csokkenésének visszamindsitése,
cselekviképességének teljes vagy részleges visszaallitasa.

Ezek ugyan egyértelmiien a pszichopathologiai allapot javulasara utalnak, hiszen a fenti 1épések
eléfeltétele az allapotjavulas. Ugyanakkor szdmos birdlat éri a pszichiatriai intézményrendszer
merevségét, ,,egyiranyisagat”, ami éppen a visszaintegralddas adminisztrativ formainak nehézségeit
érinti. A mai koriilmények kozott igen kevés példa van példaul a gondnoksidg megsziintetésére. Ez
sokak szerint egyfajta diszfunkciot takar, ezért a fenti adminisztrativ 1épések nem feltétleniil jelzik a
pszichopathologiai allapotvaltozasat.

- Az ¢érintett allapoténak kozvetlen felmérése pszichologiai tesztek segitségével

A legkozvetlenebb informéciokat nyilvanvaléan ez adja. Ugyanakkor a Soteria minden eddigi
tevékenységével a medikalizalt formakat igyekezett elkeriilni. Szolgaltatasainkat gy szerveztiik meg,
hogy azok a hétkdznapi élet elemeit €és ne egy korhaz, vagy szakrendeld elemeit hordozzak magukban.
Az Onkéntes valaszadassal felvett belsd statisztikai kérddiven kivill (aminek éppen a diagnoézisok
tekintetében kétséges a megbizhatdsaga) hasznaldinktol sosem kérdezziik pszichiatriai problémadik
orvosi vonatkozdsait. Magyaran szoélva érdeklodiink ugyan altalanos allapotuk feldl (hallanak-e
hangokat, faj-e valamilyiik, vannak-e nagyfoku félelmeik, szorongasaik stb.), de ezek nem allnak
Ossze egy egységes diagnozissa, ¢s semmiképpen nem tamasztédnak ala pszicholdgiai tesztekkel (pl.
MMPI). A Soteria szellemisége és szakmai torekvései ellentétesek egy ilyen direkt vizsgalattal, tehat
barmilyen hasznos is legyen az a kutatds szempontjabol, nem keriilhet ra sor.

- A rehospitalizacié mérése

A koérhazba vald 1jboli visszakeriilések viszonylag konnyen rekonstrudlhatoak par évre
visszamenden. Pszichidtriai osztalyra legtobbszor akkor keriil valaki, ha allapota romlik (bar itt
torzithat az 1Un. szocialis indokokbdl torténd osztilyos felvétel) tehat ez a valtozd utal a
pszichopathologiai allapot romlaséra. Tarsadalmi szempontbdl az az allapotvaltozds fontosabb
(barmily kegyetlen is ez a tény), ami a kdrnyezetre jelent veszélyt. Ezzel arra célzok, hogy a probléma
szubjektiv megélésének romlasa egy elfogado kozegben nem feltétleniil jelent hospitalizaciot, pedig az
allapot egyértelmiien romlott. Ugyanakkor a masok szamara is zavaro, esetleg félelmet keltd tiinetek
ujboli megjelenése elébb-utdobb kikényszeritett korhazi kezelést von maga utan, ha az érintett maga
nem akar ¢€lni ezzel a Iehetdséggel. Ez a valtozd tehat nagyobb biztonsaggal azokat az
allapotromlésokat méri, amelyek a kérnyezet szadmara is talzott megterhelést jelentettek.

A vizsgalat eredményei részben egyoldaluak lesznek. Kontroll vizsgalat hijan csak a Soteria adatai
jelennek meg, amely igy nehezen értékelhetd. Ugyanakkor egy korhazi osztaly parhuzamba allitasa
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hamis képet adna. Egy osztalyon medikalis, legtobbszor akut és kronikus ellatas folyik a tiinetek
visszaszoritdsa érdekében. A magyar pszichidtriai rendszernek éppen az a hidnyossaga, hogy teljesen
hianyoznak a szociélis rehabilitdciot a pszichiatriai problémakkal kiizdd emberek vonatkozasaban
megcélzo kezdeményezések. Az ideggondozd/ pszichiatriai gondozo héaldzat elvileg ilyen céllal jott
létre a hatvanas években, de jelenlegi tulterheltsége és medikalis beallitottsdga miatt nem tudja
betdlteni ezt a funkcidjat. Ma az orszag tobbszaz pszichidtriai gondozojaban dsszesen 13 {6 szocidlis
munkas dolgozik, ami azt hiszem magaért besz¢l.

Péarhuzamos vizsgalat egy korhazi osztallyal pedig, amelynek nem deklardlt célja a szocialis
rehabilitacio illetve az életmindség javitdsa hamis eredményekhez vezethet.

A kivezetd utat a koltséghatékonysag irdnydban latom. Ha pusztan a hospitalizacio visszaszoritasan
keresztiill szamba vessziikk a megsporolt koltségeket €s szembedllitjuk a szocidlis rehabilitacios
program koltségeivel, akkor a megtériilésrdl kaphatunk informacidkat.

Soteria Alapitvany

1053 Bp. Képiro u. 11.

Tel.: 266-5565

E-mail: Soteria@mail.datanet.hu
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irta: Dénes Balazs
A TARSASAG A SZABADSAGJOGOKERT

A Tarsasag a Szabadsagjogokért egy jogvédd szervezet, melyet maganszemélyek hoztak létre
1994-ben. Az elmult kozel 6t évben a TASZ megtalalta helyét a kevés jogvédd egyesiilet kozott,
jogfejlesztd és jogsegélyt nyujtod tevékenységével ismertséget €s elismertséget szerzett maganak. Az
alabbiakban bemutatjuk a TASZ 6 céljait, eszkdzeit, valamint a gyakorlati munka szemléltetésére
leirjuk néhany esetiinket.

MIK A CELJAINK?

F6 célkitiizésiink, hogy az Alkotményban és a nemzetkézi egyezményekben deklaralt jogok és
alapelvek érvényesiiljenek Magyarorszdgon. Tevékenységiinket olyan jogteriiletekre dsszpontositjuk,
ahol gyakoriak a jogsértések, ¢és az daldozatok kiilondsen kiszolgaltatott helyzetben vannak.
Flgyelmunk kozéppontjaban tobbek kozt

a személyes adatok védelme és a kozérdekli adatok nyilvanossaga

+ abetegek jogai

* akabitészer-fogyasztok jogai

* apszichiatriai kezeltek jogai

* ahat6sagok szabadsagkorlatozo jogositvanyai ¢és intézkedései allnak.

Azért dolgozunk, hogy a betegek szabadon rendelkezhessenek olyan — most mar a térvényben is —
biztositott rendkiviil fontos jogaikkal, mint példaul a tdjékoztatashoz és a beleegyezéshez valo jog, a
kezelés visszautasitasdhoz valo jog, a kapcsolattartas joga €s az orvosi titoktartdshoz vald jog.

A TASZ elutasitja a drogbetegek ¢és az alkalmi drogfogyasztok elleni biintetdjogi fellépést.
Megitélésiink szerint nem a renddri szigor fokozasa, hanem a tdjékoztatas, a megeldzés, a gyogyitas €s
a rehabilitacio tAmogatasa segithet a drogprobléma megitélésében. Kiilonosen fontosnak itéljiikk meg a
fiatalok korrekt felvildgositdsat a témardl — a valdésagnak nem megfeleld informaciokkal csak a
bizalmat lehet eljatszani.

Fokozott figyelemmel kisérjiik a zart intézetekben 1évok (letartdztatottak, elitéltek, pszichiatriai
gyogykezeltek stb.) jogainak korlatozasat, valamint az dallami hatosdgok szabadsagkorlatozo
jogositvanyait €s mindennapi intézkedéseit.

JOGFEJLESZTO TEVEKENYSEG

E tevékenységiink lényege, hogy a szabadsagjogokat sértd jogszabalyok megvaltoztatasaért, uj
torvények megalkotasaért 1épilink fel, a hatosagok jogsértd tevékenységét biraljuk. Szakvélemények
elkészitésével bekapcsolodunk a jogalkotasi folyamatba, beadvanyokkal fordulunk a kiilonb6zo allami
hatésagokhoz. Az elmult években szamos alkalommal fordultunk az adatvédelmi biztoshoz, az
Alkotmanybirdsaghoz.

Szamos 0j torvény, vagy modositott jogszabaly tartalmazza a TASZ javaslatait. Az elmult években
példa erre az 0j egészségiigyi torvény, a modositott Btk., a biintetdeljarasi torvény. Az adatvédelmi
biztos tobb ajanlasaban adott nekiink igazat, s ennek kovetkeztében kotelezd érvényll ajanlasokat
fogalmazott meg.
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A JOGSEGELYSZOLGALATROL

Az 1995 6ta miikodo jogsegélyszolgalatot eddig tobb szdzan keresték mar fel. Vannak, akik csak a
jogi helyzetet szeretnék megismerni, vannak akiket sulyos sérelmek értek. Irodankban a hét minden
napjan telefonon valaszolunk a témadinkat illetd jogi kérdésekre. Az ligyfélfogadason ligyvéd és
tigyvédjelolt munkatarsaink fogadjdk az arra raszoruldkat. Az egyszeriibb esetekben szdbeli
tajékoztatast adunk a jogszabalyokrdl és a szakmai tapasztalatainkrol. Olykor az ligy jellege miatt mas
jogvédo szervezetet vagy iigyvédet ajanlunk a hozzank fordulonak. Szamos esetben pedig a mi
tigyvédeink vallaljak a jogi képviseletet: védelmet a biintetdeljarasban, beadvanyok megirasat,
képviseletet a birdsagokon.

1999-ben inditottuk be internetes jogsegélyszolgalatunkat: jelenleg mar két cimen is valaszolunk a
kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatos kérdésekre.

KIK FORDULHATNAK HOZZANK?

Ingyenes jogi tanacsadast nyujtunk az alapvetd jogaikban sérelmet szenvedett betegek, pszichiatriai
kezeltek ¢és drogfogyasztok szdmara, valamint felvilagositdst adunk adatvédelmi iigyekben. A
betegjogok terén leggyakrabban az orvosi iratok kiadasaval, a betegtajékoztatassal €s a kezelésbe vald
beleegyezéssel kapcsolatos kérdésekkel keresnek meg benniinket.

Sokan kérnek tajékoztatast a drogfogyasztds biintetéjogi kovetkezményeir6l, a droghasznaldk
elleni eljarasok soran alkalmazott renddrségi eszk6zokrdl €s a lehetséges gyogykezelésrol.

Ingyenes jogi képviseletet biztositunk precedens jellegii iigyekben betegek, droghasznalok,
valamint adatvédelmi jogaikban sérelmet szenvedett személyek részére. Ugyvédeink esetenként
ellatjak a képviseletet gondnoksag ala helyezés irant indult perekben is.

KIADVANYAINK

Az elmult években szdmos szorolapszert fiizetet jelentettiink meg. Ezeket a konnyen kézbevehetd,
fontos informéciokat tartalmazo kiadvanyokat ingyenesen terjesztjiik. Ilyen TASZ fiizet jelent meg a
betegek jogairdl, az egészségiigyi adatok megismeréséhez és védelméhez vald jogokrol, a pszichiatriai
betegek jogairdl. A marcius 1-jén hatalyba 1épett 1), kabitdszerrel kapcsolatos biintetd jogszabalyokrol
kiadott DROGJOG 1999 c. fiizetiinket a terapids és segité helyeken kiviil kozépiskolakba is
megprobaljuk eljuttatni. Koziratok cimii sorozatunkban egy-egy vitatott jogpolitikai kérdésrdl fejtjiik
ki allaspontunkat. Ilyen fiizet jelent mar meg az abortuszrdl, az artalomcsokkentd drogpolitikardl, a
betegjogokrol, de tervezziik Kozirat kiaddsat a halalbiintetésrdl és az eutandzidrol is.

A TASZ folyamatosan nyomon kdveti a tevékenységi korébe eso, 11j jogszabalyok megalkotasat a
koncepciok megsziiletésétdl a torvények elfogadasaig. Allaspontunk kialakitiasakor az adott téma
elismert szakértdivel, elméleti jogaszokkal, iigyvédekkel, orvosokkal konzultalunk. A TASZ-allaspont
cimii kiadvanyunkat a parlamenti vita megkezdésekor jelentetjiik meg, és elsésorban a politikusokhoz,
ujsagirokhoz, a teriilet szakértdihez juttatjuk el.

A TASZ ESETEIBOL

1996-ban harom fiatal, két lany és egy fii kozosen Ongyilkossagot kisérelt meg: egy pengét
korbeadva felvagtdk sajat ereiket. Végiil segitséget kértek, életben maradtak. A rendérék mar a
koérhazban kihallgattdk oket, majd kettéjiikkel szemben az iigyészség vadat emelt ongyilkossagban
kozremiikodés miatt. A harmadik lanyt, aki az utolsoként vagta fel az ereit, és a pengét nem adta
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tovabb, nem allitottdk birésag elé. Az esetr6l az 1jsagokbol értesiiltiink, majd felajanlottuk
segitségiinket a gyanusitott fiatalembernek és lanynak, amit 8k elfogadtak. Ugyvédiink fellépése
eredményesnek bizonyult: bar a birdsag blincselekménynek mindsitette a kozos ongyilkossagot, a
fiatalokkal szemben nem szabott ki biintetést, hanem a legenyhébb intézkedést, a megrovast
alkalmazta.

Tizennégy éves tligyfeliink ellen biintetdeljaras indult, mert iskolaigazgatdja feljelentette a
renddrségen kabitdszer-fogyasztds miatt. A fi kovetkezetesen dallitotta, hogy soha nem hasznalt
drogot, és nem akadt tanu sem, aki bizonyitékot tudott volna szolgaltatni ellene. Ennek ellenére az elsé
kihallgatdson vett vizeletvizsgalata amfetaminra pozitiv lett. A véddiigyvéd inditvanydra a
lefagyasztott mintat ujbol megvizsgaltak, és negativ eredmény sziiletett, vagyis az els6 teszt hamis
pozitiv eredményt hozott. Mindezek alapjan a biintetdeljarast megsziintették.

Az orszag legnagyobb pszichiatriai intézetében egy politoxikoman fiatalember kezelése sordn a
mai pszichiatridban megengedhetetlen, embertelen és megalazo eszkozoket alkalmaztak. (Lekotozés,
biintetd céllal elektromos kezelés stb.) Ezen kiviil a beteg ¢letveszélyes allapotba keriilt, mert veséje a
kezelés soran leallt. A fiatalember képviseletében precedens jellegli kartéritési pert inditottunk. Célunk
a beteg karpotlasa mellett az, hogy a Birdsag allapitsa meg: tilos olyan terapidt alkalmazni, amelyet
jogszabalyok és szakmai eléirdsok nem tesznek lehetdvé, €s kiillonosen tilos a pszichiatriai betegek
emberi méltosagat sértd kezelés.

1997 tavaszan két fiatal tigyfeliink arrél szamolt be, hogy barati dsszejovetelen drogfogyasztastol
rosszul lettek, és telefonon segitséget kértek a mentdktdl, mire a helyi mentdszolgélat értesitette a
rendérséget. Igy a mentSegységgel egy idében rendérok is érkeztek a helyszinre, és a fiatalok ellen
biintet6eljaras indult. A TASZ két tigyfele nevében panaszt terjesztett elé az adatvédelmi biztosnal a
mentdszolgalat jogsértése miatt. A panasz kitért arra is, hogy ez az eset nem volt egyediilalld. Ez a
gyakorlat pedig konnyen azt eredményezheti, hogy az orvosi segitségre szoruld drogfogyasztok nem
mernek mentdt hivni, félve a renddri eljarastol. Az adatvédelmi biztos 1998. februarjdban elkésziilt
ajanlasa helyt adott beadvanyunknak. Legfobb megéallapitasa szerint ,,az Orszagos Mentdszolgalat a
segitségért hozzdjuk fordulo, rosszullétiik miatt gyogykezelésre szoruld drogfogyasztokrol nem tehet
bejelentést a rendérségen.”

Dénes Balazs, jogasz
A TASZ munkatarsa

Tarsasag a Szabadsagjogokért

Tel./fax: 201-7375

Tel.: 214-7102

E-MAIL: HCLU@MAIL.C3.HU

HOMEPAGE: WWW.C3.HU/~HCLU/

A jogsegélyszolgalatra a fenti telefonokon lehet bejelentkezni.

Ugyfélfogadas kedd délutan.

Internetes jogsegélyszolgalat:http://index.hu/cikk3/drog
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