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BESZAMOLO A XI. KERULET ANYATEJES NAPROL

A szoptatas fontossagara az Egyezmény a Gyermekek Jogairdl cimii ENSZ-okirat és az ennek
nyoman 1990. augusztus 1-jén sziiletett Innocenti Nyilatkozat is felhivja a figyelmet. Ez utobbi
elfogadasanak napjan tinnepeljiik az Anyatej Vilagnapjat.

A XI. ker. albertfalvai védéndk mar hatodik éve emlékeznek meg az Anyatej Vildgnapjardl. Idén
azonban szeptember 11-re halasztottuk az {innepséget, abban bizva, hogy ekkorra a csaladok mar
hazatértek a nyaralasbol.

Minél hosszabb idon keresztiil tudja egy édesanya megadni csecsemdje szdmdara az anyatejet,
nemcsak taplalékat, hanem a hasonloképpen fontos testkdzelséget is biztositja szamara. Egyiitt
oriiltiink, hogy egyre tobben képesek mar erre. Koszontottiik az anyatejet ado és egy évig szoptatd
¢desanyakat.

Eldadoink — sziilész, gyermekgyodgyasz, fogorvos, dietetikus, gyogytornasz — sajat szakteriiletiik
feldl kozelitették meg a problémat. Mindenkinek tudtak valami személyresz6lot, biztatot mondani.

A védondknek céljuk és feladatuk a szoptatas népszerlsitése ¢és tdmogatisa mindennapi
munkdjukban, de ilyen hangulatos dsszejoveteleken is. Erre most igazan jo lehetdség nyilt, hiszen sok
fiatal csalad érkezett egyiitt, de jottek varandos kismamak is férjiikkel, baratndkkel, nagysziilokkel.

Az érdeklédok nagy szama mar az elsd alkalommal, 1994-ben is meglepett. A rendezvényre
valoszinlileg sziikség van, hiszen évrol évre egyre tobben jonnek el. De ezt az igényt igyekszik
kielégiteni a mar régdta nagy sikerrel miikodd szoptatd anyak klubja, a varandos anyakkal szervezett
1donkénti beszélgetések, valamint a jovire beinduld baba-mama 6sszejovetel.

Minden évben igyeksziink — szponzoraink bdkeziiségétdl fliggben — megajandékozni az
édesanyakat, a gyerekeknek apré meglepetéseket adni, €s a megjelenteket megvendégelni. A
visszajelzéseket megkdszondm, és a kdvetkezd rendezvény szervezésekor figyelembe veszem.

Abban bizom, hogy aki varanddsséaga alatt eljott egy Osszejovetelre, latta a sok egészséges, aranyos
csecsemOt ¢és kisgyereket, hallotta az eldadédsokat, tapasztalatokat gytijtott, nagy lelkesedéssel fog
késziilni a szoptatasra a parjaval egyiitt. S talan ezzel a rendezvénnyel sikeriilt hozzajarulni, hogy
egyre tobben megértsék az anyatej és a szoptatas fontossagat is.
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