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Bemutatjuk
A MOBILITAS IFJUSAGI SZOLGALAT

1. A MOBILITAS IFJUSAGI SZOLGALAT TORTENETE

A Mobilitas Ifjusagi Szolgéalatot a Miivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium alapitotta 1995.
decemberében az oktatdson kiviili nemzetkozi ifjisagi cserekapcsolatok fejlesztése, ifjusagi
szakemberek nemzetkdzi egylittmiikodésének eldsegitése és ifjusagi célu palyazatok lebonyolitdsa
érdekében.

2. A MOBILITAS IFJUSAGI SZOLGALAT TEVEKENYSEGE

A Mobilitas Ifjusagi Szolgalat kiemelt feladata az Eurdpai Unid Fiatalok Européaért programjanak
kezelése. Ezt a feladatot hivatalosan, az Eurdpai Bizottsdggal kotott szerzédés értelmében, mint
Nemzeti Iroda végzi.

A Fiatalok Européaért Program a 15-25 év kozotti fiatalok csoportos cseréit, tanulmanyutjait,
ifjisagi szakemberek tovabbképzését, europai szintli egyiittmiikodését tdmogatja.

A program és a palyazatok egységes kezelését, a mindségi kovetelmények érvényesitését a
Nemzeti [roddk nemzetkozi halézatanak szoros egyiittmikodése, a kozos felkésziilések, képzések, az
allando kapcsolattartas és informaciddramlés teszi lehetové.

A Mobilitds felelos az ifjisagi teriiletet érintd kétoldali korméanykozi megallapodasok
megvalositasaért is.

A Mobilitds a nemzetkozi ifjisagi kapcsolatok fejlesztése érdekében, nonprofit és intézményi
terlileten 1étrejovo cserék eldsegitésére €s tdmogatasara, nemzetkdzi rendezvényeken vald részvétel
tamogatasara palyazatokat ir ki.

A Mobilitas Ifjusagi Szolgélat fenti tevékenységének eldsegitése érdekében rendszeres informacios
tevékenységet folytatott, mint ligyfélszolgalati iroda miikodott, napi nyitva tartassal. A palyazni
szandékozokat, a szokasostol eltérd modon mindenki szdmara 4llanddan nyitott palydzati tandcsadasra
fogadta, aminek a keretében az eldkészitéshez, programtervezéshez, koltségvetés kialakitasahoz és a
lebonyolitast kovetd értékeléshez adott segitséget. Az orszdg minden részbdl tajékoztatokra,
informacios napokra, kiallitdsokra sz616 meghivasoknak tett eleget. Nehézségbe iitkdzott ugyanakkor
az intézményen vagy szervezeten keresztiil nem elérhetd fiatalokkal valé kapcsolatépités.

Az informacioknak a fiatalokhoz torténd hatékonyabb eljuttatdsa érdekében ifjusdgi munkasokbol
allo onkéntes halozatot szervezett meg. A hdalozat tagjai onkorményzati kapcsolatban dallnak a
fiatalokkal az orszag kiilonb6z6 pontjain. A haldzat tagjai 1996. oktdbere ¢€s 1997. juniusa kozott
otmodulos képzési programon vettek részt. Ennek keretében megismerkedhettek a palyaztatés
rendszerével, a palyazati tanacsadassal, segitséget kaptak a veliikk kapcsolatos informaciok
terjesztéséhez. A fentieken kiviil hasznos modszereket sajatithattak el a nemzetkdzi cserék
szervezéséhez, a lebonyolitasuk soran felmeriil6 problémék kezeléséhez.

,»A Fiatalok Europaért Program mindségi kdvetelményei miatt a potencidlis palyazok tobbségénél
létezik egy gatlas, még akkor is, ha a csereprogram megvalositasahoz sziikséges feltételek adottak. Ez
jol felépitett képzéssel oldani lehet. A képzésen meghatarozzuk a program iranyat, a kzos
csoportmunkak soran megszilardul a motivacio és a résztvevok valaszt kapnak kérdéseikre. A Halozati
képzés hatékonysaga abban mutatkozik meg, hogy mennyire sikeriilt a helyi k6zosség életének részévé
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tenni azt az informaciot, hogy a Fiatalok Eur6épaért Program segitségével 'j6 dolgokat lehet csinalni'.”
(részlet a Halozati Képzés értékelésébdl)

A halozati képzés regionalis képzésekkel folytatddott 1998. novemberében az orszag harom
pontjan, Egerben, Veszprémben és Békéscsaban. Ezeknek a lebonyolitasabol mar a halozati
képviseldk is aktivan kivették a résziiket.

A hazai és a kiilfoldon megvalosult nemzetkozi képzéseknek egyik kozponti célja a Fiatalok
Eurdpaért Program lehetdségeinek és az altala bevezetett 1j modszernek, az interkulturdlis tanulasnak
¢és gyakorlati alkalmazasdnak megismerése volt.

,»Az interkulturdlis tanulas az a pedagdgiai megkozelitési mod, amely lehetové teszi a kultirak
kozotti kiilonbségek és a beldliik fakado elditéletek, fesziiltségek tudatositasét és békés formaban
torténd feldolgozasat. A nemzetkdzi cserékben a fiataloknak ilyen megkdzelitésben kell egymassal
ismerkedniiik, tudatositva dnmagukban sajat értékeiket, identitasukat, de ugyanakkor kiszakitva dket
elszigeteltségiikbdl, eloitéleteikbdl €s megnyitva dket egy masik kultira felé.”

3. A FIATALOK EUROPAERT PROGRAM

A Fiatalok Eurdpaért Program f0 célja a fiatalokat egymas jobb megismerésére és kolcsonos
elfogadésara, azaz tolerancidra nevelni, megismertetni veliikk az eurdpai valdsagot és Eurdpa aktiv és
felelds polgéraiva tenni Oket.

Az Eurdpai Bizottsag 1989 6ta miikddtetett programokat a 15-25 év kozotti fiatalok nemzetkdzi
mobilitasanak elésegitésére. A Fiatalok Europaért Program kiilonbozé formai, a Tempus, a Pétre, az
Erasmus mds-mas teriileteken, eltérd célcsoporttal, de mind a fiatalok nemzetkdzi tapasztalatszerzését
igyekeztek elémozditani és kezdeményezéseiket anyagilag is timogatni.

Az Eurdpai Bizottsag hatdrozata értelmében 1995-1999 kozott FEP II1. néven 126 milli6 ECU-t
fordit a fiatalok tdmogatdsara. A program kiegésziti a Leonardo és a Socrates programokat,
mindharmat a XXII. sz. Oktatasi-Képzési-Ifjusagi Foigazgatosag kezeli.

Az unids csatlakozasi targyalasok eldrehaladtaval lehetdség nyilt arra, hogy a tarsult orszagok is
bekapcsolddjanak az unids programokba és sajat orszdgukban, sajat hataskorrel birdljak el a
palyazatokat. Elsoként, a fiataloknak sz6l6 programok kaptak erre lehetoséget.

Az Eurodpai Uni6 1997-ben 89.000 ECU, 1998-ban 417.000 ECU tamogatasra kotott szerzodést a
magyar allammal a Fiatalok Europaért Program keretében. A palyazatok tdmogatasat és a Program
miikddtetésének koltségeit fele-fele aranyban fedezi a magyar koltségvetési €s az Unids hozzéjarulas.

IFJUSAGI CSEREK

Az ifjisagi cserék kritériumai

- minimum két csoport — kis 1étszam (16-20 &)

- rovid id6tartam (6-21 nap)

- ko6z0s téma

- interkulturalis tanulés

- fiatalok aktiv részvétele

Az 1997-es elsd decentralizalt palyazati meghirdetés oOta a fiatalok nemzetkdzi programszervezési
kedve egyre tobb ifjusagi cserét hozott 1étre. 1997-98-ban 165 palyazat sziiletett.

A program alapelve az volt, hogy jo mindségii cserék 1étrejottét segitse eld. A szigoru eldirdsok jol
végiggondolt mddszertant igyekezte érvényre juttatni. Bar a palyazati elvarasoknak nem volt egyszerii
megfelelni, a palyazatok mindsége fokozatosan javult, a beadott palyadzatok 67-70%-a tamogatast
nyert. 1997-98-ban projektenként atlagosan 609.260 Ft timogatast itéltiink meg.

Ifjuséagi cserékre forditott tamogatas (Fiatalok Eurdpaért A.l.) 1997-98
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A csereprogram témadja szabadon valasztott lehetett. A fiatalok érdeklédésének kozéppontjaban
leginkébb az alabbi témak alltak:
Europai 6ntudat
Esélyegyenldség
Kulturalis 6rokség megdrzése
Miivelddés és kultara
Kornyezetvédelem

bk W=

Néhany példa megvalosult cserékbdl:

* Interkulturélis tanulas egymas hagyomanyainak megismerésén keresztiil
» Fiatalok munkanélkiilisége

» A kébitoészer, alkohol és AIDS veszélyei

* Nemzetkdzi dramatabor

»  Eurodpai mobilitas — tanulhatd?

* Viz-ember-tarsadalom: nemzetkozi kornyezetvédelmi nyari talalkozo

A program elsOsorban hatranyos helyzetii fiataloknak igyekezett segiteni. A Tanacsado Testiilet
meghatarozasa szerint hatranyos helyzetiinek mindsiiltek az elmult két évben, és ezért elonyt élveztek,
ill. nagyobb ardnyu tamogatast kaphattak azok a fiatalok, akik isitelepiilésen éltek, gazdasagilag
elmaradott régidobdl szarmaztak, sajat vagy sziileik szocialis koriilményei az atlagosnal nehezebbek
volta, esetleg szellemi vagy fizikai sériiltek voltak.

Az elmult két év tapasztalatai azt mutatjak, hogy kiugréan magas a budapesti fiatalok altal
kezdeményezett projektek szama.

Kiemelked6en aktivnak bizonyult az észak-északkelet magyarorszagi térség, a projektek szama
aranyosan megoszlik a térség kiilonb6z6 megyéi kozott. A vidéki térségek koziil a Dél- és Dél-nyugat
Dunanttl képviseltet magat a legkisebb aranyban a cseréket szervezék kozott. Erdekes, egyben
orvendetes tény, hogy a kiildd és fogad6 programok szama csaknem teljesen kiegyenlitette egymast.

Az elmult két évben benyujtott palyazatok kozel 2.000 magyar fiatal bevonasaval késziiltek, ami
cserénként atlagban 18 fot jelent. A programok jelentds része viszontfogaddssal folytatodott egy
kovetkezo forduldban.

Palyazati hataridok Beadott palyazatok Igényelt tamogatés Nyertes palyazatok Megitélt tamogatas
szdma Osszesen (Ft) szdma Osszesen (Ft)
1997. majus 1. 19 24.731.339 19 13.387.000
1997. oktober 1. 17 11.307.511 12 6.889.000
1998. februar 1. 36 22.663.750 18 10.609.575
1998. majus 1. 81 56.134.195 53 19.683.900
1998. oktober 1. 12 8.074.620 9 5.443.480
Osszesen: 165 122.911.415 111 67.627.885

A részvevd fiatalok atlagos életkora 1997-ben a fogad6 programok esetében alacsonyabbnak (15-
20 ¢év) bizonyult. A kiilfoldre utazok kézott nagyobb aranyban szerepelt a par évvel id6sebb korosztaly
(18-23 év). 1998-ban ezzel szemben mind a kiildé, mind a fogadd programokon leginkabb 15-20 éves
fiatalok vettek részt. Ez nem feltétleniil jelentette azt, hogy ebben a korosztalyban tobb csereprogram
sziiletett hanem inkabb azt, hogy a 15-18 éves fiatalok csoportjai magasabb létszamtiak voltak.
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A palyazo6 szervezetek kozott egyarant talalkoztunk dnkormanyzatokkal, helyi és orszagos ifjuisagi
szervezetekkel, kornyezetvédelmi, kulturdlis, sport, hagyomany6rzd egyesiiletekkel, alapitvanyokkal,
diakonkormanyzatokkal, de gyakran palyaztak iskolak informalis ifjusagi csoportjai is.

A projektek legnagyobb szazaléka a helyi szinten miikodd szervezetek lelkes munkdjanak
eredménye volt mind 1997-ben, mind 1998-ban. A fiatalok helyi szintli mozgdsitasa, kozvetlen
kornyezetiik, lakohelyiik életében vald részvételiik egyik hangsulyos célja a nemzetkozi ifjusagi
programoknak is.

Ev Helyi Regionalis ~ Orszagos Eurépai
szinten miikddo szervezet

1997. 46 % 0% 36 % 18 %

1998. 55% 20 % 19 % 6%

Osszesen: 54% 17 % 21 % 8%

A nemzetkdzi ifjusagi cserében résztvevd szervezetek megoszlasa 1997-98

A legnépszeriibb partnerorszagnak az elmult két év tapasztalatai alapjan az immar hagyomanyos
partneriinknek tekintheté Németorszag bizonyult.
1. Németorszag

2. Franciaorszag
3. Spanyolorszag
4. Nagy-Britannia
5. Finnorszag

Rovid tanulmanyutak ifjisdgi munkasok szdmara

A tanulmanyutak rovidségiik és tartalmas programjaik miatt nagyon népszeriiek voltak. A
tanulmanyuton valo részvétel feltétele volt, hogy a jelentkezd csoportja a késdbbiekben nemzetkozi
cserekapcsolatot szdndékozzon megvaldsitani. A tanulmanyutak félévente, egyéni palyazatként
kertiltek meghirdetésre a Nemzetkozi [rodéak altal kifejlesztett, koordinalt rendszerben.

A kiutazok jellemzoi: aktivan tevékenykedd ifjusagi munkdsok egy nonprofit szervezetben,
fiatalokkal foglalkozé intézményben vagy ifjusagi csoportban. Az atlagéletkor 20 év volt.

Kiild6 programok

Tamogatott 1étszam 1998. I-11. félév
40 16

1997. I-11. félév
29 16

Amelyik orszagra a legtobben voltak kivancsiak az elmult két évben...
Franciaorszag, Dania 7-7 6 kiutaz6
Németorszag, Gorogorszag 6-6 16 kiutazo
Nagy-Britannia 5 16 kiutazd
Belgium, Hollandia, frorszag, Olaszorszag 4-4 16 kiutaz6

4. EGYEB NEMZETKOZI IFJUSAGI KAPCSOLATOK TAMOGATASA

Kétoldalu kormanykozi megallapodéasok
Az ifjusagpolitikai  egylittmiikodés szempontjabdl legjelentdsebb orszdgokkal kétoldalu
megallapodasok, un. protokoll-szerzodések szabalyozzak a kapcsolatokat. 1997-98-ban héarom
orszaggal volt Magyarorszagnak ilyen protokollszerzddése: Németorszaggal, Franciaorszaggal és
Olaszorszaggal.
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A protokollszerzédések két részbol allnak. Az elsd tartalmazza a szakmai egyiittmikodést,
amelynek keretében az elmult két évben szakérték csoportjai cserélhettek tapasztalatot az ifjusagi
munka és az ifjusagpolitika teriiletén.

A masodik rész tartalmazza a csoportos ifjusdgi csereprogramokra vonatkozé megéllapodast,
amelynek értelmében mindkét fél vallalja, hogy az ifjusadgi szervezetek kozott mar meglévo
partnerkapcsolatokat tamogatja. Kozos, kétoldalti cserekapcsolatok szervezésekor a partnerek
palyazatot nyujthattak be, amit a két orszag lehetdségeihez mérten, az adott orszag prioritasaitol
fiiggden évrdl évre kdlcsondsen tamogatott.

Szinte minden esetben a kormanyok altal felajanlott specialis, ifjusagi teriiletet vagy kulturat érintd
egyéni tanulményutakon is részt lehetett venni.

Egyéb két- és tobboldalu cserekapcesolatok

A kiemelt orszagokon til minden eurdpai orszagokkal létesitendd csereprogrammal lehetett
palyazatot benyujtani, s6t a kiirasok nem zartdk ki a mas foldrészen lakoé fiatalokkal szervezendd
cseréket sem. A hatarontuli magyar gyermekekkel és fiatalokkal szervezett programok fontossagat
pedig kiilon palydzat keretében nyujtott tamogatdsokkal ismertiik el. Ezeket magyar koltségvetési
pénzforrasokbol tamogattuk.

A Mobilitas Ifjusdgi Szolgalat a fenti programjainak keretében felvallalta az iskolai és testvér-
teleptilési csereprogramok tamogatasat is, annak ellenére, hogy célcsoportjat elsésorban a civil ifjusagi
szervezetek jelentik. Nem mondtunk le azonban arrél, hogy ezeket tartalmilag ugy befolyasoljuk, hogy
kozelitsenek az ifjusagi szervezetek altal szervezett csereprogramokhoz. Szerettiikk volna megmutatni,
hogy 6nmagéban egy kiilfoldi kapcsolat még nem érték, csak akkor lesz azza, ha az egyiitt toltott
napokat tudatosan, pedagogiailag felelosen és a program jellegéhez igazodva szervezik meg.

A palyazatok elbirdldsanal az olyan projekteket igyekeztiink eldnyben részesiteni, amelyekben a
fiatalok az eldkészitd szakasztdl a megvalositason at az utdlagos értékelésig a program aktiv részvevoi
voltak, amelyekben a partnercsoportok kozos tevékenységének eredményeképpen a fiatalok
megismerték a kulturalis kiilonbségeket, tudatossa tették és megtanultak értékként megélni azokat,
amelyeknek hatasara a fiatalok varhatdéan nyitottabbd, toleransabba és tarsadalmilag aktivabba valtak.
Elényt élveztek tovabba a hatranyos helyzetii fiatalok programjai.

Két év alatt csaknem 3000 palyazat!

Beadott Elfogadott Tamogatas nagysaga (Ft)
palyazatok szama
1997

Magyar-német 82 78 18.000.000,-
Két- és tobboldalu 1293 492 73.000.000,-
Osszesen: 1375 570 91.000.000,-
Projektenkénti atlagtimogatés 159.649.-

1998
Magyar-német 304 149 9.000.000.-
Magyar-francia 112 64 10.000.000,-
Magyar-olasz 67 30 4.000.000,-
Két- és tobboldalu 420 317 44.000.000,-
Hatarontuli 650 204 16.000.000,-
Osszesen: 1553 744 93.000.000,-
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125.000,-

Projektenkénti atlagtamogatas

A protokollszerzddésekben foglalt egyéni tanulméanyutakon 1998-ban 77 6 vett részt.
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irta: Kricsfalvi Néra

LAPA ES FIA KERESI A GYONYORUSZEP NOT, AKI NEM TALALJA
ONMAGAT”

Jostein Gaarder nevét mar ismertté tette Magyarorszdgon a Sofie vilaga cimi, elsésorban
gyerekeknek és fiataloknak irt filozofiatorténete. A kartya titka is boncolgat filozo6fiai kérdéseket, de a
cselekmény egy csaladd torténetét dolgozza fel. A regény kamaszkori hdése Hans Thomas, aki az
¢desapjaval elindul Norvégiabol Gorogorszagba, hogy felkutassa édesanyjat, aki kilenc évvel ezel6tt
nyomtalanul eltint. Kideriil, hogy a nagypapat azért nem ismerte, mert német katona volt, aki a
vilaghabort idején szeretett bele a nagymamaba, akit a falu ezért megszégyenitett. Edesapja pedig
alkoholista. Az utazas soran rengeteg dologrol beszélgetnek, Europa legszebb varosaiban jarnak, és
kozben arra keresik a valaszt, kik is 6k valdjaban, honnan jottek, milyen szerepe van az életben a
sorsnak és a véletlennek, hogyan sziiletnek az el6itéletek. Utjuk egyik allomasa egy kis varoska — Dorf
— ahol az Greg pékmester egy zsomlébe siitott konyvecskét ad Hans Thomasnak; egy benzinkttnal
pedig a torpétdl kap egy nagyitét. Minden szabad pillanatot kihasznalva a kisfii olvasgatja a
zsomlekdnyvet, és lassan rajon, hogy az csaladjanak torténetét tartalmazza, a régmulttol kezdve. Az is
kideriil a zsomlekonyvbdl, hogy miért hagyta el dket édesanyja, s6t a jovOre vonatkozodlag is tartalmaz
bizonyos joslatokat. (Természetesen ezen joslatok megegyeznek a delphoi josdédban Piithia altal
mondottakkal.) A zsomlekonyv torténete €és az utazads lassanként teljesen egybefolyik; 52 kartyalap
elevenedik meg a mesében, hogy Hans Thomas valaszt kapjon a benne motoszkald kérdésekre. Az
édesanya természetesen eldkertil, a dorfi pékrdl kideriil, hogy nem mas, mint a német nagypapa, aki
egész €letében a csaladjat kereste. Gaarder meglepden szépen ir, a legelképesztobb miifajokat keverve,
csoppet sem bantd6 modon. Egyszerre olvashatunk egy mesét, filozofiai dialogusokat, utiregényt és
csaladregényt, kiilonbdzd szocialis kérdéseket boncolgatva. Szakmailag sem szociologiai sem
filozo6fiai szempontbol nem tokéletes persze a konyv, de nem is ez a célja, hanem a problémafelvetés,
vitainditas. ElsOsorban gyerekeknek szol, de éppen gy, mint a Sofie viladga, a szakméban dolgozdk
szémara is gondolatébresztd.

Jostein Gaarder: A kartya titka Magyar Konyvklub — Elekktra Kiadohaz
Készitette: Kricsfalvi Nora
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irta: Sipos Laszl6
AZ ALAPITVANYOK A GYERMEK- ES IFJUSAGVEDELEMBEN

L.

A gyermek- és ifjusdgvédelem szinte egyidds az allamilag szervezett tdrsadalommal. Mar a romai,
sOt a sumér-akkad jogrendszerben is taldlunk ezzel foglalkozd intézményeket. Magyarorszdgon az
1877. XX. torvénycikk 306. §-ban foglalta Gssze a gyamsag ¢és a gondnoksdg szabdlyait.
Természetesen a mai értelemben vett gyermek- és ifjisdgvédelem a polgari tarsadalom egy bizonyos
fejlettségi fokan teljesedett ki, a szazadfordul6 tajan.

Az alapitvanyok a maguk tartds és kozérdekli céljai koz¢é hamar felvették a gyermek- és
ifjusagvédelmet, illetdleg annak rokonteriileteit. Arvahazak, neveldintézetek, de ad hoc problémak
kezelésére létesitett segélypénztarak is mikodtek alapitvanyi jelleggel. Andrassy Dénes grof —
emberbarati ¢és kulturdlis célu alapitvanyai mellett — tobb tizezer koronas alapitvanyt hozott létre
gyermek- és ifjisagvédo célzattal. Monoki birtokat pedig a Gyermekvédd Liganak ajandékozta.

A magyar alapitvanyi jog Wjraszabalyozasa (1987) utan' alapitvanyaink mintegy tizede
tevékenykedik e teriileten. Az 1997. november 1-jén hatalybalépett gyermekvédelmi torvény - 1997.
Evi XXXI. Térvény — Gjra rairanyitotta a figyelmet erre a teriiletre. A torvény 17. § (1) bekezdésének
h./ pontja kiillon is nevesiti az alapitvanyokat, mint amelyek a gyermekvédelmi rendszerhez
kapcsolodoan latnak el feladatokat a gyermek csalddban torténd nevelkedésének eldsegitése, a
gyermek veszélyeztetettségének megeldzése és megsziintetése érdekében.

A gyermek- és ifjusagvédelmi alapitvanyok legfontosabb céljai:

- araszorult gyermek- €s fiatalkortak tAmogatésa,

- az elhelyezés, nevelés biztositasa,

- anevel6szlilok tAmogatéasa, a neveldsziiléi rendszer

fejlesztése,

- az allami gondoskodasbol kikertilt fiatalok segitése,

- Udiultetések és taborozasok szervezése,

- anevelési-oktatasi tevékenység fejlesztése, az eszkozallomany bovitése.

A gyermek- és ifjusagvédelmi alapitvanyok tobbsége oktatasi és nevelési intézményekhez, mintegy
negyediik egyhazakhoz kapcsolodik.

II.

A tarsadalmilag rendkiviil jelentds ¢és hasznos gyermek- és ifjusagvédelmi célokat kitizd
alapitvanyok tevékenysége a gyakorlatban azonban nem mindig megnyugtato.

Az alapitvanyok folott a torvényességi feliigyeletet az ligyészség gyakorolja (Ptk. 74/F. § (1) bek.)
Az tligyészek majd egy évtizede folyamatosan végeznek alapitvanyokat és kdzalapitvanyokat érintd
miikodésfeliigyeleti torvényességi vizsgalatokat. Ezek soraba illeszkedett a nemrégen lefolytatott
gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos alapitvanyi vizsgalatunk is. A tobb tucat megvizsgalt
alapitvany ugyan — bar van koztiik tobb orszagos hatdskort, tevékenységével minisztérium altal dotalt
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célokat szolgald® — Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei székhelyll, tapasztalataink minden bizonnyal
altalanosithatoak.

Meglepetéssel tapasztaltuk, hogy tobb alapitvany a csekély induldtOke miatt még sokaig csak
»vagyont gylijt”, célszerinti miikodését nem kezdi meg. A gyermek- és ifjisagvédelmi alapitvanyok
negyedét az ligyészi vizsgalat keltette fel almabol.

Az alapitvanyok miikddése altalaban torvényes, am eléfordult, hogy a kezeld szervek tobbéves
szlinetet tartottak, tovabba az is, hogy a kuratérium tilései, dontései nem voltak dokumentalva.

Vegyiik most goreso ald a gyermek- és ifjusagvédelmi alapitvanyok sajatos vilagat.

III.

A gyermek- és ifjusagvédelmi alapitvanyok alapitdi fele részben jogi személyek (jellemzden
oktatasi-nevelési intézmények, gazdasagi tarsasagok, dnkorményzatok), fele részben maganszemélyek
voltak.

Szembetling, hogy itt a maganszemélyek tobben egyiitt hoztak 1étre alapitvanyt, altalaban harom-
négyen, de eléfordult 20-28 f6s alapitdi kozosség is.

Az egykoron 0Osszességében 5-6 millid forintos induldé vagyonnal létrehozott gyermek- és
ifjasagvédod alapitvanyok vagyona tobb mint 150 millié forintra nétt. Van olyan kozalapitvany, mely
majd 100 millids, tovabbi kettd pedig sok milliés vagyonnal bir.

Mivel valamennyi gyermek- és ifjisagvédelmi alapitvany nyitott, az alapitok inkabb a késdbbi
csatlakozok befizetéseiben biztak, am sokszor csalatkozniuk kellett. Vannak alapitvanyok, amelyek
kapcsan csatlakozds (befizetés) egyaltalan nem tortént. Ugyanakkor néhany alapitvany esetében
jelentds csatlakozasok ndvelték az alapitdi vagyont. Példanak okaért a Népjoléti Minisztérium 1991-
ben 100 milli6 Ft-tal tdimogatta — rogvest megalakuldsat kovetden az egyik nyiregyhazi alapitvanyt, a
Német Evangélikus Egyhaz pedig 15.000 DEM-et juttatott egy megyebeli alapitvanynak.

Az alapitvanyok pénzvagyonukat pénzintézetek folyoszamlain, illetve lekotott betétként tartjak.
Jelentds ingatlanvagyona (jellemzéen valamikori csaladi hazak) csak néhany alapitvanynak van. igy az
»E. Alapitvany” 93,5 m2 alapteriileti lakasingatlandban a nagykoruva wvalt allami gondozott
gyermekek elhelyezését szeretné megoldani ,,krizishaz-zsiliphaz” jelleggel.

IV.

Jelentds problémat vet fel azonban az, hogy egyes alapitvanyok ugy itélvén meg, hogy vagyonuk
csekély, tevékenységiikhoz még hozza sem lattak. Nem egy teljes passzivitdsban leledzd alapitvanyt
maga az ligyészi vizsgalat ,,ébresztett fel”.

Az alapitvanyok negyede a megalakuldsuk ota eltelt évek soran sem fejtett ki tevékenységet,
hanem ,,tékét gytjtottek™.

Az ligyészi vizsgalatok — és figyelmeztetések — eredményeképpen ezek az alapitvanyok célszerinti
mikodésiiket legalabbis megkezdték.

V.

A ténylegesen is miikodd alapitvanyok egyébként folyamatosan fejtik ki tevékenységiiket. A
kuratoriumok alapitvanyi tdimogatédsaikat az alapitod okirataiknak megfelelden folyositjak, lizemeltetik
az otthonokat, szerzik be az oktatasi-nevelési tevékenységet segitd eszkozoket, szervezik a
taborozasokat, udiiltetéseket.

A gyermek- és ifjusagvédod alapitvanyok vallalkozoi tevékenységet alig végeznek.
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Egy-két esetben tortént probalkozas — az alapitd okirattal 6sszhangban — gazdasagi-vallalkozasi
tevékenység beinditasara, az alapitvanyi cél érdekében. Igy példaul az egyik alapitvany gazdasagi
tarsasaggal kivant bevételhez jutni, a raszorultaknak forgalmazand6 kedvezményes aruk, ruhazati
cikkek altal. Id6kozben azonban a Kft. veszteségessé valt tevékenységét megsziintették. Egy masik
alapitvany pedig 500 példanyban idészakos kiadvanyt jelentetett meg.

A kuratérium vagyon-felhasznalassal kapcsolatos dontései jogszeriiek voltak. Kivétel nélkiil az
alapitd okiratban megjeldlt gyermek- ¢€s ifjisagvédelmi célok érdekében torténtek. Megemlitendd az
is, hogy a kezel6 szerv tagjai minden esetben ,,ingyen” fejtik ki tevékenységiiket, még a koltségtérités
sem jellemz0 az alapitvanyok miikodésére. Az ez aldl kivételt jelentd alapitvany esetében a kuratorium
sajat dontése szerint évi egyszeri 10.000 Ft-os tiszteletdijban részesitette a sajat tagjait. (Ez az
egyébként tobb mint 6 millié forint vagyonnal rendelkezd alapitvany esetében évi 50-50.000 Ft kiadast
jelentett.) Ezenkiviil utazési koltségekre is tortént néhanyszaz forintos kifizetés.

VL

Az ligyészi miikodésfeliigyeleti vizsgalatok alapjan egyébkeént 22 iligyészi intézkedést tettiink.

Torvénysértdé mulasztas és gyakorlat miatt 6 felszolalast, a jovébeni torvénysértés veszélye miatt 5
figyelmeztetést, kisebb jogsértések miatt 4 jelzést nyujtottunk be a kuratériumok elndkeihez.

Az alapitoknak 6 esetben cimeztiink ,,informalis ligyészi intézkedést” a hianyos vagy jogsértd
alapit6 okirat kiegészitése vagy modositasa érdekében.

Egy ellehetetleniilt, vagyonat felélt alapitvany megsziintetése érdekében pedig keresetet
nyujtottunk be.

A kereset alapjan a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Birosag az alapitvanyt megsziintette, tordlte a
nyilvantartasbol.

A vizsgalatok alapjan benyujtott valamennyi ligyészi intézkedésiink eredményes volt.

VIL

A gyermek- és ifjisagvédelmi alapitvanyok tovabbi miikddése biztositottnak latszik, az alapitd
okiratban megjelolt célok hosszabbtavon is idétalléak. A kuratérium tagjainak tevékenységén mulik,
hogy az alapitvanyi célok megvalositasaban mennyire lesznek sikeresek, mennyiben tudjak segiteni az
alapitvanyok a gyermek- és ifjusdgvédelem ligyét.

Jegyzetek:

' Az alapitvany — mint jogintézmény — néhany évtizedes ,.szamiizetés” utan az 1987-es Ptk.
Modositas kapcsan foglalta el ujra helyét a magyar jogrendszerben. Az 1987. évi 11. szamu
torvényerejli rendelet a Ptk. 74/A-F. §-ainak beiktatdsaval tette Gjra lehetdvé azt, hogy alapito tartos,
kozérdekli célra alapitvanyt hozzon 1étre. Ekkor nyert elismerést az alapitvany jogi személyisége is.
Az alapitvanyi jog lényeges modositasara 1990-ben keriilt sor, amikor is az alapitvanyok
nyilvantartasba vétele a birdésaghoz keriilt. Az 1993. évi XCII. torvény ujra modositotta az alapitvanyi
jogot, s bevezette a kdzalapitvany jogintézményét.

> Az ,EE. Alapitvany”-t még a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tanics hozta létre 1989.
decemberében azzal a céllal, hogy segitse a Magyarorszdgon €16 nyugdijra jogot nem szerzett idds
neveldsziiloket, tdmogassa a nevelOsziildi halozat bovitését, javitsa az allami gondoskodasban
része—siilok életkoriilményeit. Az alapitvany bejegyzését kovetden a Szocidlis és Egészségligyi
Minisztérium 1990. januarjaban 100 millio6 Ft-os tdmogatasban részesitette az orszagos jelentOségii
alapitvanyt.
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irta: Marik Noémi

,AZ EMBER AZ EGY TULELO”

Galeriktol a Vigszinhazig
(Beszélgetés Hujber Ferenccel, két iilésben)

Falurdl felkeriilt naiv, dszinte legényke zsarunak dll. Szolgalat kozben belebotlik egy kedves kinai
lanyba. Fokozatosan szerelmi kotodés alakul ki kozottiik. S bar egymas nyelvét nem beszélik, mégis
nagyon megértik egymdst. Am a szervek masképp akarjdk, s akadalyokat gorditenek eléjiik. Majdnem
mese, majdnem valosag, majdnem szerelem.

Salamon Andrds legujabb, tobb dijat is elnyert filmjének, a Kozel a szerelemhez foszerepldje:
Hujber Ferenc. Hujber tavaly végzett a Foiskoldn, Horvai Istvan osztalyaban. Még negyedéves sem
volt, amikor eljdtszotta Karcsi szerepét, igen érzékenyen, hitelesen, a kritikusok szerint is elismerést
érdemlben. Jelenleg a Vigszinhdz szerzddtetett tagja, ahol esténként tobb ezer ember tapsol neki. Am
nem mindig volt ez igy...

1.

— Mesélted, hogy sokan Gigy mentek oda hozzad, hogy szinte teljesen azonositottak Karcsival, tigy
vettem ¢észre, mintha ez bantana téged. Pedig ez egyrészt Oridsi elismerése a hiteles szinészi
alakitdsodnak, masrészt egy természetes reakcio is.

— Nem, nem bant, ¢s tényleg természetes. Az alap pedig tényleg az, tehat Karcsi. Az hozott anyag.
Olyannyira, hogy abban a pillanatban, ahogy beléptem a filmbe, és elkezdtiik a forgatast, mindenki
Karcsinak hivott. Karcsi, allj 1égy szives a kameranak arra az oldalara, Karcsi figyelj, Karcsi igy,
Karcsi ugy. En voltam a Karcsi.

— Es akkor az életben is kezdtél egy picit Karcsiva valni...

— Igen. Engem tulajdonképpen ez a Karcsi-szerep huzott ki a valsagbol. A film egy olyan
allapotban kapott el, a féiskola harmadik évének a végén, amikor mar nagyon-nagyon szerettem volna
kibesz¢élni magambdl valamit...

— Mennyire tudtal azonosulni magaval a szereppel?

— En nem azonosultam ezzel a szereppel. Egyszeriien végre el6johetett beldlem az, akit nem
mutathattam meg a foiskolan egyetlenegyszer sem. Amit drizgettem magamban, amilyen valdjaban
vagyok, az itt kijohetett tiszta erdvel, mert mar annyira vagyott, hogy kij6jjon, hogy az istenit, hat
lassatok mar meg bennem a jot is. A Fdiskola negyedik évében, amikor a Filmszemlén megnézték a
filmet a tanaraim, az osztalytarsaim, akkor &multak el, hogy én ilyen is tudok lenni.

— Mennyire kellett szinészkedned, vagy mennyire egész egyszerlien csak hagynod, hogy a
felszinre torjon Karcsi-éned?

— Nem kellett ott nagyon szinészkednem. Egy dologra kellett figyelnem, a forgatds technikai
részére. Karcsival nagyon konnyti dolgom volt, mert sok olyan dolog volt a bennem, aminek nagyon
jot tett, hogy a Karcsi-figuratol allandé megerdsitést kap. Hiszen nem is olyan régen én még
tényleg egy ilyen naiv, tiszta legényke voltam. Csakhogy ebbe gy belegyalogoltak a féiskolan, rogton
az elso félévben, mind tanarok, mind osztalytarsak. Mondom ez egy nagyon felfokozottan heves év,
illetve masfél év volt, tehat ahogyan mi égtiink ezalatt a masfél év alatt, abba nagyon bele lehet
oregedni. Tehat lelki érettség szempontjabol ahova el tud jutni az ember. Tobben kérdezték télem,
hogy csak eljatszom-e a vidékit, vagy tényleg vidéki vagyok. Na most a vidéki embereknek van egy
olyan tulajdonsaga, ami mindig és mindenhol megkiilonbozteti dket a tobbiektdl, hogy sokkal
nyiltabbak, és sokkal tobb minden meglatszik rajtuk, a viselkedésiikon, azon, hogy mire hogyan
reagalnak. A vidéki embernek nincsen alarca, a pestinek altalaban van. A pesti embereknek megvan az
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a zsenialis tehetségiik, hogy olyan alarc mogé tudnak bujni, ugy tudnak nézni iires arckifejezéssel,
hogy nem veszel észre rajtuk semmi visszajelzést. Es sokkal tobbet kell egy vidékinek letennie az
asztalra, fel kell ndénie. En amikor példaul feljttem Pestre, akkor mindenki azt mondta
Szombathelyen, hogy itt fogok meghalni, mert annyira 6nallotlan vagyok, és ez igy is volt. Feljottem,
¢s nem csindlhattam azt, amit otthon, tehat nem lehettem egy hisztis, kiallhatatlan gyerek, amit pedig
sokszor eljatszottam a sziileimmel. Nem lehetett, hogy ne alljak a sarkamra, tehat valamit kellett
csinalni, mert kiilsnben nem lett volna az egészb6l semmi. Es akkor elkezdtem két ldbra allni. Tehat
az, hogy én most itt vagyok, és itt tudok veled beszélgetni a Vigszinhaz 61t6zdjében, az egy nagyon
nagy erdfeszités eredménye, mert engem az €letben senki nem segitett, hogy ezt a palyat csinaljam,
mindenki ellenem volt, mindig. Hihetetlen megszokni azt is, hogy nem otthon vagy, hogy nem azok a
barataid, 0j kapcsolatokat kell kialakitanod, meg kell tanulnod ujra jarni. Tehat f6ljossz ide, és nem
teheted meg azt, hogy elsirod magad, és hazamész, ¢és aztdn hagyod a fenébe az egészet. Nem teheted
meg, mert foggal-korommel menni kell tovabb, nem teheted meg, hogy meghatralsz, mert akkor
semmi nem lesz.

— Jobban kijon igy az emberbdl a tehetsége?

— Igen, igen. Pontosan az hozza ki. Kényszeritve van az ember arra, hogy kihozza magabol a
legtobbet, a legjobbat; kihozza a sziikséges tehetséget, mert kiilonben elsétalnanak mellette a
lehetdségek. Egy teljesen idegen kornyezetbe bekeriilni olyan, mintha gyerekként keriilnél be
valahova. Azt kell megtanulni, ami masnak természetes. Azt is nehéz megszokni, hogy ilyen rengeteg
ember van egy helyen.

— Te szombathelyi vagy, hat az sem olyan til kicsi varos.

— Igen, Szombathelyen laktam, és az sem kis véros, de Budapestnél mégiscsak sokkal kisebb. Ott
példaul végig tudsz igy menni az utcan, hogy nem iik6z0i emberbe. De Pesten? Kozlekedési dugok
sincsenek. Vagy mész a varosban tizendt percet, és mar kint is vagy a zoldovezetben, ahol tudsz
biciklizni. Azért ez egy nagyon megnyugtatd dolog. Nekem egy id6 utan ugyan borzasztd unalmas lett,
mert én szerettem a slirgés-forgast. De ez akkor is 6hatatlanul rajta hagyja a nyomot az emberen, tehat
egész egyszerien meglatszik rajtad.

— Hogy kertiltél {61 Pestre?

— Egy szakmunkasképzd iskolaban voltam szakéacstanulo, ott végeztem szakacsként, utdna
elmentem szalloddba dolgozni. Kézben felléptem — mindig errél dlmodoztam -, jatszottam szinjatszo
korokben is. Nagy nehezen kikonyorogtem magamnak, hogy feljohessek a févarosba egy
sziniiskolaba. A sziileim fizették a tandijat, én pedig a Madach Szinhazban dolgoztam kellékesként.
Aztan meg elvégeztem a Fdiskolat.

— Elsore felvettek?

— Igen, husz évesen.

— A sziileid biiszkék rad?

— Aha, most mar igen.

— Mi az, hogy most mar igen?

— Hat, régebben kevésbé. En most nem lennék ilyen, ha nem lenne bennem kiskorom 6ta egy
frusztracio, hogy én kevesebb vagyok, mint a tobbiek. Gyerekkoromban volt egy torés az életemben,
az, hogy elvittek abbol a sulibol, ahova két évet jartam altalanos iskolaba. Persze valdszinti nem lett
volna jobb, ha ott maradok, tehat biztos, hogy ott is elromlottak volna dolgok, mit tudom én, de
énbennem mégis az a kép van, hogy ott még minden jo volt, tehat addig volt minden jo, amig ott
voltam. Onnantdl kezdve azonban, ahogy atkeriiltem harmadik osztalyban egy madsik iskolaba,
onnantdl kezdve bennem valami eltért, minden ténkrement. Es hirtelen minden elromlott. Egyszerre
nem szerettek. Tudom, hogy ennek kdszonhetem, hogy most itt vagyok, de ezt akkor nem igy €li meg
az ember. Akkor ott volt, és elkezdtek nem szeretni. Kiizdenem kellett a tanarokkal is, és ez egy
gyereknek szornyti. Ugy éreztem, hogy a sziileim is a tandroknak adnak igazat. Tehat egyediil éreztem
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magam, és nem éreztem, hogy barki is segiteni akarna nekem. Es elkezdtem én is megvaltozni,
hiilyeségeket csindltam, butasagokat, iszonyu rosszul tanultam, nem tanultam, nem foglalkoztam
semmivel, és egyfolytdban harcban alltam a sziileimmel. Nem tudtak, hogy mi lehet velem, csak azt
érezték, hogy valami nagyon nagy baj van. Es én se éreztem ebbdl semmi mast, mint azt, hogy
énnekem valami nagyon nem jol megy, hogy nem jol csindlom a dolgokat, tehat hogy valamit
elrontottam, és hogy ezt valamivel potolni kell, mert kiilonben el fogok veszni, nem fog figyelni énrdm
senki. Es elkezdtem olyan dolgokat csinalni, pontosan ebbdl fakadoan, hogy figyeljenek ram. Na most,
ez kezdetben igencsak rosszul siilt el, mert elkezdtem hazudozni, mindenféle torténeteket taldltam ki,
¢és olyan szintre vittem, hogy mar az atyauristen se tudta, hogy mikor mondok igazat. Gatlastalanul
hazudtam barkinek a szemébe, és ez azért volt nekem nagyon jo, igy utdlag, mert el kellett kezdenem
torténeteket kitalalni, mesélni. Edesapamon volt a legjobb gyakorolni, mert 6t volt a legnehezebb
becsapni, 6t nemigen lehetett, de én a tokélyre fejlesztettem. Tehat ha mar 6t is 4t tudtam verni, akkor
az egy igen pré pont. Voltam bandakban is, ahol ugy szereztem magamnak nevet, hogy én loptam
mindig a cuccokat a boltbol. Ott is be kellett valahogy illeszkedni, tehat hogy legyen valami,
amiben én jobb vagyok, mint a tobbiek, és én nagyon iigyesen loptam, pokerarccal, és mindenre
tudtam figyelni (mar akkor elkezdtem figyelni). Es ilyenkor elkezdtek figyelni végre a tobbiek is. Az
iskolaban meg olyan dolgokat csindltam, ami miatt a végén megutaltak, és mar az osztaly bolondja
voltam, és hiilyegyereke. Es hiaba volt ez nekem rossz, én akkor is csindltam. Utina bekeriiltem a
szakmunkasképzdbe, akkor ott is ugyanezt kellett végigélni, hogy valami nem jol megy, valamit nem
jol csinalok. De kdzben akkor mar elkezdtem a versmondast, elkezdtem a szinjatszast is.

— Ezek hogy jottek?

— Hat, felajanlottak a lehetdséget, hogy vagy kirtignak az iskolabdl, vagy csindlok végre valami
hasznosat is most mar, mert mar tul sok a botranyom.

— Es akkor pont ezt valasztottad...

— Igen, szépen olvastam, és mar kordbban is mondtam verset. Dehat borzasztd rosszul mondtam
verset. Na szdval, oda akartam kilyukadni ezzel az egésszel, hogy minden, amit csindlok, vagy amit
csinaltam, azt azért tettem, hogy bebizonyitsam a sziileimnek, hogy én is érek valamit, hogy én is
vagyok olyan jo, mint a tobbiek. Aztdn ez egy kicsit tul jol sikeriilt, mert most itt vagyok a
Vigszinhazban, és tobb ezer embernek jatszom estérdl estére. De az egy masik tészta. En csak azt
akartam bebizonyitani, hogy én sem vagyok kevesebb, mint a tobbi ember. Es ez a mai napig igy van.
Tehat ha azt mondom, hogy most a sziileim biiszkék ram, akkor azt mondom, hogy most mar. De
régebben én ezt nem igy éltem meg, hanem gy éreztem, hogy olyan fit van, akit szégyellni kell, és én
nem szerettem volna, hogy olyan legyek, akit szégyellni kell. Es az, hogy szinjatszottam, és hogy tobb
ember el6tt szerepelhettem, az egy nagyszerli alkalom volt arra, hogy felhivjam magamra a figyelmet.
Es végre mar nem olyanokkal kellett felhivni a figyelmet magamra, hogy belekétok emberekbe, hogy
rosszalkodom, hogy profin lopkodom, vagy hogy hazudozom, vagy meséket talalok ki, mert mar ott
volt ra a tokéletes alkalom, a szinpad.

2.

— Masodikos korodban volt a torés, hogy atvittek egy masik iskoldba, ez valami konkrét dolog
miatt tortént, vagy mi volt az oka ennek az atvitelnek?

— Egy testnevelésszakos iskoldba jartam, ahol nagyon jol éreztem magam, és jo eredményeim is
voltak, annak ellenére, hogy nagyon szigoriak voltak a tandraim. Es ott nagyon szerettek, legaldbbis
én Ggy éreztem. A mostani szombathelyi barati korom példaul azota is abbdl az osztalybol van, pedig
csak az elsé két évet jartam veliik. Szinte kivétel nélkiil mindenkivel tartom valamilyen szinten a
kapcsolatot. Viszont ez az iskola bent volt a véaros szivében. T6bb utca, tobb tttest, egy kisgyerek nem
mehet egyediil, tehat el kellett kisérni, amit viszont elég nehéz volt megoldani. Igy kivettek ebbél az
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iskolabdl, az els6 két év utan, amikor a hugom is mar elkezdett iskolaba jarni, és atvittek egy kozelebbi
orosz tagozatos iskoldba, ami csupan 6tven méternyire volt a lakasunktol.

— Széval akkor nem veled volt a baj...

— Nem, nem, nem velem volt, velem ott semmi baj nem volt. Imadtak a tanarok, nagyon jol
sportoltam, nagyon jol tanultam. Az osztaly is j6 volt. De nem csak az osztaly, a tanarok is jok voltak.
Egyhez példaul, aki 4tvette az osztalyunkat, még a mai napig is eljarok, pedig 6 mar engem nem is
tanitott. Ez is fura. Nem tudom, valamitél minden ami ott van, az jo. Valamit6l jo emlék flizodik
hozza. Pedig a masik sem volt sokkal rosszabb, csak gyerekként ezt még masképp éltem meg. Es ezért
hirtelen nagyon sok probléma lett velem. Nagyon sok osztalyfénoki figyelmeztetést kaptam példaul
orai rendetlenkedés miatt. Amikre mindig nagyon érzékenyen reagéaltam, mert borzasztéan féltem a
sziileimtdl, hogy mi lesz, mert azt gondoltam, hogy az én butasdgom, és rosszasagom miatt, amit én
azo6ta mar teljesen masképp értelmezek...

— De akkor még te is ugy ¢élted meg, hogy rossz vagy?

— Igen, én gy éltem meg, de nem tudtam ellene mit csinalni, igy kellett hogy viselkedjek. Igy
kellett, muszaj volt, nem tudtam volna masképp 1étezni. Es minél jobban korlatoztak, én annal jobban
belementem a dolgokba, pedig nem értettem €én se, hogy mit akarok. Tudtam, hogy rossz vagyok, és
hogy valami nagy rosszasagokat csinalok, amik nem jok. Ezért is féltem annyira, hogy most én ezzel
megbantom a sziileimet. Volt ugy, hogy haza se mertem menni, vagy ugy mentem csak haza, hogy
kozben a szomszédhoz vittem be az osztalyfonoki figyelmeztetést, akivel mi nagyon-nagyon joban
voltunk.

— Ilyenkor kikaptal otthon?

— Nem, ez volt a furcsa, hogy nem, tehat engem nem vertek, maximum ha valami nagyon nagy
butasagot csinaltam, de akkor is csak a fenekemet, de olyan igazi verés nem volt, semmi. Talan
egyszer vagy kétszer kaptam csak életemben pofont édesapamtol.

— A sziileid nagy elvarassal voltak irantad? Sokat kellett teljesitened, hogy megfeleljél nekik?
Szigortian fogtak?

— Nem, nem. Egyaltalan nem, nem volt azzal semmi kiilonosebb gond. Marmint az elején, késobb
persze mar igen. De igazadbdl én mar az 6vodéban is egy nagyon rossz gyerek voltam, és nem is
szerettek nagyon.

— Verekedds voltal?

— Nem, nem verekedds, hanem olyan gyerek, aki nem passzol bele a tomegbe, hanem valamit6l
kiri onnan. El6bb lattam meg példaul dolgokat csom6 mindenben, emellett nagyon nyiizsgds gyerek is
voltam, az ilyeneket pedig nem szeretik az 6vd nénik. Szdoval egy rendetlen, kezelhetetlen gyerek
voltam. Volt példaul a délutani pihend, én viszont nem szerettem pihenni délutdn, nem rosszalkodtam,
csak nem voltam hajland6 pihenni. Ezért volt, hogy bezartak abba a raktarba, ahonnan hoztuk ki az
dgyakat, és ott kellett aludnom. Utni nem iitdttek, de édesanyam mesélte, hogy eléfordult, hogy
masnak a becsinalt nadragjat adtak oda, hogy azt vigye haza, merthogy azt én csinaltam.

— Es utéltal 6vodaba jarni?

— Nem, nem, én ezeket a dolgokat valamitdl észre sem vettem, nem reagaltam le dket, tehat nekem
ezzel nem volt bajom. Talan mert nagyon nyiizsgds gyerek voltam, nagyon sok mindent csinaltam. Es
mar ott is lehetett verset mondani, tehat lehetett szerepelni. Szoval, én szerettem 6vodaba jarni, bar
mar nagyon szerettem volna iskoldba is menni. Csakhogy évvesztes voltam, igy még egy évet ra
kellett hiizni az 6vodara, amiért viszont mérhetetleniil diths voltam. Azt hiszem, ez volt az elso torés.
Azutéan jott az iskola, ami az 6vodamtol hiisz méterre volt. Odajartam két évig, és aztan jott a masodik
torés, vagyis hogy at kellett mennem innen egy teljesen idegen kdzegbe, egy orosz tagozatos iskolaba.
Ugy, hogy 6k mar az els6 két évet egyiitt jartdk, tehat mar egy osszeszokottabb osztaly voltak, amihez
kaptak egy 10j osztalyfénokot, meg kaptak engem meg még néhany gyereket. Nekem mérhetetleniil
nehezen ment a beilleszkedés. Egyrészt mert oroszt kellett tanulni testnevelés helyett, amit ki nem
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allhattam, a testnevelést viszont imadtam. Es egyszeriien lehetetlennek tiint, hogy az ottani heti hat
vagy nyolc testnevelés ora helyett itt csak heti kettd legyen. Es nem is olyan szinten, nem is olyan
intenzitassal. Amikor én mindig is nagyon mozgékony voltam, énnekem a mozgéas az mindig Oriilet
volt, taldn az alkatomtél. Es mindig szerettem magamat kitenni a veszélyeknek. Sportot {iztem példaul
abbol, hogy egyfolytaban tele legyek sebekkel.

— Széval, gyiiloltem az egész iskolat. Es akkor elkezdtem renitenskedni, iszonytian leromlott az
eredményem is, hisztiztem, nem akartam tanulni. Mindenkivel bajban voltam. Es mindennel baj volt.
Az osztalyfonokom sem szeretett, tobbszor volt példaul, hogy ugy alazott meg az osztaly el6tt, hogy
még magam is azt hittem, hogy én vagyok a hibas, kozben igy utélag mar tudom, hogy nem is voltam
¢én akkor olyan nagyon hibas. Most mar a sziileim is masképp értékelik ezt a dolgot, de akkor...

— Akkor 6k hogy ¢élték meg, és mennyit lattak ebbol?

— Azt hitték, gondolom, hogy velem van a baj. Bar ez mindig is egy nagyon fehér folt volt a mi
¢letiinkben otthon, tehat nem nagyon beszélgettiink roéla, csak néha.

— Ennyire kezelhetetlen volt a helyzet, vagy ilyen durva dolgok voltak?

— Nem voltak durva dolgok, de én nem beszéltem rdla. Furcsa, de én soha semmit nem beszéltem
meg a sziileimmel. Ok mindig més hitvallast kovettek, mint én; nekem mindig az volt a j6, ami nekik
nem. Tehat én mar nagyon koran elkezdtem a ldzadoz6 viselkedést.

— Konzervativak?

— Nem, egyaltalan nem konzervativak, csak van egy sajat ¢letiik, egy sajat moraljuk,
erkodlcsrendszeriik, ami teljesen més, min? az enyém. Most mar tudom, hogy valdszintileg azért, mert
én egy ilyen alkat vagyok. Es ami nekem sokat segit a szinhdzban, vagy a szinészetben, az a
hétkoznapi életemben sok mindent megnehezit. En teljesen masképpen mitkodom. Mindig is masképp
miikodtem, a gyerekek kozott is, masképpen lattam meg a lanyokat is, masképpen gondolkoztam, mas
szemmel figyeltem. Kedvenc foglalatossdgom volt példaul az 6ran olvasni. Egyfolytdban olvastam, le
se lehetett 16ni. Edesanyamtol lattam a példat. A sziileim valahol értelmiségi embereknek szamitanak,
¢desapam lizemmérndk, és most vallalkoz6, édesanyam pedig, amit én nagyon nagy teljesitménynek
tartok, a szovogyar mellett, tehat a napi harom miszak mellett tette le az érettségit, az
unokatestvérével, gy hogy kozben egyfolytdban olvasott. Az édesanydmnak példdul megvan az
Osszes Jokai kotete.

— Es te miket olvastal?

— Regényeket, az 0sszes gyerekregényt, amihez hozza lehetett jutni, azt mind kiolvastam. Nagyon
bennem van még most is, hogy kisgyerekkoromban mennyit olvasok. Es ott voltak a versek is.
Verseket irtam, ¢s mindenki tudta is rolam az iskoldban, hogy verseket irok. Valoészinii ezért is kiildtek
engem késObb versmondasra.

— Es amikor elkezdtél rosszul tanulni, akkor a sziileid probaltak foglalkozni veled?

— Persze, én azonban nemigen tudtam koncentralni ra. {rni is csunyan irtam. Ja, igen...ajaj. Ez volt
még a nagy huzas, amikor rajottem, hogy nekem nagy bajaim vannak abboél, hogy balkezes vagyok.
Lévén, hogy olyan volt a t5ltétoll, hogy ahogy irtam, egyszerre kentem is el, igy olvashatatlanna valt
az egész. Es nem tudtam atszokni jobb kézre, de nem is igen akartam. Edesanyamat példaul
atszoktattak, és azota is meg van kavarodva a félteke-érzékelése. Engem mar hal isten nem kezdtek
atnevelni, csak egyszertien tudtak, hogy bal kezes vagyok (én voltam egyediil balkezes az osztalyban),
én viszont nem értettem, hogy miért van az, hogy mindenki szépen tud irni, csak én nem. Es
rengeteget kellett gyakorolnom. Aztan meg kideriilt, hogy matekhoz hozza se 16vok, pedig sokat
gyakorolt velem édesapam, mondta, hogy ez igy meg igy van, tehat kiszamolodik. Amikor vele
csinaltam a példakat, volt sikerélményem, de amikor elment, akkor megint 6sszezavarodott minden, és
mar fogalmam sem volt az egészrdl. Akkor ott volt az orosz is, amit gyiiloltem. Egyszerre odakeriiltem
egy orosztagozatos osztalyba, ahol heti nyolc oroszora volt.
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— A kornyezet meg a szitudcié miatt utaltal tanulni, vagy forditva, amiért nem ment a tanulas,
utaltad meg az iskolat?

— Nem utaltam én mindent, az éneket példaul szerettem, az irodalmat szerettem, a torténelmet, a
bioldgiat birtam. De engem inkabb azok a dolgok érdekeltek, amik egy gyereket érdekelhetnek. Egy
gyereket, foleg egy olyat, aki kiilondsen érzékeny a kiillonb6z6 dolgokra, aki romantikus, elkalandozo.
Azt tudtam csak, hogy olvasni, olvasni. A végén mar rdm is parancsoltak, hogy ne olvassak annyit,
hanem inkabb tanuljak helyette, igy az agy alatt olvastam tovabb, lampaval, éjszakakon at. Es akkor
aztan szépen el is romlott a szemem. A negyedik évben jitt a szemiiveg, a lehetd leghiilyébb kerettel,
ugyhogy a szemiiveggel megint iszonyu nagy harcom volt. Gylloltem magamat, mert szerintem
csunyan néztem ki. Tesi oran le kellett tenni, akkor meg nem lattam rendesen, nem tudtam, merre kell
mozogni. Plusz konfliktusok a tanarokkal, hogy nem latom rendesen a tablat, aztdn rajottek, hogy
miért... Es aztan jott a nagy krach, negyedikben, amikor is megint kettest kaptam egy matematika
dolgozatomra, és ekkor mar nem birtam tovabb, és azt mondtam, hogy nem, ez az iskola igy
képtelenség. Fogtam magam, otthagytam a cuccaimat, a kopenyemet, meg mindent, hazamentem, ¢és
irtam édesanyamnak egy bucsulevelet, hogy elmentem, és nem is jovok haza tobbé. Es elindultam és
mentem. Bujdokoltam, nem akartam az emberek szeme elé keriilni, és csak azt tudtam, hogy nekem
innen el kell mennem mindenképp. Bementem az erddbe, ott keringtem, majd rajottem, hogy semmi
értelme ennck az egésznek. Es akkor jottem ra (amir6l sok gyerek csak abrandozik, de én effektive ki
is prébaltam, tehat tudom, hogy mirdl szol), hogy nem érdemes elmenni vilagga. Ott radobbeni egy
erdOben, annak a sulyossagéra, hogy te egy rossz gyerek vagy, és egyediil nem tudsz megélni, csak
hogyha sziileid is veled vannak, ¢s igy vissza kell menned abba az atkozott, gonosz suliba. Csak iiltem
ott, telt a nap, és egyre rosszabbul lettem. Hihetetlen sir6gorcsot kaptam.

— Es amikor lattak a sziileid, hogy ekkora a baj, hogy probaltak segitettek?

— Nagyon megnyugtattak, és iszonyu szépen beszéltek velem, apukam leiilt mellém és mondta,
hogy nem ez a megoldas, és hogy értsem meg, nem akartak 6k nekem rosszat, és ha ennyire nagy torés
ez az ¢én életemben, ha tényleg annyira szeretném, akkor rendben, visszamehetek a régi iskolamba.

Akkor elészor magyaraztak el nekem, hogy miért kellett eljonném abbol az iskolabol. Es akkor
megértettem végre, hogy nem voltak 6k gonoszok velem, csak egyszeriien igy kellett lennie. Ezért azt
mondtam, hogy nem, akkor ne vigyenek vissza, végigcsindlom ezt az iskolat. Es csindltam, csinaltam;
tovabbra is iszonyu rossz eredményekkel. Majd eljutottunk a hatodik osztilyig, amikor is ugy
dontottek (hiszen a 74-76-0s év volt a csucs, amikor nagyon sok gyerek sziiletett, és mar 40-45-en
voltunk egy osztdlyban), hogy l1étrehoznak egy 0j osztalyt. Ide azokat a gyerekeket tették at, akiktdl az
osztalyfonokok meg akartak szabadulni. Minden osztalyféndk természetesen meg akart szabadulni a
maga renitens gyerekeitél. Es akkor az elit osztalybol hirtelen atkeriiltem a renitens osztalyba. A dolog
pikantéridja, hogy még onnan is ki tudtam 16gni. Még ott is tudtam kiemelkedden rossz teljesitményt

nyujtani. A tobbiek valahogy mind be tudtak illeszkedni, voltak példdul ennek az osztalynak is jo
tanul6i, tehat itt is rogton kialakult az a hierarchia, ami minden osztalyban megvan. Es én ebben az
osztalyban is kilokott voltam.

— Nyomaszté volt atkeriilni ebbe az osztalyba?

— A furcsa az volt, hogy én nem is fogtam fel a dolog 1ényegét, csak azt lattam, hogy elkeriilok
abbol a ,,szar” osztalybol, amit gyiiloltem, és atkeriilok egy masik osztalyba. Es annak is 6riiltem, hogy
végre nem kell mindennap oroszt tanulnom. Tényleg boldog voltam, hogy elmehettem abbdl az
osztalybol.

— Es a zlirosebb dolgaidba hogy keveredtél? Volt valaki vagy valami, ami efelé vitt?

— Nem, nem volt. Igaz, inspiral, hogy latsz mas sracokat, akik erdsnek tlinnek, és olyannak, akik
tudjak, hogy mit érnek, mi a dolguk. Es latod, hogy lazadoznak azok ellen a dolgok ellen, amiket te
sem szeretsz. Csak 0k tobben vannak, és alkotnak egy csapatot.

— Ez egy allando tarsasag volt?
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— Nem, tobb tarsasag volt. Az egyik metalbanda, a masik meg olyan banda, amelyikkel lopni
jartunk, olyan banddban azonban nem voltam, amik embereket vertek.

— Ezeket az emberek honnan ismerted?

— Hat, az iskolabol meg a kornyékbeli lakotelepekrol, tehat tobb helyrdl, ezekkel az emberekkel
egész egyszerlien csak ugy Osszefutottal. Volt olyan is, hogy egyszer megvertek, aztan meg
befogadtak, mint tagot.

— Es az ilyen életm6d mennyire hagy nyomot az emberben? Mennyire érzékteleniti, tompitja el?

— Hat, biztos, hogy nagyon el tud durvulni az ember egy id6 utan. De igazabdl csak az érzéktelenit
el, szerintem, ha verekedni, embereket verni is elkezdesz. En nagyon csak a kicsi dolgokat csinaltam, a
nagy bandahédborukban nem voltam benne. Az mar tényleg érzéketlenné teszi az embert. Kiilonben
minden magat erdsiti, megcesinalsz valamit, és érzed, hogy j6 voltal, megcsinaltal egy balhét, és nem
buktal le.

— Hogy kemény voltal?

— Nem az, hogy kemény voltdl — okos voltdl, megcsinaltad a balhédat, és nem buktal le.
Hangsulyozom, nekem soha nem volt arra sziikségem, hogy lopnom kelljen, én nem azért csindltam
ilyen dolgokat, mert anyagi gondjaim voltak, vagy mert rakényszeritettek. Pusztan azért, mert te el
akartad kdvetni 6ket, pusztan magad miatt. Vagy-e annyira okos, hogy ne bukjal le. Hogyan tudsz tigy
okosnak lenni, hogy ha a huszadik alkalommal is bemész ugyanarra a helyre, akkor te ott még mindig
az a kedves, fiatal fit legyé¢l, akit ismernek. Ezért voltak ezek egyébként nagyon veszélyesek dolgok
am, merthogy mindenki ismert. Es ahol ismernek, ott sokkal nagyobb a stressz is, hogy lebuksz.

— Es nem buktal le?

Nem, soha, egyszer se. De azok a sracok se, akikkel egyiitt mentem. En j6 voltam az ilyenekben.
Hany éves voltal ekkor?

— Ezek a dolgok még altalanos iskolas koromban voltak, koriilbeliil negyedikes koromtol kezdve.
— Es végig, egész ltaldnos iskolas korodban tartott?

Persze. Musz4j volt. Azt gondolom, azért, mert muszdj volt, hogy legyen valami sikerélmény is.
Tehat hogyha az iskolaban nem tanulsz olyan jdl, és ezért nem is becsiilnek igazan meg nem tartanak
elég okosnak se, akkor te mégis be tudd bizonyitani, legalabbis magad eldtt, hogy ha nem is vagy
annyira okos, de akkor meg vagy elég iigyes és rafinalt.

— Otthon is rossz voltal, vagy ott maga a megtestestilt angyal?

— Nem, egyaltalan nem voltam angyal. De otthon minddssze annyi volt a rosszasdgom, hogy nem
tanultam, és hogy megprobaltam minél tobbet ellogni otthonrdl. Volt kulcsom, igy folyton lementem a
jatszotérre.

— Nem szerettél otthon lenni?

— Nem.

— Miért? Unatkoztal, vagy...?

— Igen, otthon lenni csak arra volt j6, hogy bekapja az ember a kajat, hazamenjen este, lefekiidjon,
¢s aztdn megint menjen tovabb. Nem szerettem otthon lenni. Ha otthon voltam, addig volt jo, amig
nem volt otthon senki. Amikor mar otthon voltak, az mar rossz volt, mert akkor mar nem azt
csindlhattam, amit én akartam. Kétpercenként benyitottak, hogy ezt csindljam, azt csindljam, amazt
csinaljam. Nem volt példaul kiilon szobam se, soha.

— A sziileid mennyit tudtak az ligyeidb6l?

— Szinte semmit.

— Volt azért valaki, akivel megbeszéld a problémadidat, bajaidat, vagy magadban dolgoztad fel
oket?

— Tobbségében magamban dolgoztam fel. De voltak példaul — igy neveztem dket — fontos
beszélgetéseim. Minden évben volt valaki, teljesen mindegy volt, honnan j6tt, hova ment, akivel az
egész mindenséget, dolgot atbeszélhettem. Vadidegen volt, soha tobbet nem is talalkoztam vele.
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— Csak az idegenekkel tudtal igy beszélgetni?

— Igen, akiket szinte egyaltaldn nem ismertem. Beszéltem, beszéltem, és egyszeriien csak éreztem,
hogy figyel ram.

— Es hogy szakadtal ki végiil a galeriéletbé1?

— Szinte automatikusan, ugy, hogy egy masik iskolaba keriiltem. Bar mar altalanosban is
kevesebbszer tartottam veliik, amikor beindultak a szinjatszos dolgaim.

— Es ezekrdl a ,botranyokrol” kénnyen valtottal 4t a szinjatszasra? Egyszerti volt, mert a helyett
mar ebben tudtad kiélni magad és felhivni magadra a figyelmet?

— Igen, ez teljesen természetes dolog volt nekem. Azt ne venni észre nagyon koran, hogy mennyire
¢lvezem azt, hogyha figyelnek engem, ha néznek, ha sokan néznek. Amikor csindlok valamit, valamit,
ami szerintem fontos, és mondjuk nagyobb idegzetli is, az mindig j6 volt. Emlékszem példaul a
Helydrségi miivelddési hdzaban csak annyit kellett csindlnom, hogy kijovok egy cipdvel, teljesen
egyediil vagyok a szinpadon, és verem a ritmust, amire a tobbiek majd bejonnek. Belépsz, halal
nyugodtan, ott van négyszaz ember, €s iszonytan élvezed, minden porcikadban.

— Nem is izgultal?

— Akkor volt jo, akkor éltem igazan. Mert akkor tudod, hogy végre most mindenki rad figyel. En
mindent meg is tettem azért, hogy a figyelem kozéppontjaban legyek. Ha balhéval, azzal, ha
versmondassal, azzal. De mindig kellett valaminek lenni.

— Volt valaki, aki segitett, aki unszolt ebbe az irdnyba, hogy ezt csinald?

— Hat, voltak tanarok, akik kedveltek. Hetedik-nyolcadikban példaul odatettek hozzank egy frissen
a foiskolardl kijott lanyt, Erika nénit. Betették rogton a legrenitensebb osztilyba, (nem is tudom,
hanyszor ment ki sirva.) Kedves volt, és 6 mondta a sziileimnek, hogy a gyerek humén beallitottsagu,
€s nagyon szeret szerepelni, érdemes lenne tovabbmennie valami ilyen irdnyba. De hat akkor mar
megolt az évvégi megbesz¢lés nyolcadikban, hogy kinek mit javasolnak, kinek mire van lehetdsége,
esélye. Es ott megallapitottak, hogy a Hujbernek ilyen matematikaeredménnyel semmire sincs esélye.
(De az, hogy én esetleg egy késon érd tipus vagyok... volt, amiben sokkal kordbban értem, mint a
tobbiek, de volt, amiben meg sokkal késobb. Tehat az érdeklddést a kiilonb6zd tudomanyagak irant,
példaul a fizika irant, egy életre kidlték bellem.) Es mondték, hogy a szakmunkéasképz6 bdven elég
lesz nekem, igy nem én dontdttem. Apukam szerint meg a szakacsmesterség elég jo szakma és még
segiteni is tudnak.

— Utaltad?

— Nem, nem utdltam. Bejartam az oOrdkra, tanulgattam. Tehat Ggy elvoltam, de igazdbdl nem
nagyon érdekelt. Természetesen ott is nagyon hamar kivivtam magamnak a lehetdséget, hogy kiilonc
legyek. Nem is volt baratom, se semmim. Pillanatok alatt ki tudtam harcolni azt, hogy nekem bajaim
legyenck az emberekkel. Ez nem egy tudatos dolog volt, de valamiért, ha én bekeriiltem valahova,
egyszerlien nem tudtam visszafogni magam. Tehat viselkedtem valahogyan, és abbol nem tudtam
alabbadni. Akkor megerdszakoltam volna magam. Nem tudtam alkalmazkodni se. Nem birtam
visszafogni magam, hogy ne mondjak ki olyanokat, amikrdl ugy éreztem, hogy ki kell mondanom.
Mindig volt valamiféle szenvedéstudatom, hogy jo szenvedni. Tehat, tudat alatt én egészen biztos
¢lveztem ezeket a dolgokat, kiilonben nem csinaltam volna. Direkt csindltam magambdl példaul
osztalybohocot. Kinevettettem magam, és élveztem, hogy nevetnek rajtam a tobbiek, és hogy nem
kedvelnek.

— Es miért nem szerettek?

— Mert tettem rdla, hogy ne szeressenek, kotozkodtem, hiilyét csindltam magambol. Olyan voltam,
mint egy falu bolondja, akit meg lehet kergetni, meg lehet dobalni is, és az nagyon jo volt...

— A falu bolondjat is szerepként élted meg?

— Dehogyis, nem. Nem szerep volt, hanem... nem, semmiképpen sem szerep, hanem valamiféle
¢lvezet. Ha akartam volna, akar joban is lehettem volna veliik, de én mindig valahogy kiprovokaltam
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azt, hogy ¢én legyek az a gyerek, akit megkergetnek, akit elzavarnak, akit kitaszitanak. Aki élvezte azt,
hogy kergetik és kdvel dobaljak, és aztan utdna visszament arra a helyre, ahol kével dobaltak, hogy
ujra megismétlédjon a dolog. Széval nem tudom, hogy ez milyen perverzié volt, de elég sok minden
dolog volt benne.

— Es fizikailag hogy alltal a tobbiekkel szemben?

— Sokkal erésebb voltam, én voltam az egyik legerdsebb gyerek.

— Erettebb is voltal?

Azt hiszem.
Es szeretted ekkortajt magadat? Joban voltal magaddal?

— Hu, voltak sikerélményeim. Az példdul egy nagyon jo dolog, amikor észreveszed, hogy
pontosan amiatt, mert teneked nem jut ki egy csomo jo dologbdl, ezért kénytelen vagy olyan dolgokat
elkezdeni csinalni vagy érezni, olyan dolgokkal manipuldlni, amivel nagyobbat néhetsz a tobbiek
szemében, és én rajottem, hogy vannak bizonyos dolgok, amikben én jobb vagyok, mint 6k, példaul
megfigyelésben. Szoval voltak dolgok, amikkel igencsak meg tudtam lepni embereket, hogy néhany
szobol, vagy mondatbol, vagy viselkedésbol, mar sejtettem, hogy koriilbeliil mi lehet vele a baki, vagy
mi van vele. De igazébol a gyerekkorom, az még most is egy sotét folt, most is elemzés alatt all a
részemrol.

— Nem szeretted a gyerekkorod? Nem szerettél gyerek lenni?

— Azt tudom csak, hogy most mérhetetleniil sokat kamatoztatok beldle. Szoval, azt hiszem, ahogy
most zajlik az én ¢életem, az pontosan visszavezethetd ezekre a dolgokra, tehat gyerekkorra, feltiinési
vagyra, kisgyerekkori bajokra, tehat mindarra, ami nekem rossz volt, vagy ami baj volt. Azok a
gyerekek, akik késén érnek, akik nem kedvencek, akik nem szépek, adott esetben valami bajuk,
esetleg testi hibajuk, fogyatékossaguk is van, azok valamilyen médon mindig sokkal érzékenyebbek,
figyelmesebbek, mint tarsaik. Talan tobbet is olvasnak, miivel6dnek, tobb dologra tudnak rakésziilni,
tobb dologhoz értenek. Mert azok a dolgok, amik masnak jok, azok nekik nem lehetnek azok, mivel
nem kapjadk meg benne a sikert, s6t sokszor még a lehetdségét se.

— A kozépiskoldban se voltak sikerélményeid?

— A kozépiskolaban, ott mar voltak, ott mar tébb volt.

— Kezdettdl fogva csinaltad itt a szinjatszast?

— FEls6 évben kezdtem megint szinjatszani, aztdn els¢ évben eljutottam az orszdgos Kazinczy
szépkiejtési versenyre is, ahol igaz, nem kaptam dijat, de maga az a tény, hogy eljutottam az orszagos
dontdére, szakmunkasképzobdl, mar nagyon nagy dolog volt. Masodik évtdl eljartam versmondo
stidioba is, verset mondtam, probaltam tisztitani a beszédemet, hogy ne beszéljek cstinyan, hogy ne
beszéljek helyteleniil. Es igy elkezdédott szépen lassan a képzésem.

— Es maga a szinészet hogy jott?

— Nagyon szerettem csindlni, azt el sem tudom mondani, hogy mennyire j6 érzés, amikor
szerepelsz. Pusztan az, hogy ott vagy a szinpadon, ¢s produkdlod magadat, mar az is hihetetlen jo
érzés. Es mivel jo volt csinalni, ezért aztan csinaltuk tovabb is. Az ifjiisagi szinhazban is.

— Es mér ott tudtad, hogy szinész akarsz lenni, vagy hogy tovabb akarsz menni ezen a téren?

— Nem, csak reménykedtem benne, hogy majd én ezt csindlhatom valahol, de hat nem tudtam az
utjat. Aztan a versmondo stidiobol tobben is felvételiztek a Szinmiivészeti Féiskolara, akkor mar
tudtam, hogy szeretném ¢én is megprobalni majd késébb. De késziilni nem késziiltem tudatosan,
egyszerlien csak jott. Minden igy hozddott.

— Es a sziileid mit szoltak ahhoz, hogy szinészkedsz?

— Hat a szerepelgetéssel nem volt semmi bajuk, oriiltek, hogy szerepelgetek, de nem gondoltak,
hogy ebbdl barmit is komolyan fogok majd kés6ébb profitalni. Jo, ez egy dolog, csindlja a gyerek, sok
mindent csinalt mar, amit aztan ugy abba is hagyott, mint a huzat, egy év utan, vagy még annyi se
kellett. Rengeteg mindent csindlgattam tényleg, sok mindenbe belefogtam, és aztan utana mindegyiket
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abbahagytam. Gondolom azt gondoltdk, hogy ez is egy ilyen lesz. De, amikor mar felvettek, akkor
euforia volt, az nagyon tetszett nekik.

— Most jol érzed magad a bérodben?

— Igen. Lételemem a jaték. Es ha nem csinalhatnam ezt, biztos hogy megint elkezdenék
hiilyeségeket csinalni. Nem tudom kibirni, hogy ne jatsszak. De szerintem ezzel masok is igy vannak.
A szinészet szerintem, vagyis nekem, effektive terapia. Annyi minden felgyiilemlik az emberben, hogy
ki kell, hogy jatssza magabol. A szinhaz ezenkivill egy nagyszerii alkalom arra is, hogy elfoglald
magad. Ha nem csindlnad, rosszul lennél, és biztos, hogy kitaldlnal magadnak valami potcselekvést.
Az pedig sokkal rosszabb lenne. Olyan dolgok torténtek és torténnek velem, amelyek nem lehetnek
véletlenek, igy ezek utan lehetetlen, hogy ne legyek hivé. Semmi, de semmi nem indokolta az én
szinészi palyafutdsomat, hogy most itt fogok iildogélni a Vigszinhaz 61t6z6jében. Semmi esélyem nem
volt rd, még csak kiilondsebben tehetséges sem voltam annak idején. Semmi mas nem volt, mint a
gyomor, az érzékenység, a tulérzékenység, s ez kiformalt valamit, ami most jonak tlinik, sot remélem,
hogy még lesz jobb is.
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irta: Mikus Gyula
DROGKONFERENCIAK

Beszamolomban két eseményt igyekszem feldolgozni, amennyire lehetdségem nyujtja, két egymast
kovetd konferencia anyagéat, hozzaflizve mindegyikhez sajat gondolataimat, értékeléseimet &s
tapasztalataimat.

Azontul, hogy személyesen is érint és érdekel volt gondozottaimon €s velem ma is kapcsolatban
1évo barataimon keresztiil a szenvedélybetegség és a kéabitdszer-probléma, mint egyszerii hallgatot is
mélyen érdekelt az Almassy téren rendezett jun. 1-jei ,,Szenvedélyek napjanak™ programja ugyanugy,
mint a BRFK nagyszeriien szervezett ,,Drog-gondok™ cimszavu jin. 26-1 konferenciaja. Természetesen
mind a kettot nagy érdeklddéssel végighallgattam, és amennyire lehetdségem nyilt, jegyzeteltem.

Magam a 80-as évek végén abbahagytam, mint igazgatd és pszichologus a szenvedélybetegekhez
kapcsolodo elméleti és gyakorlati munkamat.

Mindkét konferencia arrol gy6zott meg, hogy azodta bizony rengeteget valtozott a vilag. Mar abban
az idében is voltak dramai események, és nekiink is voltak szenvedélybeteg halottaink, de mégis
teljesen mas a jelenlegi helyzet. Rohamosan n6 a kabitoszerezok szama, €és az altaluk hasznalt szerek,
drogok valtozatossaga. Egyre fiatalabbak keriilnek be a veszélyzondba, megnétt a kabitdszeresek
kozott a blincselekmény befolyasoltsag, az alvilagi 6sszekottetések és kiilfoldi érdekeltségek hatasa és
befolyasa.

Ram a két konferencia programjabol €s anyagaibol a legnagyobb hatasa a ,,Mas vilag (Egy anya
naplojabol)’c. gylijtemény tette, amely filmfeldolgozasban is ismertté valt. Szinte egyediilalloan
emberkozeli, mélyen dramai anyagdnak most az irasbeli valtozataval szeretnék roviden foglalkozni.

A kébitoszer sodrasaban €16 és vele egyiitt vergddd anya az elsd injekcios tlitdl és anyagok
megtalalasatol az eszméletleniil végighallgatott dramai halalhirig a két éven keresztiil tartd szenvedés
mélységeit és reményeit, altatasait végigéli, ¢és tobbszor haldlra szdnja magat is. Olyan remek
realitassal és Oszinteséggel megirt ez a napld, hogy mi is vele egyiitt hisziink, reménykediink és
kételkediink.

Az is teljesen logikusnak tiinik, hogy az anya, aki fidért olyan hatalmas kiizdelmet folytatott
éveken at, a felejtés és megnyugvas helyett kriziselemzést ir, fontolora veszi, miben segithet a sorstars
drogos sziiloknek a helyes magatartas €s megfeleld viselkedés kialakitasaban. Ez mintegy masodik
naplo.

Miel6tt hozzafogna, fidnak nevében megnyilatkozik. Attila is latta, irja, hogy nem volt érdemes,
hogy most mér tudja, csaldka fény volt, ami hivogatta és annyi jot igért.

Figyeljlink és hallgassunk egymasra.

A naplo tele van nagyszerii mellékletekkel és kiegészitésekkel. Koziiliikk csak a legfontosabbakat
emliteném meg, nem is a fontossaguk sorrendjében.

A b0 és gazdag ismeretanyagbol figyelemre méltok, fidra vonatkozod, szinte €16 barati, baratndi
emlékek, a haromgyermekes anya Onvallomdsa (neki drogos lednya volt). Rimanoczy Ildiké ,hét
kemény drogos év”alatt szerzett tapasztalatai jol illeszkednek a kriziselemzés allitdsaihoz.

Fontos kiegészitésnek érzem, az ,,Egy gyogyulo napldja”- szemelvényt a ,,Sorstarsak™ ciklusbol.

A Leo Amici Alapitvany drogoséanak sikeres, a gydzelem jeleit magdban hord6 tiz napja, egyre
javulo helyzete azt mutatja, hogy megfeleld helyen ¢és segitséggel a megfeleld akaraterd és elszadnas
birtokaban van esély a gyogyulasra. A komldi drogosok munkaban toltik mindennapjaikat. A fizikai
munka €és a sport sokat segit a regeneralédasban. Ezek a gyogyulds és terapia alapvetd forrasai
lehetnek.
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A gyogyulok jelmondata: élj a maban!, emlékezz a multra!, gondolj a jovoére!. ,,Az ut hosszu. Latni
kell a végét, a célt? Nem csak jarni kell, és akarni élni, végig jarni az utunkat, €élni.”

,»Az 6rok mumus, a drog mindig ott marad az agyad egy hatsé kis zugaban, hogy tudd, csak a teljes
¢s boldog ¢élet az, ami megvéd tdle. Ha ezt tudod, akkor mar nincs is sziikséged ra!”

En a gyégyulok jelmondatahoz kapcsolnam (mert ide is tartozik) Kaly-Kullay Karoly szép irasat, a
,»Hit és gyogyulas” ciklusbol. Walter Kindermann idézetével nyit: ,,Segiteni a drogosnak annyi, mint
megtanitani éni”. ,,Elni”. Ezt az egyszer(i szot csak az tudja igazan izlelgetni, aki kozel keriilt mar a
halalhoz, akit megcsapott a megsemmisiilés szele. Jarni, végtagfijdalmak nélkiil. Nézni tiszta
pupillékkal... gondolkodni szabadon, anyagmentesen.

Mikdzben Ujra tanitjuk €lni szenvedd bardtainkat, mi is gazdagabbak lesziink, tobbet tudunk meg
az ¢letrol.”

A fenti szempontokbol tanulsagos a kiegészitésben szerepld Racz Jozsef pszichiatertdl szarmazo
anyag. ,,Milyen modszerekkel lehet segiteni, 6sztondzni €s megszervezni a drogbetegek felépiilésének
szakaszait.”

Hozzam hangvételében ¢és felfogasaban kozelebb all az Oldas és kotés c. iras, amely Komaromi
Evanak, a Kék Pont drogkonzultacios kozpont pszichologusanak jol sikeriilt irasa. Ez sok tekintetben
Osszhangban van az anya napldjanak sziilocsoportra vonatkozo tételeivel és gondolataival. Talan nem
lenne teljes a gylijtemény és a vele kapcsolatos hivatkozds Pelle Andrea tigyvéd a ,,Tarsasdg a
szabadsagjogokért” drogsegélyszolgalat vezetdjének nyilatkozata nélkiil. Ennek cime: ,,Blintett, vagy
betegség”.

Ennek az anyagnak a bdvebb kifejtését nagy egyiittérzéssel hallgattuk a BRFK-n szervezett
konferencian. Ezen a konferencian a feltételezettnél is humanusabb, targyilagosabb volt a 1égkor. Ezt
erdsitették olyan példaértékiien targyilagos felszdlalasok, mint Németh Zsolt alezredes foiskolai tanaré
¢s nem utols6 sorban az 0j osztalyvezetd Csendes Laszl0 r. alezredes részletes ismertetése napjaink
drogproblémair6l, amelyben siirgette az egymast segité kutatd jogi, orvosi egylittmiikodést, és
igényelte az egyhazi teriilet segitését is. Fontosnak tartotta a gyogyszertarakkal vald szorosabb
egylttmiikddést és ellendrzést, szerinte til konnyen lehet megszerezni a lejart gyogyszereket.

Az Almassy téri rendezvénynek kétségteleniil egyik legnépszeriibb, nagy feltiinést keltett, sajnos
csak kevés példanyszamban megjelent, alig hozzaférhetd, 140 oldalas kiadvanya: Bereczki Sandornak
a Cserkesz utcai Alapitvanyi Otthon széles korben ismert vezetdjének ,,Gydztes, vagy vesztes” c.
konyve.

Bereczki Sandor lelkipasztor évtizedek oOta kutatja és tanulmanyozza tudoményosan is a
drogproblémékat. Széles korii nemzetkozi tapasztalatokkal és ismeretanyaggal dolgozik. Erdeklédése
kiterjed az alkoholizmusra, az un. kemény drogokra és ezek leglijabb valtozataira. Munkdjaban
igyekszik javaslatokat és Utmutatdsokat adni a megel6zés €s megsziintetés problémaira is. Ezzel
kapcsolatban leirja sajat Cserkesz utcai tapasztalatait is. Bereczki Sandor mar fiatal lelki gondozoként
raébredt arra, hogy a szenvedélybetegek kezelésének csakis hossz tava és széles korth komplex
szakmai (orvosi, szocialis) €s lelki gondoz6i munka hozhatja meg sikereit. Tapasztalatait, ilyen iranyt
torekvéseit egyforman ismerik kiilfoldon és Magyarorszagon is. Egyre tobb szenvedélybeteg kereste
fel személyesen is. Alkoholfiiggdk, politoxikomanok, szipusok, késobb a szélsdségesebb
kabitoszeresek is kérték személyes segitségét. Az a meggy6zO0dés alakult ki benne, hogy a
fliggdségben €16 embereken a kényszerelvonok keveset vagy semmit nem segitenek. Gyakran sajat
lakaséba fogadta be a leépiilt, legnehezebb egészségi €s szocialis allapotu, esetleg hajléktalan
szenvedélybetegeket. Barataival egyiitt sokat rehabilitalt koziilik. A szenvedélybetegeknek ¢és
hozzatartozoiknak havi rendszerességgel egész napos terdpias programokat rendezett. 1988-tol
beinditotta a févarosi ,,Teahazi szolgalatot”. Ezt is elsdsorban a legraszorultabbak részére. A
hajléktalan és dolgozd fiatalok koziil tobb ezren éltek az altala szervezett segitségnyujtasok
lehetdségeivel. 1991-ben hozta létre szakemberek széles korli segitségével és tamogatdsaval az
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Emberbarat Alapitvany Drogrehabilitacids Intézetét, amely azota is a fovaros elsd és egyetlen ilyen
intézete is. Munkatarsaival egyiitt kidolgoztdk ¢és vezetik a terapids foglalkozdsokat ¢és az
utégondozast, védett munkahelyeket hoztak 1étre a csokkent munkaképességii tartdsan munkanélkiili
szenvedélybetegek részére (leginkabb a Cserkesz utcai otthon rendszerén beliil). Kiilonds gondot fordit
a fiatal szenvedélybetegek tamogatasara és mentésére, megeldzo felvilagositasanak szervezésében. Az
évek folyaman az alapitvany drogcentrumaban sok fiatal munkatérsat és dnkéntes segitdt szervezett be
az altala létfontossaguinak itélt tevékenységbe. A ,,Gybztes vagy vesztes” c. konyv, amelyet Bereczki
évtizedes kiil- és belfoldi tapasztalatai alapjan irt, dr. Holczberger Mdria lektordldsaval jelent meg, az
Alapitvany gondozéasaban.

A kotet valogatott és illusztrativ. A Cserkesz utcai intézmény mechanizmusat szerencsésen
mutatja be képanyagaval. Ennek alapjan még az indifferens érdekl6do is egylittmitkddni vagyik és
kedvet kap a betekintésre. A hallgatok a buség zavaraval és a programok torlodasaval kiizdottek.
Topolanszky Akos helyettes allamtitkar beszamoléjat fesziilt figyelemmel és érdeklddéssel vartam, aki
fontos és kemény utalasokat hasznalt a kabitdszer terjedésérdl. Az egyiittmiikodés hidnyarol, a
vilagjelenséggé valasrol, a kabitoszerek €s a blinozés kapcsolatarol, a pedagogusok felkészitésének
sziikségességérdl és sajnos a bekdvetkezett droghalal esetek (tiladagolasok, kozlekedési balesetek)
szamarol is. Erdekes és fontos Osszefiiggések tarultak fel, melyek szamomra, aki az 1990-es évek
elején keriiltem ki a kabitdszeres és alkoholista allami gondozott fiatalokkal vald foglalkozasbodl,
szamos eseményt merden mas megvilagitasba helyeztek. Azota megvaltozott a vilag, és teljesen
megvaltozott a droghelyzet. Kiilon vildg pl. a ,dealerek” vilaga, amely kegyetlen és Ontdrvényd,
melyet csak a pénz iranyit, megszinik a jozan ész, az erkdlcsok. A terjesztok elleni harc alig
befolyasolhatd. Foglalkozott a helyettes allamtitkdr az egészséges ifjisdg nevelésének
szlikségességével, a fiatalsag sajat onvédelmi rendszerének kialakitasaval.

Rigd Péter pszichidter szdmos elismerd utaldst tett Popper eldaddsira és a Popper féle
drogmegkozelitésre. Rigd eldadasa, a ,,Kabitdszer és kultira” is nagyon érdekes volt. Fokozatosan
levezette, hogy a kultura és civilizacid személytelenné vélasa a tlzott technizacid és gépzenétdl a
video ¢és tavkozlés uralmaig szinte sziikségtelenné teszi a természettel, a miivészettel €s a kulturaval
val6 kapcsolatot. De az egészséges mozgast is. Nem meséliink a gyermekeknek, kevesebbet olvasunk,
minden téren jellemzd az akkultaralodas terjedése. Szerinte ez is egyik oka a kabitészer hatalmanak.
Elvész a gondolat szerepe, a miivészet ereje és méltosaga.

Nagyon fontos és vart eléadas volt a tudos gyogyszerészé, az ENSZ forumokon is kdzismert Bayer
Istvané, aki végigelemezte a drogkereskedelem valtozasait. Mindenek el6tt az dpiumhasznélat anyagi
mozgatoival foglalkozott. A brit épiumpolitika elemzésénél érzékletesen bemutatta, hogyan valt a
nemesi ¢lvezetbdl tomegceikk. Sorban feltette szamunkra a kérdéseket: Hagyomdny-e csupan az
opium? Gazdasagi kérdés-e az Opium? A gyarmatositas kovetkezménye-e az Opium? Kisebbségi
kérdés-e az opium? Politika-e az 6pium? Kozben megismerhettiink bizonyos jelenségeket az dpium
hasznalataval kapcsolatban, szintén az angol hagyomanyokbdl, mivel itt volt a legfejlettebb a
gyogyszeripari és a morflumgyartds kézpontja volt Anglia. Ismertette az Anglidban jelentkezd
toxikomanias adatokat, majd az eldadas talan legérdekesebb részében ratért a heroingyartas amerikai
jellemzdire. Az 6pidtok Amerikaban a leginkébb haszndlt gyogyszerek kozé tartoznak. Nem véletlen,
hogy hihetetleniil megnétt a toxikomanok szama. A jellegzetes fiatal amerikai férfiak — mondjuk a 23
évesek — nagy szamban kabitdszerez6k. New York a toxikomania kozpontja. Az sem véletlen, hogy a
heroin a munkanélkiili feketék kabitoszere. Természetesen a masodik vildghdbori és kiillondsen a
vietndmi haboru jelentds valtozdsokat hozott a heroinfogyasztds terjedésében, amikor is a katondk
hasznaltak a drogot.
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Kaly-Kullay Karoly eléadasa foleg azt feszegette, hogy hogyan lehet feltarni a kabitdszerezés
mélyebb csaladi okait €s kisérd jelenségeit. Az alkohol veszélyeztetettség egyik melegagya a drogok
terjedésének. Magyarorszdgon 1 millié 200 ezer az alkoholista. Fontos adatok lehetnek és jelzések is
az egy-sziilés csalad koriilményei, ahol a fiatal eldtt nincs megfeleld férfiminta. Szamos esetben a
rovid, gyors gazdagodds a kivaltd ok. Az elhanyagoltsdg, a korai sziilonélkiiliség, az allami
gondozottsag mind befolyasold tényezdk lehetnek. Kély-Kullay valamennyi ok feltardsat fontosnak
tartja. A bekeriil6 kabitoszeres fiatal minél eldbbi gydgykezelését, megfeleld orvoshoz iranyitasat
fontosnak tartja. Az egyiittmikodésben nagy sulyt helyez a sziilokkel vald allandé kapcsolatra és a
csalad koriilményeinek minél alaposabb feltardsara.

A megismerkedést els6sorban az anyaval folytatott hosszu beszélgetéssel inditja. Vele altalaban 2
ords egyéni beszélgetést folytat, amelyben valamennyi kora gyermekkori sériilésre is kitér.
Szorgalmazza a minél gyorsabb bekapcsolasat a mar veszélyeztetett vagy mar fliggd fiataloknak,
célszerl ezeket, ha lehet minél gyorsabban orvoshoz irdnyitani, megfelelé gondozasban részesiteni. A
fiatalokkal val6 foglalkozas mellett végig gondozni kell a sziiloket is, 1étrehoztdk a sziilécsoportot a
Matrix-Egyesiilet keretében, mar évekkel ezel6tt.

Kaly-Kullaytél ugyanennek a szemléletnek a bévebb kifejtését hallottuk a BRFK konferencian,
ahol szoba keriilt a pedagdgusok e témaval kapcsolatos felkészitése is. Megemlitette, milyen dramai
hatast valtott ki a kornyezetbdl két 18 éves kabitos fiatal halalesete.

Az Almaéssy téri programbdl a mar felsoroltakon kiviil csupan az alkoholizmussal kapcsolatos két
érdekes anyagot emlitek meg, korantsem a teljesség igényével. Az egyik egy névtelen alkoholista, az
Anonim alkoholistdk klubja nevében tartott beszamoldt. Végigelemezte tobbszorosen megkezdett,
abbahagyott, 0j alapokra helyezett korhazi és kozosségi probalkozasait. Ma a klub lelkes munkatarsa,
aki bejar a korhazakba, hogy segitsen a tévelygdknek ¢€s tdmogassa példdjaval is a betegeket. Ezzel az
érdekes beszamoloval volt kapcsolatos az a kiséréanyag, amelyet a konferencian ,,Az alkoholizmus
betegség progressziv felfogasa (Addikciotol a felépiilésig)” cim alatt kozoltek. Az anyag amerikai
valtozatdban Doyle F. Linley (1968) szemléletesen abrazolja az alkoholizmus ismert 9 jelét és ezt
kovetéen a folyamatos leromldson keresztiill — amely akar évtizedekig tarthat — a felépiilés és a
tarsadalmi rehabilitalodas, tehat a csaladba és kozosségbe valo visszaépiilés ugyancsak hosszu ideig
tart6 szakaszat.

A BRFK-anyagbdl jelentosnek érzem Csendes Laszld beszamoldjahoz kapcsolddd kabitdszeres
bilintettek adatait. Magyarorszdgon a legutobbi 1998-as adatok szerint 120 esetben foglaltak le
Osszesen 634 kg kabitdszert (nagy tobbségében heroint, de szerepel hasis, marihudna és amfetamin por
is). 17 esetben felderitettek hasis, vadkender iiltetvényt. Jelentds a kabitoszeres bantott vagy vétség
miatti biintetd eljards ald vont személyek szama is. 1998-ben Osszesen 455 fot vontak eljaras ala, és
koziilik csak 45 f6 volt a kiilfoldi allampolgar. A kabitdszeres haldlesetek szama csak 1993-t6l
ismeretes, korabbi adatokat nem regisztralt a rendorség. Az 1993-94-95-6s halédlesetek csaknem mind
tuladagolas kovetkezményei, 1996-ban 10 {6 kdbitoszer-fogyasztast kovetd baleseten halt meg. Az
1997-ben regisztralt 13 f6bol 3 6 kabitoszer-fogyasztast kovetden baleset vagy ongyilkossag aldozata,
a legutébbi 1998-as 22 4ldozat tuladagolds kovetkeztében halt meg. A BRFK programjabol
megemlitendd, érdekessége és fontossaga miatt is Frech Agnes méasodfokt birond beszamoldja az 1j
jogszabalyok és biintetdeljarasok alkalmazasarol.

Mindenki szamara izgalmas ¢és jol kovethetd volt — mar csak az irasbeli melléklet miatt is — Elekes
Zsuzsanna ¢s Paksi Borbdla ,,A kozépiskolasok alkohol és drogfogyasztisa Budapesten 1999-ben”
statisztikai beszamoldja. Ez az anyag kitért a kabitoszereken kiviil a legalis szerek, nyugtatok, alkohol
és gyogyszerek egyiittes fogyasztasdra. Majd a marihuana és az Osszes tényleges kabitoszer
terjedésére. A legkorabbi adatok 1992-bdl szarmaznak, a legutobbiakban kisérlet tortént a 99-es adatok
megkozelitésére is. Ezek azonban nem teljesek.
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Nagy varakozas eldzte meg a Drog-gondok szimpoziumon Fink Sandor pszichiater kabitoszer-
kutaté féorvos (Merényi korhaz) addiktologus eldadéasat. Ebbdl az eldadasbol megtudhattuk, hogy egy
uj fiatal kabitoszeres generacio nétt fel (17-18 évesek), akikben kevés az iddsebb kabitoszeresekre
jellemzd tapasztalat és félelemérzés. Teljes erdvel vetik bele magukat a kabitoszerekkel valo
ismerkedésbe és éppen ezért nagyfoki a veszélyeztetettségiilk. Hamar jutnak el a toleranciaig, a
valtozatossagok megkozelitésére torekszenek. Hamar eljutnak a betegség harmadik fokozatdig, amely
a mélypontot képezi. A csaladjukkal vald egyiittmiikodés is meglehetdsen nehéz.

Topolanszky Akos helyettes allamtitkar a BRFK-ban tartott eldadasaban beszélt a kébitoszer-
problémak torténetének harmas tagolasardl. Szerinte az els6 id6szak az allitas és tagadas id6szaka volt,
elsdsorban a problémak megkozelitésének 6sztonds iddszaka. A mdsodik szakaszban az Gsztonéleti
szintrdl attértiink a tudatossag, a valaszadas szintjére anélkiil, hogy a tények és a valdsag riaszto erejét
a homalyba burkoltuk volna.

Mit tesziink jelenleg? Probaljuk megteremteni a koordinacidét a kabitoszeres tligyekben, az
egylittmitkddésre hivatott szervek kolcsondsségét kialakitani, a minisztériumon beliil is, az 6sszjatékot,
a droginformaciés kozpontot. A perspektivikus vonalvezetést, a kormanyzati, Onkormanyzati
egylittmiikodés lehetdségeit, egyszoval az attekinthetd drogstratégia alapjait, amelyben nagy szerepet
szanunk a folyamatossagnak és megujulasnak, é¢s a megujulds folyamatossaganak.

»Nem titkolom, eléttem olyan vizié bontakozik ki, amelyben mindenki (jogaszok, orvosok,
pedagoégusok, pszichologusok) egyforman latjak sajat feladatukat, és amelyben a sziiloknek és az
onall6 ifjusagi forumoknak is megvan a maguk kabitdszer-ellenes programja. Viziom a kozds drog
nélkiili cselekvés. Olyan megkdzelitésre torekszem, amelyben fontos a sziildi, pedagdgiai, ifjusagi
drogellenes érzékenység. Ebben a vizidban az is szerepel, hogy a fiatalok képesek védekezni a drog
ellen, hajlamosak és képesek visszautasitani a drogot.

A csaladok ereje és onvédettsége, a fiatalok ellenalld képessége és egészségvédelme fontos elemei
ennek a programnak.

Az egyéni és tarsadalmi karok csdkkentésének kabitdszerei-lenes programja is fontos, az egész
tarsadalom érzékenységének és kiilondsen az érintett rétegek, korosztilyok érzékenységének
fokozésarol van sz6. Lényeges, hogy mindenkinek van ereje és indittatdsa a drog elleni védekezésre.”
— mondta.
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irta: Nagy Lajosné
ELETEK ES STATISZTIKA — AZ OROKBEADO ANYAK VETULETEBEN

Az Alfa Magzat-, Csecsemd-, Gyermek- és Csaladvédelmi Szovetség olyan civil szervezetek
kezdeményezésére jott 1étre 1996 aprilisaban, amelyek egyetértenek abban, hogy a tarsadalom jovojét
a ma gyermekeinek biztonsaga, a gyermekvédelem eredményessége hatiarozza meg. A Szovetség
munkdjaban résztvevo szervezetek €s maganszemélyek vilagnézeti hovatartozastol, valamint partoktol
¢s politikai mozgalmaktol fiiggetleniil egyetértenek abban, hogy az emberi élet a fogantatastol
kezdédik. Munkéank célja, hogy a magzatukat nem kivantként hordé kismamak figyelmét felhivjuk
arra a felelés szerepre, amit sziiletendé gyermekiik életében toltenek be. Ugyanakkor a szdvetség a
valodi dontési, valasztasi szabadsagot juttatja érvényre, amikor az abortusz-lehetdséggel szemben
felajanlja a segitségét, ha a valsaghelyzetben 1év6 n6 ezt kéri.

A Szovetséget 1998. januarjatol visszamendleges hatallyal kiemelten kozhasznu szervezetté
nyilvanitotta a Févarosi Birdsag.

A Szovetség munkatarsai Onkéntesen, ellenszolgaltatas nélkiil, ,,szabadidejiikben” végzik
gyermekmentd tevékenységiiket, a csecsemdgyilkossagok, abortuszok, csalad nélkil felnovo
gyermekek magas szama miatt érzett megrendiiléstdl, €s az ebbdl eredd jobbitd szandéktdl indittatva.

Az Un. ,Alfa hangok”, minden megyében egy-egy mobiltelefonon vérjdk a bajba jutott,
tanacstalan, valsaghelyzetben 1év6 nék, anyak hivasait.

Ingyen hivhaté z6ld szamunkon (06-80-630-333) ¢jjel- nappal €16 hang varja a segitséget kérd
hivasat, mert ha nincs is bekapcsolva valamelyik megyei munkatars telefonja, a hozza érkezé hivas
atiranyitodik az un. kdzponti iigyeletre.

Allami feladatot latunk el, jelenleg karitativ alapon, és nem csak beszéliink, hanem cseleksziink is!

Eddigi munkénkkal bizonyitottuk, hogy sziikség van rank, hidnyt potolunk, és lehet tisztességesen,
torvényesen, pénz nélkiil, mar a legkorabbi életkorban is, nyiltan Ordkbeadni a vér—szerinti
csaladjukban elutasitott és gyakran titkolt gyermekeket.

Ma az allami intézmények csak a titkos orokbeadast vallaljak, amikor is az anya nem tudhatja,
hogy mikor, hol, kinek, és hova adjék orokbe a gyermekét.

Munkénk tapasztalata az, hogy vannak olyan sziiléanyak, akik igénylik azt, hogy tudjak, kihez,
keriil a gyermekiik. A feldolgozott 100 nyilt 6rokbeadas tapasztalatdban azt 1atjuk, hogy eddig nem
jelentett kiilonosebb problémat ez a nyiltsag. Gyakorlatunk azt mutatja, hogy ez igy jol mikodik, és
erre sziikség van.

Mi a késObbiekben is segitjiik mindkét felet, ha a sziilbanya informaciét szeretne, hozzank
bizalommal fordulhat, és az 6rokbefogadd csalddokkal is tartjuk a kapcsolatot. Megalakult az ,,Alfas
csaladok” klubja, akik rendszeresen talalkoznak.

MIT JELENT A NYILT OROKBEADAS?

A torvény értelmében a sziilok a gyamhivatalban nyilatkozatot tesznek, hogy lemondanak a
gyermekiikrél az ott jelenlévd orokbefogadd hazaspar javara, akik pedig nyilatkoznak arrdl, hogy a
gyermeket a sajatjukként fogjak felnevelni.

Abban az esetben, ha az anya még nem férjezett, akkor csak 6 jelenik meg és ir ald, de ha férjezett
¢s kiilon ¢él, akkor a férj is kell az eljarashoz, még ha nem is 6 a gyermek bioldgiai apja.

Ezek azok a nem vart nehézségek, amiket csak ,,civil” mentalitdssal lehet megoldani. Az ad6do
nehézségeket sokszor azonnal kell megoldani, nem jarhat le a munkaid6, nem lehet halogatni és
tologatni az {ligyintézést, mert az a gyermek érdekét sérti. Taldlékonynak kell lenni, célratérdnek,
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hatarozottnak, diplomatikusnak...és strapabironak. Elkotelezettségiink inditéka, hogy ne a kérhdzban
vagy a csecsemdotthonban varakozzon a rendezetlen életli €s helyzetli anya gyereke, hanem minél
hamarabb szeret6 karok vigyék haza, hivatalos, torvényes eljaras utan.

Mi fontosnak tartjuk, hogy az anya gyakorolhassa azt a jogat, hogy gyermekének & keressen
csaladot, mert akkor tudja, hol, kinél nevelddik fel a gyermeke, akit 6 nem tudott valamilyen oknal
fogva vallalni. Ez szamdra is megnyugtato.

Az anyéknak persze nem konnyl lemondani a gyermekiikrdl, de hissziik, hogy nekik is jo a nyilt
eljarasban valo részvétel. A koriilményeiket 6k ismerik, 6k tudjak, hogy miért kell igy donteniiik, és
6k hozzak meg a dontést. Mi mellettiik vagyunk, toprengéseiket van kivel megosztani. Semmivel sem
rosszabb az az anya, aki ilyen moédon mégis gondoskodik a megsziiletettrél, és nem surran ki a
korhazbol feleldtleniil. magat is altatva azzal, hogy majd valamikor magahoz veszi.

A krizishelyzetbe jutott anyadk torténetei ezerfélék, mindegyikben kdzds azonban, hogy a csalad
magukra hagyja 6ket a problémaikkal, és rajuk bizza a megoldast, hogyan keverednek ki beldle.
Sajnos ma altaldnos jelenség a csaladok szétesett allapota, a parkapcsolatok zilaltsaga is

A gyéambhivatali nyilatkozattételkor, amikor a résztvevok mindnyéjan ott iilnek, a kérdések kozti
csendben semmihez sem hasonlithatd légkor van. Felelosség a feleldtlenségben, boldog befejezett
varakozas a régota annyira ahitott gyermek utan, nyugalom.

Mindig voltak és mindig lesznek ndk, akik gyermekiiket nem kivant teherként hordjdk, de nem
szabad hagyni, hogy végzetes megoldasba, egy csecsemOgyilkossagba cstusszanak bele.

A sziildanyjat mindenkinek joga van megismerni, ezért is jobb a nyilt eljaras. Nem fesziilnek
titkok, nem suttog a szomszédsag, az drokbefogadas egy tudott és lezart aktus.

A megsziiletett gyermekek életében folytonossag van, élettdrténete nem szakad meg, a multjuk
megmarad, hiszen sziileik is ismerik, és igy tudnak rola beszélgetni.

Erdekes jelenség, hogy az az anya, aki mar eldontétte, 6rokbe adja az Gjsziilottjét, az szinte sosem
nézi meg a megsziiletett kisbabat (ezt elore meg is kell beszElni a sziildszobai személyzettel), és nem is
szoptat.

Az orokbefogadd hazasparok bizalommal és dertivel vallaljak és fogadjdk meg, hogy egy masik
ember gyermekét a sajatjukként fogjak szeretni és felnevelni.

A krizisterhes anyat végig kisérjiik a sziilésig. Ha korhdzban van és kéri, akkor rendszeresen
latogatjuk, hogy ne legyen egyediil. Mindig fenntartjuk az anya jogat arra, hogy csak a sziilés utan
dontson véglegesen: orokbeadja a babat vagy sem. Ez még abban az esetben is igy van, ha mar az
orokbefogado hazaspart is ismerjiik. Az 6rokbefogadasra jelentkezOkkel személyesen beszélgetiink és
elmondjuk, hogy milyen papirokat kell a hivatalos 6rokbefogadashoz beszerezni.

Mindig teljesen eldkészitett ligyek keriilnek a gydmhivatalok elé, amit a legtobb esetben értékelnek
is a hivatalok munkatarsai.

A torténetek ezerfélék, és a megoldasok sem mindig egyszeriiek, s6t egyre furcsabb esetekben kell
kozremuikddniink.

Eppen az egy civil szervezet jellemzdje, hogy a munkatarsak rugalmasan tudnak alkalmazkodni az
éppen aktualis helyzethez és tennivalokhoz.

Megrendité emberi kapcsolatokkal és krizishelyzetekkel talalkozunk a munkénk soran.

A jo munkahoz jo egylittmiikddés is sziikséges. JO érzés, ha a hivatalokban hozzank hasonld
elhivatottan dolgozdé gyamiigyesekkel taldlkozunk, ha a korhdzakban a sziilészorvosok, korhazi
védondk kollegidlisan, megértéen tudnak hozzaallni és segiteni, hiszen mi is ezt tessziik, és mindig a
gyermekek érdekében.

Mindnyéjunk feleléssége, hogy a segitség lehetdségérdl eljut-e a korrekt informacié a
krizishelyzetben vergddd anyakhoz. Szerencsére egyre tobben, atérzik ezt a feleldsséget és megadjak a
mi telefonszamainkat.
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Mert a mi munkank fizetsége a jo hir. J6 hir rélunk és a munkéankrol! Erre azért van sziikségiink,

hogy a bajbajutott n6k megtalalhassanak benniinket.

A nyilt orokbeadasok a szamok tiikrében. Szdz nyilt orokbeadassal orokbeadd anya adatait

dolgoztuk fel.

Csaladi allapot
Lany 54
Elvalt 14
Férjes 12
Férjes, de kiilon él 13
Elettérs 5
Ozvegy 2

A férjes, de kiilon €l kategoria azért van kiemelve, mert az 6rokbeadashoz mindig a torvényes
férjet kell eldkeriteni, hiszen a torvények szerint 6 az apa. A szamokbol latszik, hogy a maganyos,

magukra maradt ndk kényszeriilnek az 6rokbeadasra.

Lakohely

Budapest 12
Varos 40
Falu 47
Hajléktalan 1

A lakohely szerinti megoszlas nem mutat kiilonbséget a falu €s a varos kozott.

Az 6rokbeado anyak életkora

Kiskoru (18 év alatt) 11
18-25 év kozott 44
26-35 év kozott 28
36 év folott 17

Az 6rokbeado anydk életkori megoszlasa is azt mutatja, hogy a 18-25 év kozotti korosztalyban a
legtobb az 6rokbeadas, mint ahogy a sziilés is. Ezek az anyak azonban csaladi hattér és lakaslehetdség
nélkiil kényszeriilnek erre a megoldasra. Erdekes jelenség, hogy a 36 éven feliili anyak koziil a fele
papiron hazassagban ¢l, de valojaban rendezetlen parkapcsolatokban €lnek, mert a legtobb esetben a
biologiai apak nem a térvényes férjek.

Iskolai végzettség

Kisegitd iskola 2
Tanulo 5
8 altalanosnal kevesebb 5
8 altalanos 49
Szakmunkas 17
Kozépiskola 19
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A szamok azt mutatjak, hogy az anyak kozel kilencven szazaléka legaldbb az altalanos iskolat
elvégezte, s6t harminckilenc szazalékuknak szakmadja, érettségije, sot koziiliik haromnak diploméja
(koziliik ketté pedagdgus) is van.

Hanyadik gyermekét varja

Els6 gyermekét 29
Masodikat 26
Harmadikat 23
Negyediket 14
Otodiket 6
Hetediket 2

Megdobbentden magas, az elsd és a masodik gyermekiiket 6rokbeaddk szama. Sok koztik a
nagyon fiatal éretlen emberek, éretlen, gyors kapcsolatok, artatlan babak. Ha mar az els6 gyermekét is
orokbe adja egy nd, hogyan tud valaha is csaladot teremteni?

Dobbenten hallgatjuk az ¢élettorténeteket, a zilalt csaladi torténéseket, amiket megosztanak veliink.

Ugy tiinik, a bajok mar a csaladban kezdSdnek, a fiatal anyak helytelen hozzaallisa a sajat
gyermekiikhoz a sajat gyermekkori életiikre vezethetd vissza. Aztdn a mai fiatalok az iskolabdl is gy
keriilnek ki, hogy nem hallottak a magzati ¢élet fejlodésérdl, az élet értékérdl, a felelds
parkapcsolatokrol, a természetes csalddtervezési lehetdségekrdl, a felelStlenség  stlyos
kovetkezményeirdl, a terhesség-megszakitas veszélyeirdl.

Sok esetben a gyermekiikh6z valo hozzaallasuk a gyerekkorukra vezethetd vissza.

Az 5-7. gyerekiiket vard nok, akiknek mar felnéttek a gyerekeik és bar a koriilményeik miatt
vallalhatndk az 1jsziilottet, azt mondjak, azért adjak inkabb 6rokbe, mert nem akarnak Gjra kezdeni
egy kicsi gyerekkel.

Azt is tapasztaljuk, hogy a ndk tobb esetben inkabb ragaszkodnak a bizonytalan
parkapcsolatukhoz, mint a gyerekiikhoz. Itt viszont a férfi jelenti ki, hogy neki gyerek nem kell.

Megyék szerinti eloszlas az 6rokbeadd anyék és 6rokbefogadasra keriild jsziildttek lakohelye szerint.

Megye Orokbeadd anyak | Az érokbefogadott
szama Ujsziilottek szama

Bacs-Kiskun 5 2
Baranya 7 9

Békés 1 5
Borsod-Abatj-Zemplén 6 3
Csongrad 1 1

Fejér 6 6

Hajdua Bihar 2 -

Heves 6 -
Komérom-Esztergom 2 4

Nograd - 4

Pest 24 24
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Somogy 9 3

Szabolcs Szatmar Bereg 5 1

Szolnok 2 -

Tolna 2 3

Vas 2 -

Veszprém 7 19

Zala 1 9

Ezek mogott a szamok mogott az ,,Alfa-hangok™ elkotelezett, komoly és koriiltekinté munkéja van,
€s meggy6zodésiink, hogy nem kevés a csecsemdgyilkossagtél megmentett ujsziilott is kozottik. A
szamokbol nem tiikr6zédik viszont, hogy az esetek néha tobb megyét is érintenek, hiszen a titkolt
terhes a sajat megyéjébdl egy masik megyében sziil, és a baba egy harmadik megyébe keriil az
orokbefogadas kovetkeztében. Vannak aztan olyan megyék, ahol a titkoltan sziil6 nét mindig
készségesen befogadjak. (Veszprém — 15 sziilés)

Az esetek mogott a szakemberekkel, a védondkkel, orvosokkal, gydmiigyi dogozokkal vald jo
egylttmiikddésiink is benne van. Kdszonet érte nekik!

Lakohelyén gondozas alatt allt (orvos, védénd)
igen 56
nem 44

Az apa tud-e a terhességrol?
igen 47
nem 53

Az apa tud-e az 6rokbeadasrol?
igen 46
nem 54

A nagysziild, illetve a rokonok tudnak-e a terhességrol?
igen 52
nem 48

A nagysziilok, illetve a rokonok tudnak-e az 6rokbeadasrol?
igen 46
nem 54

A lakokornyezet tudja-e a terhességét?
igen 33
nem 67

A lakokornyezet tudja-e az 6rokbeadast.

igen 16
nem 84
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A valsaghelyzetben 1év0 titkolt terhesek tobb mint 50 %-a az apa eldl is titkolja a gyermek
létezését, a sziildk és rokonok korében is hasonld aranyt a titkoltsag, de a legnagyobb mértékii a
lakokornyezet eldtt a titokkényszer.

Az az apa, aki tud a gyermeke sziiletésérdl, tud a tovabbi sorsarol is, van olyan eset, hogy k6zdsen
hozzak meg a dontést az drokbeadasrol.

Meglepden magas a nem gondozottak szdma. Terhesgondozéasra 44 %-uk nem jelentkezett, olyan
nagy volt a titokkényszeriik. A mi segitségiinkkel sziiltek kérhazban, sok esetben a lakohelytiktol
tavol.

Mindent megtesznek annak érdekében, hogy ne itéljék el dket, mindenaron megfeleljenek az
elvardsoknak. Nem akarjak, hogy a kornyezetiik megtudja, hogy lany, 6zvegy, elvalt, egyediil €16
1étiikkre gyermeket varnak.

A titkolds mértéke kozott is van kiilonbség. Az jsziilott gyilkossag szempontjabol, a
legveszélyesebb az, aki mindenki eldl titkolja allapotat, 6k a legmaganyosabbak.

Vannak, akik orvoshoz, védén6hoz elmennek, de a lakdkornyezetiikbdl el szeretnének menni arra
az id6ére, amig megsziilnek, letenni a terhet, és utdna visszatérni, mintha mi se tortént volna... Ezek a
gyerekek keriilnek a segitségiinkkel nyilt 6rokbefogadassal csaladba.

Masok terhességiiket a csalad el6l nem tudjak titkolni, de mégsem mennek el védénéhoz,
orvoshoz. Ok nem biznak a titoktartasban — pedig ebben lehetne bizni — és attol is félnek, hogy
szemiikre vetik: ,,miért nem vetették el idoben?”’

Nemek szerinti megoszlas
Fia 55
Lany 45

A gyermek csaladba keriilésének id6pontja (a sziiletést kdvetden)

1 héten beliil 64
2 héten beliil 17
1 hénapon beliil 8
3 hoénapon beliil 8
15 hénaposan 1
6 évesen 1

1 gyermek, aki egy 14 éves anyatol sziiletett, a korhazban, fejlédési rendellenesség miatt meghalt

Az esetek dont tobbségében az Ujsziilott az élete elsé napjan mar az Orokbefogadd sziilei
simogatasat érzi, a korai kotédés minden eldnyével. A gyermekek szamara a legfontosabb, hogy minél
hamarabb biztonsagban, allanddsagban, szeretetben éljenek. Ezt leghamarabban a nyilt 6rokbeadéssal
lehet elérni. Ahogy azt a tdblazat mutatja, az Alfa Szovetség munkéja nyoman, 100 0jsziilottbdl 81 a
sziletést kdvetden két héten beliil csaladba keriilt, hivatalos gyamhivatali jegyzokonyv utan, kihelyezo
hatarozattal!

Munkank a valsaghelyzetbe jutott anyak megsegitésébdl 4all, a nyilt 6rokbeadas csak egy lehetséges
megoldas, ha az anya igy dont.

Tevékenységiinkben, nem is toreksziink feltétlen az orokbeadasra. Szerencsére sok megtartott
»gyermekiink™ is van, akik mégis édesanyjukkal maradtak. (113 megtartott gyermek)
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120 anyat segitettiink a sziilésig kismamaotthonba keriilni, anya-gyerek otthonba segitettiink
keriilni gyermekes anyéakat 375 esetben, €s 647 esetben babakelengyét adtunk az anyédnak.

Az Gjabb ujsziilott gyilkossagok arra figyelmeztetnek, van még tennivalonk béven.

Mindannyiunk feleldssége, hogy a titkukat kétségbeesetten megdrizni akard és gyermekiiket igazan
teherként viseld anyakhoz eljusson az informacio, kétségbeesett helyzetiikben segitséget tud nyujtani
az Alfa Szovetség is.

Nagy Lajosné-Morucz Lajosné

szocialis munkas-iskolavédond

egyhazmegyei karitdsz igazgatd Pest megyei Alfa hang
Fejér megyei Alfa-hang

06-309-541-005, 06-309-541-011
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ESELY
KOZOSSEGFEJLESZTO ES CSALADSEGITO SZOLGALAT

Mindenki ¢€letében lehetnek olyan idészakok, amikor nem képes egyediil megbirkdzni gondjaival,
problémaival. Ha megtisztel bizalméval és felkeres minket, kdzosen végiggondolhatjuk, mi okozza
problémait és mit lehet tenni megoldasuk érdekében.

Az Esély Kozosségfejlesztd ¢és Csaladsegitd Szolgalat Erzsébetvaros lakosainak nyujt segitd
szolgaltatasokat.

* Mivel fordulhat hozzank?

Bérmilyen egyéni és csaladi, szocialis vagy lelki hatterii probléma esetén. Példaul, ha:
- felvilagositasra, tajékoztatasra van sziiksége,

- ¢letvezetési nehézségekkel kiiszkodik,

- lelki természetli problémai vannak,

- csaladi kapcsolatain szeretne javitani,

- gyereknevelési gondjai addédnak,

- elakad hivatalos tligyeinek intézésében,

- beiskolazasi, palyavalasztasi tanacsra van sziiksége,
- lakassal, lakhatéassal kapcsolatos gondjai vannak,

- munkat keres, az elhelyezkedéshez kér segitséget,

- jogsegélyre, jogi tandcsokra van sziiksége,

+ Kik dolgoznak szolgalatunknal?
Kiilonb6zo végzettségli segitd szakemberek:
- szocialis munkasok,

pszichologusok,

jogaszok,

- pedagodgusok.

* Milyen formaban segitiink?

- informécionyujtassal, tajékoztatassal,
- tanacsadassal,

- szocidlis ligyintézéssel,

- érdekképviselettel.

* Szolgaltatasaink
Lakhatéssal, lakaskarbantartdssal kapcsolatos problémak, tarsashazak vitds kérdéseivel kapcsolatos

tanacsadas.

Adossagkezelési tanacsadas: munkatarsaink segitenek a dijhatralék rendezésében ¢és az
ligyintézésben. Segitenek végiggondolni a lakhatasi koltségek csokkentésének lehetdségeit.

Palyavalasztasi tanacsadas.
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Csaladsegités videés modszerrel: a videdfilm eszkozével segiti a gyerekes csaladokat
konfliktusmegoldé képességiik javitasaban.

Pszichologiai tanacsadas.
Csaladterapia: ha a probléma a csalad egy vagy tobb tagjat érinti, de a valtozashoz az egész csalad
bevonasa sziikséges.

Jogsegélyszolgalat: jogi tanacsadas és érdekképviselet jogsérelmek esetén.
Kinezioldgia: lelki hatter(i problémak felderitése és oldésa.

+ Klubok, 6nsegitd csoportok
A résztvevok azonos céljaikkal, problémaikkal egymasra talalhatnak és segithetik is egymast.

Egészség klub: neves orvosok, természetgyogyaszok, pszichologusok eléaddsai alapjan
ismerkedhetnek meg az egészséges ¢letmdddal, az egészség megdrzésével, a leggyakoribb betegségek
hazi kezelésével.

Baba-mama klub: amig a babak jatszanak, addig az anyukak részt vesznek egy alakformalé néi
torndn ¢s beszélgethetnek gyermeknevelési, csalddi, életvezetési problémakrol és egyéb javasolt
témakrol.

Gyermek-jatszohaz: kézmiives foglalkozasok és készségfejlesztd jatékok.

Csaladsegitok Barati Kore: mindazon keriileti lakosok szdmara, akiknek aktualis problémajuk
ugyan nincs, de szivesen jonnek Ossze egy jo kis beszélgetésre, k6zos programokra.

Fiatal nyugdijasok klubja: betegség miatt leszazalékoltak dnsegitd csoportja.

Allaskeresék klubja: mindenkinek, akinek munkakereséssel kapcsolatos kérdései vannak, szeretne
elhelyezkedni vagy allast valtoztatni és tobbet tudni a képzési lehetéségekrol.

Az intézményt a VII. keriileti Onkormanyzat tartja fenn, minden szolgaltatasa ingyenes.

Nem csak kéréseivel, hanem segité szandékaval is megkereshet minket. Orémmel fogadjuk
javaslatait, hasznos oOtleteit, szolgaltatdsainkkal kapcsolatos észrevételeit €s varjuk a segiteni akard
keriileti lakosok jelentkezését.

Esély Kozosségfejlesztd és Csaladsegitd Szolgalat
Budapest, VII. kertilet, Dézsa Gyorgy ut 70.
Telefon: 322-0272; fax: 322-8853

Nyitvatartasi 1do:

Hétfo-Kedd-Csiitortok:  10-18

Szerda: 14-18

Péntek: allaskeresd 9-12
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irta: Incze Gabriella
GONDOLATOK A SZULESROL

Napjainkban a sziilésrél-sziiletésrol, a sziilészet régi-ij utjairol meglehetésen élénk tarsadalmi
diskurzus folyik. Kérdés, hogy a sziilési koriilmények milyen hatassal lennének a demografiai
mutatokra, €¢s késobb hogyan befolyasoljak a csalad Osszetartasat, a csaladtagok kapcsolatat, egymas
irdnti szeretetét. A sziiléssel kapcsolatos elvardsok, élmények sokat elarulnak egy tarsadalom
értékrendjébdl, a gyermekekhez, az élethez valo viszonyarol.

Abban éltaldban egyetértés van a szakemberek ¢és az érintettek korében is, hogy az utobbi években
jelentds valtozasok kovetkeztek be a sziilészeti gyakorlatban. Ezeknek a valtozasoknak a
megismertetését, elfogadtatasat, népszeriisitését és gyorsitasat probaljak eldsegiteni a médiakban a
témaval foglalkoz6 miisorok ¢és irasok. A kép, amely a médiakban a mai magyar sziilészeti
gyakorlatrél, a nék sziiléssel kapcsolatos érzéseirdl, élményeirél megjelenik, bizonyara nem pontos,
nem tudomdnyos érvényll. Kirajzolodni latszik viszont, hogy a sziiléssel, sziilészeti ellatassal
kapcsolatos elvarasok harom olyan f6 elem koré csoportosulnak, amelyek altaldnosabb tarsadalmi
célok, torekvések, igények kifejezoi is egyben: a sziild nd személyiségi joganak tiszteletben tartasa és
dontési joganak elismerése a sziilés moddjanak megvalasztasat illetden; a természetes illetve
természetesebb sziilés igénylése; a sziilésélmény megvaltoztatasa.

I. A SZULO NO JOGAI, MINT A BETEGJOGOK RESZE

Ma Magyarorszagon a sziilések elsoprd tobbsége korhdzban zajlik, korhdzban pedig a sziilé nd az
egészségiigyi torvény szerint beteg. Valdban nincs 1ényeges kiilonbség a sziilé nd és az egyéb korhazi
ellatast igénybe vevo beteg jogai €s jogsérelmei kozott. Egyforméan megillet mindenkit az emberséges
banasmodd, hogy ne beszéljenek vele kioktatdan vagy megaldzdan, hogy ne targyként kezeljék, a
sziikséges vizsgalatokat emberi méltosagat tiszteletben tartva végezzek, dontési jogat elismerjék stb.,
¢s egyforman sériilnek ezek a jogok sziilészeti és egyéb korhazi osztalyokon.

Mégis elég gyakori a sziilé ndk és a ,,betegek” szembeallitdsa, mintha a sziild ndkkel szemben
méltatlan lenne, ha a betegekhez hasonlé bandsmodban részesiilnének. Nick Thorpe példaul igy
fogalmaz: ,ha egy orvos...agy tekint ra (sziil6 nére), mint egy betegre a sok koziil, akit 6 csak
gyogyit... (az orvos is elvesziti méltosagat)” (Népszava, 98.01.03). A beteg nem olyan személy, akibdl
12 egy tucat, hanem olyan ember, aki fizikailag-lelkileg nehéz helyzetben van és aki ezért fokozott
megértést és érzelmi odafigyelést igényel. A Népszavaban és masutt megjelent levelek és interjuk
kozil nagyon sok kifogasolja, hogy a sziillé6 ndkkel ugy bannak, mintha betegek lennének ¢és a
szakértOk a varandossag-sziilés természetes, azaz nem betegség voltat hangstlyozzak. Ebbdl azonban
nem a beteg emberhez és a szild n6hdz, hanem a sziiléshez és a betegséghez vald eltérd
viszonyulasnak kellene kovetkeznie. A sziilé nd felfokozott tudati-érzelmi allapotban van, tovabba 6
nem passziv elszenveddje mindannak, ami vele és koriilotte torténik (mint ahogy sok olyan kezelési
mod, eljaras létezik, amelynek alkalmazasa esetén sziikség van a beteg aktiv kozremiikdodésére), és ez
indokolhatja a megkiilonboztetett banasmodot, masfajta kommunikaciét. Nyilvan elképesztd lenne azt
a kovetkeztetést levonni, hogy patologikus sziilés lefolyasa soran az anyat kevesebb tisztelet, megértés
illetné, mint héboritatlan sziilés esetén. A korhaz mint intézmény megprobalja ellendrzése ala vonni az
egyént, legyen sz6 betegrdl vagy barmely okbdl a korhaz ligyfelévé valo egészséges emberrdl. (Ezért
hasonlithatd a korhaz bortonhdz). Ez nem magyar sajatsag, még akkor sem, ha igazak a jol ismert
megallapitdsok az elmult évtizedek paternalizmusarél, a fogyaszt6 minden téren meglévd
kiszolgaltatottsagardl. Csak példaként: a népszerti Vészhelyzet cimii tévésorozatbol tucatjaval lehetne
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sorolni az eseteket a kiszolgaltatottsag, az emberi méltdsag tiszteletben nem tartdsanak illusztralasara.
A koérhéazba keriild ember bizonyos jogfosztottsdganak nagyon mély okai és indokai vannak, és ezek
koziil némelyik racionalisnak, sét kényszeritd erejlinek tlinik vagy tlintetheté fel. Ezért is érzem
nagyon fontosnak, hogy a betegjogokrdl immar térvény rendelkezik, és ez elismeri, hogy a sziild
néknek, hasonléan mas csoportokhoz (gyerekek, nagyon stlyos allapotban 1évé betegek) specialis
jogai és sziikségletei vannak.

Altaldnos gyakorlat (sziilészeten és masutt), hogy beavatkozasokat rutinszerien, a beteg
felvilagositasa és beleegyezése nélkiil vagy legfeljebb formalis beleegyezés birtokaban végeznek el.
Manapsag gyakran el6fordul, hogy nék arrdl szdmolnak be, hogy bizonyos beavatkozasok (borotvalas,
bedntés) puszta tényét érzik megaldzonak. Onmagdban egyetlen beavatkozas vagy sziilési pozicié sem
megalazod, a kérdés, hogy ez a sziilé6 né dontése-e. Kordbban és a legtobb korhdzban ma is a sziilés
meghatarozott rutin szerint zajlott illetve zajlik. Johiszemiien feltételezni lehet, hogy ezt a rutint az
osztaly szakmai vezetése legjobb szakmai tudasa szerint alakitotta ki, még akkor is, ha ez esetleg nem
a legjobb és legkorszeriibb szakmai tudas. Nemcsak a sziilések, hanem egyéb orvosi vizsgalatok,
beavatkozasok is kiilonb6z6 korhazakban kiilonb6zé modon torténhetnek. Egy vizsgélatot az egyik
koérhazban bedntés eldz meg, a masikban nem. Aki beleegyezik a vizsgalatba, a bedntést is elfogadta.
A sziilésztarsadalom feladata lenne, hogy elfogadva a nd Onrendelkezési jogat sziilés kdzben is, a
szlilészeti rutint feliilvizsgélja. Lehetetlen helyzetbe keriil az az anya (hasonloan a felsébb utasitdsok
szerint eljard sziilésznoéhoz), aki a sziildszoban kezd el tiltakozni bizonyos beavatkozasok ellen. A
szllé nd persze sajatos helyzetben van. Sem torvény szerint és ugy gondolom moralis okokbol sem
donthet teljesen szabadon, hiszen dontéseitdl egy masik emberi élet is fiigg. (Az mas kérdés, ha erre
hivatkozva indokolatlanul korlatozzak a sziil6 n6é valasztasi szabadsagat.) Masrészt a sziilést nem lehet
elhalasztani, a sziild6 né6 nem mondhatja, hogy ilyen feltételekkel (példaul rutinszertien alkalmazott
bedntés) nem akar ebben az intézetben sziilni. Elvileg persze a varandossag ideje alatt tdjékozodni
lehet, de a valosagban a ndk tobbségének a valasztasi lehet6sége nagyon korlatozott. Ma mar
ombudsmani allasfoglalds szerint is egy ndnek joga van otthon sziilni, de amig nincsenek a sziilést
otthon feleldsséggel levezetni képes, akard és merd szakemberek (amig csak egy ilyen van); amig a
szilé nd azt kockéztatja, hogy esetleg fellépd komplikaciok esetén rendkiviil ellenséges korhazi
kornyezetben taldlja magat, addig az otthonsziilés nem valasztas, amit. lehet helyeselni vagy nem, de
tiszteletben kell tartani, hanem inkabb vallalkozas.

Természetesen a nok jelentds részének a tekintetben sincs valddi valasztasi lehetsége, hogy
melyik intézetben hozza vildgra gyermekét. Bajansenyérdl vagy Kishutarél nehéz valamelyik
alternativ sziilésre is modot ado korhazat valasztani. Vannak helységek, amelyektdl 50-60 kilométerre,
esetleg még messzebb van a legkdzelebbi sziilészet, és ezeket a helységeket altaldban nem autopalya
kapcsolja a kiilvilaghoz. (Ezt sajat tapasztalatom alapjan gondolom. Olyan kismamaval voltam egytitt
a szulészeten, akit 50 kilométerrdl tavolabb 1évo falubodl szallitott a mentd nem a valasztott, hanem a
Hteriiletileg illetékes” korhazba. Komplikdciomentes harmadik sziilésrél volt sz6.) Barmennyire is
orvendetes az alternativnak nevezett sziilészobak ¢és 4ltaldban a méltobb vajudas ¢és sziilés
lehetéségének megteremtése egyre tobb intézményben, ez elsdsorban azokra a foként budapesti
koérhazakra jellemzd, amelyeknek magukhoz kell vonzaniuk a sziil6 néket. Magyarul a fejlédés nem
egyenletes, €s az esélyegyenldtlenség ezen a teriileten is nd. Persze varhatd vagy remélhetd, hogy a
pozitiv valtozasok elébb-utébb mindeniitt éreztetik hatdsukat, ahogy elterjedt az egyiittsziilés vagy a
rooming-in rendszer is. Kevésbé komfortos sziilészeti osztalyokon azonban ezek a valtozdsok nem
feltétleniil eredményezik a koriilmények javuldsit minden anya szdmara. Az egyiittsziilés nem
mindeniitt jelent egyagyas sziil6szobat vagy szeparalt vajudast. Az egyik sziil6 nének esetleg el kell
viselnie, hogy egy masik sziild nd hozzatartozdja kozvetlen kozelrdl lathassa, hallhassa az 6
kinlodasat, vajudasat, sziilését. Vidéki polgarként bizony irrital az az allitas, hogy elsésorban a sziild
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no6 feleldsségén €s tudatos valasztasan mulik, hogy milyen koriilmények kozott sziil. (Ismét egy példa
arra, hogyan lehet a tarsadalmi elényoket érdemként értelmezni.)

A helyszin minden mamanak elérhetd: a Szent Imre korhaz...

Ahol ezt nem kapjak meg — MAV korhazban uralkodé gyakorlat — oda nem mennek

Hogy eldontom-e magam, mi modon varom, sziilom és gondozom gyermekemet? Es megteszek-e
mindent az informacidk Osszegyljtése érdekében, kivalasztva ezutdn a szamomra leginkdbb testhez
allot.

De még azokban az intézetekben is, ahol megteremtették a komfortos és otthonos sziilési
koriilményeket, kérdés, hogy milyen elv szerint lehet ezekhez a lehetdségekhez hozzajutni, ha
egyszerre tobb nd sziil. Aki szerencsésebb ¢€s elébb érkezik? Akinek van fogadott orvosa; aki tobbet
fizet; akinek az orvosa magasabban all az osztaly hierarchidjaban?

Manapsag, amikor a sziilészetben a ,,lehetd legkevesebb beavatkozas™ tlinik a legkivanatosabbnak,
kevés sz6 esik arrdl, hogy a ndk nemcsak arr6l nem donthetnek, hogy milyen helyzetben sziiljenek,
milyen beavatkozasokat engedélyeznek és melyeket nem, hordhatjak-e a sajat ruhajukat és igy tovabb,
de nagyon sok nd szdmara a fijdalomcsillapitdsnak semmilyen lehetdsége sem adott a sziilés soran.
Nem vitatom, hogy a sziilés lehet erotikus élmény, sokszor viszont valddi kinszenvedés, és ha tényleg
fontos a nd valasztéasi joga, akkor a fajdalomcsillapitas lehetdségét is fel kellene kinalni az anyanak.
Jellemzo, hogy a Mérce Egyesiilet kérdéivén csak az a kérdés szerepelt, hogy részesiilt-e az anya
fajdalomesillapitasban, de az méar nem, hogy volt-e lehetéség fajdalomcesillapitdsra vagy
fajdalommentes sziilésre (amit az anya elfogadhat vagy visszautasithat).

A sziilés kozbeni jogsértések és méltatlan banasmod egy része kifejezetten néi mivoltaban sérti
vagy alazza meg a sziilo néket, ami azért is felfoghatatlan, hiszen az életadas a kozfelfogas szerint a
legszebb ¢és legmagasztosabb ndi feladat. A levelek, személyes beszamolok szerint a sziild ndk
idénként olyan viselkedéssel taldlkoznak, ami madas helyzetben elképzel—hetetlen. Velem sem
fordulhatott volna elé egy belgydgydszati vizsgélaton, hogy az orvos kislanynak nevezzen (34 éves
voltam), mint az tgyeletes sziilészorvos tette. Nem tudom, indokolt-e, hogy valaki
megerdszakolasként €ljen meg egy kellemetlen vizsgalatot. De nemcsak ndként elfogadhatatlan a
szinte karorvendés szamba mend érzéketlenség a sziillé nd fijdalmaval szemben vagy az olyan
durvasag, hogy ,Szenvedjen meg a gyerekért”, ,Ha akkor nem f4jt, most se kiabaljon” vagy
,»Nyomjal, kisanyam”.

Az alternativ, egyszemélyes sziildszobdk, az otthon intimitdsdnak koérhédzban valé megteremtése
biztosan pénzbe keriil. Lehet, hogy ez nem igazan nagy beruhazas (bar minden né szdmara elérhetévé
tenni ezeket a feltételeket azt hiszem elég sokba keriilne), a rendelkezésre all6 pénzosszegek
felhasznaldsa szakmai ¢és betegcsoportok érdekeinek {itkoztetése utan dol el. (Mikozben teljesen
egyetértek a sziilés méltosagat visszaadni kivano torekvésekkel, ugy gondolom, hogy nem a sziilé ndk
vannak a legméltatlanabb helyzetben. A sziild nd, éppen mert nem beteg, néhany napos korhazi
tartozkodés utan hazamegy, nem fiigg tobbé a korhaztol, és felléphet a méltatlannak érzett banasmod
vagy koriilmények ellen. A legméltatlanabb helyzetben a legkiszolgaltatottabb ember van. Aki latott
mar végstadiumban 1évo beteget 20-22 4gyas korteremben, amint kénytelen minden nyomorasagat és
szenvedését a betegtarsak és a latogatdk hol kivancsi, hol sajnalkozé, hol undorod6 szeme elé tarni,
talan egyetért a fenti megallapitassal.) De a sziil6 nd és méltosdganak tiszteletben tartdsa, a sziiletd ¢let
csoddja elotti alazat nem keriil pénzbe. Nem tudom, mennyire nehéz ezt a mentalitast altalanossa és
normava tenni, a tdrsadalmi igény oriasi erre. De ha sikeriil, lehet majd mélté moédon sziilni a magyar
korhazakban.

A sziil nd persze tényleg nem beteg. Az orvos vagy az orvostudomany nem mondhatja, hogy az ¢
segitsége nélkiilozhetetlen a sziiléshez. Ezért az nagyon fontos kérdés, hogy sziikséges volt-e a noket
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szigoru orvosi feliigyelet ala vonni és korhazba kényszeriteni, hogy ott hozzak vilagra gyermekiiket, és
milyen mddon lehet megtaldlni az utat a természetesebb, emberibb, de biztonsagos sziilés felé.

II. A TERMESZETES SZULES

Napjainkban a gazdaséagi racionalitdssal, a gazdasagi-tarsadalmi mutatokkal kifejezhetd értékekkel,
a tudomany és technika altal nyujtott lehetéségek kihasznaldsat silirgeté szemlélettel szemben
hatarozottan fogalmazdédnak meg mas értékeket, az emberi mindséget hangsulyoz6 nézetek, gondolok
a z0ld mozgalmakra, a gazdasagi ndvekedés els6bbségét tagadd nézetekre, vagy a természetes sziilés
igénylésére.

Természetes sziilésen altaldban a beavatkozasoktdl mentes, természetes lefolyasti (haboritatlan)
szlilést szoktak érteni, de idénként beleértddik ebbe a fogalomba, hogy a sziild nd teljesen atengedi
magat a testének ¢és a test jelzéseit kovetve szinte természeti 1ényként hozza vilagra a gyermekét. Nem
hiszem, hogy ebben az utdbbi értelemben van természetes sziilés. Az ember tarsadalmi lény és
mindenben amit tesz €s érez, benne vannak az elvarasai, szorongasai, kulturalis tradiciok stb. .

A héboritatlan sziilés mellett az egyik €rv, hogy a sziilés természetes folyamat, amelybe lehetdleg
nem szabad beavatkozni. Ismert az ellenérv is, miszerint az orvostudomdny mast sem csinalt, mint
természetes folyamatokba probalt beavatkozni. Szakmai érv a haboritatlan sziilés mellett, hogy éppen
a beavatkozasok és a korhazi kornyezet keltette szorongas és fesziiltség okozhatnak nehezebb sziilést
vagy vezethetnek sziilési komplikaciéhoz. Altalanos jelenség az orvostudomany torténetében, hogy a
gyogyitads soran alkalmazott eljarasoknak, gydgyszereknek megvan a maguk kockazata. A sziilés
esetében is a kockédzatok ¢és a fajdalom csokkentésére iranyuld torekvés 0 veszélyeket teremtett.
Bizonyéra a sziilészetben is lehet példat talalni arra, hogy a gyengédebb, esetleg régen is ismert
eljarasokkal szemben a nagyobb orvosi szakértelmet igényld, de nagyobb kockézatokkal jaro és nem
feltétlentil hatdsosabb megoldast preferaljak.

Azt hiszem, kicsit idealizalt kép az, hogy a parasztasszony kiment a hatarba, és amikor elérkezett
az ideje, megsziilt, ellatta a kisbab4jat, aztan dolgozott tovabb. Régen a sziilés félelmes eseménye volt
a nok életének, magas volt az anyai €s csecsem6halandosag, a sziilés maga rengeteg szenvedéssel
jarhatott egylitt. A sziilési fijdalom enyhitése vagy megsziintetése, illetve ennek lehetOsége, a
kockazatok kisziirése ¢és a hirtelen fellépd komplikacidkra valo felkésziilés igenis gydzelem volt az
orvostudomany részérol.

Mara nagyon megvaltozott a haldlhoz és az emberi szenvedéshez vald viszonyunk. Régen a halal
az ¢let természetes része volt. Egy nd, aki 8-10 gyereket hozott a vilagra, szinte biztos, hogy néhany
kisgyermeke halalat végig kellett hogy nézze. Bizonyos korokban természetes volt, hogy a sziilés a
vezetd ndi halalozasi ok. Ma egy kisgyermek vagy sziilé né-halala vagy sulyos karosodésa tragédia,
amelyet mindendron meg kell akadalyozni. A biztonsag, st abszolut biztonsag alapvetd igényiinkké
valt. Amerikabol nemcsak a sziiletéshdzak halozatat lehet példaként felhozni, hanem azt is, hogy az
orvosok alig mernek sziilés levezetésére vallalkozni a mithiba perek kockézata miatt. A sziilészeti
gyakorlat valéban olyan irdnyba fejlédott, hogy sziilés soran nemcsak a realis kockéazatokra, hanem
minden eshetdségre fel kell késziilni. Ez lehet, hogy rossz, az pedig biztos, hogy ennek a szemléletnek
sok negativ kdvetkezménye van, de halalt, szenvedést, egyéni tragédiat elutasitd vilagunkban nagyon
is érthetd.

Az, hogy a sziilés biztonsaga hogyan teremthetd meg, szakmai kérdés, és kiilonb6zé szakmai
allaspontok 1éteznek e tekintetben. Az azonban biztos, hogy a biztonsagnak ara van. Pénzben is
természetesen, de én elsdsorban arra gondolok, hogy minél inkdbb fel akarunk késziilni ,,minden
esetre”, minden kockazatra, annal kozelebb keriilnek és fenyegetdbbé valnak az egyébként taldn
elhanyagolhat6 veszélyek. Ma kampany folyik a bolcs6halal megel6zésére. A bolcséhalal iszonyatos
tragédia, amelynek elkeriilésére minden lehetségest meg kell tenni. Ugyanakkor nagyon sok anyaban
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bolcsohalal-fobia alakult ki. Az éjszakai csond nem azt jelenti, hogy szépen nyugodtan alszik a kicsi,
hanem gyakran a riadalmat, Jézusom, csak nem...

Az az érzésem, hogy az un. alternativ sziilészobak létrehozasaval a korhazak csatat fognak nyerni
az otthonsziiléssel szemben. Az Otthonsziilés — Az intézeten kiviili sziilés gyakorlati kézikdnyve
bevezetdjében is ez olvashatd: ,,A legjobb megoldas a korhazi sziilés koriilményeinek megvaltoztatasa
lenne, minél inkabb kozelitve azt az otthon 1égkoréhez. ,,' Ez nem baj, bar ugy gondolom, amit ma a
korhdzban alternativ sziilészetnek hivnak, a mindségi (normal) sziilészeti ellatas kellene, hogy legyen,
nem pedig alternativ sziilészet. (Jellemzd, hogy egy alternativ sziil6szobat bemutatd orvos elmondta,
hogy itt minden megtalalhat6, a sziilészoba sziikség esetén miitd is.) Félrevezetének érzem az
alternativ jelz6t, mert nemcsak a be nem avatkozd orvosi-sziilészndi magatartast jelenti
(haboritatlansagot), hanem ma még beleértddik a komfortossag, a vajudas megkdnnyitése, sét a sziilo
nd és csaladdjanak tisztelete, sok olyan, a sziilés 1égkorét befolyasold elem, amely nem kapcsolodik a
szlilés haboritatlan voltahoz. (Tobb, a Szent Imre Korhazban tortént alternativ sziilésrél szolod
beszamol6 emliti, hogy az orvos és a sziilészné kopog, mieldtt belép a nevezetes IKEA-szobaba.) Az
igazi alternativa, az otthon vagy

szliletéshazban torténd sziilés lehetdségének megteremtése lényegesen nehezebb. (Nemcsak az
otthonsziilés levezetésére felkészitett szakemberek, az elfogadd szemlélet hianyzik, hanem olyan
alapvetd kérdések szabdlyozésa is, hogy mi torténjen a placentaval.) Pedig a valddi haboritatlan, senki
altal nem siettetett sziilés, a csalad boldog, zavartalan egymast felfedez0 orai a sziilést kovetden a
koérhazakban nem biztosithatok minden nének, amig a sziilészeti d4gyak szdma €és megoszldsa olyan,
mint jelenleg.

A legfontosabb ok, amire a természetes sziilés lehetdségének kovetelése visszavezethetd,
valoszintileg az, hogy sok né masképp szeretné megélni a sziilését, mint korabban. Nem a mindenre
kiterjedd, a szakemberek és a technika altal garantalt biztonsag a legfontosabb, hanem a sziilés Gjfajta
¢lménye.

III. A SZULES ELMENYE

Ma a sziilés a fajdalom és a méltatlannak érzett korhazi koriilmények ellenére a nd életének
kiilonleges ¢és felemeld élménye, vagy legaldbbis tudjuk, érezziik, hogy annak kellene lennie. Amig
egy no 8-10 gyermeket hozott a vilagra (akiknek jelentds része még gyerekként meghalt), amig a
szoptatds vagy terhesség volt a nd természetes allapota, addig a sziilés nem volt kiilonleges élmény, a
magas anyai halalozas miatt pedig az ¢letadas sok nd szamara a halalt jelentette. A mi kultirankban a
fajdalmas sziilés biintetés volt a né szamdra az Istennel szembeni engedetlenségéért, ezért az egyhaz
hatarozottan ellenezte a sziilési fajdalom enyhitését. A nd a sziiléssel nem megdicséiilt, hanem sok
kultaraban tisztatalannd lett. A sziilés koriilményei még a kor higiéniai szinvonaldhoz viszonyitva is
szornytek lehettek, mint példaul a paldc nagycsaladban. Ami pedig a gyermeket illeti ,,E tekintetben
az a nézet az iranyado, hogy a gyerek olyan, mint az iivegpohar. Térékeny. De éppen ezért kell beldle
sok. Hogyha egy-ketto eltorik is, azt észre se lehessen venni. ,,

Miara a helyzet teljesen megvaltozott. A gyermek érzelmi értéke rendkiviil nagy, és
meggy6zodésem, hogy a csaladokban ma is a gyermek a legnagyobb érték. Ennek ellenére a sziilés
sziikséges rossz maradt, amit el kellett viselni ahhoz, hogy az embernek gyermeke lehessen.
Viszonylag 1j jelenség, hogy a ndk hatarozottan pozitiv élményként akarjak megélni a sziilésiiket. Sok
no ¢lete legszebb, legfelemeldbb ¢élményeként irja le a sziilését, és még tobb nd vagyik arra, hogy az 6
szlilése is hasonl6 legyen.

1
Philipp G. Stubblefield, a sziilészet-négyogyaszat professzora, Harvard Orvosi Egyete,
Részlet Tomorkény Istvan: ... boldog Isten birja cimii novellajabol
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Barmennyire is fontosak az objektiv koriilmények, a sziilés élményét jorészt mi magunk alakitjuk.
Toliink fiigg, hogy a rendelkezésre 4ll6 forrdsokbol mit épitiink be elvardsainkba, hogy aztdn
elvarasaink jelentds része valosaggd valjon. Ott vannak a csaladi és ismerdsok korébdl szarmazo
rémtorténetek az elviselhetetlen fajdalomrél vagy a durva, megalazéd koérhazi koriilményekrdl; a
konyvek, kiadvanyok, sziilésre felkészitd tanfolyamok; a médidkban megjelend sziilési beszamolok,
kozottik olyanok is, amelyek szerint a sziilés gyonyorli és felemeld élmény. Ma ndék gyakran
szamolnak be arrol, hogy még fizikailag nehéz sziilés esetén is a gyermek megsziiletése utan egész
lénytliket valami csodalatos, euforikus érzés jarja at. Kordabban gyakoriak voltak azok a beszdmoldk,
hogy az anya a sziilédgyon megfogadta, ,,soha tobbet” vagy kozismert és stirlin citalt mondas volt,
hogy a nék nem sziilnének tobbet, ha nem felejtenék el a sziilésiiket. Ezzel nem a sziilésekrdl sz6lo
szubjektiv beszamolok hitelességét akarom kétségbe vonni, csak azt gondolom, a szubjektiv ¢lmény
erdsen fiigg attol, ahogy a beszélgetésekben, kozvéleményben, médidkban a sziilés megjelenik.

Altaldban is, de fSleg a pozitiv élményként megélt sziilésekrél szolo beszamolokban nagyon
jellemz6 a sziilés, mint teljesitmény hangsulyozasa.” Ez persze 6nmagiban nem uj jelenség. Az
anyasagra valo képesség, az anyasaggal kapcsolatos események milyensége mindig jelentdsen
befolyasolta a nék megitélését, ,.értékét” a tarsadalomban. A meddd ndk megvetése szinte altalanos
volt, és ebbdl a megvetésbol, lesajnalasbol (nem szép sz, de elég pontos) bizony napjainkra is maradkt.
A rossz szoptatési ,.teljesitmény” vagy akdr a csdszarmetszés sok né onértékelését rontja. De egyfajta
teljesitmény a sziilési fajdalom fegyelmezett elviselése is. A ndk tobbsége biiszkén cipeli a pocakjat
vagy tologatja a csecsemdjét, és korabban is sokan érezték ugy, hogy egy gyermek vildgrahozatalédval
végrehajtottak ,,valamit”. A teljesitmény maga az anyasag, az anyava valas, de ez inkdbb torténés,
mint cselekvés volt a nd szaméra. Még az is, hogy egy anya mennyi ideig szoptatta a gyermekét,
inkdbb személyes adottsagnak szamitott, amit az anya sajat akarataval kevéssé tud befolyasolni. A
szlilésnek, mint teljesitménynek a hangstlyozasaban ugy érzem az az 0j, hogy ennek a teljesitménynek
a létrehozasaban a né nagyon is aktivan vesz részt, a sziilés a n0 teljesitménye.

A testemre és az eromre volt bizva, hogy a legnagyobb csodat produkaljam.

A sziilés idejere egy elszant, ondllova valt és sajat belso erejét hasznalni tudo ember allt a sziilési
,csata” ele.

Atélhettem az a nagyszerii érzést, hogy képes vagyok megsziilni Sket.

Mindig ugy éreztem... hogy én vagyok a felelés, hogy minden rendben menjen, nekem kell
végigcesinalnom.

A sziilés feladat.
Megvaltozott a szohasznalat: a sziilést nem levezetni kell, hanem kisérni. A ,képes vagyok én
megsziilni”, a fajdalomnak nemcsak elviselése, hanem néha szinte az Onsanyargatd szentekre

emlékeztetd modon valé igénylése jellemzi ezeket a beszdmolokat.

... sulytalanna valt a szenvedés

A tovabbiakban nem arrol probalok irni, hogy milyenek a nok a sziiléssel kapcsolatos élményei ma Magyarorszagon, hanem milyen 01j hangstlyokat, iranyokat, valtozasokat
érzékelek ezekben az élményekben.
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Sziilésem jelentos fajdalommal jart, de ez a fajdalom tavolrol sem volt szenvedeés, sot kifejezetten jo
ra visszagondolni. A sziilés olyan alkotomunka, amely koncentraciot és fajdalomig mend erdfeszitést
kivan.

Tulzottan is teljesitményelvii, individualista vildgunkkal Osszhangban vannak ezek a nagyon
magabiztos, s6t le merem irni, idénként narcisztikus vallomasok. A sziild né teremtd istennd, nem
pedig az élet torvényeinek alavetett és azokat beteljesitd ember. Ahogy ezt egy édesapa latta: ,,Olyan
volt, mint egy megdicsdoiilt, nemes, archaikus istenno, aki foldontuli energiat sugaroz testébol”. Ezért a
Penny Amstrong és Sheryl Feldman altal leirt és gy érzem, példaként allitott amish sziiléseket
egészen masnak érzem, mint amit mi haboritatlan, ,alternativ”’ sziilésen értiink, még akkor is, ha
mindketté lehetdleg orvosi beavatkozds nélkiill zajlik. A meglehetdsen tradicionalis amish
tarsadalomban természetes, az ,,élet rendje” az, hogy a nok (sok) gyereket sziilnek, és talan fel sem
vetddik, hogy a sziilésben egyéni teljesitményt lassanak. A ,nekem kell megsziilni gyermekemet”
iranyzatnak sz¢lsOséges képviseldje az a nd, aki a radio londoni tudositdja szerint az esetében fennalld
sulyos kockézatok ellenére is ragaszkodott ahhoz, hogy gyermekét teljesen egyediil, kiilsé segitség
nélkiil hozza vilagra, mondvan, hogy szdmara akar a sajat, akar a gyermeke halala a sziilés természetes
kockazata, amelyet vallal. Mindez ellentétes azzal, ami az anyasdg hagyomdnyos felfogasabol
kovetkezne, vagyis az anyai Onfeladassal, az anya érdekeinek, személyének, érzéseinek a gyermek
¢érdekeinek vald aldrendelésével. Furcsamdd a teljesitményelviiség kozos azokban a ndékben, akik sajat
erejiikbol, minimalis segitséggel akarjak vilagra hozni gyermekiiket és azokban, akik magabiztosak,
sikeresek, ¢és a kiszamithatdsag és kockazatok elkeriilésének érdekében a legmagasabb szintli orvosi
segitséget akarjak igénybe venni. Nagyon ritkdn taldlkozni az élettel szembeni aldzattal, amikor a
szlilés szépségét az Uj €let csoddja adja, akkor is, ha a nd érzi és elismeri sajat gyongeségét. (Erre volt
szamomra nagyon sz€ép példa egy hétgyermekes anya levele. Népszava, 1998.04.11.)

Ha a ,sziilés feladat”, akkor a sziilésre fel lehet és illik is jol felkésziilni. (Egyesek szerint
valamilyen formaban kotelezévé kéne tenni a sziilésre felkészitést.) Ma a nok jelentds része tudatosan
késziil a sziilésre, konyveket olvas, tanfolyamokon, tréningeken vesz részt, és ez valdszinlileg
fokozottan igaz azokra, akik nem ,,atesni”’ akarnak a sziilésen, hanem életlik egy nagyszerli €lményét
varjak tole. A sziilés egészséges kisbaba vilagra jottekor is lehet kudarc, ha nem ugy zajlik, ahogy az
anya elképzelte.

Az elso kettonél (szilésnél) — a sajat mércém szerint- kudarcot vallottam, ezért ugy éreztem, nem
vagyok ra képes.

En nem sziiltem. Részt vettem egy miitéten. Felejthetetlen, felkavaré és megemészthetetlen. Sirnom
kell.

A sziilési élmény lényege sok nd szdmara (€s ez ellentmond a ,,szlilés feladat” felfogasnak), hogy a
szl nd rahagyatkozik arra az 6si, elemi erdre, amely a sziild nd testét elarasztja (ha hagyjak). A
kiilvilag eltavolodik, a sziilés csodaja elsdsorban a ndi test csodaja. Ennek atéléséhez legjobban az
illene, ha az anya a vilag szeme eldl elbujva, csak a testére figyelve hozna vildgra a gyermekét. Ilyen is
van, vagy lehet és az ellenkezdje is, amikor a sziilés csaladi-barati eseménnyé¢ valik, a megfeleld
ceremonialis elemekkel kiegésziilve. Hallottam egy sziilési beszamolot, amelyben Osszegyliltek a
baratok, (az anya megérezte a sziilés napjat), finom vacsorat foztek, az anya megflirdott, sminkelt,
felkésziilt, hogy az 0jsziilottje szépnek lassa, és a nap csucspontjan megsziiletett a gyerek. Vannak
olyan ceremonialis elemek, amelyek egyre tobb sziilési beszdmoloban felbukkannak, példaul
félhomaly, pasztellszinek, az apa vagja el a kdldokzsindrt stb. .Bar nem biztos, hogy az el6bb emlitett
vagy mas kiilso kellékek sziikségesek vagy akar fontosak lennének a mélt6 modon vald sziiléshez, de
jelzik egyfajta sziilési ceremonia igényét, ahogy a sziiléshez kapcsolodo ritusok, szertartasok élnek ott,
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ahol a sziilés és a sziil6 nd szigoru feliigyelet ald helyezése nem soporte el dket. Lehetséges, hogy
maga a sziilés bizonyos esetekben atveszi a korabban nagyjelentdségii, de mara fontossagukat vesztett,
a gyermek megsziiletését iinnepld alkalmak (kereszteld, paszita) szerepét.

Ma a sziilések jelentds részénél jelen van az apa. A leendd apdk koziil is sokan vesznek részt
felkészité tanfolyamokon, tréningeken. A sziilés-sziiletés vilaga, amelybdl a legtobb helyen a férfiakat
korabban kirekesztették, most szamukra is elérhetévé valt. Lehet, hogy némely harcos feministdk nem
helyeslik ezt a jelenséget, hiszen a ndk a nagy kozds asszonyi titkot szolgaltatjak ki a férfinak. Tény,
hogy egyes ndk sérelmezik, ha egy férfi arrol beszél, hogy egyiitt sziilt a parjaval vagy ha az apa
utasitasokat probal adni a sziilé anyanak. Az egyiitt sziild parok tobbsége azonban nagyon pozitivan
itéli meg az apa jelenlétét a sziiléskor. A sziilés a n6i ¢élet férfi szamara titokzatos eseményébdl a nd és
férfi kozos élményévé valik, amely szorosabba és mélyebbé teheti a két ember kapcsolatat.

Ugyanakkor a sziilés mintha megsziint volna generaciok kozos élménye lenni. Amit a nagymamak
a sziilésrol és gyermekgondozasrol tudnak ma, korszeriitlen tuddsnak mindsiil. A sziilés nem hozza
kozelebb egymashoz anyat és lednyat, a nagymamakra jo esetben haztartasi segitéként van sziikség a
szlilés utani idoben. (A hagyomanyaikhoz jobban ragaszkodd cigany kozosségekben a férfiak nem
vesznek részt a sziilésen, viszont jelentds szerep harul az anyara, anyosra és iddsebb ndrokonra.)
Hallottam esetr6l, amikor a nagymama csak hathetes kora utan lathatta az unokajat, mert a szakember
szerint ennél fiatalabb korban a baba szdmara kéros lehet az ,,idegenek” latogatisa. Pedig a gyermek
sziiletése az individualis €és paros élményen tl annak végig gondolasat is jelenthetné, hogy valamikor
mi is megsziilettiink, generacidk sordban mi is csak egy lancszem vagyunk, és akarva — akaratlan
tarozunk egy kozosséghez, amelyet csaladnak nevezhetiink.

Az anyasagunkat is sokféleképpen épithetjiik fol. Osztondsen vagy tudatosan, a kdrnyezet mintdit
atvéve vagy a legjabb tudomanyos eredményeket felhasznalva. Az etnografusok mindenféle anyai
viselkedésre tudnak példat felhozni, pedig az Ggynevezett természeti népeknél altalanos a szoptatds és
az anya-gyermek kozti viszonylag szoros testi kapcsolat. A braziliai mbaja ndk nem akarnak sziilni, a
népesség utanpotlasat jorészt mas torzsek gyermekeinek orokbefogadasabol fedezik. A nyambikvara
torzsben kevés a gyerek, de nagy szeretettel nevelik 6ket. A mundugumorok ridegen, 6rom nélkiil,
bosszlisaggal gondozzdk gyermekeiket, de még a neveldanydk is elérik, hogy gyermekiiket hosszu
idén keresztiil szoptathassak. A paloc nagycsalddban az anyak egymas gyermekeit is megszoptattak,
de a sajat gyermekiiknek se oriiltek tulsdgosan. Bizonyos tarsadalmi rétegekben természetes volt, hogy
az anya nem szoptat, mikdzben nagy gondot forditottak a gyermek nevelésére. A csecsemdgyilkossag
egyik modja lehetett, hogy az anya ,,véletleniil” agyonnyomta ¢jszaka a gyermekét, akivel sziiletésétol
kezdve egyiitt aludt. Es a példak vég nélkiil folytathatok.

Azt szoktdk mondani, hogy egy gyermek vilagra jottekor nemcsak gyermek, hanem csalad is
sziiletik. Biztosan nagyon szép élmény lehet (Iehet nagyon szép élmény), ha az élet elsd orait az anya,
apa ¢€s az Ujsziilott egyiitt toltik. A szépséges és kellemes egyiittlétek bizonyara beépiilnek valamilyen
moédon az anya-gyermek (sziil6-gyermek) kapcsolatba. Lehetséges, hogy a pszichologusok, esetleg
etologusok érdekes kisérletekkel tAmaszthatjdk ala, milyen nagy a jelentdsége az elsd néhany 6ranak
vagy napnak az 0jsziilott, illetve a késébbi anya-gyermek kapcsolat szempontjabol. (Pszicholdgiaban
jératlan és az Uj eredményeket legfeljebb ujsadgcikkekbdl vagy ismeretterjesztd kiadvanyokbdl ismerd
ember szamdara idén—ként gy tlinik, mintha a kisérletek — egyébként rokonszenves — ideoldgiat
lennének hivatva alatamasztani. Példaul Adam Borbala emliti (Népszava, 98.06.13.), ,,Vannak olyan
megfigyelések, hogy epiduralis érzéstelenitést kovetden az anydk kevesebb iddt toltenek el a
csecsemdikkel.” Magyarorszagon valoszinii, hogy mint tdrsadalmi csoport meglehetdsen kiilonbozik
azoknak a noéknek a csoportja, akik szamara elérhetdé az epiduralis érzéstelenités és azoké, akik
szamara gyakorlatilag nem. Es ha minden nd szamara egyforman adott ez a lehetdség, nincs-e jelentds
kiilonbség mar a sziilés elétt az epidurdlast valasztok és az azt elutasitok kozott a sziiléshez,
anyasaghoz valo viszony tekintetében?) A sziilésre valo felkészités, a sziilési-sziiletési élmények
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feldolgozasa, a magzattal valé kapcsolat, a korai kotédés fontos témak ma a pszichologiai
kutatdsokban. Ezeknek a kutatasoknak és elméleteknek a laikus altal lesziirhetd kozos lizenete, hogy a
magzati és perinatalis 1ét milyensége dont fontossagu. A sziilésre és ami szerintem fontosabb, a
gyermekre nem mi magunk késziiliink {6l a hagyomanyok, a csalddban latott példak, az anyanktol
atvett tudéas felhasznalasaval, hanem szakemberek készitenek fol. A sziilés medikalizalt modjanak
megvaltoztatasara iranyuld mozgalmak egyik célja éppen a sziild nd ,,szakemberek” uralma aloli
felszabaditdsa. Nem lenne jo, ha most masfajta szakemberek iranyitanak a sziiléssel és az anyasaggal
kapcsolatos érzéseinket, élményeinket. (A szakemberekre természetesen sziikség van. Valdszinii, hogy
sok csalad életét tette tonkre, hogy nem ismerték fol vagy nem kezelték példaul a sziilés utani
depressziot.) J6 néhany levél és szakértdi vélemény is arrol tantiskodik, hogy egyes anyak tulzottan
mechanikusan magyarazzak a sziilés koriilményeibdl és az azt kdvetd ordk-napok torténéseibdl a
gyermekiikh6z valo j6 vagy kevésbé jo kapcsolatukat.

Vele tudtam meg, mi az igazabol anydnak lenni (a harmadik gyerek, akit sziilés utan azonnal
megszoptathatott)

A ket intezményben talalhato eltérd koriilményeknek tulajdonitom azt, hogy a kisfiamat jobban
szeretem, mint a kislanyomat.

Most kislanyom nyolc és fél honapos, és kortarsainal sokkal nyugodtabb, kiegyensulyozottabb. Ezt
én a gyongéd sziiletésnek tulajdonitom.

Ma nemcsak a ,,sziilés feladat”, hanem egész anyasdgunk az. Meg kell tanulni a magzattal vald
kapcsolattartast; meg kell nyerni a ,,szililési csatat”, jol ki kell hasznélni a sziiletést kovetd orat, ha
biztositani akarjuk a korai kotédés kialakuldsat, aztan ,,szoptatni minden né tud” legaldbb 10-12
hoénapig ¢€s igy tovabb. A bilintudatot, hogy hibank, tudatlansagunk, mulasztasunk vagy éppen fizikai
gyengeséglink a gyermek személyiségfejlodését vagy az anya-gyermek kapcsolatot karosan
befolyasolhatja, szintén a szakemberek enyhithetik.

Anyénak lenni sokkal bonyolultabb (és csodalatosabb) anndl, hogy csupan néhany kapcsold
(sziiletés utan mellre tették — nem tették mellre a babat) helyes vagy helytelen beallitasatol fiiggne.
Egyszer részt vettem az orokbefogadd csaladokat tomorité Mozeskosar Egyesiilet talalkozojan. Az
egyik orokbefogadd édesanya az érzéseivel és konnyeivel kiiszkddve arrol beszélt, hogy nem akarta,
hogy a kislanya édesanyédnak szolitsa, mert Ggy érezte, 6 nem méltd erre. Egy masik anya elmesélte,
hogy egy pedagdgus dicsérte meg azzal, hogy 6 nagyon j6 anya, majdnem olyan, mint egy igazi.
Tudom, hogy azok a szakemberek, akik a magzati és az Ujsziilottkori élet torténéseit alapvetd
fontossaguinak tartjadk, nem bantani akarjak azokat, akiknél ebben az idészakban az anya-gyermek
érzelmi és fizikai kapcsolat nem volt teljes. (A gyermeket adoptéltak, az anya csdszarmetszéssel sziilt,
nem szoptatott stb.) A korai anya-gyermek kapcsolatra vonatkozo tudomanyosan is alatdmasztott elvek
jo iranyba befolydsolhatjdk a korhdzi és gyermekgondozasi gyakorlatot, csodéalatos élménnyel
gazdagithatjadk anya, apa és gyermekiik viszonyat, de nagyon szerencsétlen lenne, ha ezekbdl az
elvekbdl az anyak egy részének masodosztalyll anyava mindsitése kovetkezne.

Makacsul vallom, hogy a sziilés élménye elsdsorban téliink fiigg, a kiilsé koriilmények fontosak,
de masodlagosak. Szakemberek beszélnek arrdl, hogy a sziilészeti osztalyok kozott verseny folyik a
szilé nokért, és ahol nem biztositjak a megfeleld koriilményeket, oda a n6k nem mennek sziilni. Arrél
altaldban szemérmesen hallgatnak, hogy a sziilészeti osztidly forgalmdnak novelésében nemcsak a
koérhaz, hanem a sziilészek is érdekeltek anyagilag. Anyak pontokba szedve fogalmazzak meg a sziilés
koriilményeivel €s a kérhazi ellatassal szemben tdmasztott igényeiket. Bar konnyebb megfogalmazni a
sziilés kiilséségeire vonatkozo elvarasokat, mint azt, hogy dnmagunkat beliilr6l hogyan készitsiik fel a
szlilésre, mégis Uigy érzem, hogy a sziilésrdl, a sziilészet 11j Gtjairdl folytatott diskurzusban mintha tal
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nagy hangsulyt kapnanak a kiils6ségek. Gyakori az a nézet, hogy a sziilészet szolgaltatas, amelyet a
»megrendeld” igényeihez kell igazitani. A megfogalmazas fontos és arulkodo: ,,A piacot a kereslet
hatarozza meg...”, ,,A mélté sziilésnél a ndk a megrendeldk, akik ismerik jogaikat, lehetdségeiket, és
fel tudnak lépni a sajat igényeik mellett. Vajon azok a ndk, akik nagyon pontosan megtervezik
szlilésiik kortilményeit — mennyi id6t toltenek a korhazban, ki vagja el a koldokzsindrt, milyen legyen
a drapéria, milyen zene szoljon — hogyan fogadjak, ha sériilt, beteg gyermekiik sziiletik, és erre
felkésziiltek-e?

Az ember maga teremti meg a szépséget, s jorészt téle fiigg, hogy mit érez csodalatosnak és mit
borzalmasnak. Az orvostudomany fejlédése és altalaban az élet és higiénés koriilmények javulasa
lehetéve tették, hogy ne kelljen félelemmel tekinteni a sziilés elé. Talan sikeriil az embernek, ha
harcok aran is, a biintetésként kapott fajdalmas sziilést gyonyoriiséges élménny¢ valtoztatnia. De ha ez
nem is sikeriil, a méltosaggal valo sziiléshez joga van az anydknak. Ami szdmomra azt jelenti, hogy a
né nem fokozoddik le orvosi beavatkozasok targyava, hogy onrendelkezési jogat és személyiségét
tiszteletben tartjak, ¢és lehetdség szerint az altala igényelt segitséget kapja meg. Legfoképpen olyan
kornyezet €s olyan emberek veszik kortil, akik tisztelik 6t €s tisztelik a sziiletendo €letet.
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irta: Saska Géza
IGAZSAGOSSAG, MELTANYOSSAG ES A TEHETSEGGONDOZAS

,»Mi egyéb lenne az allam igazsagossag nélkiil, mint egy gigantikus méretii rablébanda?” — kérdi
Szent Agoston. A kérdésfeltevés feltételezi, hogy tobbféle igazsagossig élhet egymas mellett. Van
allami és nem 4allami szféraban érvényes, egymassal nem feltétleniil egybeesd igazsagtudat. E
kettésség vilagosan megmutatja, hogy mas szabalyok vonatkoznak az egyikre és a masikra, mert ha
nem igy lenne, nem lenne a ketté megkiilonboztetve. Az allam igazsagossagaval nincs gond: az allami-
politikai szervezetek dnmaguk kreéljdk és hordozzék az igazsagossag tudatat. A nem allami szféraval
nagyobb a definicids probléma, ugyanis ennek nincs oly ¢éles hatara, mint az elobbinek. A kettd kozotti
hatar nem éles. A szakmai érvek egyarant megjelennek az éallami szféraban, de a maganteriileten
megjelend szakmai szervezetek korében is.

A kozoktatds és a gyermekvédelem egyarant az allam altal szervezett kozszolgéltatds, amely
értelemszeriien az igazsagossaggal legitimalja irdnyat, tetteit, a kozpénzek felosztdsanak elveit és
ardnyat. Altalanosan elfogadott nézetek szerint a tehetségnek minden koriilmény kozott elsSbbséget
kell adni, a leszakadoknak, a hatranyban 1évOknek segitség kell. Ez pedig azt jelenti, hogy a
kozpénzekbdl a tehetségeseknek tobbet kell adni, mint a tehetségtelennek, aki elesettek. Ugyanakkor
barmilyen okbdl cselekvésképteleneket tdmogatni kell, amit a cselekvd és ligyes, allami tamogatast
nem igényld emberektdl vesznek el, akiket tehetségeseknek szokds tartani és példaképiil allitani a
leendd6 felndttek elé. Természetes, hogy mindkét, egymast kizaro esetben is a tAmogatas és az elvonas
barmilyen ardnyat az igazsagossag érvével tdmasztjak ald. Tobbfajta igazsdgossag van tehat.

Ugyanakkor nyilvanvalo, hogy az igazsagossag hianya miatt érzett rossz érzés nemcsak azért mutat
allandoésagot, mert — tobbnyire — az egymast kizard igazsagossag-felfogasok koziil csak az egyik
diadalmaskodhat, a masik képviseldi pedig csaldédottak maradnak, s igyekeznek a maguk
igazsagérzetét gydzelemre vinni. Az egymast kizard, de egymassal tobbnyire egyenértéki igazsagok
valtakozasanak rendje adja meg a belpolitikai viszonyok stabilitdsat, de azt is, hogy az jobbitd
szandékt 6nkény el tudjon hatalmasodni.

Alig van olyan igazsadgossag, amely mintegy magatol teljesiilne a kozszféraban, nincs olyan
automatizmus, amelyik az igazsagot egyfajta természeti torvényként gydzelemre vinné, hiszen a
tehetségek tobbsége magatdl elkallodik — kiilondsképpen Foldiink, orszagunk szerencsétlenebb
régidiban. Amig tagolt lesz a tarsadalom, mindig lesz teteje €s alja, nem lehet a szegénységet betiltani
(a gazdagsagot azonban el lehet venni), a tarsadalom peremére mindig szorulnak emberek.

A kozoktatasban vagy a gyermekvédelemben elenyészd a piac szerepe, éppen ezért az allami, tehat
a politikai szféraban valik értelmessé a tehetséghez kotddo igazsagossag ideologidja. Hiszen a pénzt,
az eréforrast, a tamogatottsagot az allam adja, amelyet a politika iranyit. (Eppen ezért érdekes az a
gyakori gondolat, hogy ki-ki a piaci viszonyokat feltételezve, sajat kockazatara dontene, de nem a
sajat, hanem a kozpénzekbdl.) A kiilonbozd és tobbnyire egyenértékii igazsagok mogé szervezddd
pedagogiai nézetek és technikak értelemszertien vitaznak egymassal, a gyoztest — fajjdalom — sohasem
a szakma, hanem a politika hirdeti ki. Igy jon 1étre az egyfajta, de valtozé tartalmu ,,igazsagot” kovetd
allam.

A TEHETSEG MINT BIOLOGIAI ADOTTSAG

Az egyik pedagogiai igazsdgossagképzet szerint a tarsadalmi egyenldtlenség csak a biologikumban
1év6, megmasithatatlan adottsagok vildgaban fogadhaté el. Ha nem tévedek, Newton és Mozart egyedi
példajat vetitik ki az emberiség egészére. E gondolatsor szerint az ember génjei hordozzdk a
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tehetséget, amelyhez a megfeleld koriilményeket a tarsadalomnak baloldali elképzelések szerint
kellene megteremtenie olyképpen, hogy a természeti adottsagok maradéktalanul meg tudjanak jelenni.
Minthogy a természeti adottsagok dnmagukban nem lehetnek értéktelenek, tobb olyan teriiletnek kell
tehat lennie, amely tehetség forrdsa. Minden (egészséges) ember eképpen tehetséges, a kérdés csak az,
hogy résztehetségei koziil melyek fejlodjenek foként. Ismert allaspont szerint a tarsadalomnak, értsd az
iskolanak, az ember minden oldalat fejlesztenie kell. Ha a tdrsadalom mindezek ellenére bantdan tagolt
maradna, vagy nem a tehetség, hanem valami mas lenne az érvényesiilés alapja, akkor az nem az

A baj a tarsadalomban van, amelyet meg kell valtoztatni. Puhan példaul ugy, hogy a kiilonb6z6
csaladi hattérrel rendelkezd gyermekeket a taniligyigazgatis erejével egységes iskolatipusban egy
osztalyba teszi, hogy a kiilonbségek kiegyenlitddjenek. Vegyiik észre, hogy ez az ismert gondolatsor a
tarsadalom hallatlan rugalmassagat és alkalmazkodoképességét feltételezi, nem emlitve az eréforrasok
korlatlansagat és a kozponti iranyitas komoly erejét. Kézzel foghato tapasztalataink vannak, ha mashol
nem, akkor a régiokbol arrdl, hogy az ilyeténképpen felfogott igazsdgossag kovetkezetes gyakorlasa
hova vezet.

A tehetség mint tarsadalomtdl fiiggetlen bioldgiai adottsdg jobboldali gondolatinak szerint,
minthogy nem minden ember mutat tapasztalhatéan tehetséget, az eréforrasok korlatozottak. Ebbol
fakaddan az iskola feladata csak az, hogy a tehetségeseket elkiilonitse az értéktelenebbektdl, s
mindenki kapja azt, ami neki jar. Kiilon iskolat az egyiknek, kiilon a masiknak, amelyik egyben
kijeloli a tovabbi életutat is. Latjuk ennek miikodését is a (hirtelen) decentralizalédd orszagokban,
példaul nalunk.

A szélséjobboldali nézetek szerint az egyén tehetsége, de népcsoport fels6bbrendiisége, alantas
volta, csokott moralja nagy biztonsaggal felismerheté az alkata, a bdrszine, arcberendezése stb.
alapjan.

A TEHETSEG AZ ISKOLAI TUDASBAN

Egy tovabbi igazsagossag-képzet szerint a tarsadalomban meglévd kiilonbség megvaltoztathatatlan
tény ugyan, am baloldali szempontbol elfogadhatatlan, ez ,,nagy” volna, kiilonosképpen, ha az
elismertebb, elonydsebb helyek betdltését a szdrmazas, vagyon vagy éppen a szerencse hatarozza meg.
Ehhez illeszked6 pedagogusi eszmerendszer szerint a természettl adott tehetségre épiild tudas, (a
tanulas tehetsége) az egyetlen olyan elem, amelyben ember és ember kozotti kiilonbség tehetd. (Arany
Janos: Csaladi korének altalanos nézete szerint: ,,e fiibol pap lesz, akarki meglatja.”) Mondvan: a
tehetséges eldbbre jut, a tehetségtelen lesiillyed. Az okos és tanult ember sokra viszi, a tompa és
tanulatlannak sorsa pedig maga a keserliség. Kitérd: vegylik észre a fentiekbdl, hogy az esélyek
egyenléségének gondolata kizarja az 6hatatlanul elkiiloniiléssel jaro tehetséggondozast.

Az iskoldban megszerezheté tudason alapuld pedagogiai igazsagossagképzet megvaltoztathatonak
tartja a tarsadalom rétegzddését. Vannak azonban olyan pedagdgiai nézetek is, amelyek szerint a
tehetségek igazsagossaga voltaképp a tehetdsek igazsaga, mert a tehetség tartalmabodl kirekesztik
azokat a kreativitast igényld teriileteket, amelyeket a tirsadalmi elit kizar a maga értékvilagabol,
ellenben beemel minden olyan elemet, amelynek gyakorlati haszna nagyon csekély, sokkal inkabb a
masoktol valo elkiiloniilés dokumentalasat szolgalja, miképpen a latin nyelvtudas volt a XIX. szazad
kdzepén, vagy a komolyzene ismerete, netdn gyakorlasa.

A tehetség jelentését tehat az adott tarsadalom hatdrozza meg, nemcsak azzal, hogy olyan
dimenzidban adja meg, amely a tarsadalom alsobb szeleteiben él6k szamara nem, vagy csak nagy
erbfeszités aran értetd: a feketéknek a fehér kultira, az azsiaiaknak Eurdpa, a ndknek a férfiaké, a
fizikai munkat végz6 embereknek az elvontsag és haszontalan dolgok. Masfeldl pedig az is igaz, hogy
eddig még nem sikeriilt olyan tdrsadalmat épiteni, amelyben az érvényesiilés csak és kizardlag a
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barmilyen értelemben vett tehetség, tudas alapjan torténik. (Ha nincs, de még lehet, am az ilyen
tarsadalom épitésének programja a 80-as évek végétdl, néhany egzotikus orszagtol eltekintve, a
konyvtarakban all a kutatok rendelkezésére.)

MOBILITAS, TUDAS, TEHETSEG

Kétségtelen azonban, hogy a szocialista tipusu oktatdsi rendszer a felemelkedés egyik
csatorndjaként komoly szerepet toltott be Kelet-Eurdpdban, igy Magyarorszagon is, egészen a
rendszervaltasig. Am ez id6ponttol kezdve az iskolan kiviili viligban szamos 1ij karrierutak nyilottak
meg, amelyeket kordbban éppen a tarsadalmi igazsdgossag nevében zartak el. (Csak emlékezet-
frissitélil: ami nem all allami feliigyelet alatt, az dnmagaban ellenséges: az egyéni vallalkozo, a
langossiitd, a nem-szovetkezeti paraszt a kollektiv tarsadalmat gyengiti, a mdasodallast kisiparos
kizsakmanyol, ha féallasu alkalmazottja volna, az érvényesiiléshez ajanlott a parttagsag stb. stb.) A
piacgazdasag létrejotte leértékelte az iskola tudasat és ezzel egyiitt mobilitdsban betdltott szerepét is.
Nyugat-Eurépaban és az USA-ban pl.: a természettudomanyi ismeretek, olvasas megértés szintje
tartdsan alacsony, mert az iskolai tud4s nem feltétleniil kell a boldoguldshoz, pontosabban: a sikeres
¢let feltétele nem a mobilitds, hanem az ett6l fliggetleniil megszerezhetd anyagi természetii
elégedettség! Csak a tudasszinthez kezd most igazodni a volt szocialista allamok kozoktatasanak
szinvonala. (Arany Janos koraban a helyzet forditott volt: akkor a Nyugat volt a miivelt, most pedig
mi, de olyan teriileten, amelynek értéke egyre csokken.)

Az egységes oktatasi rendszer mint a tehetséget a megérdemelt helyére eljuttatd szisztéma
megroppanni és darabokra hullani latszik Magyarorszagon a kdzpontositott igazgatds gyengiilésével
egyiitt. Elkiiloniilnek a tehetségek iskolanként, tagolttd vélik az oktatasi rendszer. Ugy tiinik, hogy
minden tdrsadalmi rétegnek megteremtddott a sajat iskolaja, a 6 és 8 osztdlyos gimndziumok, a jo
mindségli egyhazi iskoldk, a népes szakiskolak, a presztizsben novekvd kiilonbséget mutatd
szakkozépiskolak rendszere erre utal. A tehetség tehat nem az iskolarendszer egészében, hanem a
tobbé-kevésbé azonos képzési célt folytatod iskolak kdrében valt értelmessé.

Vegyiik észre, hogy akkor értelmes felvetni a kozoktatds észkultuszanak biralatat, ha az
iskolarendszer mar szétesett. Akkor lehet nevetségessé tenni az oktatast, amikor az allam Aaltal
fenntartott (vérosi) iskoldkban elkiiloniilnek a didkok sziileik iskol4zottsdga, jovedelmi aspirdcioi
szerint. Csak akkor van értelme az egyszikli novény szalkeresztmetszetének edénynyalab szerkezetét,
az athéni hajok szamat, a jeles miivész muzsainak helyes sorrendjét és nevét megtanulni, ha mindezek
kellenek a felemelkedéshez. Ha mar nem, johet a nevelés, a jellem kialakitasa, a megfeleld erkolcs
épitése ¢és a stabilitast szolgald vildgnézet. Ez a jobbos tehetségfelfogas egyik tipusa, amelyik sziik
korre szoritja a tudas alapu tehetséget, €s mindenkire kiterjeszti a moral szabalyzo erejét.

A TEHETSEGEK ISKOLAJANAK EGYIKE

A Fazekas Mihdly Fovarosi Gyakorloiskola filozofidjanak alapja, hogy tanulast pénzhidny ne
gatoljon, s aki tanulni akar, elfogadja az iskola értékrendjét, annak mindent meg kell adni: egyéni
foglalkozast, felzarkoztatast. Tisztdban vagyunk azzal, hogy a ndvendékiink egyéni hozzajarulasa,
mondhatni az Onrész nagysaga a kritikus mozzanat, s reményeink szerint az iskoldhoz k&t6dd
kollégium tan sikeres lesz.

A kozgazdaszok korében ismert mondés szerint nincs ingyen ebéd, mert azt valakinek meg kell
fizetnie. Igy van ez az oktatisban is. Ha tehetséges és elszant, am tanulatlan diakkal foglalkozik
Gyakorloiskolank kivalo tandra, akkor nem tudja mar mas tehetséges és tanult didk tudasét épiteni.
Me¢éltanyossagbol mégis megtessziik, még akkor is, ha tudjuk, hogy az utobbi esetben rovidtavon
nagyobb sikert érhetnénk el. Ha pedig a tehetséges és az iskola értékeit szorosan kovetd, am
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tanulmanyaiban Onhibdjan kiviil elmaradt didk jovojét Gyakorldiskolank barmelyik vezetd tanara
egyengeti, akkor ez komoly pénzbe keriil, amelyet mas didkoktol, mas teriilettdl kell elvenni. A
Foévarosi Onkormanyzat és a Gyakorloiskola ezt megteszi, mert igy tartjuk igazsigosnak és
méltanyosnak. Mésok irdnti méltdnyossagbdl szamos teriileten korlatozzuk magunkat, am a képzés
mindségeébdl egy jottanyit sem engedhetlink. Ez mar a méltanyossagon kiviili teriilet.
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frta: Molnar Laszl6
JELENSEGEK I.

Mostandban tobb lakasotthon ataddsan vettem részt. Az ilyenkor szokdsos linnepélyes kiilsdségek,
szalagatvagassal, emelkedett beszédekkel, a sziikséges politikai szereplok jelenlétével, elismerések
atadasaval, sok-sok tdmogato €s vendég, mind-mind szériatartozékai egy ilyen eseménynek.

Nincs is ezzel semmi baj. Még ha gyakran egy politikus kdzszereplésére mozdul is ra a média,
fontos, amit a kozvélemény fel¢ kozvetit, mert segiti egy normalizdlddé gyermekvédelem
elfogadtatasat.

Nem is kell ebben tobbet latni, mint a politika megnyilvanulési sziikségletének és egy legalabb
annyira tarsadalmi, mint szakmai érdeknek a k6lcsonos elényokon nyugvo kapesolatat.

Még j6 ideig sziikség lesz erre a komparativ kapcsolatra. A valddi legitimacidt az jelenti majd,
amikor a ma még innepi kdznapiva fog szelidiilni, ha nem lesz tobbé orszagos esemény a
lakasotthonba koltdzés, csak a helyi tarsadalom iigye lesz, s6t pusztan az érintettek, mindenekeldtt a
gyermekek személyes ligye marad.

Addig is, amig a széleskorti tarsadalmi elfogadtatas ideaja a jovO szdzadban beteljesedik, nem lehet
haszontalan az otthonok szemszogébdl végiggondolni néhany ,,magatdlértetéddséget”.

Ezek a gondolatok akkor fogalmazodnak meg, amikor rendszerint pezsgds poharral a keziinkben
jarjuk be az otthont, amit a rovidesen odakoltdzd gyerekek szolgalnak fel. Ezzel sincs semmi baj,
hiszen ez egy hétkoznapi lakasavataskor is igy szokas, legfeljebb a gyerekek szamara ismeretlen
vendégek vannak tulontul sokan.

Vegyilink szemiigyre néhany magétdl értetddd jelenséget. Elsd nekifutdsra csak keveset
markoljunk, még igy is kideriilhet, hogy tul sokra vallalkozunk.

A gyerekekkel beszélgetve hamar megtudjuk, hogy jutalombdl vehetik birtokukba a hazat, mert
tanulasukkal és magatartasukkal kiérdemelték azt. Vagy

Egy tobbcélu kozoktatasi intézménnyé atalakult altalanos iskola és didkotthon ,,lakasotthondba™ —
ami a didkotthon egyik szegletében talalhatd, és megmagyarazhatatlan okndl fogva lakasotthonnak
neveznek — az un. ifis gyermekek koltoznek.

Miért éppen 6k?

Mert problémasok, és elkiilonitésiik pedagogiai szempontbol kivanatos.

Ertem én, hogy valamilyen szempont szerint kell miikodnie a dolgoknak akkor, ha az iskolai
miikodés értékeit és modszereit, kiillondsen az értékelést, a mindsitést, a jutalmazast és biintetést
tekintem meghatarozonak.

Csakhogy nem kellene annak tekinteni. Mert mas az otthon és mas az iskola.

Tudniillik az otthon, a tanulds és a munka szinterei tdrsadalmi méretekben utoljara a kézépkorban
estek egybe €s ez a szintér nem volt mas, mint a csalad.

A tarsadalmi munkamegosztds, vagy ha 0gy tetszik a modernizicido azdta ezt az egységet
felboritotta és kiilon-kiilon intézményesitette.

Ha figyelmen kiviil hagyjuk e szinterek természetes szétvalasat, akkor Osszezavarjuk,
megtévesztjiik a gyermekeket, konfliktusokat, mindenekel6tt szerepkonfliktusokat gerjesztiink a veliik
dolgozokban.

Eppen ezt a mesterséges képz6dményt vagyunk hivatva megsziintetni, ahol nevelotthon, belsé
iskola, szakmunkdasképzés, ,,miivelddési haz” (1asd stidiok, szakkorok, klubok), minden egyiitt volt.

A szocialis szakma sziiletése idehaza és differencialédasa — szocialis munka, szocialpedagogia,
gondoz6i szakmak — még rovid multra tekint vissza. Az otthonokban dolgozdk tobbségében még
altalanos iskolai oktatasra hitelesitett pedagogusok, akik sokszor tobbéves iskolai palyafutas utidn
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keriiltek a gyermekvédelembe, s igy érthetd, hogy szakmai személyiségiikben a tanari attitid a
meghatarozo.

A specialisan e teriiletre (is) képzett pszichopedagdégusok valahogy nem valtak meghatirozova,
részben azért, mert nem itt helyezkedtek el.

Ilyen és efféle okait 1atom annak, hogy a gyermekek hazatérvén az iskolabol az otthonban tovabbra
is tanuldi szerepiiknek megfelelden lesznek kezelve és megerdsitve, akar a nap huszonnégy 6rajaban.

Nem jo az, ha egy iskola €s egy otthon hazirendjét 6sszevetve elenyészd kiillonbségeket talalunk.

A szinterek, a helyzetek és a szerepek tartos felcserélése sulyos hiba.

Trivialisan fogalmazva a gyermekotthonnak, a lakasotthonnak otthonként kell miikodnie, mig az
iskola ugyis iskola marad, mert igy természetes.

Gondoljuk végig, hogy alaphelyzetben helyes szereposztas mellett is mekkora a kisértés lehetésége
olyan integralt intézményekben — tobbcélu kozoktatasi intézményben, gyermekotthonban belsd
iskolaval + lakasotthonnal a kornyezetében —, ahol a szabadsagolasok, influenzajarvanyok, és
nagyszamu tovabbtanuld kolléga esetén helyettesiteni kell. Ki kit fog helyettesiteni?

A munkaerdvel és a tulérakerettel vald ,raciondlis gazdalkodas” hogyan békithetd Ossze a
szakmailag elvarhato gyakorlattal? Azt gondolom, hogy sehogy.

Kozhelynek szamit, hogy a pszicholégus miért nem helyettesitheti a neveldtanart. Ugyanilyen
szakmai kozhelly¢ kell valnia annak is, hogy a lakasotthonban dolgozok helyett még atmenetileg sem
végezhetnek munkat az ezzel a szereppel ellentétes szerepekben 1évok.

Ha mindehhez kevésnek taladljuk azt az érvet, hogy a gyerekeknek a normalis tarsadalmi
szerepeinkben kell latniuk minket, hogy helyes mintadkat kdvethessenek, akkor lassuk be, hogy sajat
rosszul megvalasztott vagy rank kényszeritett szerepeink benniinket is megzavarnak, érdekeinket
sértik.

Konnyli végiggondolni, hogy a déleldtti tanitds sordn az én oramon vélt vagy valos sérelmet
szenvedett gyermek délutdn a lakasotthonban hozzdm, a helyettesitd pedagdégushoz forduljon
bizalommal?

Egyarant hiteltelenné valhat valaki a helyettesitett és a sajat szerepében, a gyerekek és onmaga
elott is.

A lakasotthon az otthont nytjté ellatdsok kozott a vérszerinti csaladjukat atmenetileg vagy tartésan
nélkiil6zé gyermekek helyettesitd védelmének egyik szintere, és mint ilyen, minden gondozésba kertilt
gyermek szdmara alternativa kell, hogy legyen személyiségallapotatol, tanulmanyi elémenetelétdl és
magatartasatol fiiggetlentil.

A lakasotthonba helyezés céljaban nem lehet szelekcids elvek és mechanizmusok fiiggvénye, nem
lehet pozitive vagy negative diszkriminald, nem lehet ,;jo6 szandéku szegregacié” eredménye és
semmiképpen nem stigmatizalhat.

Azért mondom, hogy céljaban, mert nem szandékolt kovetkezményében még mindez sajnos
eléfordulhat egy rosszul megvalasztott lakokornyezetben, vagy hibas gondozoéi-nevel6i munka mellett.

Szamos mas aspektusa is folvethetd a lakasotthonba keriilés koriilményeinek, a lakdsotthonok

Mar egy Ujabb kort toltenek pezsgdspoharainkba, addigra a figyelmes és tajékozott olvasd
folcsattan, és azt mondja, hogy képtelenségekrol beszéltem.

Ha ugyanis szdmos szakember egyiittmiikodésében, a hatalyos jogszabalyok és a mar 1étezd
szakmai normak betartdsa mellett terveztilk meg a gyermek elhelyezését, ha a tervek végrehajtasan
gyadmok, gyami tandcsadok és a gyamhivatal 6rkodik, akkor helyi pedagogiai otletek alapjan olyasmi,
amirdl szoltam, nem torténhet meg.

Es a tajékozott olvasonak valoban igaza van.

51 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1999/6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y Jusag oy

Letoltheto cikkek

irta: Bogéar Zsuzsa
KOTODES OROKBEFOGADO CSALADOKBAN

Magyarorszdagon igen kevés olyan tanulmadny késziilt, amely pszichologiai szemszogbdl vizsgalta
volna az orokbefogado csaldadok életét. Mivel az utan kovetés gyakorlata is igen szegényes, nagyon
keveset tudunk arrol, hogy mi torténik a csaldadokban az orokbefogadads utan. Vizsgdalatomban arra
vallalkoztam, hogy kicsit bepillantsak az orékbefogado csaladok életébe, hogy kozelebbrol
megfigyeljem milyen kapcsolat alakul ki az orokbefogadott gyermek és orokbefogado sziilei kozott. A
vizsgalat ismertetése, a hozza kapcsolodo elméleti hattérrel egyiitt elhangzott az 1999 szeptemberében
megtartott Nemzetkozi Orékbefogaddsi Konferencia azonos cimii szekcidiilésén, ahol azokat a
lényeges tényezoket elemeztiik, melyek hatassal lehetnek a kétodés mindségenek alakulasara az
orokbefogadott gyermek és érokbefogado sziilei kozott.

A KOTODES ELMELETI ALAPJAI

A gyermek személyiségének ¢és szocidlis kompetencidjanak a fejlodésében a bioldgiai ¢és
velesziiletett faktorok mellett jelentds szerepet jatszik az a kapcsolati kozeg is, amelyben felnd. A
korai személyes kapcsolatok mindsége igen nagy hatassal van késdbbi tarsas €s érzelmi fejlodésére.
Igaz, a tarsas kapcsolatok gyokerei az ¢élet legkorabbi idészakara nytlnak vissza, de a kdlcsondsség, a
tarsas vilaggal vald kapcsolat hat €s kilenc honapos kor kozott hatalmas mindségi valtozason megy at.
Ebben az iddszakban egy specifikus személyre szol6 érzelmi kotelék, a kotddés kialakuldsa figyelhetd
meg a gyermek és a gondozoja kozott. Ennek az érzelmi kapcsolatnak a legfobb jellegzetességei, hogy
a csecsemOk megprobalnak a gondozd kozelében maradni, a gondozotdl vald elvalas pedig
nyugtalansagot, tiltakozast valt ki beldliik.
lényege, hogy az ember, mint faj, olyan bioszocidlis Osztonnel sziiletik, amely arra készteti a
csecsemot, hogy az 6t gondozd személlyel szoros kapcsolatot alakitson ki. Bowlby tehat a kotodést
egy létfontossagu, elsddleges sziikséglet kielégitésének tartja, ami azért nagyon fontos, mert az
Ujsziilott szamara a védelmet, a biztonsdgot az anya fizikai kozelsége jelenti. Ezért ebben az
idoszakban igen nagy jelentOséget kapnak azok a viselkedések, melyek segitségével a gyermek az
anyat a kapcsolat felvételére és fenntartdsira készteti vagy azok, amelyekkel 6 maga tudja ezt a
kapcsolatot megteremteni. Ezeket a viselkedésformakat nevezte Bowlby kotodési viselkedéseknek.

Az elmélet szerint ennek az igen szoros érzelmi kapcsolatnak nemcsak a korai életszakaszban van
ilyen nagy jelentdsége. A gondozédval vald korai tapasztalatokbol ugyanis egy belsé modell fejlédik ki,
amely automatikusan ¢és tudattalanul befolyasolja az egyén érzéseit, gondolkodasat, viselkedését,
masokhoz val6 viszonyulasat. fgy a gyermek minden kapcsolatba beleviszi a mult emlékeit és a jovére
vonatkoz6 elvérasait. A bels6 modell azonban nemcsak a masokrdl alkotott elképzeléseket,
elvarasokat befolyasolja, hanem az egyén sajat személyiségérdl kialakitott képét is, hisz az elsddleges
kotddési személyrdl és sajatmagardl kialakitott reprezentacid szoros kapcsolatban van: Az a gyermek
pl., akinek kotddési igényei nincsenek kielégitve, nemcsak a gondozorol alakit ki egy olyan modellt,
melyben a gondozo visszautasitd, hanem sajat magardl is egy olyan ember képét alakitja ki, mint aki
nem érdemes a szeretetre.

Bowlby elméletének empirikus aldtdmasztasa soran a kutatok kiilonféle kotddési mintazatokat irtak
le. Ezek a mintazatok két nagy csoportba sorolhatok: beszélhetiink biztonsagos és bizonytalan
kotédésrol. Egy biztonsagos kotddési mintazatot mutatd gyerek képes az anyat biztonsagos bazisként
hasznalni. Ha az anya a kozelében van és a helyzet stresszmentes, nyugodtan jatszik, folyamatosan
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szemmel tartva az anya és a kozte 1évO tavolsagot. Fesziiltségteli szituacid esetén kozeledik az
anyahoz, az anya tavozasakor pedig nyugtalan lesz. Ha az anya visszajon, egybdl kommunikalja felé
az érzelmeit, és pillanatok alatt megnyugszik. Ezzel szemben a bizonytalan kotddési mintazattal
rendelkezd gyerekek vagy alig mutatnak ilyen biztonsagos bazis — keresd viselkedést, vagy tul
szorosan kapcsolodnak az anydhoz, ¢és egy esetleges szepardci6 utdn nagyon nehezen
megnyugtathatoak.

MEGHATAROZO ELEMEK A KOTODES KIALAKULASABAN

A kulcstényezd: anyai szenzitivitas

Azok a kutatasok, melyek a kotddési mintdk kiillonbségeinek hatterében 4llo tényezdket vizsgaltak,
leginkdbb az anyak magatartdsara Osszpontositottak. A kutatok megfigyelések alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a biztonsdgos kotddés kialakuldsdban igen nagy szerepe van az anyai
szenzitivitasnak. Ezen olyan viselkedést kell érteni az anya részérdl, amely megfelel a gyermek
sziikségleteinek, érzékeny a gyermek jelzéseire, és azokra adekvat modon reagadl. A kutatdsok
eredményei azt mutattdk, hogy a biztonsagos kotddési mintdzatot mutatd gyerekek mamadira magas
foku szenzitivitas és szinkronitas volt jellemz6. Ha a gyermek nyugodtan eljatszott egyediil, képesek
voltak a hattérben maradni, mig ha a gyermeknek segitségre volt sziiksége, elérhetéek voltak és
megfelelden avatkoztak be a helyzetbe. A bizonytalanul k6t6do gyerekek esetében a mamak altalaban
akkor kapcsolodtak be a gyermek jatékaba, mikor azt a gyermek nem igényelte volna kiilondsebben,
viszont amikor a gyermeknek segitségre lett volna sziiksége, visszavonultak, nem igazan tudtak mit
kezdeni a gyermek distressz reakcidival, vagy nagyon kiszamithatatlanul reagiltak a gyermek
jelzéseire.

Szenzitiv periodus — rizikotényezok

Szenzitiv periodus alatt olyan életszakaszokat értiink a fejlédéspszichologidban, melyekben
bizonyos torténéseknek kell bekdvetkezni az ember életében ahhoz, hogy a késébbi fejlédési folyamat
ne karosodjon. Bowiby elméletében megfogalmazza, hogy a szelektiv specifikus kotddés a
gondozohoz egy ilyen szenzitiv periddusban alakul ki az els6 életév harmadik negyedétl masfel — két
éves korig. Kezdetben igen szilardan allitotta, hogy ennek megfelelden a csecsemdkori anyai
deprivécid permanens ¢és visszafordithatatlan karosodasokat okoz a késobbi szocialis életben.
Elképzelései szerint az anydhoz valo kapcsolodas teljes hidnya az elsd harom életév sordn egy olyan
személyiség kifejlodéséhez vezet, aki képtelen igazi érzelmekre épiild, tartdés kapcsolatot kialakitani
masokkal, de emellett megkiilonboztetés nélkiil mindenkihez, még a teljesen idegen emberekhez is
baratsagos viszonyuldst mutat.

Bowiby allaspontjat azonban sokan vitattak. A kritikusok szerint a korai szeparacioval kapcsolatos
tapasztalatok egészen kiillonb6zé kimenetelekhez vezetnek, melyek erdsen fiiggnek a késobbi
tapasztalatoktol. Abban azonban szamos szerzd egyetért, hogy a korai sziil6 — gyerek szeparacio
kiilonboz6 fajtai, melyek altaldban harmonikus, de személyes szeretet nélkiili életet jelentenek az élet
elsd éveiben, nagy valdszinliséggel veszélyeztetik a biztonsagos sziilé — gyerek kotddés kialakulasat
(Rutter, Quinton, Hill, 1990). Més szerzok is beszamoltak arrél, hogy ha a gyermek élete els6 évében
valamilyen okbol kifolyolag nem részesiil anyai gondozdsban, valdszinlibben sorolhaté a
bizonytalanul kot6ddé kategoridba fliggetleniil a késébbi tapasztalatoktol (Belsky és Rovine, Chase-
Lansdale és Owen, Jacobsen és Wille, évszam nélkiil, idézi Belsky és Rovine, 1988; Hodges ¢s Tizard,
idézi Rutter, 1995). Nem feltétleniil arrél van sz6 tehat, hogy ezek a gyerekek a késobbi életiik
folyaman egyaltalan nem lesznek képesek szorosabb kapcsolatot kialakitani felndttekkel, hanem arrol,
hogy ez a kapcsolat nagyobb valészinliséggel lesz bizonytalan. Ugyanis a kotddési viselkedés, amely a
gyermek és a gondozd kozotti tadvolsdgot szabalyozza, 6-12 honapos kor koriil evidens. Ebben az
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idészakban egy adekvat gondozd kész valaszolni a gyermek szoros kontaktusra irdnyul6 igényeire, és
képes megérteni a csecsemd elvalaskor mutatott distressz reakcigjat. Két éves kor folott azonban a
gondozd talan kevésbé valaszkész a csecsemd kozeledésére, és inkabb elvarja, hogy nagyobb
autonémiat mutasson. Ebben a korban a gyermek szoros kontaktus irdnti igényét mar ,talzott
tapadasnak™ tekinti, és nem biztos, hogy olyan tiirelmes a szeparacidban mutatott distresszre. A
kevésbé reszponziv gondozd jelenléte pedig megnehezitheti a biztonsdgos kotddés kialakulasat
(Chisholm, Carter, Ames, Morrison, 1995).

A fenti elképzelések mindegyikébdl kitlinik tehdt az a tény, hogy az elsé életévekben nagyon
fontos a gyermek szamara egy folyamatos és biztonsagos kotddés kialakitdsanak a lehetdsége, és e
lehetdség hidnyanak hatasai igen tartdsak, még ha a késdbbi csaladi tapasztalatok kedvezdek is.

OROKBEFOGADAS ES KOTODES

Az orokbefogadott gyermeknek és az orokbefogado sziildknek szdmos pszicholdgiai problémaval
kell szembenéznilik az 0j kapcsolat kezdetén, és ezek a problémék nagy hatassal lehetnek mind a
gyermek tovabbi érzelmi fejlédésére, mind az drokbefogadas kimenetelére.

Az orokbefogadott gyermekek szempontjabol két 1ényeges tényezd van, amely hatdssal lehet a
kotddeés kialakuldsara: az életkor, amikor az 6rokbefogadd csaladhoz keriilnek és az eldtorténetiik,
tapasztalataik. Az életkorral kapcsolatban Yarrow ¢s munkatarsai (Juffer és Rosenboom, 1997)
végeztek jelentds kutatdsokat. 1973-as vizsgalatukban azt talaltdk, hogy a hat honapos koruk alatt
orokbefogadott gyerekek visszahtiz6dd magatartast mutattak az ij mamajukkal szemben vagy nagyon
ragaszkodtak hozza, és vigasztalhatatlant sirni kezdtek, ha kikeriilt a latoteriikb6l, mig akiket hat
hénapos koruk utan fogadtak orokbe, visszautasitdst mutatnak az uj mamaval szemben. Ezen utobbi
csoportba tartozd gyermekek késdbb is tobb szocio-emociondlis problémat mutattak. Mas kutatok a
kotodés mindségét is vizsgaltak a korai és a késobb drokbefogadott gyermekeknél. Egy roméniai arvak
kanadai sziilok 4ltali Orokbefogaddsanak kimenetelét utdnkovetd vizsgéalatban szintén az
orokbefogadasi €letkor alapjan valasztottak két csoportra a gyermekeket. Az egyik adoptalt csoportba
azok keriiltek, akiket nyolc honapos koruk utan fogadtak 6rokbe, a masikba pedig olyan babdk, akiket
négy honapos koruk elétt. Emellett még alkalmaztak egy kanadai gyermekekbdl allo, vér szerinti
sziileiknél €16 kontrollcsoportot is. Az eredményeikbdl kideriil, hogy mindegyik orokbefogadott
gyermek képes volt kotddés kialakitdsara az orokbefogadd sziileivel, bar a késobb orokbefogadott
gyermekek nagyobb aranyban mutattak bizonytalan kotddést, mint a korai orokbefogadott vagy a
kanadai kontrollcsoport. Ebben a vizsgalatban a kutatok arra is kivancsiak voltak, hogy mennyire
jellemzi az 6rokbefogadott gyermekeket a megkiilonboztetés nélkiili baratsagossag. Erre vonatkozdan
az anyaknak tettek fel 6t kérdést (PL: Mennyire baratsagos a gyermeke idegen felndttekkel? vagy
Volt-e valaha fél6s? vagy Hajlamos-e arra, hogy elkoszaljon?), melyekre a kapott valaszokat 1-5
pontoztak az indiszkriminativ baratsdgossag szempontjabol. A vizsgalatot végzd kutatok azt
allapitottak meg, hogy féleg a nyolc honapos kor utdn orokbefogadott gyermekeknél volt ez a
viselkedésforma jellemz6, és akik itt magasabb pontszamot értek el, azok alacsonyabb kotddési
biztonsagot mutattak (Chisholm, 1996).

Az orokbefogadott gyermek eldtorténetével kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy az intézeti
tapasztalatok nagyon mély nyomot hagyhatnak benniik, melyek megnehezithetik késobbi
alkalmazkodasukat, a késébbi szocidlis kapcsolatok kialakulasat. A gyakori gondozovaltasokbol, a
személyes interakcidok alacsony intenzitasabodl, az anyai szeretet hianyabol szdrmazé tapasztalatok
miatt veszélyeztetve van az 6rokbefogado sziilokhoz vald biztonsagos kotddés kialakulésa.

Természetesen az is lényeges kérdés, hogy az orokbefogadd sziilok képesek-e kotddni egy nem
vérszerinti gyermekhez a terhesség, a sziilés, a kezdeti kommunikaci6é tapasztalatai nélkil. A
biztonsadgos kotddés kialakuldsa szempontjabdl nagyon fontosak mindazok a problémaék, melyek az
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adoptalok sziilévé valasabol adodnak. Az ebben az életciklusban felmeriild gondok igencsak
kiilonboznek azoktol, melyekkel egy nem adoptélod csaladnak kell szembenéznie a gyermek sziiletése
elott, igy az orokbefogado sziiloknek kevesebb szerepmodelljiik van a problémak megoldasaban, és
altaldban kevesebb tdmogatast kapnak a rokonoktol, baritoktol. Az elsé és talan legfontosabb
stresszforrds a meddéség ténye, amely szamos pszichologiai problémahoz kapcsolddhat. Ilyenek
példaul az alacsony oOnbizalom, a torzult testkép, szorongas, depresszid, zavarok a hazastarsi
kommunikécioban. Ha a par nem tud megkiizdeni ezzel a problémaval, sériilhet a csalddon beliili
bizalom és biztonsadg. Ez megneheziti azt, hogy befogadjak az 6rokbefogadott babat a csaladba, hogy
melegséget, pozitiv érzéseket mutassanak iranyaba. Ezenkiviil az 4llando figyelmet igénylé gyermek,
aki akadalyozza Oket megszokott fliggetlenségiikben, esetleg fel is erdsitheti ezeket a megoldatlan
érzéseket, igy a diih, az ellenségesség érzése a gyermekre irdnyulhat. A masik 1ényeges probléma,
hogy a paroknak akar tobb évet is kell varni a gyermek orokbefogadasara, és az a tény, hogy nincs
biztos idOpont, hogy allandd készenlétben élnek, novelheti a par szorongasat, amely szintén
ellentmondhat a késdbbi meleg, elfogadd és érzékeny sziildi attitliddel. Tovabbi konfliktusok forrésai
lehetnek a sziildk reményei, elvardsai a gyermekkel kapcsolatban, melyek nagyon sokszor nem
felelnek meg a valdsagnak. A sziiléknek gyakran kell szembesiilnilik azzal, hogy miutdn hazaviszik
otthonukba a gyermeket, nyoma sincs az oly ahitott boldogsagnak, szeretetnek, hisz ilyenkor a
gyermek ¢élete is hatalmas valtozdson megy keresztiil, neki is szliksége van egy bizonyos idére, amig
alkalmazkodik kornyezetéhez, feloldodik és képes lesz szeretetet adni és kapni. A sziil6k szamara az
elvardsok széttorése azonban tovabbi szorongasokhoz, az elégedettség csokkenéséhez vezet, ami
szintén kapcsolatba hozhatdé a szilé ¢és gyermek kozotti interakciokban mutatkozo késébbi
problémakkal.

A szenzitiv valaszkészség, a biztonsagos kotodés egyik lényeges elemének kialakuldsat is
aldaknazhatjak bizonyos tényezdk: az intézetben nevelkedett gyermekeknél gyakrabban fordulhat el
nem optimalis egészségi allapot, amely esetleg hatassal lehet jelzései konzisztencidjara,
értelmezhetdségére. Ez az anyaban inkompetencia-érzést, szorongast idézhet eld, ami megneheziti azt,
hogy a gyermek jelzéseire adekvatan reagdljon. Vizsgdlatommal elsOsorban azt szerettem volna
feltarni, hogy mindezen rizikotényezdk hatdsaként jelentkezik-e kiilonbség az orokbefogadott
gyermekek és az illesztett kontrollcsoport kozott a kotddés mindségében, az 6rokbefogadd mamak és a
kontrollcsoport mamai kézott pedig az anyai szenzitivitas terén.

A VIZSGALAT

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 10 6rokbefogadott gyermek ¢s orokbefogadd anyja vett részt. A gyermekek koziil
hat fit és négy lany, életkoruk 23 és 50 honap kozott mozog, a csoport atlagéletkora 30 honap. A
gyerekeket valtozo életkorokban fogadtak orokbe. A legkorabbi idépont az egy honapos ¢€letkor volt, a
legkésObbi 28 honap. Az orokbefogadas idejének atlagértéke 10 honapos kor volt. A gyermekek
mindegyike mar legalabb fél éve élt orokbefogadd sziileivel. Részt vett még a vizsgalatban egy
kontrollcsoport is, amely biolégiai kapcsolatban allé anya — gyerek parokat foglalt magaba. Oket gy
valasztottam meg, hogy a gyermekek neme ¢és életkora, valamint a mamak iskolai végzettsége
megegyezett a hozzajuk illesztett 6rokbefogadd anya — d6rokbefogadott gyerek paros adataival.

Eszk6zok

A kotédés és az anyai szenzitivitds mérésére két olyan modszert hasznaltam, amely otthoni
megfigyelésen alapul. A megfigyelt periddus adott szempontok szerinti elemzése soran megallapithato
a kotédés biztonsaganak, illetve az anyai szenzitivitdsnak a mértéke.
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Eredmények

A fenti modszerek segitségével kapott adatok statisztikai feldolgozasanak eredményeként az
allapithaté meg, hogy sem a gyermekek kotddési biztonsagaban, sem az anyai szenzitivitdsban nem
mutatkozott figyelemre mélto eltérés a vizsgalati csoport és a kontrollcsoport kozott.

Ertelmezés

A gyermekek kotddésére vonatkozd eredmény egyik kézenfekvd magyardzata az lehet, hogy az
orokbefogadott csoportban 1évé gyermekek nagy része egészen pici korban (1 honaposan) kertiilt az
orokbefogado csaladjahoz. Ezalatt az egy honap alatt, amit esetleg kérhazban vagy csecsemdotthonban
toltottek, nem érték Oket olyan intenziv és tartds negativ tapasztalatok, és abban az ¢letkorban pedig,
amit a szakirodalom a kotddésre szenzitiv szakasznak nevez (6-8 honapos kor utdn), mar tobb honapja
orokbefogadd csaladjukban éltek, igy mar mind a gyermeknek, mind a sziiloknek volt lehetoségiik
arra, hogy rdhangolddjanak egymas természetére, a kozosen atélt események pedig mar erdssé tették
az Osszetartozas érzését. A mamak érzékenysége szempontjabol természetesen lehetnek nehézségei is
egy ilyen korai oOrokbefogaddsnak, hisz egy csecsemd gondozasa valdszinlileg nagyobb
bizonytalansagot valt ki a sziil6b6l. Az eredményekbdl azonban ugy tlinik, hogy ezeket a
rizik6faktorokat ellensulyoztdk azok a tényezok, melyek véddfaktorként lehetnek jelen egy ilyen
helyzetben: ilyen pici korban a mamaknak talan konnyebb volt megismerni a gyermek jelzéseit,
konnyebben tudtak rahangolddni a gyermekre.

Vannak azonban a vizsgalati csoportban olyan gyermekek is, akik joval a kotddésre érzékeny
¢letkor utan keriiltek az Orokbefogado sziileikhez, ennek megfelelden hosszabb 1dét toltttek
intézetben, vagy esetleg nem megfeleld, elutasitdo otthoni légkorben, de ezek kozott a gyermekek
kozott is akad olyan aki igen magas pontszamot ért el a kotddés felmérése sordn, és ugyanigy az anyai
szenzitivitas felmérésénél is eléfordultak magasabb pontszamok ezen gyermekek mamainal. Tehat
valoszinli, hogy a szdmos rizikofaktor mellett, ami egy ilyen helyzetben felmeriilhet, 1éteznek olyan
védofaktorok, melyek eldsegitik azt, hogy a gyermek a késObbiekben képes legyen uj mamajat
biztonsadgos bazisnak, szeretetet add kotddési személynek tekinteni, a mama pedig képes szenzitiven,
adekvat valaszkészséggel reagalni a gyermek jelzéseire. A gyermek szempontjabol ilyen védéfaktor
lehet példaul a temperamentum. Ha a gyermek velesziiletetten pozitiv szemléletmdddal, konnyl
temperamentummal rendelkezik, ez sokat segithet abban, hogy a korai, esetleges negativ tapasztalatok
ne hagyjanak mély nyomot a személyiségében. Szintén véddéfaktorként szerepelhetett ezeknél a
gyermekeknél az, ha az 6rokbefogadasuk el6tt, akar csecsemdotthonban, meleg, elfogad6 nevelésben
részesiiltek, és lehetdségiik volt jo kapcsolatok kialakitdsara. Ebben az esetben a gondozotol valo
szeparacid nagyobb distresszt jelent a gyermek szdmara, azonban ha mar volt lehetdsége
megtapasztalni a szeretetteljes gondozast és pozitiv kapcsolatot, a kés6bbiekben nagyobb bizalommal
fordul majd orokbefogadd sziileihez, és képes lesz veliik is biztonsagos kapcsolat kialakitasara.
Mindezek a tényezOk az anyai viselkedésre, szenzitivitasra is hatdssal lehetnek: a gyermek pozitiv,
konnyli temperamentuma, bizalomteljes odafordulasa csokkentheti az oOrokbefogadéast koriilvevo
problémakbol ad6doé szorongdsukat, és igy lehetévé teszi, hogy Ok is kialakitsanak egy bizalomteljes,
elfogadd, meleg atmoszférat a gyermek szdmara.

A vizsgalat eredményei tehat arra utalnak, hogy az orokbefogadds, mint komplex élethelyzet, a
bioldgiai anya — gyerek kapcsolathoz képest nem alapveté mindségi kiilonbségeket generald tényezo.
Vagyis nem a vérségi kapcsolat az, ami miatt a gyermekek ragaszkodnak a sziileikhez, hanem a
szeretet €s a torddés miatt, amit kapnak toliikk. Az 6rokbefogadd sziilo pedig képes elfogado, meleg
csaladi atmoszférat teremteni a gyermeke szamara.
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irta: Jasper Eva

SZOCIALIS MUNKA EGY LAKOOTTHONBAN ELO, ERTELMILEG
SERULT FIATALLAL ES CSALADJAVAL

ELOZMENYEK

B. 1994-ben nyert felvételt otthonunkba, 6 volt az elsé kliensiink. Els6 taldlkozasunk egy gyermek
mentalhigiénés osztaly volt, ahol B-t epilepszidval kezelték. A 17 éves fiit hozzank ajanlé védond
véleménye szerint B-t azonnal ki kell emelni a kornyezetébdl, mert elhanyagoljék a sziilei, nappal
kizarjak az utcara, ahol B. allanddan verekedésekbe keveredik. Taldlkozasunkkor B. valoban tele volt
,harci” sebekkel, lehajtotta a fejét, nem nézett a szemembe, és kérdéseimre csak rovid tdmondatokban
valaszolt. Megbesz¢£ltiik a védondvel, hogy elmennek a pszichidtriai, gyogypedagdgiai sziirésre, majd
a sziilokkel egyiitt jelentkeznek nalunk.

B. ROVID ELETTORTENETE

A sziilokkel folytatott beszélgetés soran a kovetkezd informécidkat tudtam meg B-rél. 1977-ben
sziiletett masodik gyermekként, édesanyja elsd hazassagabol. Edesanyja nem vett észre semmi
kiilonoset B. fejlédésében, normalisnak talalta. Hideg zuhanyként érte a hir, amikor az iskolaérettségi
vizsgalatok utan az athelyezd bizottsag elé kiildték dket. Ott megallapitottdk, hogy B. enyhén értelmi
fogyatékos, €s kisegitd iskolaba iranyitottak. Ekkoriban a sziilok hdzassaga mar nagyon labilis volt,
valassal végz6dott. A mamanak hamarosan 11 élettarsa lett, aki elhatarozta, hogy majd megneveli B-t.
Szinte mindennapossa valtak a verések. B-nek feltehetéleg mar ekkor komoly epilepszias rohamai
voltak, amelyrdl a sziilok azt gondoltak, hogy direkt csindlja, ezért fegyelmezésként ismét megverték.
Edesanyja 0j kapcsolatabol sziiletett egy kislany, akit nem engednek B. kozelébe, nehogy artson neki.
A kislany most 6 éves és feltehetdleg a megterhelt kornyezeti hatdsok miatt ambulans pszichoterapias
kezelésre szorul. B. batyjaval vald kapcsolata rendkiviil fesziilt. A mama a B-vel valo foglalkozés
terhét atharitotta nagyobbik fiara, aki ezt kényszerként €li meg, és szabadulni szeretne ettdl a tehertdl.
B. édesapjaval val6 kapcsolata a sziilei valasakor gyakorlatilag megszakadt.

A kiildd intézménytdl azt az informéciot kaptam, hogy B-t siirgésen el kell tavolitani a mamatol,
mert 6k még ,,ilyen rossz anyat nem lattak”, és B-nél szuicid veszély allt fenn. Emellett B-nek
veszélyes epilepszids rohamai voltak, agresszidja mellett szadisztikus fantazidk is megjelentek.
Antiszocialis viselkedészavar veszélye allt fenn, sulyos dadogdsa pedig megnehezitette szamara a
vilaggal valé kommunikaciot.

AZ ELSO INTERJU, CELMEGHATAROZAS

Az els6 interju alkalmaval jelen volt B., az édesanya, a neveldapa és B. kishuga. B. sziilei
tarsasadgaban ha lehet, még zavartabb volt, mint eldtte. Féleg a mama beszélt. A neveldapa csak akkor
valaszolt, ha személyesen neki cimeztem a kérdést. Els6 beszélgetésiinkkor az volt az érzésem, hogy
B-nek ugy tudok segiteni, ha a csaladjanak is megajanlom a segitséget. B. ugyanis mindenféle
nehézsége ellenére lathatdan kotddott kishugahoz, batyjdhoz és édesanyjahoz. Neveldapjat a mai napig
nem tudja elfogadni. B. édesanyja talalkozasunkkor mar ott tartott, hogy B-t dllami gondozasba adja.
Az els6 fontos cél igy magatol értetédd volt: tehermentesiteni kell a csaladot, ugyanakkor segiteni is
Oket abban, hogy B-t elfogadjak olyannak, amilyen, ha otthon van. A masik célként a sziilok B.
onallobba tételét tiiztek ki. Az intervencionkat igy két szalon inditottuk el:
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1, kozvetlen munka B-vel
2, tamogatas nyujtasa B. csaladjanak.

ESETI MUNKA B-VEL

Elsd szakasz

A B-vel val6 kozvetlen munka legelso 1épése a fiu ,,megszeliditése” volt. B. hozzank keriilésekor
olyan volt, mint egy csapdéaba esett kis vadember. Ha nyultam felé, kezét védekezdleg emelte maga
elé, azt gondolta, hogy meg akarom {itni. Habzsolta az ételt, gyakran a rosszullétig ette tele magat. Ha
mi mar nem tettliink elé ennival6t, akkor bemaszott a kornyékiinkon 1évé kertekbe és onnan probalt
¢lelmet keriteni. (B-t otthonlétekor étel-ital nélkiil kizartak a lakasbol kora reggeltdl késo estig, ezért a
serdiil6korban 1évo fin feltehetdleg sokat éhezett.) B. nagyon nehezen oldodott, a rovid ,,igen-nem”
valaszokon kiviil nem nagyon lehetett beldle mast kipréselni. Erételjes agressziv késztetései voltak,
amelyet a koriilotte 1évo targyak tonkretételében vezetett le. Ennek a nehéz iddszaknak az atvészelését
segitette, hogy B. 3 hétig egyediili lakonk volt, igy intenzivebben tudtunk figyelni rd. B. specialis
szakiskoldban tanult, ahol az elsé év végén kémiabol megbuktattdk. A podtvizsga pedig hozzénk
keriilése utan két héttel volt esedékes. B. nagyon szorongott, mi lesz vele, ha nem sikeriil. Probaltam
megnyugtatni, mindent megtesziink még az eldttiink allo két hétben, hogy sikeriiljon. Ha ennek
ellenére mégsem sikeriil, majd kitaldlunk valamit. Az volt az érzésem, hogy @ B.  jelenlegi
allapotdban nem birna elviselni egy kudarchelyzetet. Ennek megeldzése érdekében a vizsga elott
beszéltem B. tanaraval, aki megértette a helyzetet és atengedte B-t a vizsgan. Itt persze felmeriilhet a
kérdés: etikus-e egy ilyen 1épés? En azonban utdlagos értékelésem alapjan is Gigy gondolom, hogy nem
volt mas valasztasom. B. tudasa alapjan biztosan megbukott volna, ezt azonban labilis pszichés
allapota miatt igen nehezen viselte volna el. Ne feledjiik, épp erre az idészakra esik, mikor sziilei
veégsd kétségbeesésiik miatt meg akartak valni B-tol. A sikeres potvizsga azonban boldogga teszi B-t,
végre sikeriilt neki valami. Hozzam val6 kotddését inkdbb viselkedésével, mint szavakban fejezte ki.
Példaul mikor elkisértem az évnyitora, akkor, bar kamaszhoz méltdéan probalt nyiltan nem odafigyelni
rdm (én is akceptaltam ezt, probaltam észrevétlen maradni), de azért lopva mindig megnézte,
megvagyok-e még. B. megismerkedésiinktdl tudta, hogy én hosszabb idére el fogok utazni, és addig
egy kollégam foglalkozik vele. Az utolsé alkalommal, mikor taldlkoztunk, B. odadobott hozzdm egy
fiizetet és roviden kozolte, hogy ezt vigyem magammal, majd koszonés nélkiil elfordult télem.
Tavollétem alatt kollégaim kozvetitésével tobb levelet is kaptam B-tdl, az egyiket sz6 szerint idézem:
»Milyen jo neked hogy most Hollandidba vagy irigyelek téked. mérnem vittél magadal hollandiaba.
Udvozollek téged irigyelek hogy jo szalloddkba vagy. biztos jo ruhakba vagy és irigyellek hozzal
nekem valamit.” B. nagyon vart vissza, kollégaim elmondasuk szerint nem tudtak kozel keriilni hozza.
Megérkezésem utan azonban B. olyan elutasitdan viselkedett velem, mint a kisgyermekek
édesanyjukkal ha az magukra hagyja egy idére Oket. Hetekig nem vett tudomast rolam, mig végil egy
kedves jelenet keretében megtort a jég. B. tanult a szobdjaban, mellé¢ 1éptem, és megkérdeztem, mit
csinal. B. t6le meglepé modon mélyen a szemembe nézett, kamaszos kedvességgel meglegyintette az
arcomat, ¢és azt mondta: na jol van. Ez a torténés pecsételte meg kozottiink az igazi munkakapcsolatot.

Masodik szakasz

B-t a szocidlis munka eszkoztara szerint probaltam kozvetett és kozvetlen modon is segiteni. Ujra
kapcsolatba 1éptem a sziilokkel, a korhazi osztalyon B-t kezeld orvossal, pszicholdgussal, illetve az
iskolaval, ahol B. tanult. A hazon belill B. fejlesztése, tamogatasa a kovetkezd teriileten volt
sziikséges:

1. biztonsagos 1égkdr megteremtése, amelyben megnyilhat és destruktiv viselkedése korrigalhatod

2. segitség a tanulasban
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3. atarsadalom szabdlyait kozvetiteni felé

4. csaladja és kozte kommunikaciot elinditani.

B. a csoportos helyzetben, csaladjabol hozott minta alapjan gyakran keriilt biinbak szerepbe. Ezt
hosszt ideig védekezés nélkiil tiirte, illetve magédban bosszut forralt a rd panaszkodokkal szemben.
Biztattuk, mondja el 6 is, hogyan latja a dolgokat. B. azonban visszahuzodott, és azt mondta: nincs
véleménye. Lassan megértette, ilyenkor nem szamon kérni akarjuk, hanem megérteni a cselekedeteit.
B. 2 év utan eljutott addig, hogy mar képes véleményt mondani, megvédeni magat €s a tetteinek az
inditékarol beszamolni.

A négyszemkozti helyzet B. szaméra taldn még elviselhetetlenebb, mint a csoport. Zavarban volt, a
foldet nézte, a kérdéseimre nem valaszolt. Eleinte természetes kozegében probaltam B-vel kapcsoltba
keriilni, pl. f6z&s kozben stb. B. ilyenkor kevésbé volt zavart, konnyebben lehetett megkozeliteni.
Ebben az idében gyakran mentiink egyiitt tigyeket intézni. B. mindig (a mai napig) elére ment legalabb
tiz méterre. B. egyre nyitottabb és nyugodtabb lett a nalunk eltoltott id6 alatt. Az elsd év utan
késziilodtliink a nyérra, és eredeti megéllapodasunk szerint B. hazament volna az egyhonapos nyéri
szlinetre csalddjahoz. Ekkor azonban tjra krizisbe keriilt. Agressziv késztetései olyan erdsek voltak,
hogy az otthon toltott hétvége alatt Osszelitkozésbe keriilt a rendorséggel. Ezek utan nem mertiik
hazaengedni. Segitséget kértlink az egyik hasonld intézménytdl, ahol befogadtik arra az egy honapra,
amig mi bezartunk. A nyar utdn megallapodtunk B-vel, hogy minden héten egyszer leiiliink
beszélgetni. B. gyakran elbujt a beszélgetések eldl, de hozzdm vald kotddése minden eddiginél
intenzivebb lett. ,,.Szerelmes” leveleket kaptam t6le. Ezeket altalaban olyan helyzetben adta oda, mikor
mar nem tudtunk beszélni réla. (Mér az utcan voltam, mert indultam, vagy ¢ ment éppen valahova. Az
egyik alkalommal bedobta a levelét az irodaba, ahol iiltem, majd kirohanta kertbe. Utanamentem. O
azonban nem akart meghallgatni, azt kérte, irjak én is neki. Pszichologus munkatarsaimmal valo
konzultacié utan a kovetkezot irtam neki: Nagyon oriilok fejlddésének, annak, hogy képes kifejezni
érzéseit, de fontos lenne, hogy errdl besz¢éljlink. Késdbb kideriilt: B. rajtam probalta ki, visszautasitjak-
e a levelét, amelyben érzelmeirdl ir. Hamarosan azzal az 6tlettel hozakodott eld, hogy levelet szeretne
irni édesanyjdnak. Ez volt az a pont, amikor B-vel és csalddjaval folytatott munkdm a valosagban is
Osszeért. Az édesanya megdobbent B. levelén, azt kérdezte, most mit csindljon. Megkérdeztem, mit
szeretne tenni. O azt valaszolta, hogy semmiképpen nem akar irni B-nek. Végiil abban maradtunk,
hogy megemliti B-nek, hogy megkapta a levelét. Erezheten javult a kapcsolat B. és csaladja kozott.
B. egyre inkabb meg tudta kiilonboztetni a helyes ¢€s helytelen dolgokat egymadstol. Erre utal a
kovetkezd torténés is. B. iskola utan nem jott haza. Nagyon aggodtunk érte, mert attol féltiink, hogy
epilepszias rosszullét miatt marad el. Felhivtam a korhazakat, renddérséget, sziileit. B-rél azonban senki
nem tudott. Végiil B. tobb oras késéssel jott, egy masik klienslinkkel egyiitt, aki B-vel ellentétben
bejelentette, hogy késdbb jon. Megérkezésiikkor mindkét fiatalt félrehivtam. B-nek elmondtam, hogy
mennyire aggodtam érte, és hany helyen érdeklédtem irdnta. B. felkialtott: Uristen! Ezutan B. baratja
aggodni kezdett, biztosan Ot is hibaztatom. Miel6tt barmit mondhattam volna, B. nagyon komolyan
ram nézett és felnStthoz méltdan azt mondta: En vagyok a felelés mindenért, 6 nem tehet rola. En
felejtettem el szolni! Biiszke voltam ra, hiszen tudom, hogy iddig nagyon hosszl és keserves Tt
vezetett. B. hozzank keriilése el6tt az utcan toltott orak alatt rossz bandékba keveredett. Az ép értelmdl,
devians fiatalok B. elmondésa szerint gyakran hasznaltdk fel B-t kiilonb6zd heccekre. B. meglatdsom
szerint mindent megtett azért, hogy elfogadjak. O komolyan hitte azt, ha a tobbick utasitasara példaul
megver egy jarokeldt, akkor az jo vice (hiszen a referencidnak szdmitd bandatagok is nevettek. Attol
elnyerni. Néha tdmogatasra talalt, de tobbnyire tarsai (persze a mi hatdsunkra) keményen birdltdk
cselekedeteit. B. a csoportmunka soran kapott visszajelzések alapjan kezdett el fejlédni, ekkor
kovetkezett be viselkedésében az a valtozas, melyet édesanyja igy foglalt 6ssze: sokkal nyugodtabb,
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itthon is jol elvan. Ma mar nem rettegiink att6l, hogy mi lesz, ha hazajon. B. nehezen viseli a
fesziiltségeket a mai napig. Régebben probalt nem tudomdést venni a vitdkrol, nem belevonodni a
fesziiltségektol terhes helyzetekbe. Még munkénk kezdetén, az egyik megbeszélés alkalmaval az
akkori vezetd és az egyik stabtag kozott vita kerekedett. B. ekkor leiilt a foldre a labam elé, majd
egyszer csak felkidltott: ne tessék mar veszekedni. Ma mar hasonld helyzetben (nem tul gyakran)
eléfordul, hogy 6 is elmondja a gondolatait a megvitatasra keriilé kérdésrol.

OSSZEGZES

Ezek alapjan azt gondolom, sikeriilt B. szdmara olyan meleg, biztonsdgos légkort nytjtani,
amellyel devians viselkedése korrigalhatdo és amelyben kifejezheti magat. A tarsadalom szabdlyai
ugyan még nem valtak belsdvé nala, de a mi (tarsai és a személyzet) kedviinkért egyre kevesebbszer
csinal bajt. S6t, egy 0j klienslinknek, aki szintén hajlamos a deviancidra, 6 probalja a tarsadalom
normait kdzvetiteni. Azonban van, amikor til nagy a kisértés, és nem tudnak ellenéllni. B. ebben a
helyzetben megmutatja az 0j fitnak, hogyan kell a stdb adta segitséget kihasznalni. B. a
gyogypedagogiai fejlesztésnek kdszonhetden akadalytalanul végzi az iskolat, logikai készsége sokat
fejlodott (6 az egyik 6 sakkmester).

ESETMUNKA B. CSALADJAVAL

A fentiek mellett célunk volt B. és csaladja kozott a kapcsolatot legalabb az elviselhetOségig
optimalizalni. B. csalddjahoz kezdetben 2 hetenként, késébb havonta 1 1\2 6rara mentem ki. Legelsd
latogatasomkor a mama fogadott, a csalad tobbi tagja elment otthonrol. Késdbb a neveldapa ugyan
megérkezett, de a mama nem tudta a beszélgetésiinkre becsalni. Hosszl ideig latogatdsaimkor csak a
mamaval tudtam beszélni. Elbeszéléseibdl kideriilt szamomra, hogy a csaladtagok nem
kommunikélnak egymadssal, joformdn semmit nem tudnak egymadsrol, csak egymas mellett élnek. A
csaladban a negativ indulatok B-re, a pozitiv indulatok pedig kishugara keriilnek. Egyéves munkaba
keriilt, mire a csaladtagok annyira megbiztak bennem, hogy hajlanddak voltak velem nyiltan beszélni
B-vel kapcsolatos érzéseikrél. B. édesanyja elmondta, hogy ¢ legszivesebben eldugna egy pincébe,
hogy senki ne lassa. Kilatastalannak tartja a helyzetet: ennek soha nem lesz vége. Ez nem olyan, mint
egy tiildogyulladés, ez a gyerek soha nem lesz egészséges. B. neveldapja eleinte nem szolalt meg, csak
figyelt. Azonban mikor arra kérdeztem ra, mikor figyeltek fel el0szor a fit epilepszids rohamara,
kideriilt, ezzel kapcsolatban milyen mély biintudat ¢l a neveldapdban. Elmondasa szerint akkor volt B-
nek eldszor epilepszias rohama, amikor 6 megfegyelmezte, mert nem akart rendet rakni a szekrényben.
B. batyja maig indulatosan hozzateszi a torténethez: ,,En lakok egy szobdban az 6csémmel, éveken at
azt lestem éjszakanként, hogy mikor van rohama, mikor kell kihtiznom szobdbdl, hogy legalabb ne oda
pisiljen. Nem merek vendéget sem hivni, mert nézze meg hogy néz ki az a szoba. Addig nem allok
neki szépiteni, amig az dcsém ilyen vandal.” Beszélgetésiinkkor azt is elmondtak, hogy azért nem
akartak velem beszélni, mert attol féltek, hogy majd én is letolom dket. Probaltam megértetni velik, én
nem akarom mindsiteni dket (mire fel is tenném), abban szeretnék segiteni nekik, hogy talaljunk egy
olyan megoldast amely nekik és B-nek is jo (B. ezen a beszélgetésen nem vett részt). Abban
maradtunk, hogy B. csak két hetenként megy haza hétvégére, igy lesz egy nyugodt hétvégéjiik, amikor
hazamegy, akkor megprobaljak jobban tolerdlni furcsasagait, viselkedését. A baty azt is megigérte,
hogy azon a hétvégén, amikor B. otthon lesz, foglalkozik vele egy kicsit. Ugy gondoltam, hogy B-nek
is elonyoOsebb lesz, ha ugyan idében kevesebb idot tolt otthon, de azt kellemesebben. Fontos volt ez
azért is, mert a csalddnak szembesiilnie kellett azzal is, hogy B. tavollétében is vannak olyan
konfliktusaik, amit nem tudnak megoldani.
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Az ugyintézésben is segitenem kellett a csaladot. (Kozvetett beavatkozéas.) Egy idore teljesen
atvettem a mamatol B. ligyeinek az intézését. Sziiksége volt a tehermentesitésre ilyen szinten is. Sokat
beszElt sérelmeirdl is. Mindenki tamadja 6t, hogy rossz anya. Neki senki nem mond semmit.
Biztattam, mindenhol kérdezze meg azt, ami érdekli. Probaltam kozvetett modon is segiteni. PL
beszéltem B. kezeldorvosaval, ne itélje el az anyat, mert ha ambivalens is, de harcol a beteg fiaért.
Ezutédn elmentiink a kezel6orvoshoz, akit az anya végre kifaggathatott fia betegségérol, kilatasairol.
Késobb a mama mar csak segitséget kért (hogy kell a leszazalékolast elintézni, kitél kell az emelt
szintli csaladi potlékot igényelni stb.).

OSSZEGZES

Két év intenziv segitségnyujtds utdn Ugy tiinik, B-t elfogadjdk, tolerdljak. Az elsé nyarral
ellentétben mar természetes volt szamukra, hogy B. otthon tdlti a nyarat.

A mama képess¢ valt anyai funkcidit felvallalni. Emellett azonban tovabbi nehézségeket kell
lekiizdenie a csaladnak, pl. mi lesz B-vel, ha az iskolat befejezi.

Mindent 6sszevetve B. ugyan nagyon sokat fejlddott, de 6nallo életvitelre még nem képes. Tovabbi
fejlesztése, timogatasa sziikséges. Csaladjaval a kapcsolat nem idedlis, de mar elviselhetd. Azt hiszem,
a kitlizott célokat a lehetdségekhez mérten B. esetében sikeriilt elérni. A jovoje biztositott lenne egy
kiscsoportos lakootthonban, ahol kis segitséggel viszonylag 6nalldéan élhetne.
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irta: BUki Péter
VESZELYEZTETETT FELNOTTEK A GYERMEKOTTHONOKBAN

Az Orszagos Csalad- és Gyermekvédelmi Intézet Szakellatasi Osztalyanak munkatarsai a
gyermekotthonok latogatasa soran, telefonbeszélgetések alkalmaval és a beérkezett levelekbdl sokszor
hallanak, olvasnak arr6l, hogy a lakdsotthonban ¢l6 gyermekek egy része nem alkalmas az ilyen
kornyezetben vald elhelyezésre, mert visszaélnek a bizalommal; a neveldket gyakran kijatsszak
egymads ellen; gyakran hazudnak; sokszor agresszivek. Visszatérd panasz, hogy hianyzik a specialis
sziikségletli gyermekek ellatasara alkalmas intézmény (halozat), valamint kevés a specidlis sziikségletii
gyermekek ellatdsaban segitséget add szakember (pszichiater, pszichologus, gyogypedagogus,
fejlesztd pedagogus, stb.). Gyakran hallanak a gyermekotthoni, a lakasotthoni munkatarsak
nagyaranyu fluktuaciojarol, aminek a legtobb esetben a szakmai kudarcok, az elkeseredettség az oka.

A gyermekotthonokban, lakasotthonokban dolgoz6 szakemberek személyiségének védelme is
alapvetd feladata a gyermekvédelmi szakménak. A kovetkezOkben ennek a védelemnek néhany
aspektuséra probalok ravilagitani.

A ,vélaszadas” alapvetd funkcidja minden civilizaciéonak. Meg kell magyardzniuk azt, hogy
hogyan jott 1étre a vilag, mi emberek hogyan keriiltiink bele, hol a helyiink, mit kell tenniink, hogyan
kell viselkedniink ahhoz, hogy ¢letben maradjunk? Meg kell magyarazniuk, hogy milyen erdk
mozgatjak a vilagot, és ezzel lehetdvé kell tenniiik, hogy kezelni tudjuk a vilagot. Ki kell jeldlnitik a jo
és a rossz hatérait, és el kell fogadtatniuk veliink a szenvedés, a mulandosag, a halél tényét. Ertelmes
szerepeket és célokat kell kinalniuk nekiink, hogy erezhessiik: fontos tagjai vagyunk a tarsadalomnak
(é¢s fontos alkotdéelemei a vilagmindenségnek). Meg kell hatarozniuk azokat az alapértékeket,
amelyekre rd lehet épiteni az emberi-tarsadalmi egyiittélés szabalyrendszerét. El kell hitetni veliink,
hogy életiinknek van célja és értelme. Es igy tovabb.

Egy-egy civilizacio valsagat tobbek kozott épp az jelzi, hogy mar nem képes valaszt adni ezekre a
kérdésekre. S kovetkezésképpen az emberek magukra maradnak, a tarsadalom anomikussa valik.
Megzavarodnak az emberi kapcsolatok, felbomlik a tdrsadalmi szolidaritas, erejiiket vesztik az
erkdlcsi normdk; az emberek nem taldljak a helyiiket, szerepiiket, Onmagukat; ¢életcéljaik
elhomadlyosulnak, életiik értelme bizonytalannd valik. Vagyis, mas szoval, eltlinnek a tadrsadalmi 1étbol
¢s az emberi ¢letekbdl olyan tényezOk, amelyek hidnyat a tdrsadalmak és emberek sulyosan
megsinylik. Eltlinik, hidnycikké valik a bizalom és a biztonsagérzet, az emberi méltdsag, a tartalmas
szerep, az emberi €let értelme, €s eltlinik az emberi halhatatlansag hite, illuzioja.” (Hankiss: 19-20.0.)

A gyermekotthonokba keriild gyermekek, fiatalok zome a tdrsadalom anomikus miikodésének
aldozatai csaladjaikkal egyiitt. Az ugynevezett nehezen kezelhetd, magatartdszavaros, beilleszkedni
nem tudd vagy nem akar6 fiatalok vagy gyermekek — akiket a Gyermekvédelmi térvény szavaival
specialis  sziikségletiiecknek neveziink (bar még definiciok nem allnak rendelkezésiinkre,
kategorizalasunk erdsen szubjektiv az esetek tobbségében) — a csaladjuk, sziikebb kornyezetiik, a
tarsadalom anomikus mitkddése révén keresnek ,,egyéni” utat, megoldast azokra a kérdésekre, amikre
nem kapnak mar vélaszt a civilizaciotol. Attol a civilizaciotol, amelyik kiilonféle csatorndkon keresztiil
a tomeges fogyasztasra sarkallva megfosztja Oket amugy fennen hirdetett egyéniségiiktol,
individuumuktol, s alig észrevehetd modon, mégis erdszakosan tomeggé formalja 6ket. Ebbdl a
tomegbdl akarnak kilépni, kivalni, akarnak egyének lenni a kollektivizalt individualizmusban.

»Kezelhetdségiiket” csak neheziti, hogy kitdrésiikre mintat ugyanannak a civilizdcionak ugyanazon
csatorndin keresztiil szereznek, ezek pedig az erészak, a masik ember semmibe vétele, az ontudatlan
mamor keresése, a felel0sség elharitasa.
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Természetesen mindez csak abban az esetben igaz igy, ha a gyermek vagy fiatal egészséges,
organikus problémédja nincsen, vagy az csekély mértékii.

Mi egy ilyen civilizacidban, tarsadalmi helyzetben egy gyermekotthon feladata, legyen az
ugymond normal vagy specialis?

A gyermekotthon mint intézmény nem képes semmiféle feladatot ellatni, ha a személyzete nem
megfeleld. A személyzet Osszetételérdl elsésorban a 15/1998. (IV 30.) NM rendelet mellékletei
sz6lnak. Ezt kiegésziti A gyermekotthonok miikddésének szabdlyairol és kdvetelményeirdl szolod
modszertani levél. Ennek fobb pontjai:

* ne csak anyagi motivaltsaga legyen, hanem szakmai, erkolcsi is;

» alkalmas személyiség (érett, differencialt, kreativ, kommunikativ, hiteles, kovetkezetes =
alkalmas modellnek, nem elditéletes, stb.);

» kapjon szakmai segitséget: esetmegbeszélés, szupervizio, bum out megeldzés;

* képes legyen team-ben dolgozni: munkatarsait fogadja el, ugyanakkor 6t is fogadjak el
munkatarsai.

Gyorgy Julia irta: ,,A mi otthonainkban (minthogy nem voltunk ez irdnyban szabalyokhoz kotve)
az is el6fordult, hogy ha egy nagyon alkalmasnak latsz6 egyéniségre akadtunk, inkabb eltekintettiink a
pedagdgiai diplomatdl is, remélve, hogy amennyiben j6 személyi alap €és bizonyos altalanos
kulturaltsdg adva van, a gyakorlat meghozza a technikai tudést, a sorozatos kdzos megbeszélések
pedig kialakitjdk a megfeleld vilagos emberszemléletet. Feltevéslinkben nagy altalanossdgban nem is
csalodtunk, so6t, tobben koziilik maguk is raébredve igazi hivatasukra, utdlag esti tagozatban
megszerezték a pedagogiai diplomat.” (Gyodrgy: 36.0.)

Az emlitett személyiségtényezOokbdl kovetkezik, hogy a gyermekotthoni munkatars akar egy
valsadgban 1évo civilizacidban is ,tartja magat”, mert van egy belsd, kialakult és tartos értékrendje.
Csak ennek birtokaban képes modellt nydjtdo személyiséggé valni. Mas szoval a nevel6 nem lehet
Ltomegember”. Azaz idénként ,,felemelkedve” kell, hogy elemezze a tarsadalmat, a mikrokdrnyezetet,
amiben ¢él, valamint ,,0nvizsgalatot tartva” meg kell tudnia allapitania, mennyiben hatnak ra a
tarsadalmi és a mikrokornyezeti hatdsok, €s azt is el kell tudni dontenie, hogy mindez jo-e.

A Gyermekotthon lehetséges feladatai Hankiss Elemér idézett irasanak logikajara épitve:

1. Magukra maradtak az emberek — nyugodt helyet, bizalomra épiilo, az emberi méltdsagot
tiszteletben tarto, értékeken alapuld biztonsagot nydjtani a ndvendékeknek.

2. Felbomlott a tarsadalmi szolidaritds — az egymas iranti tolerancia és szolidaritas kiépitése. Az
»egymas iranti” nem egyfajta tolvajbecsiilet kiépitését, vagy pedig egy gyermekotthonos ,,mi-tudat”
kialakitasat jelenti, hanem a tdrsadalom minden tagja felé irdnyul6 feleldsséget €s szolidaritast.

3. Erejiiket vesztik az erkolesi normdk — az erkodlcsi normék kiépitése. Ehhez kellenek a
személyiségiikkel, életiikkel modellt adé neveldk. Ez nem egyfajta vallasos erkolcsi nevelést jelent,
hanem a természeti torvényekbdl fakadé emberi magatartas elsajatittatasat.

4. Az emberek nem taldljadk a helyiiket, szerepiiket, donmagukat; életcéljaik elhomalyosodnak,
¢letiik értelme bizonytalanna vélik — Az ember szinte minden cselekvésével élete értelmét keresi. A
koncentracios tabort megjart Viktor Emmanuel Franki szamol be a ... mégis mondj Igent az Eletre!
cimi konyvében, ha valaki elvesztette élete értelmét, nem tudott miben reménykedni, akkor elpusztult.
Ma sokak nem taléljak helyiiket az életben, annak értelmét nem lelik. Ezek ez emberek sokszor stlyos
pszichés és szomatikus zavarokkal kiiszkddnek. Mindez a szocialis egzisztencidjukra is rombold
hatassal lehet. Manapsag tapasztalhatd egyfajta életuntsdg, perspektivatlansdg. Ennek torténelmi
gyokerei vannak: felbomlottak a primer kiskozosségek, megindult a globalizacid, és ezzel egyiitt az
elidegenedés, elszemélytelenedés folyamata. A gyermekotthonban ezek alapjan értelmes, a ndvendék
szamara hasznos ¢€s elérhetd életcélt kell felmutatni, és segiteni kell 6t annak elérésében.
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5. Meg kell tenni — lehetéség szerint — mindazt, amit addig ezekkel a gyermekekkel és
csaladjaikkal nem tett meg a tarsadalom, a civilizacio, azaz ,,valaszt kell adni a kérdéseikre”. Epp
ehhez a valaszadashoz sziikséges a neveld kiforrott, modell értékli személyisége. Mert kérdezni csak
attol tud a gyermek, a fiatal, akiben meg tud bizni, €s csak annak a vélaszat, kiigazitasat, Gtbaigazitasat
fogadjak el, aki eléttiik hiteles, aki megbizhatd. ,,A neveléshez a nevelonek tehat valodi tekintélyre van
sziiksége, ez viszont csakis a szeretet és a bizalom talajan teremhet meg, és csakis akkor, ha ez
kolesonos! Ha a nevel6 magatartasa a gyermek Onérzetét sértd, a gyermekben az embert nem veszi
tekintetbe barmilyen koriilmények kozott is, tgy a gyermektdl viszont-megbecsiilésre sohasem
szamithat!” (Gyorgy: 33.0.)

A felsorolt feladatok ellatasahoz tobbféle tudas sziikséges. Ezek a kdvetkezok:

1. A neveld ismerje a tarsadalom aktualis allapotat, valamint torténetét.

2. A nevel6 ismerje és tudja az egészséges emberi fejlodést. Tudjon kiilonbséget tenni az ettdl
eltér6tél. Tudja, hogy meddig terjed a kompetencidja, és mikor és milyen mas szakembert kell
segitségiil hivnia.

3. Megfeleld szocidlis munkas ismeretek, kiilondsen az egyéni esetkezelés €s a csoportmunka.

4. Pedagodgiai ismeretek.

5. Alapvetd jogi ismeretek.

6. Megfeleld kommunikacios tudas és képesség, hiszen a szocidlis munka, az emberekkel vald
foglalkozas alapvetden kommunikativ. A gyermekotthoni munkatarsaknak ismerniiik és érteniiik kell a
gyermekek nyelvét, a fiatalokét, a szlenget, a szubkultirak tipikus kommunikacidjat.

7. Az adott ndvendékek ismerete — egészségiigyi, pszichés, szocialis.

8. Az adott novendékek sziikségleteinek ismerete.

Ez utobbi két tudas egyszerre statikus és dinamikus. Azaz mindig tudni kell a jelen allapotot és az
ebbdl fakado sziikségleteket, ugyanakkor ennek torténetét is ismerni kell, valamint egy hozzavetdleges
prognozist is fel kell tudni allitani, hogy melyik hogyan alakul.

A gyermekotthon munkatarsainak — motivaltsaguk, személyiségiik allapota, szaktudasuk, rutinjaik
révén — fontos szerepiik van abban, hogy egy-egy gyermekotthonbdl mi lesz, kiilonosen akkor, ha a
gyermekotthonnak 1j programmal, egy 0j tipusu feladatot kell elldtnia. Ebben a munkatarsakat két
szempontbol kell figyelembe venniink. Az els6 a neveld személye, azaz az egyes neveldrdl kell szolni.
A masodik esetben pedig a nevel6testiiletet mint egészet kell megvizsgalni.

A munkatarsak mint egyének esetében gyakorlatilag a szupervizid6 kérdése meriil fel. A
miivészetek katartikus, felszabaditd hatdsira nemcsak a ndvendékeknek van sziiksége, hanem
mindenkinek, aki a személyiségével dolgozik. Tehat a nevelok és a tobbi munkatirsak szdmara a
miivészetek szolgalhatnak személyiségiik mindennapi karbantartasara. Ahogy azt Gyokdssy Endre irta
sziikség van a pszichohigiénids be- és kimosakoddsra. Ezt mindenkinek személyére szabottan
on—magéanak kell kitaldlnia. Lehet ez zene, egy konyv vagy ,,csak egyszerlien csondben maradas”.
Wedres Sandor szamara ez utdbbi ,,valt be”:

,Mindent elveszitettem.
Csak azt nem,
amit a csend hozott nekem.”

A nevel6k onmagukkal valo lelki torddése igen fontos. A személyiség elhasznalodasa, a kiégés
sokkal gyorsabban bekovetkezhet, mint a kordbbi nagy neveléotthonokban. Ennek oka nem az, hogy a
nagy létszdml neveldotthonok jobbak lettek volna, hanem az, hogy ott a nagyobb Ilétszamu
nevelOtestiilet tagjai esetleg jobban tudtak egymasra is figyelni. Egy kisméretli gyermekotthonban —
foleg lakasotthonban — a nevel6k egymast valtjak. Jelenlétiik folyamatos, allando ,,raportallapotban”
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kell lenniiik a novendékek sziikségletei szerint. Mindezt csak tetézi, hogy a neveldknek négyiiknek
vagy Otiiknek kell kialakitaniuk a csoport sajatos profiljat, szintén igazodva a gyermekek
sziikségleteihez. Vezetniiik kell a statisztikakat, nyilvantartasokat, esetleg gazdalkodniuk is nekik kell.
Mindezek mellett el kell latniuk korabbi feladatukat is: a nevelést, esetkezelést, csoportmunkat.

A neveld a személyiségével dolgozik, esetenként az 6 személyisége a mérce a ndvendék szemében.
Egy infantilis, felndni nem akaré vagy nem tudd személy nem allhat a névendék elé. De nem allhat
egy konnyen befolydsolhatd személy sem. Talaléan fogalmazza meg ezt Dubravka Ugresic: ,,Korunk
szlogenje — I am just a kid — mar nem jelenti az 6romet, az artatlansdgot, a kivancsisagot, a
spontaneitast és a naivitast. Annyit jelent, hogy én nem vagyok felelds. Fogalmam sincs. En aldozat
vagyok. En nem tudtam.” Ez esetben el6fordulhat, hogy a vak vezet vilagtalant, mint Bruegel
festményén, a Flamand kozmondasokon. Mint ismert, a kép jobb fels6 sarkaban harom gdérnyedt figura
botorkal: hattal mindenkinek, el mindenkitdl. Es talin ez a legkisebb rossz, ami egy infantilis
személyiségli neveld hatdsara torténhet.

»Az ember viszonylény. Bajai kovetkezésképpen a viszonyokban gydkereznek. E tény paradox
kovetkezménye azonban a bajjal kevert viszony visszahatdsa a benne résztvevokre, akiknek
megbetegedett allapota jabb viszonyok zavarait okozza. (...) kiat csak akkor lehetséges, ha feltarjuk
az Osviszonyt, melyben a szenvedés keletkezett.” (Csepeli Gyorgy: 70-71.0.) A neveld folytonos
viszonyhelyzetben, viszonytapasztalatban van ndvendékeivel, kollégdival, csaladjaval. Ezek a
viszonytapasztalatok, pontosabban az emberi viszonyaikbol ered6 visszajelzések elhalvanyodasa, vagy
a visszajelzések a 1¢lek faraddsa miatt bekdvetkezd nem fogadasa idézi eld az elszigetelddést, ami — ha
az illetd a szakmaban marad — a kiégéshez vezet. Ugyanis a viszonytapasztalatokban jelenik meg az
En, s amennyiben e viszonytapasztalatok nem keriilnek , regisztralasra”, Enjét nem latja, megsziinik a
kontroll.

Orkény Istvan dnéletrajzi irdsai kdzott szerepel:

., (-..) akkor tortént velem valami, amitdl ujra ranyilt a szemem a vilagra. Egy bardtom hdzaban
tortént, egy Duna mellé—ki faluban. Délben érkeztem, délutan beallitott egy vendég, egy otven év
koriili orvosnd, aki szintén gyakran megfordult Sztalinvarosban. A gyari iizemi étkezdek keriiltek
szoba, s kiilondsen egy, ahova én is sokszor be-benéztem. Azt mondja az asszony:

- Ez..ez valami rettenetes. Miért nem csindalnak mar

valamit?

- Mit kéne csinaljunk? — kérdeztem.

- Hat nem latta?

- Mit kellett volna latnom?

Ram bamult. Aztan elmondta, — s ahogy mondta mar lattam is, emlékezetemnek valamilyen
rejtekfiokjabol kezdtek elopotyogni a képek — a mocskos, gédros betonpadlot a kiloccsantott leves
zsirfoltjaival. (...) Az abrosz nélkiili szennyes asztalokat, s a sok szdaz embert, aki le sem iilt a piszkos
asztalok mellé. Mosatlan kézzel — mert vizesap nincs -, dallva falnak, hol egy kanal levest a csajkabdl,
hol egy falat kenyeret a honuk alol, iires szemmel nézve maguk elé. (...)

Olyan vaksag volt bennem, amit maig is szégyellek. Nekem nagyon tisztan kellett volna latnom, hisz
részt vettem a haboruban, voltam hadifogoly, lattam néhany dolgot... Az emberekrol sokkal tébbet
tudtam, mint amennyit megirtam... nem lattam meg a dolgokat, és nem mondtam, nem is Irtam meg
azokat, ami erkolcsi kotelességem lett volna... Az irastudo felelossége.”

Ennek elkeriilése érdekében sziikséges a szupervizid, az esetmegbeszEéld csoport, mert a ,,dolognak

azokat az aspektusait, amelyek a legfontosabbak a szamunkra, egyszerliségiik és mindennapisdguk
rejti el eléliink. (Nem lehet észrevenni — mivel folyton szem eldtt van.)” (Wittgenstein, 83.0.)
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Baké Tihamér munkdja alapjan harom szupervizios technikat mutatok be amik gyakorld
pszichoterapeutak szamara késziiltek, igy azokat a gyermekvédelem szamara adaptalni kell.

A belsd, donmagunkat elemzd szupervizidos munka folyaman nagy segitségiinkre lehet, ha tudjuk,
hogy neveldi fejlddésiink mely szintjén, szakaszan allunk. Baké a kdvetkezd szakaszokat kiillonbozteti
meg:

Az elsé a szivvel-lélekkel munkalkodas szakasza. Ebben az iddszakban teljes jelenlétiinkkel,
elfogadasunkkal, szeretetiinkkel dolgozunk. Ezek a munkaeszkozeink. Ekkor még nem ismeriink
reménytelen esetet. Ebben a szakaszban egyre farad az ember, de egyre csak igyekszik még jobbnak
lenni. Neveldi eszkoztarunkat gazdagitja a modszerek tanulasa, a bels6 és a kiilsé szupervizio.

A masodik az atmenet szakasza, amely egy nehéz idszakszak, mert mar nem hisziink olyan vakon
a szivvel-lélekkel végzett munka hatékonysagaban, ugyanakkor még nem vagyunk szakemberei a
szakmanak.

A harmadik a szakemberé valas iddszaka, amelyben kell6 tiirelem ¢és id6 utan rataldlunk egy
viszonyulasra. Ki tudunk alakitani egy megfigyeld ént, egy belsd szupervizort. A belsd szupervizor
tanit, atgondol, értelmez, épitkezik. Ez a tapasztalat viszi at az embert a szakemberré valas szakaszaba.
Ekkor joviink ré arra, hogy sajat személyiségiinkkel mint munkaeszkdzzel dolgozunk. Mindezt kdveti
a folyamatos targyi ismeret, megismerési szandék.

A masodik tipusa a szupervizidnak az egyéni szupervizio. Egy-egy kudarc oly mértékben
elbizonytalanithat, hogy szakmai alkalmassagunkat kérddjelezheti meg. A nevel6i munka folytatdsa
mar nem ¢épit, hanem rombol, éget. Kisebb és nagyobb csaloddsok lancolata is eljuttathat idaig barkit.
Ilyen esetben lehet kérni az egyéni szuperviziot, hogy egyrészt tljuttassunk az akadalyon, masrészt
pedig, hogy bemutathassuk azt az élményt, amit atéltiink munkank sordn. Az egyéni szuperviziobol
erdt lehet nyerni, fel lehet benne t61tddni. A szakmai én megerdsodéséhez vezethet.

A neveldk is keriilnek olyan szitudcioba, hogy egyéni szuperviziora lenne sziikségiik. Ezeknek az
alkalmaknak a meg nem adédsa (ma még azt kell mondani, hogy a lehetdség hidnya) végzetes lehet a
szakmai munkaban. Vagy megfasultan végzi tovabb a neveléi munkat, vagy megkeseredve,
onmagaban csalodva palyat valtoztat.

Egy harmadik lehetdség a csoportos szupervizid. Ez gyakorlatilag egy munkacsoport. A csoport
egyik feladata, hogy megismerje tagjainak ,vakfoltjait”. A csoport biztonsagot ad, ahol a
hianyossagaink feltdrdsa nem okoz gondot.

Csoportos szupervizid neveldi kozosségek esetében problematikus. Csoportterapias alapelv, hogy a
tagok egymast ne ismerjék, s csoporton kiviil se tartsanak kapcsolatot. Ennek célja, hogy a torténések
ne kertiljenek ki a csoportbdl, ne folytatédjanak az ,,utcan”. Nevel6i testiiletek azonban csak egyszerre
tudnak ,,mozdulni”. Ennek ebbdl a szakmabol adddd praktikus okai vannak. Azt mindenesetre
szerencsétlen megoldas, hogy a gyermekotthon vezetdségébdl barki is jelen legyen ezeken a
szupervizids csoportokon. A vezetdk szdmara egyéni szuperviziot kéne biztositani.

A nevelo altaldban nem Onmaga dolgozik egy-egy novendékkel. Kisebb-nagyobb neveldi
csoportok alakulnak ki az intézményeken beliil — ezek természetesen fiiggnek az intézmény méretétol.
A nevel6i csoportok alakulhatnak spontan, példaul szimpdtia alapjan, valamint alakulhatnak
»hivatalos” modon, ahogy azt a gyermekotthon szervezeti é¢s miikdodési szabdlyzata vagy hagyomanya
eldirja.

A tovabbiakban a ,hivatalos” neveldi csoportokrol esik szd, mert feltételezhetd, hogy akik kozott
szimpatia alapjan kapcsolat 1étesiilt, azok konnyebben tudnak egyiittmiikddni egymassal.

Ezek a munkahelyi csoportok eddig is mitkddtek, ma is miikodnek — szervezett formaban féleg az
intézmény egészét érintd neveldtestiileti értekezletek formajaban.

Eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy ezek tobbnyire formalis egylittmiitkddéseket tartalmaznak.
Az igazgatd ¢és néhany vezetd beosztasu alkalmazott kiadja a feladatokat, a neveldtestiilet tagjai azt
meghallgatjak, s jol, rosszul végrehajtjadk. A mar emlitett gyermekotthoni modszertani levél igyekszik
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szakitani ezzel a gyakorlattal: a szakmai program elkészitésébe ugyanis valamennyi munkatarsat be
kell vonni. Azaz a neveldtestiiletnek egy minden téren egylittmiik6dé csoporttd kell vélnia, egy team-
mé. Masként fogalmazva: csapattd kell valni. Egy nevel6testiiletnek nem feltétleniil kell egyetlen
team-et, csapatot alkotnia, bizonyos létszdm felett sziikséges, hogy tobb team alakuljon. Ez a
nevelOtestiilet 6sszhatékonysagat noveli, hiszen mindenki érdekeltté valik egy-egy probléma — foleg,
ha az az egész gyermekotthon egész¢t érinti — megoldasaban.
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