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irta: Mikus Gyula
DROGKONFERENCIAK

Beszamolomban két eseményt igyekszem feldolgozni, amennyire lehetdségem nyujtja, két egymast
kovetd konferencia anyagéat, hozzaflizve mindegyikhez sajat gondolataimat, értékeléseimet &s
tapasztalataimat.

Azontul, hogy személyesen is érint és érdekel volt gondozottaimon €s velem ma is kapcsolatban
1évo barataimon keresztiil a szenvedélybetegség és a kéabitdszer-probléma, mint egyszerii hallgatot is
mélyen érdekelt az Almassy téren rendezett jun. 1-jei ,,Szenvedélyek napjanak™ programja ugyanugy,
mint a BRFK nagyszeriien szervezett ,,Drog-gondok™ cimszavu jin. 26-1 konferenciaja. Természetesen
mind a kettot nagy érdeklddéssel végighallgattam, és amennyire lehetdségem nyilt, jegyzeteltem.

Magam a 80-as évek végén abbahagytam, mint igazgatd és pszichologus a szenvedélybetegekhez
kapcsolodo elméleti és gyakorlati munkamat.

Mindkét konferencia arrol gy6zott meg, hogy azodta bizony rengeteget valtozott a vilag. Mar abban
az idében is voltak dramai események, és nekiink is voltak szenvedélybeteg halottaink, de mégis
teljesen mas a jelenlegi helyzet. Rohamosan n6 a kabitoszerezok szama, €és az altaluk hasznalt szerek,
drogok valtozatossaga. Egyre fiatalabbak keriilnek be a veszélyzondba, megnétt a kabitdszeresek
kozott a blincselekmény befolyasoltsag, az alvilagi 6sszekottetések és kiilfoldi érdekeltségek hatasa és
befolyasa.

Ram a két konferencia programjabol €s anyagaibol a legnagyobb hatasa a ,,Mas vilag (Egy anya
naplojabol)’c. gylijtemény tette, amely filmfeldolgozasban is ismertté valt. Szinte egyediilalloan
emberkozeli, mélyen dramai anyagdnak most az irasbeli valtozataval szeretnék roviden foglalkozni.

A kébitoszer sodrasaban €16 és vele egyiitt vergddd anya az elsd injekcios tlitdl és anyagok
megtalalasatol az eszméletleniil végighallgatott dramai halalhirig a két éven keresztiil tartd szenvedés
mélységeit és reményeit, altatasait végigéli, ¢és tobbszor haldlra szdnja magat is. Olyan remek
realitassal és Oszinteséggel megirt ez a napld, hogy mi is vele egyiitt hisziink, reménykediink és
kételkediink.

Az is teljesen logikusnak tiinik, hogy az anya, aki fidért olyan hatalmas kiizdelmet folytatott
éveken at, a felejtés és megnyugvas helyett kriziselemzést ir, fontolora veszi, miben segithet a sorstars
drogos sziiloknek a helyes magatartas €s megfeleld viselkedés kialakitasaban. Ez mintegy masodik
naplo.

Miel6tt hozzafogna, fidnak nevében megnyilatkozik. Attila is latta, irja, hogy nem volt érdemes,
hogy most mér tudja, csaldka fény volt, ami hivogatta és annyi jot igért.

Figyeljlink és hallgassunk egymasra.

A naplo tele van nagyszerii mellékletekkel és kiegészitésekkel. Koziiliikk csak a legfontosabbakat
emliteném meg, nem is a fontossaguk sorrendjében.

A b0 és gazdag ismeretanyagbol figyelemre méltok, fidra vonatkozod, szinte €16 barati, baratndi
emlékek, a haromgyermekes anya Onvallomdsa (neki drogos lednya volt). Rimanoczy Ildiké ,hét
kemény drogos év”alatt szerzett tapasztalatai jol illeszkednek a kriziselemzés allitdsaihoz.

Fontos kiegészitésnek érzem, az ,,Egy gyogyulo napldja”- szemelvényt a ,,Sorstarsak™ ciklusbol.

A Leo Amici Alapitvany drogoséanak sikeres, a gydzelem jeleit magdban hord6 tiz napja, egyre
javulo helyzete azt mutatja, hogy megfeleld helyen ¢és segitséggel a megfeleld akaraterd és elszadnas
birtokaban van esély a gyogyulasra. A komldi drogosok munkaban toltik mindennapjaikat. A fizikai
munka €és a sport sokat segit a regeneralédasban. Ezek a gyogyulds és terapia alapvetd forrasai
lehetnek.
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A gyogyulok jelmondata: élj a maban!, emlékezz a multra!, gondolj a jovoére!. ,,Az ut hosszu. Latni
kell a végét, a célt? Nem csak jarni kell, és akarni élni, végig jarni az utunkat, €élni.”

,»Az 6rok mumus, a drog mindig ott marad az agyad egy hatsé kis zugaban, hogy tudd, csak a teljes
¢s boldog ¢élet az, ami megvéd tdle. Ha ezt tudod, akkor mar nincs is sziikséged ra!”

En a gyégyulok jelmondatahoz kapcsolnam (mert ide is tartozik) Kaly-Kullay Karoly szép irasat, a
,»Hit és gyogyulas” ciklusbol. Walter Kindermann idézetével nyit: ,,Segiteni a drogosnak annyi, mint
megtanitani éni”. ,,Elni”. Ezt az egyszer(i szot csak az tudja igazan izlelgetni, aki kozel keriilt mar a
halalhoz, akit megcsapott a megsemmisiilés szele. Jarni, végtagfijdalmak nélkiil. Nézni tiszta
pupillékkal... gondolkodni szabadon, anyagmentesen.

Mikdzben Ujra tanitjuk €lni szenvedd bardtainkat, mi is gazdagabbak lesziink, tobbet tudunk meg
az ¢letrol.”

A fenti szempontokbol tanulsagos a kiegészitésben szerepld Racz Jozsef pszichiatertdl szarmazo
anyag. ,,Milyen modszerekkel lehet segiteni, 6sztondzni €s megszervezni a drogbetegek felépiilésének
szakaszait.”

Hozzam hangvételében ¢és felfogasaban kozelebb all az Oldas és kotés c. iras, amely Komaromi
Evanak, a Kék Pont drogkonzultacios kozpont pszichologusanak jol sikeriilt irasa. Ez sok tekintetben
Osszhangban van az anya napldjanak sziilocsoportra vonatkozo tételeivel és gondolataival. Talan nem
lenne teljes a gylijtemény és a vele kapcsolatos hivatkozds Pelle Andrea tigyvéd a ,,Tarsasdg a
szabadsagjogokért” drogsegélyszolgalat vezetdjének nyilatkozata nélkiil. Ennek cime: ,,Blintett, vagy
betegség”.

Ennek az anyagnak a bdvebb kifejtését nagy egyiittérzéssel hallgattuk a BRFK-n szervezett
konferencian. Ezen a konferencian a feltételezettnél is humanusabb, targyilagosabb volt a 1égkor. Ezt
erdsitették olyan példaértékiien targyilagos felszdlalasok, mint Németh Zsolt alezredes foiskolai tanaré
¢s nem utols6 sorban az 0j osztalyvezetd Csendes Laszl0 r. alezredes részletes ismertetése napjaink
drogproblémair6l, amelyben siirgette az egymast segité kutatd jogi, orvosi egylittmiikodést, és
igényelte az egyhazi teriilet segitését is. Fontosnak tartotta a gyogyszertarakkal vald szorosabb
egylttmiikddést és ellendrzést, szerinte til konnyen lehet megszerezni a lejart gyogyszereket.

Az Almassy téri rendezvénynek kétségteleniil egyik legnépszeriibb, nagy feltiinést keltett, sajnos
csak kevés példanyszamban megjelent, alig hozzaférhetd, 140 oldalas kiadvanya: Bereczki Sandornak
a Cserkesz utcai Alapitvanyi Otthon széles korben ismert vezetdjének ,,Gydztes, vagy vesztes” c.
konyve.

Bereczki Sandor lelkipasztor évtizedek oOta kutatja és tanulmanyozza tudoményosan is a
drogproblémékat. Széles korii nemzetkozi tapasztalatokkal és ismeretanyaggal dolgozik. Erdeklédése
kiterjed az alkoholizmusra, az un. kemény drogokra és ezek leglijabb valtozataira. Munkdjaban
igyekszik javaslatokat és Utmutatdsokat adni a megel6zés €s megsziintetés problémaira is. Ezzel
kapcsolatban leirja sajat Cserkesz utcai tapasztalatait is. Bereczki Sandor mar fiatal lelki gondozoként
raébredt arra, hogy a szenvedélybetegek kezelésének csakis hossz tava és széles korth komplex
szakmai (orvosi, szocialis) €s lelki gondoz6i munka hozhatja meg sikereit. Tapasztalatait, ilyen iranyt
torekvéseit egyforman ismerik kiilfoldon és Magyarorszagon is. Egyre tobb szenvedélybeteg kereste
fel személyesen is. Alkoholfiiggdk, politoxikomanok, szipusok, késobb a szélsdségesebb
kabitoszeresek is kérték személyes segitségét. Az a meggy6zO0dés alakult ki benne, hogy a
fliggdségben €16 embereken a kényszerelvonok keveset vagy semmit nem segitenek. Gyakran sajat
lakaséba fogadta be a leépiilt, legnehezebb egészségi €s szocialis allapotu, esetleg hajléktalan
szenvedélybetegeket. Barataival egyiitt sokat rehabilitalt koziilik. A szenvedélybetegeknek ¢és
hozzatartozoiknak havi rendszerességgel egész napos terdpias programokat rendezett. 1988-tol
beinditotta a févarosi ,,Teahazi szolgalatot”. Ezt is elsdsorban a legraszorultabbak részére. A
hajléktalan és dolgozd fiatalok koziil tobb ezren éltek az altala szervezett segitségnyujtasok
lehetdségeivel. 1991-ben hozta létre szakemberek széles korli segitségével és tamogatdsaval az

23 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1999/6



ammm = CSALAD, GYERMEK, |FJ0SAG

. e Vievrires Vi e P Csalad, Gyermek, Ifjisag folyoirat
= EpETEN KOZHASING EGYESDLED y Jusag oy

Letoltheto cikkek

Emberbarat Alapitvany Drogrehabilitacids Intézetét, amely azota is a fovaros elsd és egyetlen ilyen
intézete is. Munkatarsaival egyiitt kidolgoztdk ¢és vezetik a terapids foglalkozdsokat ¢és az
utégondozast, védett munkahelyeket hoztak 1étre a csokkent munkaképességii tartdsan munkanélkiili
szenvedélybetegek részére (leginkabb a Cserkesz utcai otthon rendszerén beliil). Kiilonds gondot fordit
a fiatal szenvedélybetegek tamogatasara és mentésére, megeldzo felvilagositasanak szervezésében. Az
évek folyaman az alapitvany drogcentrumaban sok fiatal munkatérsat és dnkéntes segitdt szervezett be
az altala létfontossaguinak itélt tevékenységbe. A ,,Gybztes vagy vesztes” c. konyv, amelyet Bereczki
évtizedes kiil- és belfoldi tapasztalatai alapjan irt, dr. Holczberger Mdria lektordldsaval jelent meg, az
Alapitvany gondozéasaban.

A kotet valogatott és illusztrativ. A Cserkesz utcai intézmény mechanizmusat szerencsésen
mutatja be képanyagaval. Ennek alapjan még az indifferens érdekl6do is egylittmitkddni vagyik és
kedvet kap a betekintésre. A hallgatok a buség zavaraval és a programok torlodasaval kiizdottek.
Topolanszky Akos helyettes allamtitkar beszamoléjat fesziilt figyelemmel és érdeklddéssel vartam, aki
fontos és kemény utalasokat hasznalt a kabitdszer terjedésérdl. Az egyiittmiikodés hidnyarol, a
vilagjelenséggé valasrol, a kabitoszerek €s a blinozés kapcsolatarol, a pedagogusok felkészitésének
sziikségességérdl és sajnos a bekdvetkezett droghalal esetek (tiladagolasok, kozlekedési balesetek)
szamarol is. Erdekes és fontos Osszefiiggések tarultak fel, melyek szamomra, aki az 1990-es évek
elején keriiltem ki a kabitdszeres és alkoholista allami gondozott fiatalokkal vald foglalkozasbodl,
szamos eseményt merden mas megvilagitasba helyeztek. Azota megvaltozott a vilag, és teljesen
megvaltozott a droghelyzet. Kiilon vildg pl. a ,dealerek” vilaga, amely kegyetlen és Ontdrvényd,
melyet csak a pénz iranyit, megszinik a jozan ész, az erkdlcsok. A terjesztok elleni harc alig
befolyasolhatd. Foglalkozott a helyettes allamtitkdr az egészséges ifjisdg nevelésének
szlikségességével, a fiatalsag sajat onvédelmi rendszerének kialakitasaval.

Rigd Péter pszichidter szdmos elismerd utaldst tett Popper eldaddsira és a Popper féle
drogmegkozelitésre. Rigd eldadasa, a ,,Kabitdszer és kultira” is nagyon érdekes volt. Fokozatosan
levezette, hogy a kultura és civilizacid személytelenné vélasa a tlzott technizacid és gépzenétdl a
video ¢és tavkozlés uralmaig szinte sziikségtelenné teszi a természettel, a miivészettel €s a kulturaval
val6 kapcsolatot. De az egészséges mozgast is. Nem meséliink a gyermekeknek, kevesebbet olvasunk,
minden téren jellemzd az akkultaralodas terjedése. Szerinte ez is egyik oka a kabitészer hatalmanak.
Elvész a gondolat szerepe, a miivészet ereje és méltosaga.

Nagyon fontos és vart eléadas volt a tudos gyogyszerészé, az ENSZ forumokon is kdzismert Bayer
Istvané, aki végigelemezte a drogkereskedelem valtozasait. Mindenek el6tt az dpiumhasznélat anyagi
mozgatoival foglalkozott. A brit épiumpolitika elemzésénél érzékletesen bemutatta, hogyan valt a
nemesi ¢lvezetbdl tomegceikk. Sorban feltette szamunkra a kérdéseket: Hagyomdny-e csupan az
opium? Gazdasagi kérdés-e az Opium? A gyarmatositas kovetkezménye-e az Opium? Kisebbségi
kérdés-e az opium? Politika-e az 6pium? Kozben megismerhettiink bizonyos jelenségeket az dpium
hasznalataval kapcsolatban, szintén az angol hagyomanyokbdl, mivel itt volt a legfejlettebb a
gyogyszeripari és a morflumgyartds kézpontja volt Anglia. Ismertette az Anglidban jelentkezd
toxikomanias adatokat, majd az eldadas talan legérdekesebb részében ratért a heroingyartas amerikai
jellemzdire. Az 6pidtok Amerikaban a leginkébb haszndlt gyogyszerek kozé tartoznak. Nem véletlen,
hogy hihetetleniil megnétt a toxikomanok szama. A jellegzetes fiatal amerikai férfiak — mondjuk a 23
évesek — nagy szamban kabitdszerez6k. New York a toxikomania kozpontja. Az sem véletlen, hogy a
heroin a munkanélkiili feketék kabitoszere. Természetesen a masodik vildghdbori és kiillondsen a
vietndmi haboru jelentds valtozdsokat hozott a heroinfogyasztds terjedésében, amikor is a katondk
hasznaltak a drogot.
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Kaly-Kullay Karoly eléadasa foleg azt feszegette, hogy hogyan lehet feltarni a kabitdszerezés
mélyebb csaladi okait €s kisérd jelenségeit. Az alkohol veszélyeztetettség egyik melegagya a drogok
terjedésének. Magyarorszdgon 1 millié 200 ezer az alkoholista. Fontos adatok lehetnek és jelzések is
az egy-sziilés csalad koriilményei, ahol a fiatal eldtt nincs megfeleld férfiminta. Szamos esetben a
rovid, gyors gazdagodds a kivaltd ok. Az elhanyagoltsdg, a korai sziilonélkiiliség, az allami
gondozottsag mind befolyasold tényezdk lehetnek. Kély-Kullay valamennyi ok feltardsat fontosnak
tartja. A bekeriil6 kabitoszeres fiatal minél eldbbi gydgykezelését, megfeleld orvoshoz iranyitasat
fontosnak tartja. Az egyiittmikodésben nagy sulyt helyez a sziilokkel vald allandé kapcsolatra és a
csalad koriilményeinek minél alaposabb feltardsara.

A megismerkedést els6sorban az anyaval folytatott hosszu beszélgetéssel inditja. Vele altalaban 2
ords egyéni beszélgetést folytat, amelyben valamennyi kora gyermekkori sériilésre is kitér.
Szorgalmazza a minél gyorsabb bekapcsolasat a mar veszélyeztetett vagy mar fliggd fiataloknak,
célszerl ezeket, ha lehet minél gyorsabban orvoshoz irdnyitani, megfelelé gondozasban részesiteni. A
fiatalokkal val6 foglalkozas mellett végig gondozni kell a sziiloket is, 1étrehoztdk a sziilécsoportot a
Matrix-Egyesiilet keretében, mar évekkel ezel6tt.

Kaly-Kullaytél ugyanennek a szemléletnek a bévebb kifejtését hallottuk a BRFK konferencian,
ahol szoba keriilt a pedagdgusok e témaval kapcsolatos felkészitése is. Megemlitette, milyen dramai
hatast valtott ki a kornyezetbdl két 18 éves kabitos fiatal halalesete.

Az Almaéssy téri programbdl a mar felsoroltakon kiviil csupan az alkoholizmussal kapcsolatos két
érdekes anyagot emlitek meg, korantsem a teljesség igényével. Az egyik egy névtelen alkoholista, az
Anonim alkoholistdk klubja nevében tartott beszamoldt. Végigelemezte tobbszorosen megkezdett,
abbahagyott, 0j alapokra helyezett korhazi és kozosségi probalkozasait. Ma a klub lelkes munkatarsa,
aki bejar a korhazakba, hogy segitsen a tévelygdknek ¢€s tdmogassa példdjaval is a betegeket. Ezzel az
érdekes beszamoloval volt kapcsolatos az a kiséréanyag, amelyet a konferencian ,,Az alkoholizmus
betegség progressziv felfogasa (Addikciotol a felépiilésig)” cim alatt kozoltek. Az anyag amerikai
valtozatdban Doyle F. Linley (1968) szemléletesen abrazolja az alkoholizmus ismert 9 jelét és ezt
kovetéen a folyamatos leromldson keresztiill — amely akar évtizedekig tarthat — a felépiilés és a
tarsadalmi rehabilitalodas, tehat a csaladba és kozosségbe valo visszaépiilés ugyancsak hosszu ideig
tart6 szakaszat.

A BRFK-anyagbdl jelentosnek érzem Csendes Laszld beszamoldjahoz kapcsolddd kabitdszeres
bilintettek adatait. Magyarorszdgon a legutobbi 1998-as adatok szerint 120 esetben foglaltak le
Osszesen 634 kg kabitdszert (nagy tobbségében heroint, de szerepel hasis, marihudna és amfetamin por
is). 17 esetben felderitettek hasis, vadkender iiltetvényt. Jelentds a kabitoszeres bantott vagy vétség
miatti biintetd eljards ald vont személyek szama is. 1998-ben Osszesen 455 fot vontak eljaras ala, és
koziilik csak 45 f6 volt a kiilfoldi allampolgar. A kabitdszeres haldlesetek szama csak 1993-t6l
ismeretes, korabbi adatokat nem regisztralt a rendorség. Az 1993-94-95-6s halédlesetek csaknem mind
tuladagolas kovetkezményei, 1996-ban 10 {6 kdbitoszer-fogyasztast kovetd baleseten halt meg. Az
1997-ben regisztralt 13 f6bol 3 6 kabitoszer-fogyasztast kovetden baleset vagy ongyilkossag aldozata,
a legutébbi 1998-as 22 4ldozat tuladagolds kovetkeztében halt meg. A BRFK programjabol
megemlitendd, érdekessége és fontossaga miatt is Frech Agnes méasodfokt birond beszamoldja az 1j
jogszabalyok és biintetdeljarasok alkalmazasarol.

Mindenki szamara izgalmas ¢és jol kovethetd volt — mar csak az irasbeli melléklet miatt is — Elekes
Zsuzsanna ¢s Paksi Borbdla ,,A kozépiskolasok alkohol és drogfogyasztisa Budapesten 1999-ben”
statisztikai beszamoldja. Ez az anyag kitért a kabitoszereken kiviil a legalis szerek, nyugtatok, alkohol
és gyogyszerek egyiittes fogyasztasdra. Majd a marihuana és az Osszes tényleges kabitoszer
terjedésére. A legkorabbi adatok 1992-bdl szarmaznak, a legutobbiakban kisérlet tortént a 99-es adatok
megkozelitésére is. Ezek azonban nem teljesek.

25 Csalad, Gyermek, Ifjusag 1999/6



- 5‘ - j - }Elsml[::ELEE'T:EHHJESAEHH[ Csalad, Gyermek, Ifjisag folyéirat
emmmu o CTEUER RULAASLAU LLIESULLE Letdlthetd cikkek

Nagy varakozas eldzte meg a Drog-gondok szimpoziumon Fink Sandor pszichiater kabitoszer-
kutaté féorvos (Merényi korhaz) addiktologus eldadéasat. Ebbdl az eldadasbol megtudhattuk, hogy egy
uj fiatal kabitoszeres generacio nétt fel (17-18 évesek), akikben kevés az iddsebb kabitoszeresekre
jellemzd tapasztalat és félelemérzés. Teljes erdvel vetik bele magukat a kabitoszerekkel valo
ismerkedésbe és éppen ezért nagyfoki a veszélyeztetettségiilk. Hamar jutnak el a toleranciaig, a
valtozatossagok megkozelitésére torekszenek. Hamar eljutnak a betegség harmadik fokozatdig, amely
a mélypontot képezi. A csaladjukkal vald egyiittmiikodés is meglehetdsen nehéz.

Topolanszky Akos helyettes allamtitkar a BRFK-ban tartott eldadasaban beszélt a kébitoszer-
problémak torténetének harmas tagolasardl. Szerinte az els6 id6szak az allitas és tagadas id6szaka volt,
elsdsorban a problémak megkozelitésének 6sztonds iddszaka. A mdsodik szakaszban az Gsztonéleti
szintrdl attértiink a tudatossag, a valaszadas szintjére anélkiil, hogy a tények és a valdsag riaszto erejét
a homalyba burkoltuk volna.

Mit tesziink jelenleg? Probaljuk megteremteni a koordinacidét a kabitoszeres tligyekben, az
egylittmitkddésre hivatott szervek kolcsondsségét kialakitani, a minisztériumon beliil is, az 6sszjatékot,
a droginformaciés kozpontot. A perspektivikus vonalvezetést, a kormanyzati, Onkormanyzati
egylittmiikodés lehetdségeit, egyszoval az attekinthetd drogstratégia alapjait, amelyben nagy szerepet
szanunk a folyamatossagnak és megujulasnak, é¢s a megujulds folyamatossaganak.

»Nem titkolom, eléttem olyan vizié bontakozik ki, amelyben mindenki (jogaszok, orvosok,
pedagoégusok, pszichologusok) egyforman latjak sajat feladatukat, és amelyben a sziiloknek és az
onall6 ifjusagi forumoknak is megvan a maguk kabitdszer-ellenes programja. Viziom a kozds drog
nélkiili cselekvés. Olyan megkdzelitésre torekszem, amelyben fontos a sziildi, pedagdgiai, ifjusagi
drogellenes érzékenység. Ebben a vizidban az is szerepel, hogy a fiatalok képesek védekezni a drog
ellen, hajlamosak és képesek visszautasitani a drogot.

A csaladok ereje és onvédettsége, a fiatalok ellenalld képessége és egészségvédelme fontos elemei
ennek a programnak.

Az egyéni és tarsadalmi karok csdkkentésének kabitdszerei-lenes programja is fontos, az egész
tarsadalom érzékenységének és kiilondsen az érintett rétegek, korosztilyok érzékenységének
fokozésarol van sz6. Lényeges, hogy mindenkinek van ereje és indittatdsa a drog elleni védekezésre.”
— mondta.
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