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irta: Incze Gabriella
GONDOLATOK A SZULESROL

Napjainkban a sziilésrél-sziiletésrol, a sziilészet régi-ij utjairol meglehetésen élénk tarsadalmi
diskurzus folyik. Kérdés, hogy a sziilési koriilmények milyen hatassal lennének a demografiai
mutatokra, €¢s késobb hogyan befolyasoljak a csalad Osszetartasat, a csaladtagok kapcsolatat, egymas
irdnti szeretetét. A sziiléssel kapcsolatos elvardsok, élmények sokat elarulnak egy tarsadalom
értékrendjébdl, a gyermekekhez, az élethez valo viszonyarol.

Abban éltaldban egyetértés van a szakemberek ¢és az érintettek korében is, hogy az utobbi években
jelentds valtozasok kovetkeztek be a sziilészeti gyakorlatban. Ezeknek a valtozasoknak a
megismertetését, elfogadtatasat, népszeriisitését és gyorsitasat probaljak eldsegiteni a médiakban a
témaval foglalkoz6 miisorok ¢és irasok. A kép, amely a médiakban a mai magyar sziilészeti
gyakorlatrél, a nék sziiléssel kapcsolatos érzéseirdl, élményeirél megjelenik, bizonyara nem pontos,
nem tudomdnyos érvényll. Kirajzolodni latszik viszont, hogy a sziiléssel, sziilészeti ellatassal
kapcsolatos elvarasok harom olyan f6 elem koré csoportosulnak, amelyek altaldnosabb tarsadalmi
célok, torekvések, igények kifejezoi is egyben: a sziild nd személyiségi joganak tiszteletben tartasa és
dontési joganak elismerése a sziilés moddjanak megvalasztasat illetden; a természetes illetve
természetesebb sziilés igénylése; a sziilésélmény megvaltoztatasa.

I. A SZULO NO JOGAI, MINT A BETEGJOGOK RESZE

Ma Magyarorszagon a sziilések elsoprd tobbsége korhdzban zajlik, korhdzban pedig a sziilé nd az
egészségiigyi torvény szerint beteg. Valdban nincs 1ényeges kiilonbség a sziilé nd és az egyéb korhazi
ellatast igénybe vevo beteg jogai €s jogsérelmei kozott. Egyforméan megillet mindenkit az emberséges
banasmodd, hogy ne beszéljenek vele kioktatdan vagy megaldzdan, hogy ne targyként kezeljék, a
sziikséges vizsgalatokat emberi méltosagat tiszteletben tartva végezzek, dontési jogat elismerjék stb.,
¢s egyforman sériilnek ezek a jogok sziilészeti és egyéb korhazi osztalyokon.

Mégis elég gyakori a sziilé ndk és a ,,betegek” szembeallitdsa, mintha a sziild ndkkel szemben
méltatlan lenne, ha a betegekhez hasonlé bandsmodban részesiilnének. Nick Thorpe példaul igy
fogalmaz: ,ha egy orvos...agy tekint ra (sziil6 nére), mint egy betegre a sok koziil, akit 6 csak
gyogyit... (az orvos is elvesziti méltosagat)” (Népszava, 98.01.03). A beteg nem olyan személy, akibdl
12 egy tucat, hanem olyan ember, aki fizikailag-lelkileg nehéz helyzetben van és aki ezért fokozott
megértést és érzelmi odafigyelést igényel. A Népszavaban és masutt megjelent levelek és interjuk
kozil nagyon sok kifogasolja, hogy a sziillé6 ndkkel ugy bannak, mintha betegek lennének ¢és a
szakértOk a varandossag-sziilés természetes, azaz nem betegség voltat hangstlyozzak. Ebbdl azonban
nem a beteg emberhez és a szild n6hdz, hanem a sziiléshez és a betegséghez vald eltérd
viszonyulasnak kellene kovetkeznie. A sziilé nd felfokozott tudati-érzelmi allapotban van, tovabba 6
nem passziv elszenveddje mindannak, ami vele és koriilotte torténik (mint ahogy sok olyan kezelési
mod, eljaras létezik, amelynek alkalmazasa esetén sziikség van a beteg aktiv kozremiikdodésére), és ez
indokolhatja a megkiilonboztetett banasmodot, masfajta kommunikaciét. Nyilvan elképesztd lenne azt
a kovetkeztetést levonni, hogy patologikus sziilés lefolyasa soran az anyat kevesebb tisztelet, megértés
illetné, mint héboritatlan sziilés esetén. A korhaz mint intézmény megprobalja ellendrzése ala vonni az
egyént, legyen sz6 betegrdl vagy barmely okbdl a korhaz ligyfelévé valo egészséges emberrdl. (Ezért
hasonlithatd a korhaz bortonhdz). Ez nem magyar sajatsag, még akkor sem, ha igazak a jol ismert
megallapitdsok az elmult évtizedek paternalizmusarél, a fogyaszt6 minden téren meglévd
kiszolgaltatottsagardl. Csak példaként: a népszerti Vészhelyzet cimii tévésorozatbol tucatjaval lehetne
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sorolni az eseteket a kiszolgaltatottsag, az emberi méltdsag tiszteletben nem tartdsanak illusztralasara.
A koérhéazba keriild ember bizonyos jogfosztottsdganak nagyon mély okai és indokai vannak, és ezek
koziil némelyik racionalisnak, sét kényszeritd erejlinek tlinik vagy tlintetheté fel. Ezért is érzem
nagyon fontosnak, hogy a betegjogokrdl immar térvény rendelkezik, és ez elismeri, hogy a sziild
néknek, hasonléan mas csoportokhoz (gyerekek, nagyon stlyos allapotban 1évé betegek) specialis
jogai és sziikségletei vannak.

Altaldnos gyakorlat (sziilészeten és masutt), hogy beavatkozasokat rutinszerien, a beteg
felvilagositasa és beleegyezése nélkiil vagy legfeljebb formalis beleegyezés birtokaban végeznek el.
Manapsag gyakran el6fordul, hogy nék arrdl szdmolnak be, hogy bizonyos beavatkozasok (borotvalas,
bedntés) puszta tényét érzik megaldzonak. Onmagdban egyetlen beavatkozas vagy sziilési pozicié sem
megalazod, a kérdés, hogy ez a sziilé6 né dontése-e. Kordbban és a legtobb korhdzban ma is a sziilés
meghatarozott rutin szerint zajlott illetve zajlik. Johiszemiien feltételezni lehet, hogy ezt a rutint az
osztaly szakmai vezetése legjobb szakmai tudasa szerint alakitotta ki, még akkor is, ha ez esetleg nem
a legjobb és legkorszeriibb szakmai tudas. Nemcsak a sziilések, hanem egyéb orvosi vizsgalatok,
beavatkozasok is kiilonb6z6 korhazakban kiilonb6zé modon torténhetnek. Egy vizsgélatot az egyik
koérhazban bedntés eldz meg, a masikban nem. Aki beleegyezik a vizsgalatba, a bedntést is elfogadta.
A sziilésztarsadalom feladata lenne, hogy elfogadva a nd Onrendelkezési jogat sziilés kdzben is, a
szlilészeti rutint feliilvizsgélja. Lehetetlen helyzetbe keriil az az anya (hasonloan a felsébb utasitdsok
szerint eljard sziilésznoéhoz), aki a sziildszoban kezd el tiltakozni bizonyos beavatkozasok ellen. A
szllé nd persze sajatos helyzetben van. Sem torvény szerint és ugy gondolom moralis okokbol sem
donthet teljesen szabadon, hiszen dontéseitdl egy masik emberi élet is fiigg. (Az mas kérdés, ha erre
hivatkozva indokolatlanul korlatozzak a sziil6 n6é valasztasi szabadsagat.) Masrészt a sziilést nem lehet
elhalasztani, a sziild6 né6 nem mondhatja, hogy ilyen feltételekkel (példaul rutinszertien alkalmazott
bedntés) nem akar ebben az intézetben sziilni. Elvileg persze a varandossag ideje alatt tdjékozodni
lehet, de a valosagban a ndk tobbségének a valasztasi lehet6sége nagyon korlatozott. Ma mar
ombudsmani allasfoglalds szerint is egy ndnek joga van otthon sziilni, de amig nincsenek a sziilést
otthon feleldsséggel levezetni képes, akard és merd szakemberek (amig csak egy ilyen van); amig a
szilé nd azt kockéztatja, hogy esetleg fellépd komplikaciok esetén rendkiviil ellenséges korhazi
kornyezetben taldlja magat, addig az otthonsziilés nem valasztas, amit. lehet helyeselni vagy nem, de
tiszteletben kell tartani, hanem inkabb vallalkozas.

Természetesen a nok jelentds részének a tekintetben sincs valddi valasztasi lehetsége, hogy
melyik intézetben hozza vildgra gyermekét. Bajansenyérdl vagy Kishutarél nehéz valamelyik
alternativ sziilésre is modot ado korhazat valasztani. Vannak helységek, amelyektdl 50-60 kilométerre,
esetleg még messzebb van a legkdzelebbi sziilészet, és ezeket a helységeket altaldban nem autopalya
kapcsolja a kiilvilaghoz. (Ezt sajat tapasztalatom alapjan gondolom. Olyan kismamaval voltam egytitt
a szulészeten, akit 50 kilométerrdl tavolabb 1évo falubodl szallitott a mentd nem a valasztott, hanem a
Hteriiletileg illetékes” korhazba. Komplikdciomentes harmadik sziilésrél volt sz6.) Barmennyire is
orvendetes az alternativnak nevezett sziilészobak ¢és 4ltaldban a méltobb vajudas ¢és sziilés
lehetéségének megteremtése egyre tobb intézményben, ez elsdsorban azokra a foként budapesti
koérhazakra jellemzd, amelyeknek magukhoz kell vonzaniuk a sziil6 néket. Magyarul a fejlédés nem
egyenletes, €s az esélyegyenldtlenség ezen a teriileten is nd. Persze varhatd vagy remélhetd, hogy a
pozitiv valtozasok elébb-utébb mindeniitt éreztetik hatdsukat, ahogy elterjedt az egyiittsziilés vagy a
rooming-in rendszer is. Kevésbé komfortos sziilészeti osztalyokon azonban ezek a valtozdsok nem
feltétleniil eredményezik a koriilmények javuldsit minden anya szdmara. Az egyiittsziilés nem
mindeniitt jelent egyagyas sziil6szobat vagy szeparalt vajudast. Az egyik sziil6 nének esetleg el kell
viselnie, hogy egy masik sziild nd hozzatartozdja kozvetlen kozelrdl lathassa, hallhassa az 6
kinlodasat, vajudasat, sziilését. Vidéki polgarként bizony irrital az az allitas, hogy elsésorban a sziild
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no6 feleldsségén €s tudatos valasztasan mulik, hogy milyen koriilmények kozott sziil. (Ismét egy példa
arra, hogyan lehet a tarsadalmi elényoket érdemként értelmezni.)

A helyszin minden mamanak elérhetd: a Szent Imre korhaz...

Ahol ezt nem kapjak meg — MAV korhazban uralkodé gyakorlat — oda nem mennek

Hogy eldontom-e magam, mi modon varom, sziilom és gondozom gyermekemet? Es megteszek-e
mindent az informacidk Osszegyljtése érdekében, kivalasztva ezutdn a szamomra leginkdbb testhez
allot.

De még azokban az intézetekben is, ahol megteremtették a komfortos és otthonos sziilési
koriilményeket, kérdés, hogy milyen elv szerint lehet ezekhez a lehetdségekhez hozzajutni, ha
egyszerre tobb nd sziil. Aki szerencsésebb ¢€s elébb érkezik? Akinek van fogadott orvosa; aki tobbet
fizet; akinek az orvosa magasabban all az osztaly hierarchidjaban?

Manapsag, amikor a sziilészetben a ,,lehetd legkevesebb beavatkozas™ tlinik a legkivanatosabbnak,
kevés sz6 esik arrdl, hogy a ndk nemcsak arr6l nem donthetnek, hogy milyen helyzetben sziiljenek,
milyen beavatkozasokat engedélyeznek és melyeket nem, hordhatjak-e a sajat ruhajukat és igy tovabb,
de nagyon sok nd szdmara a fijdalomcsillapitdsnak semmilyen lehetdsége sem adott a sziilés soran.
Nem vitatom, hogy a sziilés lehet erotikus élmény, sokszor viszont valddi kinszenvedés, és ha tényleg
fontos a nd valasztéasi joga, akkor a fajdalomcsillapitas lehetdségét is fel kellene kinalni az anyanak.
Jellemzo, hogy a Mérce Egyesiilet kérdéivén csak az a kérdés szerepelt, hogy részesiilt-e az anya
fajdalomesillapitasban, de az méar nem, hogy volt-e lehetéség fajdalomcesillapitdsra vagy
fajdalommentes sziilésre (amit az anya elfogadhat vagy visszautasithat).

A sziilés kozbeni jogsértések és méltatlan banasmod egy része kifejezetten néi mivoltaban sérti
vagy alazza meg a sziilo néket, ami azért is felfoghatatlan, hiszen az életadas a kozfelfogas szerint a
legszebb ¢és legmagasztosabb ndi feladat. A levelek, személyes beszamolok szerint a sziild ndk
idénként olyan viselkedéssel taldlkoznak, ami madas helyzetben elképzel—hetetlen. Velem sem
fordulhatott volna elé egy belgydgydszati vizsgélaton, hogy az orvos kislanynak nevezzen (34 éves
voltam), mint az tgyeletes sziilészorvos tette. Nem tudom, indokolt-e, hogy valaki
megerdszakolasként €ljen meg egy kellemetlen vizsgalatot. De nemcsak ndként elfogadhatatlan a
szinte karorvendés szamba mend érzéketlenség a sziillé nd fijdalmaval szemben vagy az olyan
durvasag, hogy ,Szenvedjen meg a gyerekért”, ,Ha akkor nem f4jt, most se kiabaljon” vagy
,»Nyomjal, kisanyam”.

Az alternativ, egyszemélyes sziildszobdk, az otthon intimitdsdnak koérhédzban valé megteremtése
biztosan pénzbe keriil. Lehet, hogy ez nem igazan nagy beruhazas (bar minden né szdmara elérhetévé
tenni ezeket a feltételeket azt hiszem elég sokba keriilne), a rendelkezésre all6 pénzosszegek
felhasznaldsa szakmai ¢és betegcsoportok érdekeinek {itkoztetése utan dol el. (Mikozben teljesen
egyetértek a sziilés méltosagat visszaadni kivano torekvésekkel, ugy gondolom, hogy nem a sziilé ndk
vannak a legméltatlanabb helyzetben. A sziild nd, éppen mert nem beteg, néhany napos korhazi
tartozkodés utan hazamegy, nem fiigg tobbé a korhaztol, és felléphet a méltatlannak érzett banasmod
vagy koriilmények ellen. A legméltatlanabb helyzetben a legkiszolgaltatottabb ember van. Aki latott
mar végstadiumban 1évo beteget 20-22 4gyas korteremben, amint kénytelen minden nyomorasagat és
szenvedését a betegtarsak és a latogatdk hol kivancsi, hol sajnalkozé, hol undorod6 szeme elé tarni,
talan egyetért a fenti megallapitassal.) De a sziil6 nd és méltosdganak tiszteletben tartdsa, a sziiletd ¢let
csoddja elotti alazat nem keriil pénzbe. Nem tudom, mennyire nehéz ezt a mentalitast altalanossa és
normava tenni, a tdrsadalmi igény oriasi erre. De ha sikeriil, lehet majd mélté moédon sziilni a magyar
korhazakban.

A sziil nd persze tényleg nem beteg. Az orvos vagy az orvostudomany nem mondhatja, hogy az ¢
segitsége nélkiilozhetetlen a sziiléshez. Ezért az nagyon fontos kérdés, hogy sziikséges volt-e a noket
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szigoru orvosi feliigyelet ala vonni és korhazba kényszeriteni, hogy ott hozzak vilagra gyermekiiket, és
milyen mddon lehet megtaldlni az utat a természetesebb, emberibb, de biztonsagos sziilés felé.

II. A TERMESZETES SZULES

Napjainkban a gazdaséagi racionalitdssal, a gazdasagi-tarsadalmi mutatokkal kifejezhetd értékekkel,
a tudomany és technika altal nyujtott lehetéségek kihasznaldsat silirgeté szemlélettel szemben
hatarozottan fogalmazdédnak meg mas értékeket, az emberi mindséget hangsulyoz6 nézetek, gondolok
a z0ld mozgalmakra, a gazdasagi ndvekedés els6bbségét tagadd nézetekre, vagy a természetes sziilés
igénylésére.

Természetes sziilésen altaldban a beavatkozasoktdl mentes, természetes lefolyasti (haboritatlan)
szlilést szoktak érteni, de idénként beleértddik ebbe a fogalomba, hogy a sziild nd teljesen atengedi
magat a testének ¢és a test jelzéseit kovetve szinte természeti 1ényként hozza vilagra a gyermekét. Nem
hiszem, hogy ebben az utdbbi értelemben van természetes sziilés. Az ember tarsadalmi lény és
mindenben amit tesz €s érez, benne vannak az elvarasai, szorongasai, kulturalis tradiciok stb. .

A héboritatlan sziilés mellett az egyik €rv, hogy a sziilés természetes folyamat, amelybe lehetdleg
nem szabad beavatkozni. Ismert az ellenérv is, miszerint az orvostudomdny mast sem csinalt, mint
természetes folyamatokba probalt beavatkozni. Szakmai érv a haboritatlan sziilés mellett, hogy éppen
a beavatkozasok és a korhazi kornyezet keltette szorongas és fesziiltség okozhatnak nehezebb sziilést
vagy vezethetnek sziilési komplikaciéhoz. Altalanos jelenség az orvostudomany torténetében, hogy a
gyogyitads soran alkalmazott eljarasoknak, gydgyszereknek megvan a maguk kockazata. A sziilés
esetében is a kockédzatok ¢és a fajdalom csokkentésére iranyuld torekvés 0 veszélyeket teremtett.
Bizonyéra a sziilészetben is lehet példat talalni arra, hogy a gyengédebb, esetleg régen is ismert
eljarasokkal szemben a nagyobb orvosi szakértelmet igényld, de nagyobb kockézatokkal jaro és nem
feltétlentil hatdsosabb megoldast preferaljak.

Azt hiszem, kicsit idealizalt kép az, hogy a parasztasszony kiment a hatarba, és amikor elérkezett
az ideje, megsziilt, ellatta a kisbab4jat, aztan dolgozott tovabb. Régen a sziilés félelmes eseménye volt
a nok életének, magas volt az anyai €s csecsem6halandosag, a sziilés maga rengeteg szenvedéssel
jarhatott egylitt. A sziilési fijdalom enyhitése vagy megsziintetése, illetve ennek lehetOsége, a
kockazatok kisziirése ¢és a hirtelen fellépd komplikacidkra valo felkésziilés igenis gydzelem volt az
orvostudomany részérol.

Mara nagyon megvaltozott a haldlhoz és az emberi szenvedéshez vald viszonyunk. Régen a halal
az ¢let természetes része volt. Egy nd, aki 8-10 gyereket hozott a vilagra, szinte biztos, hogy néhany
kisgyermeke halalat végig kellett hogy nézze. Bizonyos korokban természetes volt, hogy a sziilés a
vezetd ndi halalozasi ok. Ma egy kisgyermek vagy sziilé né-halala vagy sulyos karosodésa tragédia,
amelyet mindendron meg kell akadalyozni. A biztonsag, st abszolut biztonsag alapvetd igényiinkké
valt. Amerikabol nemcsak a sziiletéshdzak halozatat lehet példaként felhozni, hanem azt is, hogy az
orvosok alig mernek sziilés levezetésére vallalkozni a mithiba perek kockézata miatt. A sziilészeti
gyakorlat valéban olyan irdnyba fejlédott, hogy sziilés soran nemcsak a realis kockéazatokra, hanem
minden eshetdségre fel kell késziilni. Ez lehet, hogy rossz, az pedig biztos, hogy ennek a szemléletnek
sok negativ kdvetkezménye van, de halalt, szenvedést, egyéni tragédiat elutasitd vilagunkban nagyon
is érthetd.

Az, hogy a sziilés biztonsaga hogyan teremthetd meg, szakmai kérdés, és kiilonb6zé szakmai
allaspontok 1éteznek e tekintetben. Az azonban biztos, hogy a biztonsagnak ara van. Pénzben is
természetesen, de én elsdsorban arra gondolok, hogy minél inkdbb fel akarunk késziilni ,,minden
esetre”, minden kockazatra, annal kozelebb keriilnek és fenyegetdbbé valnak az egyébként taldn
elhanyagolhat6 veszélyek. Ma kampany folyik a bolcs6halal megel6zésére. A bolcséhalal iszonyatos
tragédia, amelynek elkeriilésére minden lehetségest meg kell tenni. Ugyanakkor nagyon sok anyaban
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bolcsohalal-fobia alakult ki. Az éjszakai csond nem azt jelenti, hogy szépen nyugodtan alszik a kicsi,
hanem gyakran a riadalmat, Jézusom, csak nem...

Az az érzésem, hogy az un. alternativ sziilészobak létrehozasaval a korhazak csatat fognak nyerni
az otthonsziiléssel szemben. Az Otthonsziilés — Az intézeten kiviili sziilés gyakorlati kézikdnyve
bevezetdjében is ez olvashatd: ,,A legjobb megoldas a korhazi sziilés koriilményeinek megvaltoztatasa
lenne, minél inkabb kozelitve azt az otthon 1égkoréhez. ,,' Ez nem baj, bar ugy gondolom, amit ma a
korhdzban alternativ sziilészetnek hivnak, a mindségi (normal) sziilészeti ellatas kellene, hogy legyen,
nem pedig alternativ sziilészet. (Jellemzd, hogy egy alternativ sziil6szobat bemutatd orvos elmondta,
hogy itt minden megtalalhat6, a sziilészoba sziikség esetén miitd is.) Félrevezetének érzem az
alternativ jelz6t, mert nemcsak a be nem avatkozd orvosi-sziilészndi magatartast jelenti
(haboritatlansagot), hanem ma még beleértddik a komfortossag, a vajudas megkdnnyitése, sét a sziilo
nd és csaladdjanak tisztelete, sok olyan, a sziilés 1égkorét befolyasold elem, amely nem kapcsolodik a
szlilés haboritatlan voltahoz. (Tobb, a Szent Imre Korhazban tortént alternativ sziilésrél szolod
beszamol6 emliti, hogy az orvos és a sziilészné kopog, mieldtt belép a nevezetes IKEA-szobaba.) Az
igazi alternativa, az otthon vagy

szliletéshazban torténd sziilés lehetdségének megteremtése lényegesen nehezebb. (Nemcsak az
otthonsziilés levezetésére felkészitett szakemberek, az elfogadd szemlélet hianyzik, hanem olyan
alapvetd kérdések szabdlyozésa is, hogy mi torténjen a placentaval.) Pedig a valddi haboritatlan, senki
altal nem siettetett sziilés, a csalad boldog, zavartalan egymast felfedez0 orai a sziilést kovetden a
koérhazakban nem biztosithatok minden nének, amig a sziilészeti d4gyak szdma €és megoszldsa olyan,
mint jelenleg.

A legfontosabb ok, amire a természetes sziilés lehetdségének kovetelése visszavezethetd,
valoszintileg az, hogy sok né masképp szeretné megélni a sziilését, mint korabban. Nem a mindenre
kiterjedd, a szakemberek és a technika altal garantalt biztonsag a legfontosabb, hanem a sziilés Gjfajta
¢lménye.

III. A SZULES ELMENYE

Ma a sziilés a fajdalom és a méltatlannak érzett korhazi koriilmények ellenére a nd életének
kiilonleges ¢és felemeld élménye, vagy legaldbbis tudjuk, érezziik, hogy annak kellene lennie. Amig
egy no 8-10 gyermeket hozott a vilagra (akiknek jelentds része még gyerekként meghalt), amig a
szoptatds vagy terhesség volt a nd természetes allapota, addig a sziilés nem volt kiilonleges élmény, a
magas anyai halalozas miatt pedig az ¢letadas sok nd szamara a halalt jelentette. A mi kultirankban a
fajdalmas sziilés biintetés volt a né szamdra az Istennel szembeni engedetlenségéért, ezért az egyhaz
hatarozottan ellenezte a sziilési fajdalom enyhitését. A nd a sziiléssel nem megdicséiilt, hanem sok
kultaraban tisztatalannd lett. A sziilés koriilményei még a kor higiéniai szinvonaldhoz viszonyitva is
szornytek lehettek, mint példaul a paldc nagycsaladban. Ami pedig a gyermeket illeti ,,E tekintetben
az a nézet az iranyado, hogy a gyerek olyan, mint az iivegpohar. Térékeny. De éppen ezért kell beldle
sok. Hogyha egy-ketto eltorik is, azt észre se lehessen venni. ,,

Miara a helyzet teljesen megvaltozott. A gyermek érzelmi értéke rendkiviil nagy, és
meggy6zodésem, hogy a csaladokban ma is a gyermek a legnagyobb érték. Ennek ellenére a sziilés
sziikséges rossz maradt, amit el kellett viselni ahhoz, hogy az embernek gyermeke lehessen.
Viszonylag 1j jelenség, hogy a ndk hatarozottan pozitiv élményként akarjak megélni a sziilésiiket. Sok
no ¢lete legszebb, legfelemeldbb ¢élményeként irja le a sziilését, és még tobb nd vagyik arra, hogy az 6
szlilése is hasonl6 legyen.

1
Philipp G. Stubblefield, a sziilészet-négyogyaszat professzora, Harvard Orvosi Egyete,
Részlet Tomorkény Istvan: ... boldog Isten birja cimii novellajabol
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Barmennyire is fontosak az objektiv koriilmények, a sziilés élményét jorészt mi magunk alakitjuk.
Toliink fiigg, hogy a rendelkezésre 4ll6 forrdsokbol mit épitiink be elvardsainkba, hogy aztdn
elvarasaink jelentds része valosaggd valjon. Ott vannak a csaladi és ismerdsok korébdl szarmazo
rémtorténetek az elviselhetetlen fajdalomrél vagy a durva, megalazéd koérhazi koriilményekrdl; a
konyvek, kiadvanyok, sziilésre felkészitd tanfolyamok; a médidkban megjelend sziilési beszamolok,
kozottik olyanok is, amelyek szerint a sziilés gyonyorli és felemeld élmény. Ma ndék gyakran
szamolnak be arrol, hogy még fizikailag nehéz sziilés esetén is a gyermek megsziiletése utan egész
lénytliket valami csodalatos, euforikus érzés jarja at. Kordabban gyakoriak voltak azok a beszdmoldk,
hogy az anya a sziilédgyon megfogadta, ,,soha tobbet” vagy kozismert és stirlin citalt mondas volt,
hogy a nék nem sziilnének tobbet, ha nem felejtenék el a sziilésiiket. Ezzel nem a sziilésekrdl sz6lo
szubjektiv beszamolok hitelességét akarom kétségbe vonni, csak azt gondolom, a szubjektiv ¢lmény
erdsen fiigg attol, ahogy a beszélgetésekben, kozvéleményben, médidkban a sziilés megjelenik.

Altaldban is, de fSleg a pozitiv élményként megélt sziilésekrél szolo beszamolokban nagyon
jellemz6 a sziilés, mint teljesitmény hangsulyozasa.” Ez persze 6nmagiban nem uj jelenség. Az
anyasagra valo képesség, az anyasaggal kapcsolatos események milyensége mindig jelentdsen
befolyasolta a nék megitélését, ,.értékét” a tarsadalomban. A meddd ndk megvetése szinte altalanos
volt, és ebbdl a megvetésbol, lesajnalasbol (nem szép sz, de elég pontos) bizony napjainkra is maradkt.
A rossz szoptatési ,.teljesitmény” vagy akdr a csdszarmetszés sok né onértékelését rontja. De egyfajta
teljesitmény a sziilési fajdalom fegyelmezett elviselése is. A ndk tobbsége biiszkén cipeli a pocakjat
vagy tologatja a csecsemdjét, és korabban is sokan érezték ugy, hogy egy gyermek vildgrahozatalédval
végrehajtottak ,,valamit”. A teljesitmény maga az anyasag, az anyava valas, de ez inkdbb torténés,
mint cselekvés volt a nd szaméra. Még az is, hogy egy anya mennyi ideig szoptatta a gyermekét,
inkdbb személyes adottsagnak szamitott, amit az anya sajat akarataval kevéssé tud befolyasolni. A
szlilésnek, mint teljesitménynek a hangstlyozasaban ugy érzem az az 0j, hogy ennek a teljesitménynek
a létrehozasaban a né nagyon is aktivan vesz részt, a sziilés a n0 teljesitménye.

A testemre és az eromre volt bizva, hogy a legnagyobb csodat produkaljam.

A sziilés idejere egy elszant, ondllova valt és sajat belso erejét hasznalni tudo ember allt a sziilési
,csata” ele.

Atélhettem az a nagyszerii érzést, hogy képes vagyok megsziilni Sket.

Mindig ugy éreztem... hogy én vagyok a felelés, hogy minden rendben menjen, nekem kell
végigcesinalnom.

A sziilés feladat.
Megvaltozott a szohasznalat: a sziilést nem levezetni kell, hanem kisérni. A ,képes vagyok én
megsziilni”, a fajdalomnak nemcsak elviselése, hanem néha szinte az Onsanyargatd szentekre

emlékeztetd modon valé igénylése jellemzi ezeket a beszdmolokat.

... sulytalanna valt a szenvedés

A tovabbiakban nem arrol probalok irni, hogy milyenek a nok a sziiléssel kapcsolatos élményei ma Magyarorszagon, hanem milyen 01j hangstlyokat, iranyokat, valtozasokat
érzékelek ezekben az élményekben.
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Sziilésem jelentos fajdalommal jart, de ez a fajdalom tavolrol sem volt szenvedeés, sot kifejezetten jo
ra visszagondolni. A sziilés olyan alkotomunka, amely koncentraciot és fajdalomig mend erdfeszitést
kivan.

Tulzottan is teljesitményelvii, individualista vildgunkkal Osszhangban vannak ezek a nagyon
magabiztos, s6t le merem irni, idénként narcisztikus vallomasok. A sziild né teremtd istennd, nem
pedig az élet torvényeinek alavetett és azokat beteljesitd ember. Ahogy ezt egy édesapa latta: ,,Olyan
volt, mint egy megdicsdoiilt, nemes, archaikus istenno, aki foldontuli energiat sugaroz testébol”. Ezért a
Penny Amstrong és Sheryl Feldman altal leirt és gy érzem, példaként allitott amish sziiléseket
egészen masnak érzem, mint amit mi haboritatlan, ,alternativ”’ sziilésen értiink, még akkor is, ha
mindketté lehetdleg orvosi beavatkozds nélkiill zajlik. A meglehetdsen tradicionalis amish
tarsadalomban természetes, az ,,élet rendje” az, hogy a nok (sok) gyereket sziilnek, és talan fel sem
vetddik, hogy a sziilésben egyéni teljesitményt lassanak. A ,nekem kell megsziilni gyermekemet”
iranyzatnak sz¢lsOséges képviseldje az a nd, aki a radio londoni tudositdja szerint az esetében fennalld
sulyos kockézatok ellenére is ragaszkodott ahhoz, hogy gyermekét teljesen egyediil, kiilsé segitség
nélkiil hozza vilagra, mondvan, hogy szdmara akar a sajat, akar a gyermeke halala a sziilés természetes
kockazata, amelyet vallal. Mindez ellentétes azzal, ami az anyasdg hagyomdnyos felfogasabol
kovetkezne, vagyis az anyai Onfeladassal, az anya érdekeinek, személyének, érzéseinek a gyermek
¢érdekeinek vald aldrendelésével. Furcsamdd a teljesitményelviiség kozos azokban a ndékben, akik sajat
erejiikbol, minimalis segitséggel akarjak vilagra hozni gyermekiiket és azokban, akik magabiztosak,
sikeresek, ¢és a kiszamithatdsag és kockazatok elkeriilésének érdekében a legmagasabb szintli orvosi
segitséget akarjak igénybe venni. Nagyon ritkdn taldlkozni az élettel szembeni aldzattal, amikor a
szlilés szépségét az Uj €let csoddja adja, akkor is, ha a nd érzi és elismeri sajat gyongeségét. (Erre volt
szamomra nagyon sz€ép példa egy hétgyermekes anya levele. Népszava, 1998.04.11.)

Ha a ,sziilés feladat”, akkor a sziilésre fel lehet és illik is jol felkésziilni. (Egyesek szerint
valamilyen formaban kotelezévé kéne tenni a sziilésre felkészitést.) Ma a nok jelentds része tudatosan
késziil a sziilésre, konyveket olvas, tanfolyamokon, tréningeken vesz részt, és ez valdszinlileg
fokozottan igaz azokra, akik nem ,,atesni”’ akarnak a sziilésen, hanem életlik egy nagyszerli €lményét
varjak tole. A sziilés egészséges kisbaba vilagra jottekor is lehet kudarc, ha nem ugy zajlik, ahogy az
anya elképzelte.

Az elso kettonél (szilésnél) — a sajat mércém szerint- kudarcot vallottam, ezért ugy éreztem, nem
vagyok ra képes.

En nem sziiltem. Részt vettem egy miitéten. Felejthetetlen, felkavaré és megemészthetetlen. Sirnom
kell.

A sziilési élmény lényege sok nd szdmara (€s ez ellentmond a ,,szlilés feladat” felfogasnak), hogy a
szl nd rahagyatkozik arra az 6si, elemi erdre, amely a sziild nd testét elarasztja (ha hagyjak). A
kiilvilag eltavolodik, a sziilés csodaja elsdsorban a ndi test csodaja. Ennek atéléséhez legjobban az
illene, ha az anya a vilag szeme eldl elbujva, csak a testére figyelve hozna vildgra a gyermekét. Ilyen is
van, vagy lehet és az ellenkezdje is, amikor a sziilés csaladi-barati eseménnyé¢ valik, a megfeleld
ceremonialis elemekkel kiegésziilve. Hallottam egy sziilési beszamolot, amelyben Osszegyliltek a
baratok, (az anya megérezte a sziilés napjat), finom vacsorat foztek, az anya megflirdott, sminkelt,
felkésziilt, hogy az 0jsziilottje szépnek lassa, és a nap csucspontjan megsziiletett a gyerek. Vannak
olyan ceremonialis elemek, amelyek egyre tobb sziilési beszdmoloban felbukkannak, példaul
félhomaly, pasztellszinek, az apa vagja el a kdldokzsindrt stb. .Bar nem biztos, hogy az el6bb emlitett
vagy mas kiilso kellékek sziikségesek vagy akar fontosak lennének a mélt6 modon vald sziiléshez, de
jelzik egyfajta sziilési ceremonia igényét, ahogy a sziiléshez kapcsolodo ritusok, szertartasok élnek ott,
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ahol a sziilés és a sziil6 nd szigoru feliigyelet ald helyezése nem soporte el dket. Lehetséges, hogy
maga a sziilés bizonyos esetekben atveszi a korabban nagyjelentdségii, de mara fontossagukat vesztett,
a gyermek megsziiletését iinnepld alkalmak (kereszteld, paszita) szerepét.

Ma a sziilések jelentds részénél jelen van az apa. A leendd apdk koziil is sokan vesznek részt
felkészité tanfolyamokon, tréningeken. A sziilés-sziiletés vilaga, amelybdl a legtobb helyen a férfiakat
korabban kirekesztették, most szamukra is elérhetévé valt. Lehet, hogy némely harcos feministdk nem
helyeslik ezt a jelenséget, hiszen a ndk a nagy kozds asszonyi titkot szolgaltatjak ki a férfinak. Tény,
hogy egyes ndk sérelmezik, ha egy férfi arrol beszél, hogy egyiitt sziilt a parjaval vagy ha az apa
utasitasokat probal adni a sziilé anyanak. Az egyiitt sziild parok tobbsége azonban nagyon pozitivan
itéli meg az apa jelenlétét a sziiléskor. A sziilés a n6i ¢élet férfi szamara titokzatos eseményébdl a nd és
férfi kozos élményévé valik, amely szorosabba és mélyebbé teheti a két ember kapcsolatat.

Ugyanakkor a sziilés mintha megsziint volna generaciok kozos élménye lenni. Amit a nagymamak
a sziilésrol és gyermekgondozasrol tudnak ma, korszeriitlen tuddsnak mindsiil. A sziilés nem hozza
kozelebb egymashoz anyat és lednyat, a nagymamakra jo esetben haztartasi segitéként van sziikség a
szlilés utani idoben. (A hagyomanyaikhoz jobban ragaszkodd cigany kozosségekben a férfiak nem
vesznek részt a sziilésen, viszont jelentds szerep harul az anyara, anyosra és iddsebb ndrokonra.)
Hallottam esetr6l, amikor a nagymama csak hathetes kora utan lathatta az unokajat, mert a szakember
szerint ennél fiatalabb korban a baba szdmara kéros lehet az ,,idegenek” latogatisa. Pedig a gyermek
sziiletése az individualis €és paros élményen tl annak végig gondolasat is jelenthetné, hogy valamikor
mi is megsziilettiink, generacidk sordban mi is csak egy lancszem vagyunk, és akarva — akaratlan
tarozunk egy kozosséghez, amelyet csaladnak nevezhetiink.

Az anyasagunkat is sokféleképpen épithetjiik fol. Osztondsen vagy tudatosan, a kdrnyezet mintdit
atvéve vagy a legjabb tudomanyos eredményeket felhasznalva. Az etnografusok mindenféle anyai
viselkedésre tudnak példat felhozni, pedig az Ggynevezett természeti népeknél altalanos a szoptatds és
az anya-gyermek kozti viszonylag szoros testi kapcsolat. A braziliai mbaja ndk nem akarnak sziilni, a
népesség utanpotlasat jorészt mas torzsek gyermekeinek orokbefogadasabol fedezik. A nyambikvara
torzsben kevés a gyerek, de nagy szeretettel nevelik 6ket. A mundugumorok ridegen, 6rom nélkiil,
bosszlisaggal gondozzdk gyermekeiket, de még a neveldanydk is elérik, hogy gyermekiiket hosszu
idén keresztiil szoptathassak. A paloc nagycsalddban az anyak egymas gyermekeit is megszoptattak,
de a sajat gyermekiiknek se oriiltek tulsdgosan. Bizonyos tarsadalmi rétegekben természetes volt, hogy
az anya nem szoptat, mikdzben nagy gondot forditottak a gyermek nevelésére. A csecsemdgyilkossag
egyik modja lehetett, hogy az anya ,,véletleniil” agyonnyomta ¢jszaka a gyermekét, akivel sziiletésétol
kezdve egyiitt aludt. Es a példak vég nélkiil folytathatok.

Azt szoktdk mondani, hogy egy gyermek vilagra jottekor nemcsak gyermek, hanem csalad is
sziiletik. Biztosan nagyon szép élmény lehet (Iehet nagyon szép élmény), ha az élet elsd orait az anya,
apa ¢€s az Ujsziilott egyiitt toltik. A szépséges és kellemes egyiittlétek bizonyara beépiilnek valamilyen
moédon az anya-gyermek (sziil6-gyermek) kapcsolatba. Lehetséges, hogy a pszichologusok, esetleg
etologusok érdekes kisérletekkel tAmaszthatjdk ala, milyen nagy a jelentdsége az elsd néhany 6ranak
vagy napnak az 0jsziilott, illetve a késébbi anya-gyermek kapcsolat szempontjabol. (Pszicholdgiaban
jératlan és az Uj eredményeket legfeljebb ujsadgcikkekbdl vagy ismeretterjesztd kiadvanyokbdl ismerd
ember szamdara idén—ként gy tlinik, mintha a kisérletek — egyébként rokonszenves — ideoldgiat
lennének hivatva alatamasztani. Példaul Adam Borbala emliti (Népszava, 98.06.13.), ,,Vannak olyan
megfigyelések, hogy epiduralis érzéstelenitést kovetden az anydk kevesebb iddt toltenek el a
csecsemdikkel.” Magyarorszagon valoszinii, hogy mint tdrsadalmi csoport meglehetdsen kiilonbozik
azoknak a noéknek a csoportja, akik szamara elérhetdé az epiduralis érzéstelenités és azoké, akik
szamara gyakorlatilag nem. Es ha minden nd szamara egyforman adott ez a lehetdség, nincs-e jelentds
kiilonbség mar a sziilés elétt az epidurdlast valasztok és az azt elutasitok kozott a sziiléshez,
anyasaghoz valo viszony tekintetében?) A sziilésre valo felkészités, a sziilési-sziiletési élmények
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feldolgozasa, a magzattal valé kapcsolat, a korai kotédés fontos témak ma a pszichologiai
kutatdsokban. Ezeknek a kutatasoknak és elméleteknek a laikus altal lesziirhetd kozos lizenete, hogy a
magzati és perinatalis 1ét milyensége dont fontossagu. A sziilésre és ami szerintem fontosabb, a
gyermekre nem mi magunk késziiliink {6l a hagyomanyok, a csalddban latott példak, az anyanktol
atvett tudéas felhasznalasaval, hanem szakemberek készitenek fol. A sziilés medikalizalt modjanak
megvaltoztatasara iranyuld mozgalmak egyik célja éppen a sziild nd ,,szakemberek” uralma aloli
felszabaditdsa. Nem lenne jo, ha most masfajta szakemberek iranyitanak a sziiléssel és az anyasaggal
kapcsolatos érzéseinket, élményeinket. (A szakemberekre természetesen sziikség van. Valdszinii, hogy
sok csalad életét tette tonkre, hogy nem ismerték fol vagy nem kezelték példaul a sziilés utani
depressziot.) J6 néhany levél és szakértdi vélemény is arrol tantiskodik, hogy egyes anyak tulzottan
mechanikusan magyarazzak a sziilés koriilményeibdl és az azt kdvetd ordk-napok torténéseibdl a
gyermekiikh6z valo j6 vagy kevésbé jo kapcsolatukat.

Vele tudtam meg, mi az igazabol anydnak lenni (a harmadik gyerek, akit sziilés utan azonnal
megszoptathatott)

A ket intezményben talalhato eltérd koriilményeknek tulajdonitom azt, hogy a kisfiamat jobban
szeretem, mint a kislanyomat.

Most kislanyom nyolc és fél honapos, és kortarsainal sokkal nyugodtabb, kiegyensulyozottabb. Ezt
én a gyongéd sziiletésnek tulajdonitom.

Ma nemcsak a ,,sziilés feladat”, hanem egész anyasdgunk az. Meg kell tanulni a magzattal vald
kapcsolattartast; meg kell nyerni a ,,szililési csatat”, jol ki kell hasznélni a sziiletést kovetd orat, ha
biztositani akarjuk a korai kotédés kialakuldsat, aztan ,,szoptatni minden né tud” legaldbb 10-12
hoénapig ¢€s igy tovabb. A bilintudatot, hogy hibank, tudatlansagunk, mulasztasunk vagy éppen fizikai
gyengeséglink a gyermek személyiségfejlodését vagy az anya-gyermek kapcsolatot karosan
befolyasolhatja, szintén a szakemberek enyhithetik.

Anyénak lenni sokkal bonyolultabb (és csodalatosabb) anndl, hogy csupan néhany kapcsold
(sziiletés utan mellre tették — nem tették mellre a babat) helyes vagy helytelen beallitasatol fiiggne.
Egyszer részt vettem az orokbefogadd csaladokat tomorité Mozeskosar Egyesiilet talalkozojan. Az
egyik orokbefogadd édesanya az érzéseivel és konnyeivel kiiszkddve arrol beszélt, hogy nem akarta,
hogy a kislanya édesanyédnak szolitsa, mert Ggy érezte, 6 nem méltd erre. Egy masik anya elmesélte,
hogy egy pedagdgus dicsérte meg azzal, hogy 6 nagyon j6 anya, majdnem olyan, mint egy igazi.
Tudom, hogy azok a szakemberek, akik a magzati és az Ujsziilottkori élet torténéseit alapvetd
fontossaguinak tartjadk, nem bantani akarjak azokat, akiknél ebben az idészakban az anya-gyermek
érzelmi és fizikai kapcsolat nem volt teljes. (A gyermeket adoptéltak, az anya csdszarmetszéssel sziilt,
nem szoptatott stb.) A korai anya-gyermek kapcsolatra vonatkozo tudomanyosan is alatdmasztott elvek
jo iranyba befolydsolhatjdk a korhdzi és gyermekgondozasi gyakorlatot, csodéalatos élménnyel
gazdagithatjadk anya, apa és gyermekiik viszonyat, de nagyon szerencsétlen lenne, ha ezekbdl az
elvekbdl az anyak egy részének masodosztalyll anyava mindsitése kovetkezne.

Makacsul vallom, hogy a sziilés élménye elsdsorban téliink fiigg, a kiilsé koriilmények fontosak,
de masodlagosak. Szakemberek beszélnek arrdl, hogy a sziilészeti osztalyok kozott verseny folyik a
szilé nokért, és ahol nem biztositjak a megfeleld koriilményeket, oda a n6k nem mennek sziilni. Arrél
altaldban szemérmesen hallgatnak, hogy a sziilészeti osztidly forgalmdnak novelésében nemcsak a
koérhaz, hanem a sziilészek is érdekeltek anyagilag. Anyak pontokba szedve fogalmazzak meg a sziilés
koriilményeivel €s a kérhazi ellatassal szemben tdmasztott igényeiket. Bar konnyebb megfogalmazni a
sziilés kiilséségeire vonatkozo elvarasokat, mint azt, hogy dnmagunkat beliilr6l hogyan készitsiik fel a
szlilésre, mégis Uigy érzem, hogy a sziilésrdl, a sziilészet 11j Gtjairdl folytatott diskurzusban mintha tal
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nagy hangsulyt kapnanak a kiils6ségek. Gyakori az a nézet, hogy a sziilészet szolgaltatas, amelyet a
»megrendeld” igényeihez kell igazitani. A megfogalmazas fontos és arulkodo: ,,A piacot a kereslet
hatarozza meg...”, ,,A mélté sziilésnél a ndk a megrendeldk, akik ismerik jogaikat, lehetdségeiket, és
fel tudnak lépni a sajat igényeik mellett. Vajon azok a ndk, akik nagyon pontosan megtervezik
szlilésiik kortilményeit — mennyi id6t toltenek a korhazban, ki vagja el a koldokzsindrt, milyen legyen
a drapéria, milyen zene szoljon — hogyan fogadjak, ha sériilt, beteg gyermekiik sziiletik, és erre
felkésziiltek-e?

Az ember maga teremti meg a szépséget, s jorészt téle fiigg, hogy mit érez csodalatosnak és mit
borzalmasnak. Az orvostudomany fejlédése és altalaban az élet és higiénés koriilmények javulasa
lehetéve tették, hogy ne kelljen félelemmel tekinteni a sziilés elé. Talan sikeriil az embernek, ha
harcok aran is, a biintetésként kapott fajdalmas sziilést gyonyoriiséges élménny¢ valtoztatnia. De ha ez
nem is sikeriil, a méltosaggal valo sziiléshez joga van az anydknak. Ami szdmomra azt jelenti, hogy a
né nem fokozoddik le orvosi beavatkozasok targyava, hogy onrendelkezési jogat és személyiségét
tiszteletben tartjak, ¢és lehetdség szerint az altala igényelt segitséget kapja meg. Legfoképpen olyan
kornyezet €s olyan emberek veszik kortil, akik tisztelik 6t €s tisztelik a sziiletendo €letet.
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