Flizfajok (Salix spp.)

Aflizfa kérgét évezredek 6ta hasznaljak
fajdalom- és lazcsillapitasra. A flizfa-
kéregbdl elGallitott Aspirin volt az elsé
iparilag gyartott gyogyszer. A fliz er6s
gyokérzetével az artereken védi a gata-
kat, csokkenti a viz erejét, sebességét.
Hajlékony vesszGibdl kosarat fonnak,
puha fajabdl gyufa és papir készil. Bi-
zonyos fajait un. energiaflizként bio-
massza el6allitdsara ndlunk is egyre
nagyobb mértékben termesztik. A bar-
ka a husvét egyik fontos jelképe.

El6fordulasa

Az északi félteke mérsékelt 6vében el-
terjedt fajokrdl van szé. Tobb flizfaj is
honos nalunk, ezek orszagszerte vadon
fordulnak eld. Tobbségilik folydpartok
melletti arteriileteken, nedves réteken
él. A nyarfajokkal egyitt az alfoldi arté-
ri erd6k uralkodo fai.

Kornyezeti igényei

Altaldban pionir névények, tehat az el-
s6k kozt telepednek meg a teriileten.
Gyokereik gyorsan atszovik a talajt,
ezzel szerepet jatszanak a talaj meg-
kotésében, javitdsdban. Talajban nem
valogatnak, ha megfelel6 a vizellatott-
sag. Szikesek kivételével minden talajti-
puson megélnek, leginkdbb azonban a
tdpanyagban gazdag, hordalék-, kavics-,
Ontés- és homoktalajokon érzik jol ma-
gukat. A semleges, enyhén savas kém-
hatdsu talaj kedvezd szamukra. Viz- és
fényigényik nagy. Igénylik a folyamatos
és jo vizelladtottsagot, s6t az idészakos
vizboritast is elviselik. HGigényilk elté-
ré: a fatermet( fajok daltaldban meleg-
kedvel6k, az alacsonyabb novéslek a
hlvosebb éghajlatot kedvelik.

Botanikai leirasa

A flizfajok a flizfafélék (Salicaceae) csa-
ladjaba tartoznak. Nemzetségiik sok
fajt, alfajt, hibridet foglal magdban.
A legfontosabb hazai fajok: fehér f(iz
(S. alba), kosarfond fliz (S. viminalis),
amerikai flz (S. x americana), csigolya-
flz (S. purpurea), torékeny fliz (S. fragi-
lis), boroszlanképli fliz (S. daphnoides).
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Lombhullaté, fas szard noévények. A
hazai flizfajok altalaban nagyméret(
cserjék vagy fak, ritkdbban
kisméretliek. A kéreg hosszan repe-
dezett, fajtol fliggben barndsszirke,
sotétebb vagy vilagosabb barna. Haj-
tasaik, vessz6ik hosszuak, vékonyak,
hajlékonyak. A levelek egyszer(iek,
hosszukasak, kiilonb6z6 mértékben
flirészesek, ritkan ép szélliek. Kétlaki,
rovarporozta novények. Kora tavasszal
virdgzanak, altaldban még a levelek
megjelenése el6tt. Flzérvirdgzatukat
a koznyelvben barkanak nevezik. A
termds virdgok nektdrt tartalmaznak,
illatosak, a méhek szivesen keresik fel
Gket. Toktermésiik van, a szél terjeszti
a repit6 sz6rés magvakat.

Hatéanyaga

A kéreg legfontosabb hatdanyagai
fenol-glikozid tipusu vegyuletek, leg-
jelent6sebbek a csaladrdl elnevezett
szalicin és szarmazékai (szalicilalkohol,
szalicilsav). Tartalmaz még cseranya-
gokat és flavonoidokat.

Gyogyhatasa, felhasznalasa

Gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapi-
té hatasu. Mar az ékorban ismerték,
elterjedten hasznaltdk. Kiilondsen na-
gyobb adagoknal azonban gyomor- és

bélrendszeri problémak jelentkeztek.
Nagy attorést jelentett, amikor fel-
fedezték, hogy a szalicilsav acetile-
zésével jelent6sen tompitani lehet a
szer gyomorirritald hatdsat. 1899-ben
dobta piacra a német Bayer cég az
acetil-szalicilsav hatdanyagu uj gyégy-
szerét, az Aspirint, amely a mai napig
az egyik legnagyobb mennyiségben
eladott gydgyszer. Eredetileg flizfaké-
regbdl vontdk ki a szalicilsavat, ma mar
szintetikusan allitjak el6. Richter Gede-
on az aszpirin savi hatdsat kalcium-kar-
bonattal k6zombdositette és létrehozta
annak kalciumsdjat, igy sziletett meg
a Kalmopyrin. Ezzel az atalakitassal a
gyogyhatdsa nem sériilt, viszont a gyo-
morbeli és egyéb kedvezétlen mellék-
hatdsok tovabb csokkentek, s6t mivel
vizoldhatéva tette a vegyiletet, annak
hatasa gyorsabba valt.

Az acetil-szalicilsav, a nem szteroid
fajdalomcsillapitok és gyulladdscsok-
kent6k csoportjaba tartozik. Alkalmaz-
haté enyhe és kozéper6s fajdalmak:
pl. fejfajas, fogfdjds, hatfajas, izileti
fajdalmak és menstruaciés fajdalom;
tovdbba lazas, megh(iléses megbete-
gedések kezelésére.

Az  acetil-szalicilsav ~ meggatol-
ja a vérlemezkék (trombocitak)
Osszetapadasat, ezzel késlelteti a vér-
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alvadast és csokkenti a vérrogok ki-
alakulasat (hétkdznapi szohasznalattal
,Veérhigitd”). Véralvadas-gatlasra hasz-
naljak sziv- és érrendszeri trombotikus
betegségek megel6zésére, ill. szivin-
farktuson atesett betegeknél.

Mellékhatdsként gyomor- és bél-
rendszeri panaszok, de tulérzékenysé-
gi reakcid is kialakulhat. Terhesség és
szoptatas alatt csak orvosi felligyelet
mellett alkalmazhato, 12 évesnél fia-
talabb gyerekek szamara nem javasolt
alkalmazdsa. Ugyancsak ellenjavallt
asztmasok, cukorbetegek, kdszvénye-
sek, mdj-, ill. vesebetegek, fekélyben
szenved6 személyek szamdara. Ma,
amikor a természetes gyodgyszerek
Ujbdl tért hoditanak, a flizfakérget is
egyre tObbszor haszndljak laz- és faj-
dalomcsillapitasra, amely eseti alkal-
mazasokban hatdsos és biztonsagos,
de ha hosszabb ideig szlikség van a te-
rapiara, akkor a gyari készitményeket
kell valasztani.

Ajanlott napi adagja 6-12 g kéreg,
amelyet 1,5-2 dl szobahémérsékletd
vizben 8 drat aztatva, vagy forré viz-
zel ledntve, 15-20 percig allni hagyva,
majd leszlirve készithetiink teat.

A szalicilsavat (népiesen szalicil)
élelmiszerek tartdsitasara iparilag mar
nem hasznaljdk a szervezetben torté-
né felhalmozddasanak veszélye miatt,
de hazi tartdsitasra még beszerezhetd.
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Kils6legesen borogatds, alkoholos
kivonat vagy kendGcs formajaban helyi-
leg, vagott vagy égett sebek és egyéb
bérproblémak, gyulladasok, fertGzé-
sek gyogyitdsara haszndlhaté. Gyor-
sitja a kllsé bdrréteg hamlasat, igy
a faggyumirigyek nem tomd&dnek el,
és gyorsabban képzddik Uj bér. Ezért
szdmos bdrapoldszer, kozmetikum
késziil bel6le, akne, bérkeményedés,
tyukszem, szemolcs és korpasodas ke-
zelésére.

Faja puha, leginkabb faragvdnyokat,
haztartasi eszkozoket, gyufat, papirt
készitenek belSle. Hajlékony vesz-
sz6ib4l kosarat, butort fonnak. Az Un.
energiaflizek gyorsan névé biomassza-
janak elégetésével szolgaltatnak meg-
Ujuld energiat.

Gylijtése

A vessz6krél, vékonyabb agakrél feb-
ruarban, marcius elején gydjtik a kér-
get. A 30-40 cm tavolsagban ejtett két
gylirlis metszést hosszanti vagassal
Osszekotik, majd a kérget lehantjak.
Az igy nyert kéreg 1-2 mm vastag,
sima vagy hosszanti irdnyban rancos,
0sszegdngyolods. A fiatal, legfeljebb
egy éves hajtasok is gy(ijthetbek, ezek
egészben szdrithatok. A kérget, haj-
tast napon vagy arnyékban, jél szell6-
z6 helyen, esetleg muszaritdban 50-
60°C-on szaritjak.

Termesztése

Hazankban gydgyaszati felhasznalas-
ra nem termesztenek flizet, a kéreg
gy(ljtésbél szarmazik. Mivel a flizek a
leggyorsabban nové fafajok kozé tar-
toznak, biomassza el6allitas céljabal,
megujulé energiaforrasként termesz-
tik 6ket. Kiilondsen a magas talajviz(,
viznyomdsos vagy idGszakosan vizzel
elontott tertleteken jelentenek al-
ternativat. Az energetikai Ultetvény
telepitése tamogatott, de engedélyko-
teles. Bar joval kisebb mértékben, de
hajlékony vesszGikért a kosarfonasra
alkalmas fajokat is termesztik.
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