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Versenyelony képzés specializacioval a kislizemi
gombatermesztésben - killonleges megoldasok

e

El6z6 lapszamban volt sz6 azokrdl a
tényezG6krél, amelyekkel egy kistizemi
gombatermeszt6 csokkentheti a korii-
I6tte levé piaci verseny kiélezettségét.
Ezek a feldolgozasi szint diverzifikacio,
az alternativ értékesitési csatornak,
a termesztési specializalédas, a tech-
noldgiai kivalésag, valamint az integ-
racio szintje és tipusa. A technolégiai
kivalésaggal szerezhet6 versenyel6ny
utan a kovetkez6 két lapszamban a
specializalt termesztés nyujtotta lehe-
t6ségek keriilnek roviden teritékre.

Az aktudlis cikk par szokatlan megol-
dast mutat be, mig a kovetkez6 szam-
ban lehet majd olvasni a szélesebb kor
szdmara is kézzel foghatd specializalo-
dasi moédokrdl.

Magyarorszagon a kisizemi gom-
batermesztés - egyel6re - elsGsorban
kalapos gombak (ezen beliil is csiperke
és laskagombafélék) friss étkezési célu,
zart termeszt6berendezésekben zajld
el6dllitasat, esetenként kiltéri (leg-
tobbszor ronkds), hobbi termesztését
jelenti.

A gombatermesztés tulajdonképpen
egy fermentacios eljaras, amely soran
az alapanyagok széles korét az adott
gombatodrzs az enzimjei segitségével
atalakitja. Szlikebb értelemben ez ter-
mészetesen legtdbbszor makroszké-
pikus gombdk termdétesteinek friss fo-
gyasztasra valo elallitasat jelenti, de
a vildg kilonboz6 részein az éghajlati
adottsagok, kulturdlis hagyomanyok
és az elérhet6 technoldgiai szinvonal
fliggvényében mas és mds tartozhat a
kisizemi gombatermesztés fogalmaba.

Le a kalappal!
Mdr ma is szamos, olykor meghokken-

t6 termesztési mod létezik, ahol egyal-
taldn nem cél a mindenki altal ismer&s
“kalapos” termdGtest eldallitdsa. Ezek
egy része vilagszerte mar most is sok
helyen folyik kistermel6i keretek ko-
z6tt, masok varhatd, hogy elérhetévé
valhatnak a kévetkezd évtizedekben.
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Egy példa erre a magyar gyomor
szamara szokatlan, masutt viszont koz-
kedvelt élelmiszer a ndlunk is allan-
do kérokozdként a kukorica allomany
2-10%-an el6forduld, akar terméskie-
sést is okozdé golyvasiiszog, elGkelSb-
ben: kukoricagomba vagy mexikéi
szarvasgomba (Ustilago maydis). Az
ételt mar az aztékok idejében is fo-
gyasztottdk cuitlacoche néven. Csak
Mexikéban mar a kilencvenes évek
végén 400-500 tonnat adtak el beléle
évente. A termesztése szantofoldi ke-
retek kozott, a kukoricaszemek mes-
terséges beoltdsdval torténik. Kiske-
reskedelmi kildnkénti dra 10-20 ezer Ft
koral alakul. Hazai engedélyezett ter-
mesztési, vagy begyl(jtési lehetGsége
egyel6re nem ismert, csak import, fel-
dolgozott formaban megvasarolhato.

Forras:Shutterstock

Indonéziabdl indult hédité utjara a
széjababszemek, gabonafélék, illetve
bizonyos élelmiszeripari anyagok feldol-
gozasabdl visszamaradt melléktermékek
(p! féldimogyord olaj elGallitds mellék-
termékei) fermentalasaval nyert izletes
huspotld, amelyet a haszndlt gomba-
torzstél és alapanyagtol fliggben tempeh
(Rhizopus oryzae/oligosporus), fekete
onkom (Rhizopus oligosporus) vagy
piros onkom (Neurospora intermedia
var.oncomensis) néven ismernek. ElGal-
litdsa tipikusan kistizemi keretek kozott
par nap alatt toérténik. Kilénos gondot
kell forditani a higiénidra a magas fertd-
zésveszély miatt. A tempeh kiléjanak kis-
kereskedelmi ara itthon 4-5 ezer Ft kordil
alakul. Hazai termesztés is |étezik, amely-
rél a keretes iras szdmol be bévebben.

Forras:Shutterstock

Mar nalunk is kaphato a “voros rizs”,
vagy angkak. Ebben az esetben a riz-
szemeket Monascus purpureus pe-
nészgomba-torzzsel oltjak. Ez a gomba,
amit megtévesztGen voros élesztének
is hivnak, adja a pekingi kacsa jelleg-
zetes szinét is és ismert élelmiszerszi-
nezék. A voros rizst mar 2000 évvel
ezel6tt is fogyasztottak a mai Kina teri-
letén. Napjainkban kistizemi korilmé-
nyek kozott elterjedten gyartjak (hazai
gyartdasa nem ismert). Ennek sordn a
rizsszemeket beoltjdk a gombatorzs-
zsel, majd egy hetes keverésekkel meg-
szakitott érlelést kovetben kiszaritjak
és értékesitik. A vOrds rizs ara itthon
1000-1500 Ft koril alakul (1kg), bio mi-
ndsitéssel kb 2500 Ft. Etrendkiegészi-
t6ként is kaphato, feltételezett kolesz-
terincsokkent6 hatasa miatt.

“Quorn” markanév alatt egy, a
nyolcvanas években kozel tiz éves ki-
sérlezetést kovet6en piacra dobott,
laboratériumi  korilmények kozott,
folyadékkulturaban elGallitott gomba-
torzsb6l (Fusarium venenatum PTA-
2684 toérzse) nyert mikoprotein (gom-
bafehérje  alapl) termékcsaladot
értink, ami kdlénésen az Egyesiilt
Kirdlysagban népszer(i, magas prote-
intartalmu hdspotld. A térzs nem azo-
nos a nalunk ismert kérokozé fuzarium
torzsekkel, és természetesen emberi
egészségre karos mikotoxinokat sem
termel. A rd vonatkozd szabadalom
2010-ben lejart, igy ma mar elméleti-
leg barki el6allithatja a megfelel6 tech-
nikai felkésziltséggel. Mindemellett



kislizemi gyartasara egyelGre nincs pél-
da. A majd 60 féle véltozatos készétellé
formalt Quorn termékcsalad az angliai
Tesco-kban kb. 3000 Ft-nak megfeleld
aron kaphaté (1kg). A szigetorszag-be-
li haspoétlok piacanak mintegy 60%-at
birtokolja. A gyarté cég forgalma 2015-
ben 158 millié font (kb. 60 Mrd Ft) volt.
Ezek a szamok ugy lehetségesek, hogy
komoly marketing eréfeszitéseknek
kdszonhetben, legaldbb annyi vasarlo-
ja kerdl ki a rendszeres husfogyasztok,
mint a vegetaridnusok kozil.
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“Csirke”-falatkak gombafehérjébdl

Forras: Quorn

Ellépve az élelmiszer célu termesz-
téstél, kisérleti tGzemek létesiiltek a
polisztirol csomagoldéanyagok, vagy
éppen az allati b6r gombatermékek-
kel valé kivaltasara. El6bbire példa az
amerikai Ecovative startup, amely két
egyetemista otthoni kisérletébél nétte
ki magét olyan cégek partnerévé, mint
pl. a Dell vagy a Puma. A szabadalmazta-
tott alapotlet szerint, egy “Ont6format”
toltenek meg mezégazdasagi hulladék-
anyaggal, majd beoltjdk egy gyorsan
novekvé gombatorzssel. A termétest
képzést nem vérjak meg, a formara at-
sz6tt, h6ékezelt anyag az értékesitésre
keruil6 termék. Szorfdeszkatol és kisérle-
ti drontdl kezdve, bortartdn, butorokon,
dekorcsempén at, hészigetelGanyagokig
és csomagolastechnikai alapanyagokig
sokféle felhaszndlast taldltak.

Asztali rendszerez6 gombafonal biomasszabdl
Forras: Ecovative

A termékek onkoltségi ara maga-
sabb, mint a nagylizemben el&allitott
mUanyagoknak, de kivalé kornyezet-
barat alternativat jelentenek. Egy ko-
zel 200 millié forintnak (!) megfelel6
innovacios dij elnyerését kovetben
2006-ban alakult cég, ma mar tobb
ezer m2-en szoveti a termékeit. Az
alapszintl gyartas (tulajdonképpen
atszovetés és h6hatdssal inaktivalas az
atszovetés végén) technikailag kistize-
mi méretekre is konnyen atultetheté
lehet, komolyabb koltséget az uj ter-
mékek kikisérletezése pl. csomagold,
és hészigetelési cél esetében az ipari
és szakhatosagi jogi és biztonsagi en-
gedélyeztetés jelent. Eletképessége
ezen felll nagyban flgg attél, hogy
rendelkezésre all-e olcsé mezdgazda-
sagi hulladékanyag, és van-e az arpré-
miumot megfizetni hajlandg, elkotele-
zett partnercég.

Ecovative gombafonalakbdl készitett elbomlo
drone vaz természetvédelmi teriileteken valé
hasznalatra

Forrds: Eli Block/Stanford-Brown-Spelman

IGEM Team

Itthon is ismertek a vadon begydj-
tott bukkfatapld termétestébdl ké-
szllt, b6rhatdsu un. amadou sapkak,
taskak és lakasdekor elemek, de mar
vannak kisérletek termesztett alap-
anyagbdl készilt hasznalati targyak
és ruhanemk elGallitdsara is: 2017
februar 12-ig Utrechtben tekinthet&k
meg a “Fungal Futures” (azaz “Gomba
JovE”) elnevezésl kidllitdson, gom-
bafonalakbdl készilt ruhak, cipék és
butorok. Ezek kistizemi termesztési/
gyartdsi moddja tobbnyire egyelGre
nem kidolgozott.
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Gombaszinanyagokkal festett gyapjufonalak
Forrds: Erin Raymond,
Puget Sound Mycological Society

Egészen niche piac szdmara érde-
kes a gomba szinanyagokkal torténd
gyapju- és selyemfestés. Ebben a szeg-
mensben jelenleg elsésorban vadon
gyUjtott fajok (csere) kereskedelme fo-
lyik. Ezekbdl par faj kislizemi termesz-
tése lehetséges, de Uzleti életképessé-
ge kétséges.

Muskin, azaz gombabdr karkoto
Forrds:Mycoworks

Osszefoglalasképpen: A technold-
gia fejl6désének és globalizacidnak
kdszonhetben egyre tobbféle gomba-
termesztési mod valhat ismertté ha-
zankban is a kovetkezd évtizedekben.
Természetesen elsGsorban az étke-
zési és étrendkiegészitési célu kala-
pos gombak palettdjanak bdviilése
valészinlsitheté a legtobb kistizemi
gombatermeszt6 szamara, de egy-egy
innovativ kistermel6 a cikkben felso-
roltakhoz hasonld kreativ megoldast
megvaldsitva is megtalalhatja a sza-
mitasait.
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ESETTANULMANY: Tempehguru,
az els6 magyar tempeh kisiizem

Rozovits Mihaly és csalddja kozel 5 évvel
ezel6tt vagott bele a tempehkészitésbe.
ta az otletet. Akkoriban még szinte senki
sem hallott itthon errél az élelmiszerrél,
mindenben magukra voltak utalva. Ma
mar szamos biobolt és vegetdrianus étte-
rem kindlatdban megtalalhaté a termékdik.
Az altaluk gyartott hazai GMO mentes bio
szdjababon el&allitott vakuumcsomagolt
tempeh, a magyar izvildghoz jobban illesz-
kedve lagyabb, kevésbé markans iz mint
az indonéz, vagy éppen a holland lzle-
tekben kaphatd valtozatok. A kozlekedés-
gépész apa, a lanya dltal olvasott idegen-
nyelvl informaciok alapjan sajdt maga
tervezte és épitette meg az elGkészités és
atszovetés gépeit, és alakitotta ki a higi-
énikus gyartdhelyiségeket a csalddi haz
pincéjében. Fél évtizedes kisérletezésbe
és finomhangolasba telt a valéban stabil
gyartas elérése. A tevékenység tovabbra
is kiegészits, bar egyre megbizhatdbb be-
vételi forras. EgyelGre a teljes kapacitds
mintegy fele van kihasznalva.

A biiszke tulajdonos az lizemben

Uzleti elemzés: A Tempehguru kdvetkezd,
korantsem teljes, elemzését mintdul véve,
ki-ki folytathat hasonlé gondolatmenetet
sajat kislizemi gombatermesztésére vo-
natkozélag. Termékpoziciondlds: A termé-
ket egészséges huspotloként poziciondljak
vilagszerte. A vegetaridnusok és veganok
mellett fontos szegmens a makrobiotikus
étrendet kovetdk csoportja. Eletciklus
elemzés: A termék itthon az életciklus be-
vezet(6 szakaszadban tart, azaz ugyan kevés
a versenytars, de a termesztének meg kell
teremteni a piaci igényt, ki kell dolgozni
a megfeleld technolégiat, mikdzben a kis
volumen( eladasok eleinte nem fedezik
a felmerilt koltségeket. Helyettesité ter-
mékek, versenytdrs-elemzés: az arképzés-
re eredetileg hatadssal volt a versenytars
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import (olasz) tempeh arszintje, amellyel
egyébként sikerrel vette fel a versenyt
a _magyar termék. Az eladott volument
kedvezétleniul befolyasolhatja az un.he-
lyettesit6 termékek alacsonyabb ara is: pl.
a szojagranulatum vagy a bio csirkehus. A
tempeh frissen csak rovid ideig tarolhato,
és a vakuumcsomagolt valtozat hazai pia-
ca is igen kicsi. Emiatt, bar pl. Hollandidban
- részben a nagyobb versenynek és ked-
vezGbb gazdasagi-fogyasztai feltételeknek
koszonhetden - csupan harmada(!) az ott
készllt tempeh kiskereskedelmi ara, mint
nalunk, itthon valdszintleg nem kell jelen-
t6s eurdpai vagy tavol-keleti konkurencia-
val szdmolni. Kéltségek és nyereségesség:
Az itthoni 6nkdltségi ar még lgy is magas,
hogy a termeszt6 nem veszi szdmitasba a
sajat munkaerejét, idejét és a berendezé-
sek Uzemeltetésének koltségeit. A f6 kolt-
ség Osszetev6k a 2 legfontosabb nyers-
anyag, kozel azonos aranyban, amelyeken
jelenleg nem érhetd el jelentGsebb meg-
takaritas. Egyik a jelenleg csak kiilfoldrdl
rendelhet6 gombatbrzs oltéanyaga. A
masik a hazai termesztésii GMO mentes
és bio mindgsitésd, el6feldolgozott szdja-
bab. Mivel ez utébbi csak egyetlen forras-
bél beszerezhet6, igy a beszerzési ar nem
tul alkuképes. A szdjabab gyartd bio mi-
ndsitését a tempeh gyartd a sajat termé-
kén nem tudja érvényesiteni, a tempeh
eladdsi volumenéhez viszonyitva magas
mingsitési koltségek miatt. Az egyetlen
beszallité veszélyforras is, kiszolgaltatott
helyzetetteremthet. Névekedésipotencidl:
Itthon gatolja a széles kord elterjedését,
1) a huskézpontu magyar konyhai tradiciok,
2) a rendkivll arérzékeny piac, 3) az ala-
csony marketingbidzsé és 4) az alap-
anyagok magas ara. Ezek miatt egyelére
csupan kiegészit6 lzleti tevékenységként
végezhetd, és nem is nagyon bir eltarta-
ni tobb belépbt a piac. JO hatdssal lehet
az egészségtudatos étkezés terjedése, a
javuld életszinvonal, novekvé fizet6képes
kereslet, illetve pl. termékmarketingre is
fordithaté piacfejlesztési/agri-innovacios
tdmogatdsok, pdlydzatok.

Versenyel6ny-képzés: (kategoériak: ala-
csony, elégséges, jo, magas, igen magas)
Termesztési specializalédas: magas. El-
fordulva a f6sodortol, egészen kiilonle-
ges gombatermék elGallitasara speciali-
zalédott, ahol szinte nincsen kozvetlen
versenyhelyzet. Amint tobb piaci belép6
és/vagy nagyobb piaci igény keletkezik,

sziikség lesz tovabbi diverzifikiciora a
versenyel&ny fenntartdsahoz, pl. kiilonbo-
26 fliszerezési és alapanyagokon készilt
friss/vakuumcsomagolt vagy feldolgozott
tempeh féleségek vagy egyéb, a meglévé
beruhazassal, esetleg kisebb tovabbi be-
fektetéssel gyarthaté fermentalt ételféle-
ségek). Technoldgiai kivalésag: j6. Hazai
viszonyok kozott kifejezetten igényes sajat
kezlileg gyartott berendezések, megfele-
I6en magas higiéniat biztositva. Nagyobb
versenynél, volumennél és kimondottan
magas elvarasokkal rendelkez6 vevdékor-
nél (pl. Egyesiilt Allamok, Nyugat-Eurdpa),
mar indokolt nagyobb beruhazas élvonal-
beli, termelékenyebb berendezésekbe és
sz(ir6s-tulnyomasos steril rendszerekbe.
Feldolgozasi szint diverzifikacio: elég-
séges. ElsGsorban  vakuumcsomagolt
termékként kerll értékesitésre. Hazilag
kikisérletezésre kertiltek feldolgozasi lehe-
t6ségek is, de ezekre jelenleg nincsen pi-
aci igény, mint ahogy itthon nehézkesnek
|atszik a vakuumcsomagolds nélkdli, friss-
termék értékesitése is. Alternativ értéke-
sitési csatornak: magas. A kis volumen
és rovid pultontarthatésag miatt a ha-
gyomanyos értékesitési csatornak helyett
bioboltok, webshopok és éttermek a f6
csatornak. A “termel6tdl az asztalra” sz6-
vetkezetben egyel6re mérsékelt a siker,
ezen a termék ismertségének a noveke-
dése javithat. Integracié szintje és tipusa:
alacsony. Egyes orszagokban a tempehké-
szit6 sajat farmgazdasaggal is rendelkezik,
vagy a tempeh-t szomszédos gazdasagok
terményeivel egyltt csomagoljak értéke-
sitésre (pl. makrobiotikus ételkosar) egy
ismertebb kozos markanév alatt, vagy pl.
egy nagyobb feldolgozd beilleszti egyéb
névényi alapu, huspdtld készitményekbdl
allé portfdlidjaba. Ezekkel a lépésekkel
csokkenthet6k a tempeh gyartdjara jutd
marketing koltségek, és novekedhet a pia-
ci biztonsaga, viszont korlatozhatja az 6n-
allésagot. A magyar példa esetében integ-
racios lehetGségek felkutatasa akkor valna
indokolttd, amennyiben az értékesitési
volumenben min&ségi ugrast tervezne a
kisizem, amelynek megvaldsitasat meg-
kdnnyitené egy szorosabb kooperacid.
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