Medvehagyma (Allium ursinum)

A legrégebbi gyogynovények egyi-
ke, mely hazdnkban egyre nagyobb
népszerliségnek orvend izletessége,
szamos jétékony hatdsa, valtozatos
felhaszndldsi lehetGsége miatt. A népi
hagyomany szerint a barlangjabdl ki-
bljé medve elGszor ezt a novényt ke-
resi, hogy a hosszu tél utan kitisztitsa
szervezetét. Természetes élGhelyein
tomegesen fordul el 6sszefliggd gye-
pet alkotva, mégis a tulzott mérték
gy(ljtés egyre nagyobb veszélyt jelent
a meglévd allomanyokra.

El6forduldsa

Eurépaban a mediterran régidktdl
Skandindvidig megtalalhatd, azonban
csak 1900 méteres tengerszint feletti
magassagig. A nedves, arnyas helye-
ken érzi j6l magat, elsésorban lomb-
erdé (blikkds, gyertydnos, tolgyes)
tarsuldsok aljndvénye. Hazdnkban a
Dél-Dundntulon és a Dunantuli-kdzép-
hegységben taldlhaté meg tomege-
sen, legkedveltebb él6helyei a Nyugat-
Mecsek, a Zselic, a Keszthelyi-hegység
és a Bakony. El6fordulhat még az Eszaki-
kdzéphegységben is.

Kornyezeti igényei

Arnyékkedvels és vizigényes. A ki-
egyenlitett, pdras és hivos mikro-
klimat a blikkosok, gyertyanos-tolgye-
sek, patakok mentén megtaldlhatéd
égerligetek biztositjak szamara. A laza,
morzsalékos szerkezetd, jo levegé- és
vizgazdalkoddsu, magas humusztar-
talmu és 5,5-7,5 pH-ju talajokon érzi
magat a legjobban. A magas talajvizet,
pango vizet, dradasos teriileteket nem
viseli el.

Botanikai leirdsa

Evels, lagy szarG novény. Attele-
I6 szerve a hosszukds, 1-2 cm szé-
lességli, fehér szinl hagyma, amely
10-15 cm mélyen talalhaté a talajban.

Mar a tél vége felé kihajt. Egy novény
altaldban két télevelet fejleszt, melyek
2-6 cm szélesek, 20-25 cm hosszu-
ak. Alakjuk landzsas, ovalis, felsziniik
fényes, élénkzold, erezetilk parhuza-
mos. A szar a termdhelytél fliggben
10-50 cm hosszu, keskeny, vilagoszold,
melynek végén csillagszer(i, zoldes-
fehér virdgzat képzddik. Aprilis-
majusban viragzik. Juniusban koévetke-
zik be a felszin feletti zold részek elvesz-
tése, a magvak érése. Termése apro,
1-2 mm-es, feketésbarna.

Ivaros és ivartalan uton is képes
szaporodni. A magvak nagy része az
anyanovény kornyezetében jut a ta-
lajra és fejlédik tovabb, de egy részik
messzebb kezdi meg életét. Az ivar-
talan Uton valé szaporodast a kifej-
lett novények évrél-évre tobb apro
fiokhagyma létrehozasaval valdsitjak
meg. Ezzel magyarazhatd, hogy a med-
vehagyma sohasem all egymagdban,
mindig kisebb-nagyobb telepeket alkot.

A novény bioldgiailag aktiv, un. alle-
lopatikus anyagokat bocsat ki, melyek
negativ hatassal vannak a kornyez6
lagy szaru novényekre, igy vdlhat a te-
ruleten uralkodéva.

Hatéanyaga

Legf6bb hatéanyaga a kéntartalmu al-
liin. Emellett flavonoidokat, A-, B -, B,-
és C-vitamint, jelent6s mennyiség( va-
sat és nyomokban illdolajat tartalmaz.

Gyogyhatasa, felhasznalasa

A gy(jtott rész altaldban a levél, de
a virdg is felhasznalhaté. Fokozza az
étvagyat és az emésztérendszer mu-
kodését. Bélfert6tlenité tulajdonsa-
ga miatt egyes emésztési panaszok
kezelésére alkalmazzak. Szélhajto,
vizelethajtd, féregliz6 hatasu. Csok-
kenti a trombozis kialakuldsanak ve-
szélyét és a koleszterinszintet, meg-
el6zi, csokkenti és lassitja az érfalak el-
meszesedését, csokkenti a vérnyomast,
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prevenciés hatdsa van a koszoruér
megbetegedéssel szemben. Tisztitja
az agyi ereket, ezaltal javitja a memo-
ridt; enyhiti a stressz okozta szivban-

talmak kellemetlenségeit, csokkenti
a visszérgyulladast, mérsékli az oxi-
gén-szabadgyokok okozta artalmakat.
A tesztoszteron (férfi nemi hormon)
anyagcseréjét gyorsitja, igy gatolja a
prosztatardk kialakuldsat. Felsé léguti
megbetegedések megelGzésére és a
kialakult hurut sulyossaganak csdkken-
tésére is alkalmazzak.

Kils6legesen idilt bérbetegségek,
gombas fert6zések kezelésére alkal-
mazhatd, elGsegiti a sebhegesedést.
Erzékeny bérii egyének esetében fo-
kozott dvatossag sziikséges, mivel az
alkalmazasa soran bérgyulladas jelent-
kezhet bdérkilités, bdrpir formajaban.
llyen esetben hasznalata felfliggesz-
tendd.

Kedvezé élettani hatdsai mellett kel-
lemes aromdja miatt is ugrasszer(ien
megndtt nalunk a fogyasztasa. Frissen,
szaritva, fagyasztva, illetve feldolgozva
hasznosithatjuk. Lehet beléle levest
f6zni, izesithetiink vele barmilyen f&é-
telt, készithetlink beléle fliszervajat, j6
korozottbe, tésztakba, szdszokba, sa-
latakba. Virdgardl kilonleges zamatu
mézet gy(ijtenek.

Gylijtése
Hazankban gy(jtése mara tomegessé
valt. Engedély nélkul gydjthetd a nem

védett és nem maganterileteken.
GyUjtésének torvényi szabalyozasa

megegyezik az erdei 6koszisztémabal
szarmazé gomba, virdg, vadgyimalcs,
illetve gyogynovények szabalyozasaval.
Egyéni sziikségletre személyenként és
naponta legfeljebb 2 kg medvehagyma
gyljthetd, és ez kereskedelmi forga-
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lomba nem hozhatd. Legtobb élGhelye
azonban védett terlleten taldlhato,
ahol gy(jtése engedélykoteles.

A novény védelme és populdcidi-
nak megé6rzése érdekében hivatalosan
csak a levelét gydjtik. A medvehagyma
érzékeny novény. A taposasi kar vagy
a szakszer(itlen gy(jtés nagy karokat
okozhat allomanyaiban. Minden t6r6l
csak egy levelet szabad eltavolitani egy
éles kés segitségével, igy a megsértett
névény a masik levele révén még elég
tapanyagot tud felhalmozni az attele-
Iésre. Lehetlleg szell6s tarold kosarba
helyezziik a levagott leveleket, Ggyelve
a mechanikai sérilések elkerilésére.
A tapasztalatlan gyUjt6k esetleg 6ssze-
téveszthetik a gyodngyviraggal, mely-
nek levele eléggé hasonld. A medve-
hagyma minden egyes része enyhén
fokhagymaszagu, illata kozelr6l jol
érzékelhetd. Megkilonboztetésiik
nagyon fontos, hiszen a gyongyvirag
minden egyes része mérgezé hatasu.
A  medvehagyma Osszetéveszthetd
még az ugyancsak mérgezd Gszi kike-
riccsel, azonban a két névény élGhelye
teljesen kilénbozik, az 6szi kikerics
kizardlag mez6kon, flives, napsutotte
réteken taldlhatd meg.

Termesztése

A védelem alatt nem allé populacidk
veszélybe kertlhetnek, ha a begydij-
tott ndvények mennyisége évrél évre
hasonlé Gtemben novekszik. Néhany
kisebb gazdasagban mar foglalkoznak
a ndvény termesztésével, de szélesebb
korben még nem tudott elterjedni.
Magvainak csirazasi erélye gyenge,
a magvak gyorsan elvesztik csirdzé
képességliket. A magnyugalom csak
nehezen torheté meg, amelynek élet-
tani oka még nem tisztazott. Vetémag-

igénye igy magasabb, s(rlin kell vetni.
Hagymardl torténd szaporitdsa gyor-
sabb és biztosabb, de joval koltsége-
sebb. Kihajtdsa idején sok fényre, ké-
s6bb azonban arnyékra van sziiksége,
a tiz6 napot nem viseli el. Természe-
tes él6helyén ekkorra a lombkorona
zarédik, amely megvédi 6t, termesz-
tésben mindenképpen meg kell oldani
az arnyékolasat. Az adllomany csak kb.
a negyedik évtél valik jovedelmezévé,
ekkorra s(irisodik be és kezdédik el a
természetes vegetativ szaporodas fidk-
hagymardl. Kiilonleges tdpanyag-utan-
potlast, ontdzést, novényvédelmi ke-
zeléseket nem igényel. A szaporitds
megolddsdra, a termesztés technolo-
gia kidolgozdasara hazdnkban is folynak
kutatasok.
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