" SZANTOFOLDINOVENYTERMESZTES

A csicséka (Helianthus tuberosus L.) termesztése

A csicsoka 6shazaja Eszak-Amerika,
annak is a mai Kanaddhoz tartozé
része. Amerika Gslakossaga évezredek
o6ta fogyasztja. Amerika felfedezése
utan el6bb Eurdpaban, majd az egész
vildgon termesztésbe vontdk. Hazank-
ban az 1600-as évek kozepe ota ter-
mesztik. Lippay Janos (1664): ,,Posoni
kert” cim({ muvében ,,féldi alma” el-
nevezéssel mar tett réla emlitést. A
XIX. szazad elején mar az egész orszag-
ban ismert és kedvelt névény. Szdmos
taplalkozas-élettani értéke ellenére
els6sorban takarmanynoévényként ter-
mesztették. Kiilonosen a sertéstartok
korében volt népszerl, mert a ,,csi-
csokdsban” tartott anyakocdk nagy
alomszamukkal és kivalé malacneveld
képességikkel tlintek ki. A hazdnkban
eltoltott 350 év alatt sem valt a csicso-
ka igazi szantéfoldi névénnyé és leg-
nagyobb termdteriilete is legfeljebb
csak néhany ezer hektar volt. Ennek
szamos oka kozil talan a legfontosabb
az, hogy a hasznositasi célnak megfe-
lel6 termesztéstechnoldgidja még nem
alakult ki. Kilonleges faji adottsagai
és energiacélu biomassza termesztési
potencidljanak ismeretében vérhato,
hogy termesztési volumene a kozel-
jov6ben jelentésen megné.

A csicsOka hasznositasi lehetdségei
kozul legfontosabb a gumodjanak ipa-
ri feldolgozasa élelmiszer, takarmany
és energianyerés céljara. A gumoter-
meléssel kozel azonos tomegl fold
feletti szar és levél elsGsorban biogaz
termelésre és biobrikett el&allitasra al-
kalmas. A csicséka termesztése azokon
a gyenge termékenységl laza homok-
talajokon perspektivikus, ahol a ha-
gyomanyos homokikulturak (burgonya,
napraforgd, dohany, rozs stb.) termesz-
tése mar nem jovedelmezd. Helyesen
megvalasztott agrotechnikaval és a ter-
md&helynek megfelel§ fajtahasznalattal
gyenge homoktalajokon is elérhet6
20-40 t/ha gumdtermés és ugyanennyi
fold feletti biomassza produktum.
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A csicsOka az egész vildgon ismert
és termesztett névény, jollehet dsszes
terméterilete néhany szazezer hek-
tar. TermGteriletének kozel harom-
negyede Eurdpaban van. A vilag leg-
nagyobb  csicsokatermel§ orszagai
Franciaorszdg és Olaszorszdg. Eu-
répan kivil legnagyobb terméteriilete
Azsidban, Afrikaban és Dél-Amerikdban
van. Oshazajaban és az Eszak-Amerikai
foldrészen termdéteriilete néhany ezer
hektarra korlatozddik.

A csicsOka a kétsziklek osztalya-
ba, a fészkesek csaladjdba, a napra-
forgofélék nemzetségébe tartozd hexa-
ploid faj, mely szarmazasat tekintve
természetes allopoliploidnak tekint-
het6. Gybkérzete eré6teljes, mélyre-
hatd. A sztdlé- és gumodképzbdés a
vegetativ szaporitast kdveté harmadik
honap utan indul és a fagyok bealltdig
tart. A sztéldk hossza, a gumok alakja,
szine és szama fajtatdl és termdhelytdl
fliggben igen nagy valtozatossagot mu-
tat. Szdra egyenes, hengeres, dudvas
szar, mely tobbnyire eldgazik. Szine
z6ld, esetleg antocidnos. Szarmagassa-
ga elérheti a 4-5 métert is. Levélzete a
féhajtasokon és a ndduszokbdl induld
mellékhajtdsokon képzddik. A szar és
a levél enyhén savozott. A fiatal z6ld
novényi részek értékes takarmdanynak
tekinthet6k, mert nagy mennyiségd, jo
mingségl fehérjét tartalmaz. Viragzata
fészkes satorvirdgzat, melyben med-
dé nyelves viragok és himnds csoves
virdgok vannak. A fajtadk tobbsége nem
hoz kaszattermést, egyes fajtak még a
virdgzasig sem jutnak el.

Hazank o©koldgiai adottsdgai a
csicsOka legtébb fajtdja szamara meg-
felelé. A talajban attelel6 gumdja ho-
takard nélkdl is elviseli a -20-25 °C-o0s
fagyokat. A késé tavaszi fagyok sem
jelentenek komoly karokat, mert a
novény Ujra sarjad, és jelentds ter-
méscsokkenés nem kovetkezik be. Vala-
mennyi csicsoka fajtara jellemzd, hogy

szarazsagtlrése kivalo, jéllehet a tartds
aszaly jelent6sen csokkenti a szar- és
gumohozamot. A csicséka fényigényes
névény. Arnyékban jelentésen csokken
a gumo és szartermés.

A csicsoka barmely hazai talajtipu-
son megterem, de nagy termést a jé
vizgazdalkodasu és tapanyagban gazdag
homokos vdlyogtalajokon, a humuszos
homoktalajokon és a barna erdétala-
jokon adja. Nem javasolhato a termesz-
tése nagy sotartalmu szikes talajokon,
er6sen kotott, lassan felmelegedd
hideg talajokon. A talaj kémhatasaval
szemben majdnem kdzombds, de a leg-
nagyobb terméseket mészben gazdag,
enyhén ligos talajokon adja. Gyenge,
deflacionak kitett homoktalajokon is
kielégit6 termést ad.

A csicsoka termesztése extenziv
korilmények kozott vetésvaltas
nélkdl, intenziv korilmények kozott
vetésvaltassal torténik. EIEbbi esetben
ével6 kulturdnak tekinthetd, mely a ta-
lajban maradd gumakrdl Ujra sarjad. Ez
a termesztési mod alkalmas azoknak a
gyenge termékenységli homoktalajok-
nak a hasznositasara, melyeket deflacié
fenyeget és hagyomanyos szantéfoldi
mivelése nem jovedelmezd. Energeti-
kai célu csicsékatermesztés a jovében
az ilyen foldeken varhatd. Az intenziv
vetésvdltasban termesztett csicséka
nem igényes az elGveteményre. Az
utdna kovetkezd novénynél azonban
nehézségeket okoz a kulturgyomként
megjelend hajtasainak visszaszoritasa.

A csicséka formagazdagsdga rend-
kivil nagy. A gumdk mérete, alakja,
szine igen nagy valtozatossagot mu-
tat. Ugyanez mondhaté el a fold fe-
letti részekrél is. A rovid tenyészide-
jd generativ tipusu fajtdk biomassza
hozama jelentésen elmarad a magas
szaru késGi fajtaktdl. A fajtavalasztdst
alapvet6en meghatarozza a termGhely
és a hasznositasi cél. A hazai tdjfajtak
mellett Tapidszelén nemesitett fajtak
allnak a termel6k rendelkezésére.
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Zarddo csicsoka allomany

A csicsoka mélyen mdvelt, laza
talajt igényel, ezért tavaszi telepités
el6tt Gszi mélyszantast kell végezni.
Az lltet6agyat 12-15 cm mélységben
kombinatorral célszer(i elkésziteni.
Oszi Ultetés esetén, nyar végén kozép-
mély lazitast végziink, ha a talaj nagyon
kiszaradt. Ezt kovetSen szikség lehet
még szantdsra, de kedvezd talajallapot
esetén kombinatorral vagy asdébo-
ronaval is j6 Ultet6agy készithetd.

A csicséka novénytdplaldas szem-
pontjabdl igénytelen kultirnévényként
van jelen, a szakmai koztudatban,
pedig tdpanyag-reakcidja a legtobb
talajtipuson kifejezetten j6. Egy tonna
gumoterméshez a hozza tartozd szar
és levélrészekkel egyitt 4-5 kg N-t,
1,3-1,5 kg P,0.-t és 8,0-9,0 kg KO-t
igényel. A fajlagos tdpanyagigény, a
tervezett terméshozam és a terméhely
talajdnak ismeretében a termesz-
tés maddjatdl fliggben eltér6 mddon
szlikséges elvégezni a tapanyagok ki-
juttatasat. Amennyiben lehet&ség van
istallétragya hasznalatara, ugy 30-60
t/ha kijuttatdsa lltetés el6tt tobb évre
biztositja a csicséka tapanyagigényét.
A magasabb ddzis gyenge termékeny-
ségl homoktalajokra, az alacsonyabb
pedig jobb tiperében lévé talajokra
ajanlhaté. Az egyéb szervestragyak
haszndlata is kedvezd hatasu, mert
biztositia a megfelel6 mikroelem
ellatast. EvelS termesztés esetén, a ta-
laj-el6készités soran 150-200 kg foszfor
és kozel ugyanennyi kdlium hatdéanyagu

m{tragyat talajba dolgozunk és Ultetés
el6tt 50-80 kg nitrogént juttatunk a ta-
lajba. Az Ultetvény hasznositasa soran a
terméshozam fliggvényében nitrogén
potlast végziink. Ovakodni kell viszont
a tulzott nitrogén hasznalatatél, mert
az a foldfeletti részek tomegét noveli,
de a gumotermést és a gumak inulin
tartalmat csokkenti.

A csicséka oktdber elejétdl apri-
lis végéig barmikor Ultethetd, amikor
az idGjaras és a talajallapot lehetévé
teszi. Az Gszi Ultetés azonban inkdbb
csak homoktalajokon javasolhatd, ahol
nem vdrhatd vadkar. Ajanlott novény-
szam 30-50 ezer t6/ha fajtatodl és ter-
md&helytél fuggben. Egyes fajtaknal
a tészdm 20.000 ald csokkenthetd.
Az Ultetési mélység ne haladja meg a
10 cm-t. Célszerl a frissen kiszedett
gumokat ellltetni. A fonnyadt, régota
térolt gumdkat Ultetés el6tt ajanlatos
1-2 6rara allott vizbe bedztatni.

A csicséka gyors kezdeti fej-
|6déséhez a talajt lazan és gyommen-
tesen kell tartani. Ennek érdekében
lombzarédasig két-hdrom alkalommal
mechanikai sorkozmdvelést sziikséges
végezni ugy, hogy bakhatat alakitsunk
ki a sorokon. Ez elfedi a gyomokat, és
kedvezd feltételeket biztosit a gumok
novekedéséhez. A tdbb éves alloma-
nyokban célszer(i évente bedllitani a
sor- és tGtavolsdgot. Ezt a mdveletet
azutan kell végezni, amikor a haj-
tasnovekedés megindul.
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A csics6ka gumadja

A csicsoka gumoinak betakarita-
sa el6tt a szérat el kell tavolitani. Erre
altaldban az 6szi fagyok bealltaval
kerlil sor. Az eltadvolitott szér alkal-
mas energetikai célu felhaszndlasra.
A gumodk betakaritdsdra a burgonya
betakaritasanak gépei alkalmasak. J6
munkat csak laza szerkezet(i talajon
végezhetiink akkor, amikor a gumodk
mar kdnnyen levalnak a sztélokrél. Ez
indokolja egyes fajtdknal a tavaszi be-
takaritast. A csicsoka gumodja legjob-
ban a talajban tarolhaté. Amennyiben
ez nem lehetséges, akkor szabalyozott
légterl tarold létesitményekben old-
hatd meg a biztonsagos tarolas.

A csicsoka mingsitése a felhaszndlds
céljatdl fliggben eltérd. Etkezési és ta-
karmanyozdsi szempontbdl a gumodk
és a fiatal hajtasok értékesek. Energe-
tikai szempontbdl a gumok mellett a
beérett fold feletti részek is jelentdsek.
A gumok szarazanyag tartalma 20-25 %.
Ennek kozel 80 %-a szénhidrat. Az
érett elkérdsodott szar Osszetétele és
energiatartalma a napraforgdéval ko-
zel azonos. A csicsdka szaraz anyagra
szamitott gumoétermése és szarter-
mése fajtatdl figgben kozel azonos. A
kett6 egyltt még gyenge homoktalajon
is elérheti a 8-10 t/ha szarazanyagban
kifejezett biomassza termést.

Dr. Szabo Béla,

Dr. Vagvélgyi Sandor

Nyiregyhdzi Egyetem
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