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Az édesburgonya szerepe
az egészséges taplalkozasban

A civilizacids betegségek, koztik az elhi-
zas, cukorbetegség, allergia, tumoros be-
tegségek, sziv-érrendszeri megbetegedés
folyamatos vildagméretli novekedése a
felnéttek, gyerekek kérében egyarant iga-
zolt. E megbetegedések kialakuldsahoz a
taplalkozasi szokds 30 %-kal jarul hozza. Az
élelmezéssel foglalkozd szervezetek ajan-
lasa szerint akkor helyes a taplalkozasunk,
ha naponta 9-11 adag szénhidratgazdag
taplalékot fogyasztunk; ez a napi energia
bevitel 45-60 %-at jelenti. ElsGsorban a
hosszabb emésztési id6t igényl§ Gsszetett
szénhidratokat: keményit6t, és élelmi ros-
tokat tartalmazo élelmiszerek fogyasztasat
javasoljak, pl. teljes kiGrlésii gabonabdl ké-
szilt tésztdk, pékaru, gyimolcsok, zoldsé-
gek. Az édesburgonya (masnéven batata;
Ipomoea batatas) az egészséges taplalko-
zas szempontjabdl kivalo alapanyag; szén-
hidratforras, a vilag 6. legfontosabb nové-
nyi élelmiszer-alapanyaga.

Fénykép az édesburgonya termésrdl
(forras: http://nyirsegiedesburgonya.hu)

A vilag édesburgonya termelése 2014-ben
meghaladta a 100 millié tonnat. Az édes-
burgonya bar trépusi, szubtrépusi névény,
a klimavaltozas miatt ma mar hazdnkban
is megtermelhetd, ha az atlag hGmérséklet
20 °C feletti és a legalacsonyabb hémér-
séklet 15 °C felett marad.

Az édesburgonya hazankban kevéssé is-
mert, kiilonleges gyokérzoldségnek szamit.
Termése a gumd, ami mddosult gyokér. A
gumo lehet fehér, narancs-sarga, lila, illetve
kétszin(i valtozat is |étezik. Ipari hasznositas
szempontbdl az édesburgonya gyokérnek
van jelent6sége pl. keményit6-, alkohol-
gyartas, takarmanyozds, és természetesen
human élelmezési céllal. Azonban a szdr és
a fiatal levél is felhaszndlhatd human élel-
mezésben (pl. levélleves, ami Nigéridban
hagyomanyos ételnek szamit). A zold nové-
nyi részek ipari méret( feldolgozasa azon-
ban jelenleg elhanyagolhatd mértékd.
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Az édesburgonya fébb beltartalmi 6sszetevGinek adatait tartalmazza az alabbi tablazat.

Novényi rész levélnyél
vizsgalt fajtak szama (n) n=2
keményitd (%) 42,4-77,3 42,0-61,3** n.a. n.a.
nyersrost (%) 1,9-6,4 5,9-14,3 2,4-4,6* 10,4-11,3*
fehérje (%) 1,3-9,5 3,7-31,1 0,5-0,7 0,9-1,4
zsir (%) 0,2-0,3 0,3-5,3 0,1-0,3 0,5-0,6
hamu (%) 1,1-4,9 1,5-14,7 0,8-1,7 0,8-1,3

Az adatok szdrazanyagra vonatkoznak.* élelmi rost tartalomra vonatkozo adat.
n.a. jelentése: nincs adat. ** szénhidrat

Az édesburgonya gyokere 42-77 % kemé-
nyit6t, 2,7 % élelmi rostot tartalmaz, 6ssz-
cukor-tartalma 3,8 %. Az édes izt a sza-
bad cukrok: szachardz, maltdz és a glikoéz
adjak. A gyokér alfa- és béta-amilaz en-
zimeket tartalmaz, ami id6vel a keményi-
t6tartalom csokkenését, a cukortartalom
novekedését okozza. Rezisztens keményi-
t6 tartalma tamogatja a bélbaktériumok
szaporoddsat, és a vastagbélhez kothet6
immunfolyamatokat. A rezisztens kemé-
nyité az emésztéenzimek altal nem le-
bonthatd, prebiotikus hatdsu élelmi rost.
Az édesburgonya gyokér 1-9,5 % fehérjét
tartalmaz, melynek nagy része az emész-
t6 enzimekkel szemben ellendlld, (mely
tulajdonsag f6zéssel megsziintethetd),
azon kivil emulgeator stabilizalok és anti-
oxiddns hatdsuk is van. Az édesburgonya
levelében antimikrébas, antidiatebikus
hatasu fehérjék vannak. Az édesburgonya
zsiradéktartalma igen csekély, kevesebb,
mint fél szazalék. A keményit6hoz kb.
0,12 % zsiros komponens kotédik: pal-
mitinsav, sztearinsav, C19:2 zsirsavak és
olajsay, linolsay, linolénsav, ez utdbbiak
hozzajarulva az esszencialis zsirsavak,
omega-3, omega-9 zsirsavak beviteléhez.
A sarga és narancssarga husu édesburgo-
nya fenolos savak (pl. hidroxifahéjsav),
és relative nagyobb mennyiségben karo-
tinoidok (ilyen pl. a B-karotin) keverékét
tartalmazza. A lila husu édesburgonya
nagy mennyiséglantocianint és mas, anti-
oxidans és gyulladdsgatld hatasu fenolos
komponenseket tartalmaz. Az édesbur-
gonya levele gazdag 4svanyi anyagokban,
mint kalium, foszfor, kalcium, magnézi-
um, vas, mangan és réz, valamint élelmi
rost és élelmi antioxidans-forrasnak is
tekinthet6. Az édesburgonya levelében

és egyes narancssarga husu fajtak héja-
ban Iévé fehérjék egy része antimikrobas
hatasu, masok antidiatebikusak. Az édes-
burgonya a bioaktiv hatéanyagaik révén
hozzajarul betegségek megelGzéséhez,
kezeléséhez. Az édesburgonyaval végzett
in vivo és in vitro kisérletekben bizonyi-
tott bioaktivitasok: antioxidans, majvédd,
rakellenes, cukorbetegség ellenes, gyulla-
dasgatlo, mikroorganizmus gatldé hatasu.

Figyelembe véve, hogy az édesbur-
gonya szénhidratforras és bioaktiv ha-
téanyagokban gazdag zoldségndvény,
determindlja az édesburgonyat, hogy
funkcionalis élelmiszer alapanyagként ke-
raljon egyre gyakrabban konyhai és ipari
felhaszndldsra. Hazdnkban a narancssar-
ga husu fajtdk a legelterjedtebbek, leg-
ismertebbek, ezek térnyerése varhatoé a
kovetkezd években.

A Nyirségi Edesburgonya Zrt. altal ki-
dolgozott és fenntartott termeltetési
programban részt vevd csaladi gazdalko-
dok szama duplajara né az idén, valamint
a mar ,masodéves” termel6k novekvd
tertleteket hasznalnak édesburgonya
elGéllitdsara. A Nyirségi Edesburgonya
Zrt. a Nyiregyhazi Egyetem Agrar és Mo-
lekuldris Kutato és Szolgaltatd Intézetével
egyluttmikodésben innovativ megoldaso-
kat kivan alkalmazni a magyar tajon ter-
melt édesburgonya feldolgozasara, élel-
miszeripari hasznositasara.

Tarekné dr. Tilistydk Judit
Nyiregyhdzi Egyetem Agrdr és
Molekuldris Kutato és Szolgdltato Intézet

Hegediis Istvan
Nyirségi Edesburgonya Zrt.
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Kultivatorok, fuggesztett és vontatott rovidtarcsak, kombinatorok,
cambridge hengerek, ekék, stb.
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A meghirdetett gyljtési iddszakokban
Ny Leritésmentesen visszavesszik kidrdlt
I} &= haromszor kibblicett novényvedd
szeres gongytlegét, valamint a csava-

zott vetdmagos csomagoloanyagait.

MNyari gyiijtés: julius-augusztus

Kérjlk, vegye fel a kapcsolatot
gyljpohelyével és tajekozodjon
a gyljtési idGszakok pontos
iddpontjaral és az atvatel rész-
leteirdl. Gyijtohelyeink listajat
megtalalla a www.cseber.hu
webaldalunkon,
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Az agrarium minden
szerepldje szamara
hasznos informacidok

Keresse lapunkat az
Ujsagarusoknal vagy
megrendelheti az alabbi
elérhet6ségeinken:

Tel.: +36-42/414-188
E-mail: ostermelo@chello.hu
info@ostermelo.com

Ara: 460 Ft,
éves el6fizetési dij: 2.500 Ft
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UJRA MAGYARORSZAGON!

A jol  ismert HW-BD-as és
HW-180-as pdtkocsik megujult
kilsdvel, erdsitett  kivitelben
ismet kaphatdak kilénbozd
felépitményekkel, melyek kilén

is megvasarolhatdak.
Teljes eredeti alkatrészelldtis. Erdeklddni lehet:
ﬁgﬂ Gyuris Gyula
magyarorszagi képviselSnél
CONOW-HW

Potkocsi Kft. Szeged
Tel/Fax: 62 311-897
Mobil: 06 30 93 54 762
www. hwpotkocsi.hu
info@hwpotkocsi,hu




