Kamilla (Matricaria recutita)

A kamilla, mas néven orvosi szék-
fl a legismertebb, legnépszeriibb és
egyik legsokoldalubban alkalmazha-
té gydgynovényiink. Mar az ékorban
fontos gyogyitd novényként tartottak
szamon. Kilséleg és belsSleg is gyul-
laddscsokkentd, fertStlenité hatasu.
Forrazata jotékony emésztési zavarok
és hurutok esetén, kiils6leg boroga-
tasként, sebgydgyitdsra kivald. Leghi-
resebb termétaja a szikes Hortobagy.

El6fordulasa

A Foldkozi-tenger keleti medencéjébdl
szarmazik. A blza gyommagjaként a
mérsékelt ovben széles korben elter-
jedt és meghonosodott. Hazank egész
terlletén megtaldlhato, de tomegesen
inkdbb csak az Alféldon fordul eld.

Kornyezeti igényei

Fény- és melegigényes, szarazsagtliré
faj. Gyokérsejtjeiben nagy mennyiség(i
natriumsot képes felhalmozni, ezaltal
igen szikt(ir6. A szikes talajok jellegze-
tes novénye, a mas novények szdmara
mar holt viznek szamité nedvességet is
hasznositani tudja, igy nem sok vetély-
tarsa akad azokon a terileteken.

Botanikai leirasa

A kamilla a fészkesvirdgzatiak
(Asteraceae) csaladjaba tartozik. Atte-
lel6 egyéves, sekélyen gydkerezd no-
vény. Szara elagazo, hengeres, melynek
magassaga a termdéhelytdl és a taxon-
tdl fiiggben 5-80 cm is lehet. Levelei
szort alldsuak, vékonyak, sallangosan
szeldeltek. A vadon termd& kamilla ap-
rilis masodik felétdl, mig a termesztett
csak majus kozepétdl viragzik. Fészek-
viragzata sarga csoves- és fehér nyelves
viragokbdl all. A vacok el6bb félgomb
alaku, majd a viragzas soran megnyu-
lik, belll Greges lesz. Teljes virdgzas-
ban a fehér nyelves virdgok vizszinte-
sen allnak. Termése apré (1-1,5 mm),
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szlirkésfehér kaszat. A noévény, kilono-
sen a viragzat illata kellemesen flsze-
res. Bar jol ismert gyogynovény, mégis
sokan Osszekeverik értéktelen, de kiil-
s6leg nagyon hasonlité gyomfajokkal,
pedig ezek altaldban teljesen szagtala-
nok, vagy éppen kellemetlen illatdak.

Hatéanyaga

Ill6olaja rendkiviil értékes, sok joté-
kony hatasi komponenst tartalmaz.
Jellegzetes kék szinét a leparlds sordn,
hé hatasara keletkez6 kamazuléntol
kapja. Hatdanyagainak madsik nagy
csoportjadba flavonoidok és nydlka-
anyagok tartoznak.

Gyogyhatasa, felhasznalasa

A kamillavirdg forrdzata kils6leg és
belséleg is alkalmazhatd, bizonyitot-
tan gyulladascsokkent8, gorcsoldd és
antibakteridlis hatasu. Tea formdja-
ban rendszeres fogyasztasa enyhiti a
gyomorpanaszokat és a bélgyulladas
tineteit, megsziinteti a hasmenést,
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oldja a hasi gorcsoket. A kamilla kiva-
16 nyugtato, segit ellazitani a testet és
megkonnyiteni az elalvast, ezért fo-
gyasztasa stresszes életmod esetén jo
alternativat jelent a szintetikus készit-
ményekkel szemben.

A kamillatea kisbabaknak, gyerekek-
nek is adhatd. Kivonatdt a homeopa-
tidban fogzasi fajdalmak enyhitésére
és nyugtalansag esetén hasznaljak.

A kamillds g6z6lés enyhiti a kdho-
gést és a léguti fert6zések tineteit.
Gargarizaldssal vagy szajoblogetéssel
megszlintethet6ek a foginy, a szdj és a
torok gyulladasai. Bérbetegségek, pat-
tanas (akne), talyog, nehezen gydgyulo
sebek, ill. koromagygyulladas kezelé-
sére hasznalhatd. Koét6hartya-gyulla-
das esetén a szem borogatasara is
kivaloan alkalmas. Firddk, oblitések,
gbzfurd6k formajaban nagyszerlien
bevalt az altesti gyulladasok (hively-
gyulladas, aranyér, labszarfekély) ese-
tén is. Szdmos kozmetikai készitmény,




kent6 kendcs alkotdrésze. Természetes
bdrfakitd, az oregségi foltok halvanyi-
tasara, rendszeres hasznalataval a haj
vildgositdsdra hasznalhatdé. A hajat fé-
nyessé varazsolja, a fejb6rt nyugtatja.
Allergias reakcidt csak igen ritkan valt
ki kiils6leges alkalmazasnal.

Gylijtése

Hazdnkban a megtermelt kamillanak
nagyobb része vadon termd populaci-
Ok begy(jtésébdl szarmazik. Az Alfol-
don a mai napig jelentés esemény a
kamilla gyUjtése. A szikes teriileteken
termett kamilla rdadasul bizonyitot-
tan magasabb hatdanyag-tartalommal
rendelkezik. Az alfoldi kamilla hungari-
kum, amely kézzel gyjtott és valoga-
tott, virdgzata kompakt, nem esik szét,
kevésbé porlik. A kamilla begy(jtése
egy specialis eszkdzzel, az un. kamil-
laféslivel torténik. Ez egy nyélre er8si-
tett, 50-60 cm széles lapat, eliilsé ré-
szén 10-15 cm hosszusagu fogazassal.
A fés( letépi a fogai kozé keriilt virdgo-
kat és 6sszegydjti azokat. Az 6sszegyilt
virdgokat zsdkokba téve, minél hama-
rabb a szdritds helyére szallitjak.

Termesztése

A kamillat nagy terileten termesztik.
Monokultirdban is termeszthetd, de
ekkor gondoskodni kell a kiegyenlitett
tdpanyag-utanpétlasrél. A sekélyen
szantott, jol elmunkalt, asztallap si-
masagu talajra augusztus végén, szep-
temberben vetik. Viszonylag gyorsan
csirazik, de csirdzasahoz fényt igényel,
ezért a talajfelszinre vetik, majd hen-
gerezik. A megfeleld allomanysl(irliség
eléréséhez vetémagként kribratumot
(szitdlmanyt) hasznalnak, amely nagy-

jabol fele-fele aranyban tartalmaz ma-
got és szdraz csoves virdgot. T6rozsas
allapotban telel at, a kovetkezé év leg-
fontosabb feladata az dllomany gyom-
mentesen tartdsa. Betakaritasra teljes
viragzasban kerul sor, amikor a nyelves
virdgok vizszintesen allnak, a virdgzat
illdolaj-tartalma ekkor maximalis. A
betakaritds specialis adapterrel ella-
tott géppel torténik.

ElsGdleges feldolgozasa

Begy(ijtés, betakaritds utan a leheté
legrovidebb id6n belll szétteritik a
virdgzatokat, és padlason vagy m(-
szaritbban kiméletesen megszaritjak.
Szaritdsa és tarolasa nagy odafigye-
[ést igényel: hajlamos a beflilledésre,
ezért nem szabad vastag rétegben
szaritani, hanem egyenletesen kite-
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ritve, virag-virdag mellett, igy par nap
alatt megszarad. Szaritds utan fontos
a kiméletes rostalas, valogatas. A sza-
raz kamillavirdg igen sériilékeny, ezért
leginkabb papirdobozban érdemes ta-
rolni, nedvességtdl védett helyen. Az
illdolaj kinyerésére a rovid szarral va-
gott kamillat frissen, gézdesztillacidval
paroljak le. A leparlas kiilondsen hosz-
sz (20-30 6ra), hogy minél teljesebb
legyen a mindségi paraméterként sze-
replé kamazulénné vald atalakulas és
igy az intenziv kék szin kialakulasa.
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