Kert-Magyarorszag Il.

Okolégiai Egészségkert

A kifejezés Edmond Bordeaux Székely
1978-as konyvének cimében szerepelt.
A szerzd Székely Sandornak, Kolozsvar
unitarius puspokének, a kivald kol-
tének az unokdja, és egyik utdda Ké-
rési Csoma Sandornak. Az ,Okolégiai
Egészségkert, a tulélés” c. konyvében
a ,kisgazdasag”, ,megélhetési gazda-
sag” kifejezést a negyed (2 500 m?) és
fél hektar (5 000 m?2) kozotti kis foldte-
riletre haszndlja, ,melyen a csalad (4
f6) megtermesztheti a szamdra sziiksé-
ges névényeket, tyukokat, tehenet tart,
hogy kiegészitse élelmiszer elldtdsadt és
esetlegesen tébbletet is termel eladds-
ra vagy cserére”. Magyarorszagon a
kommunista rendszerben, az ,,enyhlés
id6szakaban” bevezetett hdztdji terilet
1 hold volt (kishold 1 200 négyszogol
4 400 m?, illetve nagyhold 1 600 négy-
sz6go6l 5 900 m?).
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Székely az ,0koldgiai megélhetési
gazdasagokat” mar 40 éve az ered-
ménytelen amerikai segélyezési rend-
szer helyett javasolta, mint megoldast,
hogy a segélyezettek, napi néhany 6ras
munkaval, kikeriilhetnek a nyomor

(Magyarorszdgon a
kilfoldi példakhoz hasonléan kudarcot
vallott az az idealisztikus terv, hogy a
,megélhetési blin6zés” helyett ,megél-
hetési gazddlkodassal” vezessék vissza
a segélyezetteket a munka vilagaba.)

Ahogy Székely irja: ,,... az én ékoldgiai
énfenntarto kertészeti rendszerem 6ko-
I8giai kertjével a segélyrendszer szér-
nyetegét dtalakithatja”.

A hazankat is sujté legutdbbi gazda-
sagi valsag miatt egyre tobben kertltek,
kerlilnek pénzigyi valsdgba. De még
nem erkolcsi vdlsagba, igy szamukra
megoldas lehet az ,,6nfenntartd szocia-
lis kertészkedés”. E. B. Székely ennek a
gazdalkodasnak az elényeit az aldbbiak-
ban foglalta dssze:

,Az Gkoldgiai kertészkedési rendszer
hdrom legfébb pozitivuma:

1. A természeti kérnyezet dllapotd-
nak javuldsa. A kreativ 6nfenntarto
kisgazdasdgok elterjedése nagyon
eredményesen és féleg tartdsan
oldand meg a kévetkezé jelenlegi
problémdkat: viz és levegd szennye-
zése, az élelmiszerek vegyi szennye-
zése, valamint a vdrosi népesség
egészségtelen névekedése.

2. Az 6koldgiai kert javitia mindazok
fizikai egészségét, akik annak ter-
mékeit fogyasztidk. Az ilyen tudo-
mdnyos alapokon nyugvé élelmi-
szertermelés termékei tartalmazzdk
az Osszes sziikséges tdpanyago-
kat, nélkiil6zik a kdros kemikadlia-
kat, kézvetleniil a fogyasztds el6tt
szedhetbk, segithetnek a normdlis
anyagcsere helyredllitdsaban és
fenntartdsdban, megelézik a be-
tegségeket, amelynek kévetkezmé-
nyei a magas orvosi, gyogyszer- és
kdrhazi kéltségek. A napi két hdrom
ords, nem megerdltetd fizikai mun-
ka, amely egyiitt jar ezzel a kertész-
kedéssel, egészségi szempontbdl
szintén elényds és biztonsdgos bar-
milyen koru és fizikai dllapotu sze-
mély szamdra.

3. A gazdasdg javuldsa. Ez a tényezd
az, aminek kapcsdn felvetédétt a
segélyrendszer és dldozatainak re-
ménytelen helyzete. Ez az a teriilet,
ahol az én &koldgiai énfenntarto
kertészeti rendszerem ékoldgiai
kertjével a segély rendszer szrnye-
tegét dtalakithatja. Kikiiszobélvén
a munkanélkiiliség problémadjadt,
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automatikusan sziikségtelenné te-
szi a segélyrendszert. Eltekintve a
segélycsekkek embertelen hatdsd-
tél, az ékoldgiai kert, a munkale-
hetéség legtokéletesebb formd-
jat nyujtja, ami nemcsak a csalad
alapvetd sziikségleteit szolgaltat-
ja, hanem egyduttal eleget tesz a
kreativ, érzelmi, és intellektudlis
igényeknek is. Mdsodsorban egy
egészséges tdrsadalom egészsé-
ges, Onellaté egyénekbdl dll. Azok
az erds, kiegyensulyozott polgdrok,
akik kreativ kisgazdasdgaikban al-
kalmazzdk az 6koldgiai kertészetet,
adjék majd a magjdat az erds és ki-
egyensulyozott kbzésségnek.”

,Azokkal a mddszerekkel, ame-
lyek ebben a kényvben taldlha-
tok, egy nagy csalad tdpldldsdhoz
sziikséges élelmiszerek, illetve
alapanyagok, kénnyen és egyszeriien
megtermelheték, minden kiil6nésebb
elézetes tapasztalat nélkiil egy olyan
kis féldteriileten, amely megkédzelitéleg
egyharmad kataszteri hold (kisebb,
mint % hektdr). Az idések, a gyengék,
a csalddok gyermekei, mind-mind
megtanulhatjdk, és alkalmasak arra,
hogy sikerrel miiveljék az 06koldgiai
kertet, rovid idé alatt 6nadllova téve azt.
A legfontosabb itt az erkdlcsi tényezd,
vagyis az, hogy ez a tevékenység nem
elembertelenits, hanem felemeld.”

,A vdroslakék szamdra annyira ide-
genné vdlt a vidék, hogy valdésdggal
rettegnek annak nyugalmdtdl. Minden
zordiilés, amely kéltészet az arra han-
golt embernek blinds erévé, veszéllyel
teli fenyegetéssé vdlik. Attdl félve, hogy
az erés fa — amely évszdzadokig dlit a
helyén — rdzuhanhat és nem nyugszik
ameddig ki nem vdgja.

Meg kell djra tanulnunk a vidéket
szeretni, izgalommal figyelni a mézet
gylijtégeté és a névényeket megter-
meékenyité méhek ziimmégését, a ma-
darak csiripelését, a békdk brekegését.
Ki kell djfent alakitanunk magunkban a
természet gyényodriisége és az egek fen-
ségessége irdnti szeretetet.
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A térténelem azt mutatja, hogy a
nemzetek legnagyobb korszaka az a
kor, amikor életiik alapja a mezégaz-
dasdg, az olyan gazddlkodds, amelynek
nem a profit a célja, hanem a tdpldlék
elédllitdsa azok szadmdra, akik ezért fd-
radoznak. llyen id6kben az élet és az
étkezés mérsékletes. Roma legnagyobb
fejlédése ilyen feltételek kézétt vald-
sult meg: Cincinnatust az eke mell6l
kellett elhivni, mikor az dllamnak sziik-
sége volt bolcsességére. Amikor Rdma
megcsémorlétt a sikerektdl és beleme-
riilt a luxus minden formdjéba, az mdr
a vég kezdete volt.

Gorégorszdg hasonldképpen akkor
volt fejlédése cstcspontjén, amikor
ugyancsak a mezégazdasdgi kisiizem
volt gazdasdgdnak alapja. Az dkori Per-
zsia akkor volt a legnagyobb, amikor
a kulturdjat és életét a mezégazdasdg
inspirdlta. A modern id6kben Amerika
nagysdgdt abban a periodusban ala-
poztdk meg, amikor a mezégazddlko-
dds volt a legdltaldnosabb foglalkozds
és a talajt tekintették a gazdagsdg és
prosperitds forrdsanak.”

Edmond Bordeaux Székely (Székely
0Odoén) 1928-ban, Parizsban, a No-
bel-dijas Romain Rollanddal egyitt
alapitotta meg a Nemzetkdzi Biogeni-
kus Tdrsasagot. A Tarsasag szamara irt
,Krédd”-jukbdl (hitvallasukbdl) az aldb-
biakat idézzik:

,Hissziik, hogy el fogjuk keriilni le-
vegdbnk, vizeink, és talajunk elszennye-
z6dését, amelyek az Elet alapfeltételei.

Hissziik, hogy megdrizziik bolygdnk
névényzetét: a szerény fiiveket, ame-
lyek o6tvenmillio évvel ezeldtti korbdl
jottek, és a fenséges fdkat, amelyek
huszmillio éve jéttek, hogy elGkészitsék
bolygonkat az emberiség szamdra.

Hissziik, hogy csak friss, természetes,
tiszta, teljes ételeket fogunk fogyaszta-
ni, kemikdligk és mesterséges feldolgo-
zds nélkiil.”

Edmond Bordeaux Székely az ,,Okold-
giai Egészségkert: Atulélés kényve” cimU
kiadvanyban a kreativ, onfenntartd,
egészséges tanyai gazdasagot irta
le, amely elegendd taplalékot képes
produkalni egy négytagl csaladnak
mintegy negyed hektarnyi (egyharmad
kat. hold) terileten. Székely szerint
,Kétezer évvel ezelbtt az Esszénusok
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haszndltdk ezeket a modszereket, ame-
lyekkel virdgzo odzisokat teremtettek a
palesztinai sivatagokban, és mi ugyan-
ezeket a modszereket haszndlhatjuk,
hogy megérizziik értékes természeti
eréforrdsainkat, megteremtvén sajat
odzisainkat. Zarathusztra azt mondta,
hogy a kertészet a legnemesebb embe-
ri hivatds, - manapsdg taldn a tulélés
egyetlen maodja.”

Magyar Biokert Mozgalom
A Sarkozy Péter Alapitvany a Biokultura-
ért alapitvany a biomozgalomban szer-
zett tapasztalatai alapjan kidolgozta a
Magyar Biokert mozgalom alapjait. Egy
olyan mozgalomét, amely organikusan
hozzékapcsolhatd a tobbi programhoz.
A Magyar Biokert mozgalmat 2014-
ben, Piliscsaban, a Xll. Sarkozy Péter
Tudomanyos Emlékilésen hirdette meg
dr. Solti Gabor, a Sarkozy Péter Alapit-
vany kuratdriumi elndke. E konferencia
résztvevdit kdszontblevelében Gdvozol-
te dr. Fazekas Sandor miniszter ur is, aki
kitért a Magyar Biokert mozgalomra is:
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»(...) minden elismerést és tadmogatdst
megérdemel a Sdrkézy Péter Alapit-
vdny, amely mdr tébb mint egy évtizede
folytatja egész tdrsadalmunk szamdra
hasznos tevékenységét, uttéré munkd-
jat. (...) Ha fontos szadmunkra az egész-
séges, vegyszerektél mentes élelmiszer
és étkezés, akkor ennek legkézenfekvébb
mddja, ha sajat magunk termeljiik meg.
Ha nem haszndlunk szintetikus szereket,
akkor garantdltan bioélelmiszert fo-
gyaszthatunk. Garantdltan friss lesz az
a gylimélcs, amit mi szediink le a fardl.
Garantdltan friss lesz az a z6ldség, amit
a kiskertiinkben szediink. Védjiik a kér-
nyezetiinket, testmozgdst végziink, és
még sporolunk is.”

A Magyar Biokert mozgalmat a vilag
sziv csakrdjabdl, a Pilis hegységbdl, Pi-
liscsabdrdl inditjuk. Egy olyan, széles
alapokon allo, jelent6s tarsadalmi ba-
zissal rendelkez6 mozgalom lehet ez,
amely az ellen8rzott 6koldgiai gazdalko-
dast (termelést, feldolgozast, kereske-
delmet) tdmogathatna, biztositva az el-
len6rzott 6kogazdalkodds utanpdtlasat.
Célunk, hogy a Magyar Biokert mozga-
lom keretében az élelmiszertermelés-
nek egy olyan rendszerét vezessiik be,
amely képessé teszi a kertészeti tapasz-
talattal kevéssé vagy egyaltaldn nem
rendelkez6 embereket is arra, hogy a
legkivalébb minGségl zoldségeket, ga-
bonaféléket és gylimdlcsoket allitsdk
el6 minimdlis foldterileten, elenyész6
munkaval. Ezt a rendszert mi 6koldgiai
kertészetnek nevezziik, miutan bio-6ko-
I6giai alapelveket alkalmazunk mind a
talajm(velésnél, mind a termesztendd
novények kivalasztdsdndl. A kozponti
cél olyan novényi taplalékok elGallitasa,
amelyek kiiléndsen gazdagok dasvanyi
elemekben, vitaminokban és mas ta-
panyagokban, s mindezt egy olyan élet-
mod — a kreativ vidéki élet — keretében,
amely lehet6vé teszi a csalad szdmara,
hogy szikségleteinek tdobbségét el6al-
litsa egy onfenntartd kisgazdasagban,
amelynek integrans része az 6koldgiai
kert.

Fontos lenne elinditani a Biokert Ma-
gyarorszag mozgalmat, hogy akinek van
kiskertje, az az o6koldgiai feltételrend-
szer szerint termelje meg sajat vagy
csalddja zoldség- és gyumolcssziikség-
letét. Ehhez rendelkezésre 4ll az 6kolo-
giai gazdalkodast szabdlyozd rendelet,
feltételrendszer és segiti ket szdmos
szakkoényv, ismeretterjeszté kiadvany
és az Okoldgiai gazdalkodas, biokultura
terlletén tevékenykedd mintegy Otven
civil szervezet, szovetség, egyesilet,
alapitvany.

Az 6koldgiai kertészet és a hagyoma-
nyos gazdalkoddas kozotti alapvetd ku-
I6nbség az, hogy mig a konvencionalis
farmok bizonyos élelmiszer-alapanya-
gokat, gabondkat eladasra termelnek,
addig az okoldgiai egészségkert az 6sz-
szes alapvetd élelmiszert el6allitja,
amelyek sziikségesek az egészséghez
és a taplalkozashoz, azok teljes valtoza-
tossagaban és a legjobb mindségben.



A konvenciondlis gazdasagok bizonyos
kiilonleges korilményektdl eltekintve
mindig tomegtermelési moddszereket
alkalmaznak, mivel a termelés nem a
sajat felhasznaldst, hanem az értéke-
sitést célozza, és a gazdalkodd rend-
szerint mashonnan vésarolja a gyenge
tapértékd élelmiszert a maga sajat fo-
gyasztasa részére.

Természetesen ez nem azt jelen-
ti, hogy az oOkogazddlkoddk néha
nem adjdk el sajat termékeiket, de
alapvetéen 6k azt fogjak eladni, amit
nem tudnak elfogyasztani, mig a farmer
tobbnyire csak azon sajat termékeit
eszi meg, amit nem képes eladni.

Miutan az 6koldgiai kertészkedés cél-
ja a maximalis tapérték elérése minima-
lis teriileten és munkaval, a névényter-
mesztés sordn termesztendd zoldségek
kivalasztasanak oriasi jelent6sége van.
Ugyanez igaz a gabonafélék, ehetd
magvak, gyimolcsok és csonthéjasok
tekintetében is. Nem fektetheték le
merev szabalyok, de néhany vezérelv
kérvonalazhaté:

e Azokat a novényeket kell ter-
meszteni, amelyeknek maxima-
lis tapértéke van.

e Azokat a novényfajtakat kell va-
lasztani, amelyek a legalkalma-
sabbak az intenziv 6koldgiai ker-
tészkedés szamara.

e A személyes izlés és nemtetszés
szempontjai is figyelembe veen-
dék; azon zoldségeket célszerd
termeszteni, melyek a csalad
kedvencei.

e Elsédlegességet kell adni azok-
nak a zoldségeknek, amelyek
kozvetlenil étkezés el6tt szed-
het6k, hogy azokat friss allapot-
ban lehessen fogyasztani.

e Azokat a leghasznosabb zoldsé-
geket kell termeszteni, amelyek
nem szerezhet6k be kdnnyen
mashonnan.

e (Célszerl a kiskertiinkben meg-
termeszteni a szikséges gyogy-
novényeket is.

Ezekkel az alapelvekkel 6sszhangban
javasolhatd, hogy egy bizonyos tapla-
lék iranti egyéni ellenérzéstdl el kell
tekinteni és hatarozottan helyet kell
biztositani az 6koldgiai kertben a petre-

zselyemnek, kapornak, fokhagymanak,
voroshagymanak és metél6hagyma-
nak, tovabba mindazon noévényeknek,
amik az asvanyoknak és vitaminoknak
kiemelked&en értékes forrasai. Fontos-
sagi sorrendben kovetkezik a paradi-
csom (nagy A- és C-vitamin tartalma és
a salatakban valé haszndlhatésaga mi-
att), a zoldpaprika (magas és valtozatos
asvany- és vitamintartalma kovetkez-
tében), a sargarépa (tekintettel a karo-
tin, azaz A-previtamin és asvanyi anyag
tartalmara) és a cékla (aminek levele
és gyokere egyardnt értékes elemeket
tartalmaz). Egy harmadik, bar nem ko-
telez6 kategodridba sorolhatjuk a mustar
zoldjét, a kdposztadt és az articsokat.
Termeszthetliink tovabba burgonyat,
csicsokat, retket, tokféléket (cukkini,
patisszon, uborka, stit6tok). Az 6kologi-
ai kiskertben fontos, hogy a névényeket
megtervezett vetésforgdban termesz-
sziik. Ennek soran vegyik figyelembe a
noévénytarsitasi szempontokat is.

Legszebb konyhakertek program

A 2011-ben Karcagrél indult mozgalom
Otletgazdaja és programigazgatdja, Ko-
vdcs Szilvia — Karcag alpolgarmestere —,
2016-ban a programot igy mutatta be:
»-. @ kertmiivelést hivatott terjeszteni,
mely az idei évre mdr kézel 15 ezer kert-
mlivel6t mozditott meg orszdgszerte,
sét a hatdrokon tulrdl is tébben csatla-
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koztak a mozgalomhoz. A program cél-
ja, hogy legyen zéldséges kert hazdnk
minden udvardban, balkonjdn és kert-
jében.”

A mozgalomrél tdmogatdlag nyilat-
kozott dr. Fazekas Sandor foldmdive-
[éstigyi miniszter a 2016. évi dijatadd
Unnepségre kiildott Uzenetében: ,Az
a hivatdsunk, hogy Oseink 6rékségét,
kérnyezetiink értékeit és hazdnk évez-
redes termelési hagyomdnyait meg-
tartsuk, megdvjuk, tovabbfejlessziik és
tovabbordkitsiik.” A miniszter levélben
biztatta a kertmdvelSket, akik munka-
jukkal egyre tébb embert vonnak be a
tevékenységbe, igy orokitve és Grizve a
termelési tradiciokat.

A Legszebb konyhakertek mozgalom
sikerét jol jelzi, hogy amig az elsG év-
ben 60 telepiilésrél 939-en vettek részt
a programban, palyaztak a legszebb
konyhakert cimre, addig 2016-ban,
amikor is hatodszorra hirdették meg a
programot, mar kozel 15 ezer kertmu-
vel6t mozditottak meg orszagszerte, st
a hatarokon tulrél is tébben csatlakoz-
tak a mozgalomhoz, a felhivasra ebben
az évben mar 26 hataron tuli telepa-
[ésr6l érkezett nevezés. 2015-ben pl. a
délvidéki Magyarkanizsan él6 Bod6 Kal-
man biogazdalkodo konyhakertje lett az
év legszebb konyhakertje a hataron tul-
rél. A program hire tébb mint 3,5 millid
emberhez jutott el.
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Kozismert, hogy a mult szazad elsé fe-
|Iében a gazddlkodds, a haztdji, a kony-
hakertek mt(ivelése gyakorlatilag bio-
gazddlkodas volt. Akkor még ismeretlen
volt a génmddositds, a muitragyak, szin-
tetikus rovarirtok, gyomirték hasznala-
ta, altalanos gyakorlat volt a vetésforgd
és a szervestragyazas. Ezekre az ismere-
tekre, erre a gyakorlatra vidéken még
sokan emlékeznek, vagy tovabb tudjak
adni a fiataloknak.

A 2016. november 30-an, Budapes-
ten, a Herman Otté Konferencia Koz-
pontban megrendezett {nnepségen
Kovdcs Szilvia programigazgatd, Karcag
varos alpolgdrmestere elmondta: a
2017-es év kiemelt témaja a ,Hasznos
rovarokat a kertbe” elnevezést kapta. A
programigazgaté elmondta, hogy nagy
orom a program szervez8i szamara,
hogy a kdérnyezettudatos maddszerekkel
vabb adhatjdk az 4j generaciénak, illet-
ve hogy ma mar egyre tobben fordulnak
az egészségik megdvasa érdekében a
sajat termesztés( zoldségekhez, gyu-
molcs6khoz. /Forras: FM Sajtéiroda/

Dr. Solti Gabor
Kdrpat-medencei
Okogazddlkodok Szévetsége
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