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A piros és a fekete ribiszke, valamint a josta

termesztése

A cimben jelzett 3 faj kozil hazankban
a piros ribiszke ismert leginkdbb. Ez a
novény szinte minden hazikertben meg-
talalhaté és gytimolcse frissen (cukro-
zottan) is fogyaszthatd. Ez az egyik meg-
kilonboztetd momentum a masik két
fajhoz viszonyitva.

Ezen tulmenden szdmtalan mas for-
maban is fogyaszthaté a dzsemtdl egé-
szen a borig. A fekete ribiszke és a josta
elsésorban ipari nyersanyag, de a fekete
ribiszke némely fajtdja frissen is kelle-
mes iz(.

Manapsag - hazai relacidban - elsésor-
ban a piros ribiszke az, amelynek gyu-
molcsét szinte az orszag minden részén
felvasaroljak. A fekete ribiszkét csak azo-
kon a helyeken veszik at, ahol a termelé-
si hattér “volument” ad.

A fekete ribiszke C-vitamin-tartalma
150-200 mg/100 g, megkozelit6leg négy-
Otszor tobb, mint a citromé. Jelentds P-,
A-és E-vitamin-tartalmais, amelyek vese-,
sziv- és érrendszeri megbetegedések
gyogyitasaban fontosak. Nagy pektintar-
talma emésztészervi megbetegedések
megel6zésében, gyodgyitasaban bir je-
lent6séggel. A C- és P-vitamin, valamint
a gyumolcsben |év6é cukrok erdsitik a
szivet, javitjak a maj, a szivizom és a koz-
ponti idegrendszer funkcidit. A “tomény”
riszkekdra kedvezd hatdsu az elhizott
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szivbetegek szamara is. Er8siti a véredé-
nyek falat. Kedvezd hatdsat tapasztaltak
az érelmeszesedésben, a hiperténiaban
és a reumatikus eredetl szivelégtelen-
ségben szenvedd betegeknél is. Kalium-
s6i hatasara né a vizelet mennyisége,
javul a vese szlir6képessége.

Reumas szivizomgyulladas esetén fe-
kete ribiszke-gylimolcslé, de a riigyeibdl
készitett tea is kedvezd hatasu. A benne
lévé kdlium a szovetekben Iév6 natrium
kicserélédését elGsegiti, s ezaltal az erek
rugalmassagat fokozza.

Kedvez6 hatasu nyombélfekély, gyo-
morhurut, savtultengés és gyomorfekély
gyogyitasaban. Javitja a bél funkcidit,
szabalyozza a savbazis egyensulyat, cser-
anyagai pedig gyulladast gatléak. A fa-
radtsag érzetét gyorsan csokkenti, felfris-
sulést okoz. Nyugtatja az idegrendszert,
csokkenti a lelki depressziot, a szoronga-
sos allapotot. Nagy foszfortartalma alap-
jan az izmok energiavesztését gyorsan
megszinteti, ezért pildtak, sportolok és
gépkocsivezetbk hatasos roboralé anyaga
lehet. Fokozza a szervezetben zajlo égési
folyamatokat, ezért az elhizasra hajla-
mos egyéneknél kedvezd sulycsdokkenést
eredményez. Mindezekbdl kitlinik, hogy
a fekete ribiszkébdl késziilt gyiimolcslé,
szOrp, dzsem, stb. fogyasztasa szervesen
hozzatartozik egészségiink meg6rzéséhez

Szaporitasuk

Mindharom gylmolcsfaj szaporithato
vessz6s dugvannyal, feltoltéses buj-
tatassal és oltassal is. Oltas esetén az
aranyribiszke az alany, a kdszmétéhez
hasonldan (oltds mddokat Id. Géczi L. “A
kdszméte, a ribiszke és a josta termesz-
tése” cimd konyvében).

Azt, hogy torzses facskakkal telepitstink,
vagy gyokeres dugvannyal elsGsorban a
talaj tipusa hatarozza meg. Kotott talajon
lehet termeszteni gyokeres dugvannyal is,
mig homokon csak oltvannyal. A bokrok,
az er6sen felmeleged6 homok talajokon
felstilnek, mig 80-100 cm magas torzson
|éva ribiszkék és facskak pedig nem.

Amennyiben nagyobb mennyiséget
kivanunk el&allitani, és kotott vagy mély-
fekvésl barnahomok talaj all rendelke-
zésiinkre, célszerl dugvannyal telepite-
ni, bokor ultetvényt Iétrehozni. Ebben az
esetben gépi betakaritas is végezhetd. A
lapteriletek kilonodsen a fekete ribiszke
telepitésére alkalmasak (Id. Fert6-t6 és
kornyéke).

Hazikertekben torzses facskakat célsze-
rd telepiteni, a koronaalj gyommentesen
tartasa és a szedés kdnnyebb volta miatt.
Miel6tt atelepitéstmegkezdenénk, célsze-
rii a tertletet istallétragyazni (40-50 t/ha)
és a foszfor és kalium hatéanyagi md-
tragyakat kijuttatni. Végeztessunk talaj-
vizsgalatot és a P és K hatéanyagu mu-
tragydk dozisait ennek alapjan meghata-
rozni. A telepitést 40 cm-es mélymdvelés
el6zze meg. Ennek hidnydban telepités-
kor legalabb 40x40x40 cm godrot dsunk,
melynek aljara 3-4 kg érett istallétragyat
és 3-4 dkg szuperfoszfatot és kalium szul-
fatot tegylink. Fedjuk le a tragyakat leg-
aldbb 10 cm-es talajréteggel és csak ezt
kovet6en Ultessiink. A gyokeres dugva-
nyokat 200x80-100 cm-re, (hazikertben
a 160-180 cm is elegendd) mig a torzses
oltvanyokat 150-160, 60-80 cm sor és t6-
tavra telepitsuk.

A telepités optimalis ideje oktdber
vége november eleje. Oltvanyok eseté-
ben az uj gyokerek képzédése még az Esz
folyaman megindul.

Fajtavalasztas

Piros ribiszke

A szaporitassal foglalkozo faiskolak piros
ribiszkébdl még most is a legtobb anya-
got a Jonkheer van Tets fajtabol allitjak
el6, de a Fert6di hosszufiurtd is kezd fel-
zarkozni (Kézi szedés esetében az utdbbi
a kedvez6bb). A Rondom, a Rolan és a
Rovada fajtakbdl még korlatozott a sza-
poritdbanyag mennyisége, f6leg oltvany
vonatkozdsaban. A Jonkheer van Tets
elénye a viszonylag korai érés, amely
junius kozepét jelenti, azaz a kdszméte
szezon utan mar szedhetd, értékesithetd.
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H. Rote Spatlese fajta telepitése elsé-
sorban hazikertekbe javasolhatd. Késon,
julius kozepén szedhetd. A piros ribiszke
fajtak altaldban ontermékenyek, de a
tarsitott telepités kedvezébb.

Fekete ribiszke

HosszU éveken at az volt a probléma,
hogy 3-4 fajtat kellett egyitt telepiteni,
mert a fajtdk tobbsége 6nmeddd, azaz
idegen termékenyuld volt. A legujabb faj-
tak - Bona, Aranka, Ométa, Otello, Titania
- viszonylag j6 6ntermékenyiilGek, de még
ma is ajanlatos a tobb fajtas telepités. A
fajtatarsitasnak az az alapvet6 kovetel-
ménye, hogy a tarsitott fajtak egyidGben
virdgozzanak. A legtobb szaporitéanyag
a Fert6di 1, az Altajszkaja deszertnaja, a
Hidasi b&termé és ujabban a Titania faj-
takbal allitanak el6 a faiskolakban. A Fer-
t6di 1-es fajtat az Altajnkaja deszertnaja
jol termékenyiti. Tapasztalataim szerint a
leginkdbb perspektivikusnak tekinthet6k
az Aranka (F11), a Titania (svéd) és a hosz-
szuflirtl Dyana (F41) fajtak.

Josta (ribiszkek6szméte)

Ismeretes, hogy német kutatéknak sike-
rilt l1étrehozni egy Uj fajt, amely a fekete
ribiszke és kdszméte ivaros keresztezésé-
bél ered. A fekete ribiszkét6l nagyobb gy-
molcsd és vesszGi tiiske nélkiliek. A bogyd
szine zolden a kdszmétéhez, éretten pedig
a fekete ribiszkéhez hasonlit. Nem fogé-
kony a lisztharmatra, amely a kdszméte
fajtakra altaldban jellemz6. Kivalo szorp,
dzsem készithet6 bel6le, s bora a gyu-
molcsborok koézott el6keld helyet foglal el.
Jelenleg ugy tlnik, hogy megmarad “ha-
zikerti” novénynek, talan azért, mert gyu-
molcsének beltartalmi értékei elmaradnak
a fekete ribiszke mellett. A kereskedelem
nem mutat kiildnosebb érdekl6dést e n6-
vényfaj gyiimolcse irant (Ez a helyzet val-
tozhat). A hazai nemesitésl intermedier
faj a Rikd nevet kapta, s az eredeti josta-
hoz viszonyitva nagyobb bogydkat nevel.
A Jostine fajta tulajdonsagait még nem
ismerjik kell6en. Elénye, hogy érett gyi-
molcsei nem hullanak le a facskardl.

A Josta torzses oltvanyként nem
hosszu életl, mert az alany (Pallagi 2)
novekedése joval gyengébb, mint a jos-
taé, melynek kovetkeztében a nemes
erGteljesen ravastagszik az alanyra, s e
részen a termd&alapok (agak) letérnek.
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Apolasi munkak

Eltéréek, fajok és mivelési modok sze-
rintis. A fajok szerinti eltérést jol érzékel-
teti pl. az is, hogy a fekete ribiszke els6-
sorban a fiatalabb részeken (vesszékon)
hozza termését, mig a piros ribiszke az
id6sebb (2-3 év) részeken. Ezt a metszés-
nél feltétlenil figyelembe kell venni. Ab-
ban a két ribiszke faj megegyezik, hogy
4-5 évnél id6sebb képleteket a bokorbdl
el kell tavolitani a metszés soran, vagy
éppen a termés leszedését kovetden.
A torzses facskak koronajanak ritkitasa
is igen fontos, mert itt a korona nem a
t6sarjak altal, hanem a ritkité metszés
kovetkeztében Ujul meg. Kilondsen
eloregszik a piros ribiszke korondja, ha
az “ifjitd” metszést nem végezzik el. A
torzses facskaknal gondot okoz az alany
t6ésarjainak eltavolitdsa is. Ezt kétszer is
meg kell ismételni egy évben. Huzzuk el
a torzsalaptdl a talajt és éles metszollo-
val vagjuk le a sarjakat.

A kalifornia pajzstetl kedvenc tapno-
vénye a piros- és a feketeribiszke. F&-
leg a tobb éves részeket lepik el, féleg
az évenként nem “ifjitott” bokrok ese-
tében. A tavaszi lemosd permetezés
elkeriilhetetlen (Novenda, Agrol, Ne-
vikén). Nagy ellensége e novényeknek
az livegszarnyu ribiszke lepke hernydja.
Altaldban majus végén rajzik, s tojasait
a rugyek mellé rakja és a kikel6 hernydk
a vessz6k bels6 részét “fogyasztjak”
(Szexferomon csapdék elhelyezésével jol
nyomon kovethet6 a rajzas). A tojasbdl
kikel6 hernyodkat a vessz6be torténd be-
jutas el6tt el kell pusztitani (pl. Chinetrin
25 EC). A levélpirositd levéltetl a piros
ribiszkén jelenik meg a legkordbban.
Sumi-Alfaval, Danitol 10 EC-vel eredmé-
nyesen védekezhetilink ellenlk. Szedés
utdan sem hagyjuk magukra a bokro-
kat, facskdkat. Janius kozepén, végén
szamithatunk a pajzstetvek rajzdsara,
a takdcsatkdak megjelenésére és a dre-

panopezisas levélfoltossagra. A Bi 58 +
Mitac 20 EC + Rézoxiklorid 50 WP a fenti
karositok ellen egyike a hatékony kombi-
nacidknak. A fekete ribiszkén a rozsda is
megjelenhet, melyet Clortosip (+Topsin
Metil 70) kombinacidoval megsziintet-
hetlink. A torzs legfontosabb gombas
betegsége a Botrytis cinerea. Sebeken
keresztlil fert6z, ezért a mdvelés soran
ne sértsiik torzset kapaval vagy egyéb
eszkozzel. Ugy permetezziink, hogy a
torzset is érje a permetlé. Ronilan 50
WP-vel a levélbetegségek és botritisz
ellen egyarant védekezhetiink.

A termdérigyek intenziv differenci-
alédasa a sziret utdni idészakra esik.
Feltétlentl adjunk N hatéanyagi mu-
tragyat, a piros ribiszkénél kiegészitve
kaliumszulfattal (Ez utdbbi K igénye
igen jelentds) 1m-re kb. 2 dkg-ot jut-
tassunk ki mindkét mtragyabadl és dol-
gozzunk be. A N szegény tertleteken a
ribiszkék hamar elvesztik lombjukat, és
ez igen kedvezétlen a rugydifferencia-
I6dasra, azaz a jov6 évi termésre. Tor-
zses facskaknal gyakori a kotéz6anyag
elszakadasa. A kotdz6anyagot (pl.
PVC-vel bevont lagyhuzal) ne a torzs-
re, hanem a korona alapra helyezziik.
A torzsre tett huzal a torzset “surolja”,
mely altal seb keletkezik és a botritisz
altali pusztulds bekovetkezik. A fekete
ribiszke termesztése révén mar sok
csalodas érte a termelbket, elsGsorban
a rossz kotédés miatti alacsony termés
altal. A mai fajtaknal, illetve a szaksze-
rii tarsitdsuk esetén ez a probléma mar
nem fenyeget. A kudarchoz a fagykar is
hozzdajarult. Bizonyos védelem mar ez
ellen is van (késébbi viragzasu fajtak,
fagykar elleni szerek, stb.).

A fekete ribiszke jelent6s gyogyasza-
ti értéket is hordozd névény. A marke-
ting probléma is rendezhets, ha mar
nagyobb mennyiségl termést tudunk
elGallitani. Minden hazikertben legyen
5-6 bokor, s a termésébdl készilt szorp
a téli vitamin szegény id6szakban évja
egészségilinket. E novények részletes
termesztés-technoldgidja megtalalha-
t6 a kordbban emlitett kdnyvben.

Dr. Géczi Laszlo

fbiskolai tandr, tanszékvezetd
Nyiregyhdzi Féiskola

Kertészeti és Elelmiszertechnoldgiai Tanszék

17



