Tajfajtak a bazatermesztésben

Alakor: egy 6si buza napjainkban

Reneszanszukat élik manapsag a ter-
mesztésbdl egykor kiszorult, dsi buzafa-
jok: a tonkoly, a tonke és az alakor. Az
Uzletek polcain a bel6lik készilt termé-
kek széles valasztékdval taldlkozhatunk.
A kindlat névekedésének okai a fogyasz-
téi igények valtozasaban és az dkoldgiai
gazddlkodas terjedésében keresend&k.
A fogyasztok és a feldolgozdipar igé-
nyét kovetve a gazdalkodok is keresik
ezeknek a kilonleges kaldaszosoknak a
gazdasagosan termeszthetd valtozatait.
Martonvasaron a buzaval rokon fajok
kutatasanak, nemesitésének mar nagy
hagyomadnya van, irdsunkban az alakort
és a hozzda kapcsolddd kutatdsi eredmé-
nyeket mutatjuk be.

Az alakor szarmazasa, elterjedése,
termesztése

Az alakor (Triticum monococcum L.) az
arpa, borso és lencse mellett egyike az
ugynevezett ,alapitd novények”-nek, me-
lyek termesztése révén megkezd8dott a
tudatos féldmivelés az ujk&korszakban.
Szarmazasi helye a Kozel-Keleten talal-
hatd ,,Termékeny Félhold”-nak nevezett
terilet. A termesztésbe vondsa egy vad
6sbdl tortént hozzavetbleg 12 000 évvel
ezel6tt és azt kdvetben gyorsan elterjedt
a Kozel-Keleten, a Balkan-félszigeten,
a Kaukazusban, Kozép-Eurépdban és a
Mediterran, végiil Nyugat- és Eszak-Eurd-
paban. Fontos szerepet jatszott a mez6-
gazdasag fejl6désében és évszdzadokon
at termesztették. Jelent6sége a Bronzkor
utdn csokkent a nagyobb termd&képes-
ségl és csépelhetd tetraploid és hexap-
loid buzdk térhéditasaval parhuzamosan.
Termesztése csak néhdny orszdgban
maradt fenn elszigetelt, marginalis te-
rileteken, ezért maradvanyndvényként
is emlegetik. A Karpat-medencében a
17. szdzadra teljesen eltlint, Erdélyben
viszont a 20. szazadig fennmaradt a ter-
mesztése. Legjelent6sebb fennmaradt
termesztési teriiletei a Balkan-félszigeten
voltak. Az alakor a termesztett pelyvas
buzak csoportjaba tartozik a tonkével és
tonkollyel egyutt; mindharmukra jellem-
z6, hogy a pelyvalevél szorosan a szem
koral marad cséplés utan.

Sajnos pontos adat nincs arrdl, hogy
vilagszerte mekkora teriileten termesz-
tenek jelenleg alakort. A FAO kimuta-
tasok nem részletezik a buzafajokat kii-
16n-kilon, de termesztési korzete nem
korlatozodik Eurdpara. Az alakorbol ké-
szUlt termékek irdnti kereslet novekedé-
sével parhuzamosan nétt a vetésterdile-
te és olyan terlleteken is megtalalhato
(pl. USA), ahol eddig nem volt hagyo-
manya a termesztésének. Magyarorsza-
gon szinte kizarélag 6koldgiai gazdalko-
dasban termesztik. A legnagyobb hazai
bio ellenérz6 szervezet, a Biokontroll
Hungaria Nonprofit Kft. adatai alapjan
vetésterilete 2012 és 2014 kozott atla-
gosan 200 hektar volt, ez minddssze 1,5
szazaléka az ©koldgiai gazdalkodasban
termesztett kaldszosok vetésterileté-
nek. Ez a szerény szdm azonban mar je-
lent6s novekedés a kordbbi id6szakhoz
képest, amikor vetésteriilete nem volt
kimutathato.

Hagyomanyos termesztési tajain az
évszazadok alatt kialakult tajfajtait ter-
mesztették. Az alakor irdnti érdekl6dés
novekedésével pdarhuzamosan Vvilag-
szerte tobb kutatas indult, amelyben a
még fellelheté alakor populdcidkat, gén-
bankokban 6rzott tételeit vizsgaltak ter-
meszthetfség és mindség szempont-
jabdl. Tudatos nemesitése csak a 20.
szazad végén indult meg. Jelenleg Né-
metorszagban, Olaszorszdgban és Ma-
gyarorszagon folyik jelent6sebb alakor-
nemesitési munka. 2013-as adatok
alapjan az Eurdpai Unidban minddssze
13 elismert és elismerés B
alatt all6 alakorfajta van
(forras: CPVO-Kozbsségi
Novényfajta-hivatal).

A magyar alakor-
kutatasban Szabd T. Attila
munkaja kiemelkedd je-
lentdségli, mind az erdé-
lyi alakorok gyd(jtésével,
mind az alakor taxono-
midjaval  kapcsolatban.
Az alakort élelmezési, !
takarmanyozasi és egyéb
felhasznalasi célbdl (szal-
mafonas) is vizsgalta.

1. dbra: Mv Alkor alakorfajta
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Az alakor nemesitése Martonvasaron
Az MTA Agrartudomanyi Kutatokdzpont-
ban a 2000-es évek elején indult alakor-
nemesitési program, a 2012-ben elhunyt
Dr. Kovacs Géza vezetésével. A nemesi-
tési cél az alakor tizemi, bio termesztésre
alkalmas fajta el&allitasa volt. Nemesit6i
munkajanak eredménye két elismert
alakorfajta. Alakort Magyarorszagon a
modern mez6gazdasag megjelenése 6ta
nem termesztettek, ezért termesztés-
technoldgidjanak kidolgozasara is szik-
ség volt.

Az alakor nemesitésének folyamata lé-
nyegében nem tér el a buzaétdl, de ha-
gyomanyos tipusai megdd&lésre hajlamo-
sak és a kaldszai is torékenyebbek, ezért a
veliik vald munka nagy odafigyelést és ko-
riltekintést igényel. Kés6i éréscsoportba
tartozik, a legkésébbi kenyérbuza fajtdink
utdn par nappal kaldszol. A nemesitését
és a szelekcids munkat 6koldgiai teriile-
ten végeztlk, mivel a célunk olyan fajtdk
elGallitasa volt, amelyek jol teljesitenek
kedvezbtlenebb tapanyagellatassal ren-
delkezd extenziv korllmények kozott is,
mivel termesztésik is elsésorban 6kolo-
giai gazddlkodas keretein belll képzelhe-
t6 el. Sajnos a fajtaelismerés soran ezek
a feltételek nem biztosithatok. Eltérés a
termesztett buza fajtajeldltek vizsgalata-
t6l abban van, hogy az alakor fajtajeldl-
teknek, mint specialis névényfajnak, csak
a DUS kritériumoknak kell megfelelnie,
teljesitményvizsgalaton nem esnek at.
Ugyanakkor ez a vizsgdlat konvencionalis
termesztési kdrnyezetben torténik.

A nemesitési progra-
munkbodl  kikerilé  els6
fajtajelolt 2008-ban ka-
pott allami elismerést
Mv Alkor néven (1. abra).
Teljesitménye az 6kolo-
giai korulmények kozott
termesztett, kozepes ter-
mdképességgel  rendel-
kez6 buzakéhoz hasonld
o (2,5-3,0 t/ha). Mivel igen
jol bokrosodik, a buza-
nal ritkabban vethetd,
tapasztalatunk szerint
hektaronként 2,5-3 millié

(Foto: Vécsy Attila)
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csiraszammal termesztheté a legered-
ményesebben. Slrlbb vetésben, illetve
nitrogén tapanyagban gazdag talajokon
kialakuld, magasabb névényallomany
tulérésben megdGlésre hajlamos. Vé-
kony szdra 120-130 cm magas, de erds
és rugalmas. Szarazsagtlirése és gyom-
elnyomo-képessége kiemelkedd, tovab-
ba kivalé rezisztencidval rendelkezik a
fébb gombabetegségekkel szemben. A
talaj magas tapanyagtartalmat nehezen
birja, ezért intenziv korilmények kozott
termesztése nem javasolt.

Az Mv Menket (2. abra) az els6 fél-
torpe alakorbuza fajta, amely roévidebb
szarhosszaval jobban megfelel a modern
termesztési kovetelményeknek. Allami
elismerést 2011-ben kapott. Eréskori
magassaga csupan 80-90 cm, ugyan-
akkor termésmennyisége intenziv koril-
mények kdzott nagyobb, mint az Mv Alkoré.
Ennek oka részben a fajta azon tulajdon-
sagara vezethetd vissza, hogy kalaszpad-
kain nem egy, hanem 2 kerekded szemet
fejleszt. Ebbdl szdrmaztathato azon tulaj-
donsdga is, hogy termésének korilbelil
20 %-a pelyvatél mentesen, csupaszon
kertl ki a kombajnbdl. Az intenzivebb
termesztési  korlilményeket viszonylag
jol viseli, viszont a gyomirtdszerekre ki-
fejezetten érzékeny, melyek alkalmazasat
egyébként is sziilkségtelenné teszi kivald
bokrosodo- és gyomelnyomdé képessé-
ge. Rovidebb szarhossza kovetkeztében
4,5-5 millié csira/ha vetémagnormaval is
vethetjik a sdrlbb ndévényallomanyban
tapasztalhaté megnyulast kovet6 meg-
délés kockazata nélkil. A termesztett bu-
zahoz képest késGbbi érési. Télallosaga,
alléképessége és gombabetegségekkel
szembeni rezisztencidja egyarant kiemel-
kedd. Termése puhaszem( és nagy fehérje-
tartalmu.

A gazdaktdl kapott visszajelzések alap-
jan elsésorban az Mv Alkorhoz hasonld
hagyomanyos tipusu alakorra van igény.
Ezért nemesitési munkank is ebben az
irdanyban folytatddott. Jelenleg egy fajta-
jeloltlink szerepel az allami kisérletekben
MvAG6-13 néven, ami kiemelked6en nagy
termésével tlint ki a nemesitési anyagbdl.

Piaci kereslet az alakorok irant szinte
kizardlag o©koldgiai termesztésbél szar-
mazé termékre van. Ennek ellenére a
fajtdk termdéképességét az okoldgiai te-
rileten végzett kisparcellas kisérletek
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mellett kiegészitettiik intenziv, konven-
ciondlis terlleten végzett fajta-Gsszeha-
sonlité kisérlettel is, hogy fajtaink alkal-
mazkoddképességére is fény deriljon.
A 2012 és 2016 kozott végzett kisérlet
eredményei  alapjan  elmondhatjuk,
hogy az intenziv korilményekre a fél-
torpe Mv Menket reagdlt a legjobban:
4,3 t/ha termést ért el konvenciona-
lis tertleten, mig Okoldgiai terileten a
termése 2,5 t/ha volt a kisérleti évek
atlagdban. A legkisebb termést az Mv
Alkornadl tapasztaltuk: 2,8 és 3,4 t/ha-os
hozamot mértlink bio-, illetve konvenci-
onalis terlileten kisparcellas kisérletben.
A hagyomanyos tipusu fajtaink kozil az
MvA6-13 mindkét termesztési feltétel
mellett kiegyenlitetten nagy termést pro-
dukalt: 3,8 t/ha (konvencionalis kisérlet),
3,7 t/ha (bio kisérlet). A terméseredmé-
nyek természetesen a kombajnbdl kike-
rilt pelyvds szemtermésre vonatkoznak, a
pelyva ardnya 30-40 %. Kisparcellds ered-
ményeinket megerdsitik alakortermeszté
partnereink is, akik Gzemi korilmények
kozott is 3 t/ha korili termést realizalnak.

Az alakor felhasznalasa, beltartalma

Az alakor tradicionadlis felhasznaldsa a
bluzahoz hasonldéan igen sokrétli. Egyes
terlleteken csak élelmezési céllal ter-
mesztették és valtozatos termékeket alli-
tottak el6 beléle: kenyeret, kasat, levest,
bulgurt, tésztat, sort, stb. A bel6le késziilt
kenyér jellegzetes, didszerU izzel rendel-
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2. dbra: Mv Menket féltorpe alakorfajta (Fotd: Vécsy Attila)

kezik, sok helyen a tradicionalis, innepi
ételek része volt, ami elGsegitette ter-
mesztésének fennmaradasat. Emellett
takarmanyként is hasznositottak, a pely-
vas termésébdl készitett Grleményt el-
sdsorban monogasztrikus allatok eteté-
sére hasznaltak. Erdély egyes teriiletein
kizardlag a szalmajaért termesztették,
amit szalmakalapok és mas kézmdipari
termékek elBallitasara hasznaltak. Nap-
jainkban az élelmezési célu felhasznalas
kerilt el6térbe. Az alakorok beltartalmi
vizsgalataival szamos szakirodalomi iras
foglalkozik. Vizsgalatainkat a sajat fajta-
ink mindségének meghatarozasa célja-
bol végeztiik, ami tdmpontot adhat az
alakor termesztése irant érdekl6déknek
is a termés felhaszndldsat illetGen.

A fajtaink beltartalmi vizsgalatai az
alakorokra jellemz6 nagy fehérjetartal-
mat (Mv Alkor:14,5-17,5 %; Mv Menket:
17,3-19,5 %; MvA6-13:12,9-17,1 %) er6-
sitették meg. A fajtak sikértartalmanak
vizsgalata nehézségbe Utkozott: az ala-
kor lagy sikérrel rendelkezik, a hagyoma-
nyos vizsgalati médszerekkel a sikér nem
moshaté ki, szétesik és mennyisége nem
minden esetben mérhetd. Ez nem jelen-
ti azonban azt, hogy sikérmentes lenne,
ezért fogyasztasa az arra érzékenyeknek
kertlendé. A lisztjébdl készilt tészta mi-
ndsége a hagyomanyos vizsgalati mod-
szerekkel (farinograf, alveograf, exten-
zograf) nem volt mérhet6 vagy nagyon
gyenge eredményt adott.
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Ennek oka, hogy gyakran nem sikerdilt
a vizsgalatok elvégzéséhez megfelel§
tésztat készitenlink a kenyérbuzanal
bevalt modszer alapjan. A bel6le ké-
szUlt tészta ragadds, nehezen kezelhet6.
Sit6ipari minGsége a kekszbuzakéhoz
hasonlé. Termése jellegzetesen puha-
szem(. Az alakor sutGipari felhasznala-

sat ezért technoldgiai fejlesztésnek kell
megel6znie, a malmi buzaknal hasznalt
feldolgozasi moddszerek nem alkalmaz-
hatok vdltoztatas nélkdl. Tisztan ala-
korlisztb6l  jellemz&en formakenyér
készithet6, de buzaliszttel keverve is
haszndljdk péksitemények, kenyerek
készitésére.

1. tablazat: A martonvasari alakorfajtak Fe, Zn, Cu és Se tartalma, Martonvasar, 2012

Fajta Fe (mg/kg) Zn (mg/kg) Cu (mg/kg) [ Se (mg/kg)
Mv Alkor 37,02%* 66,91 %** 8,75%** 0,47

Mv Menket | 38,07** 33,73 9,08%** 0,74%**
MvA6-13 29,59 55,06%** 9,32%** 0,60*

Buza kontroll | 27,16 27,46 5,96 0,48

* [** [¥%*. szignifikans kiillonbség a kontrollhoz viszonyitva P=5% / P=1% / P=0,1%
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3. dbra: A martonvasari alakorfajtak E vitamin (tokol) tartalma (mg/kg), Martonvasar, 2012
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4. abra: A B-karotin tartalom alakuldsa a martonvasari alakorfajtakban, Martonvasar, 2012
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Tapldlkozasi szempontbdl az alakor
magas fehérje-, karotin- és asvanyi-
anyag-tartalmat szoktak kiemelni. A
nemesités soran fontos szempont volt,
hogy a létrejové fajta megbrizze magas
beltartalmi értékeit (kiemelked6 antioxi-
dans, nyomelem- és vitamintartalom).
Vizsgalataink megerésitették fajtaink
nagy mikroelem-tartalmat (1. tablazat),
habar az egyes genotipusok kozott elté-
rések mutatkoztak. Az E vitamin (3. abra)
és karotin tartalom (4. abra) tekinteté-
ben a vizsgalt alakorok kiemelked&en
magas (szignifikans) értékkel rendel-
keznek buza kontrollhoz hasonlitva. Az
eredmények alapjan alakorfajtdink alkal-
masak kiemelkedd tapldlkozasi értékkel
rendelkez6, funkcionalis élelmiszerek
el6allitasdra.

Alakor a buzanemesitésben

Kevés sz6 esett eddig az alakor beteg-
ség-ellenallésagardl, pedig ez az a tulaj-
donsaga, ami miatt leginkabb felfigyeltek
ra a kutatok miel6tt termesztése Ujabb
lendiletet kapott az 6koldgiai gazdalko-
das keretei kozott. Az alakor rezisztens
a termesztett buzat fert6z6 legjelents-
sebb gombabetegségekre, igy a szar- és
levélrozsdara, sargarozsdara, valamint a
lisztharmatnak is ellenall, ezért a kutatok
mar a 20. szazad eleje 6ta foglakoznak e
kedvez6 tulajdonsdganak mds gabona-
félékbe torténd atvitelével a nemesités-
ben. Vavilov, a neves orosz botanikus, a
komplex immunitas tdrhazanak nevezte
az alakort. A nemesit6k megfigyelése-
it kés6bb igazolta a tudomany, szdmos
rezisztenciaért felelés gént azonositot-
tak az alakorban. A szakirodalomban
tobb sikeres programrdl is beszamolnak,
melyben az alakor rezisztenciajat sike-
ralt atvinni buzaba, sét lengyel kutatok
a tritikalé rezisztenciajanak javitdsara is
felhaszndltak.

Az alakor példaja jol mutatja, hogy
milyen értékeket rejtenek a régi fajok és
egyben felhivja a figyelmet a génmeg-
6rzési munka fontossagara is, hogy a
jové generacidi szamara is elérhet6ek
legyenek ezek a kincsek.

Dr. Megyeri Mdria, Dr. Miké Péter
buzanemesiték
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