Olajtok (Cucurbita pepo var. styriaca)

Az olajtok, mds néven maghéj nélkili
tok termesztd teriilete az elmult évek-
ben ugrdsszerien megn6tt hazank-
ban. Ennek oka a viszonylag egyszer(
és biztonsagos, mégis jol jovedelmez6
termesztésében rejlik. Mind élelmi-
szerként, mind gyégynovényként igen
keresett és kedvelt a magja és a beldle
sajtolt olaj. Gyulladdscsokkentd, érel-
meszesedést gatld hatdsa kozismert,
emellett ize is igen kellemes.

El6forduladsa

A ndlunk termesztett tokfélék Amerika
trépusi, szubtropusi terileteirdl szar-
maznak. Az olajtok valdszin(ileg spon-
tan mutacioval keletkezett. Hazankban
mintegy 80 éve termesztik.

Kornyezeti igényei

Meleg- és fényigényes. Az érett ter-
mésen kivil az egész ndvény fagyérzé-
keny. Csirdzasahoz legaldbb 12-14 °C
szlikséges. A novekedési szakaszban
22-25 °C-ot, a terméskotéshez pedig
26-28 °C-ot igényel. A megterméke-

nylléshez ezenkivil 75 % feletti para-
tartalmat is megkivan. Szarazsagtdré-
se a kezdeti viragzas kivételével j6. A
talaj genetikai tipusa irdnt nem igé-
nyes, csak a szikes és az egész sekély
termdérétegli talajokon nem célszerd
termeszteni. Mészigénye mérsékelt, a
pH=6-8 talajok egyarant megfelelGek.
Tapanyagigényes és herbicidérzékeny
noévény.

Botanikai leirasa

A kabakosok (Cucurbitaceae) csaladja-
ba tartozo, lagy szaru, egyéves névény.
ErGteljes, mélyre hatolé gyokérzete
van. Szdra felalld vagy futo, indds, mely
3-5 méteresre megnd, sertesz6rokkel
slrlin boritott. Nagy, mélyen szeldelt,
karéjos levelei durvan sz6rozottek. Szi-
nik vildgoszold, némelyikik sziirkésen
marvanyozott. Egylaki, a porzés és ter-
mds virdgok aranya 3-4:1, de a fajtatdl
és az idGjarasi kortilményektdl fliggben
valtozd. Nagy, sarga virdgai a tokfélékre
jellemzbek, tolcsérszerlien Gsszeforrt

sziromlepelbdl allnak. Kabaktermése
gdmbolyl vagy kissé megnyult, koze-
pes méret(i. Szine sarga, narancssarga
vagy sargdszold marvanyozott csikok-
kal. A termésben kb. 400-500 mag
képzédik, amelyeken nem fejlédik ke-
mény maghéj, csak vékony hartya. A
mag lapos, cslicsban végz6dd ovalis,
15-20 mm hosszu, 8-10 mm széles és
2-3 mm vastag, szine s6tétzold. Ezer-
magtomege 200-300 g.

Hatéanyaga

Magja 40-60 % telitetlen zsirsavak-
ban gazdag olajat tartalmaz, melynek
f6 Osszetevdje a linolsav. Fehérjében
gazdag, emellett E-vitamin- és asvanyi
elem tartalma is magas.

Gyogyhatasa, felhaszndlasa

Magja és olaja erés gyulladdscsok-
kents, jétékony hatasat kulséleg
és bels6leg egyarant kifejti. F6ként
prosztatagyulladas esetén hatdsos.
Zsirsav-0Osszetételének koszonhetben
érelmeszesedés-gatld, ezért a vérke-
ringés tdmogatasara alkalmazhatd.
Kilonbo6z6 bdérgyulladasok kezelésére,
valamint a testi és szellemi teljesit6ké-
pesség fokozdsdra, az immunrendszer
erdsitésére kivald. Szamos gyogyhata-
su készitmény, kozmetikum és étrend
kiegészit6 készil bel6le. Magja — kilo-
ndsen piritva — izletes ropogtatnivald,
olaja salataontetként, izesit6ként hasz-
nalhato.

Termesztése

El6veteménynek olyan névényt vdlasz-
szunk, amelyik viszonylag gyommen-
tesen hagyja vissza a talajt. Nem ajan-
lott el6veteményének a burgonya és a
napraforgd. Onmaga utan 2-3 évig ne
kertljon a virusfert6zések csokkentése
érdekében. Legtobbszor két kaldszos
kozé vetik.
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Az el6vetemény lekerilésétdl kezdve
az Gszi forgatdsos alapmdvelésig ajan-
lott a talaj gyommentesen tartasa, mi-
vel torekedni kell az olajtok gyomsza-
balyozasanal a herbicidek minél kisebb
mérték(i hasznalatara. A talaj klérozott
szénhidrogén tartalma a vetéskor a
10 ppm értéket nem haladhatja meg,
mert a novény mélyre haté gyokere
felveszi azt és a magban akkumuldlja.
Az olajtok nagy termésekre képes, vi-
szonylag sok tapanyagot igényel. Kitl-
néen hasznositja a szerves tragyakat,
ezért tragyasziikségletének egy részét
ajanlott istallotragyaval kielégiteni.

Tavasszal els6 az alapmlivelés el-
munkalasa simitéval, fogassal. A ve-
tésig sekélymliveléssel és utana feli-
letzardssal (fogas, kultivator, rotacids
kapa) gyommentesen kell tartani a ta-
lajt. A tavaszi felszinegyenget és por-
hanyité miveleteket csak a vetésmély-
ségig végezzik.

A vetésmélység a talaj kotottsé-
gétdl fliggben 5-7 cm legyen, vetés
utan hengerezni kell. A vetéskori op-
timalis talajhémérséklet 10-12 °C, ez
altaldban aprilis végén, majus elején
kovetkezik be. A mdjus masodik fe-
l[ében végzett vetés beérése mar bi-
zonytalan. A sortdvolsdg 100-150 cm,
a t6tavolsag 40-50 cm, az optimalis
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t6szam 16-18 ezer db/ha, a vet6mag-
sziikséglet 6-9 kg.

Tenyészideje 120-150 nap. Az elsé
virdgok a kelést kdvet6 60. nap utdn
jelennek meg.

A korokozok kozal a lisztharmat, a
peronoszpora, a sziirkepenész veszé-
lyeztethetik a termést, megjelenésiik
esetén a sz6l6ben hasznalatos fungici-
dek ajanlhaték. Virusfert&zés esetén a
virusos toveket el kell tavolitani.

Ontozést altalaban nem igényel, ki-
vételesen szarazsagban, rossz vizszol-
gdltaté képességli talajon a kezdeti
virdgzas idején szikségessé valhat
25-30 mm 6ntdz6viz, 10 mm/h inten-
zitassal.

Az olajtok érése folyamatos, au-
gusztus kozepétbl az Gszi talaj menti
fagyokig tart. Az érett kabakok kocsa-
nya elszaradt, pattanva torik, a kabak
felszine fényes, kérommel alig sérthe-
t6 meg. Az érett kabakot kettévagva,
benne a magvak teltek és sotétzoldek.

Kisebb terileten célszerli az érés
kezdetétdl folyamatosan, kézzel szed-
ni a kabakokat. A betakaritas azonban
tobbnyire gépesitve van. A betakarito-
géptdl fliggben elGszor rendre toljak a
kabakokat, majd felszedik és roppant-
jak azokat, vagy ezek a muiveletek egy-
azon géppel is megoldhatok.

A magvakat egybdl elvélasztjdk a
hustol. Kézi szedésnél a melléktermék-
ként keletkezd tokhus takarmanyozasi
célra is kivaléan alkalmas jé étrendi
hatasanak koszonhetfen. Gépi beta-
karitasnal a talajra hullé 40-60 t/ha
tokhus zoldtragyaként hasznosithato.
Vizsgdlatok igazoljak az uténévény ho-
zamnovekedését, mivel a tokhus rend-
kivil gazdag kiloénb6z6 asvanyi anya-
gokban, nyomelemekben.

A nedves, nyalkas, bélrészeket tar-
talmazé magvakat alaposan at kell
mosni, erre a célra kizarélag ivoviz
hasznalhaté. A szaritast még a magki-
nyerés napjan meg kell kezdeni. A sza-
ritast mdszaritéban 40 °C-on, 8-9 %
nedvesség-tartalomig végzik. A jol at-
mosott, szaraz magvak nem tapadnak
Ossze, kozulik a levalt vékony hartyat
és a léha szemeket szélrostaval lehet
eltdvolitani. A j6 min6ségli magtétel
98 % tisztasagu, a tort magvak aranya
5 %-nal kevesebb. A magkezelésekre, a
tarolasra az élelmiszerekre vonatkozd
higiéniads szabalyok kotelez6k. Az ola-
jat a magbdl hideg vagy meleg sajto-
Iassal allitjak eld.
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