VersenyelOony képzés specializacioval

a kisuzemi gombatermesztésbhen
—Versenybefolyasolo szabalyzok

Egyre nagyobb teret hddit az Eurdpai
Unié-ban és hazankban a kiilonleges gom-
bafajok termesztése és forgalmazasa élel-
miszerként vagy étrend kiegészit6ként.
Emellett mar hazankban is megjelent a
micélium-tomeg vagy gomba biomassza
eléallitas, mint termesztési cél és/vagy
feldolgozasi alapanyag.

Az innovacid és kezdeményezés itthon
is sokszor kisltizemektdl jon. Egy kecseg-
teté uj elképzelés megvaldsitasa el6tt
azonban érdemes tajékozoédni a vonatko-
26 adminisztrativ korlatokrdl, mivel ezek
jelentds hatassal lehetnek egy kisvallalko-
zas piaci verseny-lehetGségeire.

Milyen versenybefolydsolé szabalyzdkkal
kell szamolni?

1) Szellemi termék
Uj tizleti otletiink lehet, hogy mar valami-
lyen médon (részen vagy egészben) mas al-
tal védett szellemi terméknek mingsiil adott
célpiacon. Ez tébb mddon lehet hatdssal
terveinkre a jogdij fizetési kotelezettségtdl
kezdve, a mas piac keresésén vagy hasonlo,
de nem jogvédett megoldas kifejlesztésén
at egészen a tervek teljes elvetéséig.
Példaképp emlitheté az angliai Quorn
mikoprotein (micélium alapu fehérje ter-
mék) gyartasi eljarasa, illetve a Spoppo
spéramentes laskagomba torzs. ElSbbit
2010 el6tt a jogbirtokoson kivil mas nem
allithatta eld, utdbbi esetében a csirat to-
vabbszaporiték a mai napig jogdijat ko-
telesek fizetni a nemesitének. Szamos,
beltartalmi értékekre hatd termesztés-
technoldgiai, ill. kivonatolasi eljaras eshet
oltalom ala. A szabadalomkutatas segithet
ezekben az esetekben a késébbi jogvitak
elkerilésében.

2) Felhasznalt nyersanyagok

A gombatermesztés nagyrészt Ujrahaszno-
sitd agazat, melléktermékek és hulladék-
anyagok tovabbhasznositasaval teremt ér-
téket. Mégis, - az illetékes szervek jéindula-
tanak ellenére -, a jelenleg érvényben lévg,
élelmiszerbiztonsagi megfontolasokbdl
életre hivott 2012. évi CLXXXV. térvény a
hulladékrdl olyan adminisztrativ és koltség

korlatokat jelenthet a nem erdészeti (pl. fa-
forgacs) vagy mez6gazdasagi (pl. targya és
buzaszalma) tipusu hulladékanyagok, - mint
amilyen pl. a papiripari pép, az tizemi kony-
hak zéldhulladékai, stb. - tovabbhasznosita-
sa Utjaban, mind a gombatermeszt6, mind a
hulladékot atado és a szallitast végzé cégek
szamara, amely kislizemek, kisebb vendég-
latohelyek, Gizemi konyhak, kavézok, stb. al-
tal nehezen teljesithetd.

Ez aldl részbeli feloldast jelenthet, ha a
hulladékot termel6 felek vallaljak annak
melléktermékké nyilvanitasat és alljak az
eljaras esetleges koltségeit.

3) Termeszt6kozegek, takarofoldek és le-
termett komposzt

Anyagi és megvaldsitasi korlatokat allit-
hat az Gj utakon jaré kistizemek elé a szin-
tén élelmiszerbiztonsagi megfontoldsok-
bél megalkotott 36/2006 FVM rendelet a
termésnoveld anyagok engedélyezésérdl,
tarolasardl, forgalmazasarél és felhasz-
naldsardl. Ennek értelmében a haszndlni
kivant, tobb 6sszetev6bdl allé termeszté-
kozeget laborvizsgalatok utdan minden cég-
nek engedélyeztetni kell,
akkor is, ha az lényegileg
megegyezik egy valaki mas
altal mar engedélyezett
formuldval. Csak a fél-egy
éves engedélyeztetési el-
jarast kovetben lehet érté-
kesiteni vagy termesztésre
hasznalni.

Sajnos, a jelenlegi sza-
balyokat a hagyomanyos
csiperketermesztés  nagy-
volumend, kisszamu kom-
posztformulaval  dolgozd
lizemeire szabtdk, és emiatt
a rendszer nincsen felké-
szlilve az egzotikus gom-
bafajok korszerd kistizemi
gyartdskévetelményeire,
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Az ezek egyenkénti engedélyeztetése egy
t6keszegény kislizem szamara megoldha-
tatlan.

Sokkal célravezet6bb volna a késGbbiek-
ben bemutatasra keriils, 2018-t6l induld, Uj
tipusu Novel Food rendszerhez hasonlé po-
zitiv lista létrehozasa. A lista mar kockazat-
kezelt, véleményezett, szlikség esetén vizs-
gdlatokkal aldtdmasztott és engedélyezett
termeszt6kozeg formuldkat tartalmazna.
Amennyiben egy termesztd a lista formulai
kozil valogat, nem kellene alavetnie magat
a koltséges engedélyezésnek. Ez lehetévé
tenné azt is, hogy kislizemi gombatermesz-
t6k egy Uj formula igénylését kozésen oldjak
meg, igy megoszlana a laborvizsgalatok és a
hatosagi eljaras koltsége az igényl6k kozott.

Ez a megkozelités javitana a kistizemi ter-
meszt6kozeg-gyartds mostani elénytelen
versenypoziciéjan (alig van kistermel6 cég
nevére szolo gomba termesztékozeg vagy
komposzt engedély) és nagyban elGsegite-
né az innovativ megoldasok megjelenését.

A letermett gombakomposzt tovabbhasz-
nositasi lehetdségei is altalaban szabalyozas

3 ala esnek:

1) MezGgazdasagi terilet-
re kihelyezni csak egysze-
rdsitett talajvédelmi tervre
alapozott talajvédelmi ha-
tésagi engedéllyel lehetsé-
| sges;

2) Talajjavitd komposzt-
ként vald tovabbértékesité-
séhez a termeszt6kozeg en-
gedélyeztetéséhez hasonld
koltséges procedurat kell
kovetni.

Mindezek elbdtortalanit-
| hatjak a termesztGket és a
| potencidlis mezégazdasagi
= felhaszndldkat a letermett
komposzt kornyezetkimélg,
szabdlykovetd elhelyezésé-

-

ahol szinte minden gomba-
torzshoz jopar kilonbozé,
kifejezetten azadott torzs és
épp aktualis termesztési cél
igényeire szabott termesz-
t6kozeg formula tartozhat.

1. Abra Bunashimeji, aranylas-
ka, shiitake, siingomba, eringi,
laskagomba, pioppino, csiper-
kék (Portabello, barna, fehér),
lilapereszke és egyéb termesz-
tett fajok friss arusitasa egy hol-
land piacon 2015-ben.

tél.

3) A letermett komposzt
biomassza erémi(inek is at-
adhato.
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Az EU-ban az utébbi években korvonala-
z26d6 korforgasos gazdasagra vonatkozé
akcioterv remélhetbleg szemléletvaltast
hoz a hazai szabdlyozasban mind a hulla-
dékanyagok és melléktermékek, mind a
termeszt6kozegek és letermett komposztok
tekintetében.

4) Szaporitéanyag

Az esetleges szellemi tulajdonra vonatkozé
korlatokon kivil nincsenek kilonésebb ver-
senykorlatozo el&irasok a gombacsira gyar-
tas és forgalmazas teriiletén.

5) Termesztés és forgalmazas

AAz altalanos élelmiszeripari és étrendkie-
gészit6kre vonatkozd szabalyozdsoknak vald
megfelelésen feliil a kiilonleges gombafajok
termGtestei - vagy a nem termétest célu
el@allitas, mint amilyen a gomba biomassza
is - esetében elképzelhetd, hogy szamolni
kell az EU un. “Novel Food” el&irasaval.

Novel Food - Uj élelmiszerek

Az EU Novel Food direktivdja (EC No.
258/97) értelmében azon élelmiszerek,
amelyeket 1997 el6tt nem fogyasztottak
bizonyithatéan jelentés mennyiségben az
Eurdpai Unid legaldabb egyik tagallamdanak
teriletén, uj élelmiszer, azaz “Novel Food”
engedélyeztetésen kell atessenek, a meg-
felel6 kategdridba sorolva
(pl.“mikroorganizmusbdl,
gombabdl, algabdl all, vagy
ebbdl izoldlt élelmiszer”),
amellyel az engedélyt kéré
cég - és csak 6 - forgalomba

hozhatja, az engedélyben  2.Abra: Az EU
szerepl6 el6irasoknak meg- ~ Novel Food
jelzése

felel§ jelolésekkel.

Amennyiben sikeril bizonyitani az un.
“lényegi egyenértékiiség” tényét egy
piacon mar jelen levé masik termékkel ugy
egyszerUsitett eljarassal biraljak el a kérel-
met. Bar 2018 utan megsz(inik ez az eljaras,
a forgalmazdnak ugyanugy tudnia kell majd
bizonyitania azt (pl. laborvizsgédlatokkal),
hogy a terméke egyenértéki a listdn sze-
replé termékkel.

A termesztés Onmagaban nem Novel
Food engedélykoteles, csupdn az, ha az EU
teruletén kivanjuk a friss vagy feldolgozott
terméket forgalomba hozni. Nem tartozik
igy az sem a Novel Food hatalya al3, ha koz-
metikumokba szanjuk a termGtesteket vagy
a micélium tomeget (pl. ganodermas test-
apold). Ebben az esetben a kozmetikumok
OsszetevGire vonatkozd szabalyozasoknak
kell megfelelni.

A potencialisan a Novel Food hatdlya ala
tartozo kategoéridk:

www.ostermelo.com

1) kiilénleges gombafaj termd&teste vagy
micéliuma;

2) Novel Foodként nem engedélyezett ré-
sze (pl. termétest elfogadott, de mi a micé-
liumot szeretnénk felhasznalni) a szabadon
termeszthetS, nem Novel Food gombafaj-
nak vagy a Novel Foodként engedélyezett
gombafajnak;

3) beltartalmi értékekben valtozast ered-
ményez8 termesztési eljaras (pl. szelénes,
D-vitaminos dusitas; megemelt béta-gliikdn
szint, stb.).

[ —

3. Abra: Kisiizemi hernyégomba termesztés.
Mivel az EU hatdsagok szamara bizonyitottan
mar 1997 el6tt is jelen volt az eurdpai piaco-
kon a termék, igy a termesztett hernyégomba
étrendkiegészitként valo felhasznalasa nem
igényel “Novel Food” engedélyezést. Mas
gombafajok termesztéi (pl. lepketaplé) mar
nem ilyen szerencsések. Forras: Shutterstock

"

Ugyan a jogszabdly korabban részben a
génmodositott élelmiszerek ellendrzésére
jott létre, sajnos szamottevs akadalyokat
gorditett az Gjtipusu, innovativ élelmisze-
rek Utjdba is. A GMO termékeket azéta
masik szabalyozas ald helyezték. Mindezek
miatt is a jelenleg érvényes szabdlyozast
egy enyhébb fogja 2018. janudr elsejétdl
felvaltani (Novel Food Regulation (EC) No.
2015/2283), kiegésziilve egy jévahagyott
“0j élelmiszer” listaval (Un. pozitiv lista - saj-
nos még nem elérhetd). A listara felkerilt
élelmiszereket 2018-t6l barki szabadon
gydrthatja, forgalmazhatja, ha terméke
igazolhatéan megfelel a listan szerepl6 Uj
élelmiszer specifikdcidinak (pl. UV fénnyel
emelt D-vitamin tartalmu termesztett csi-
perke esetében 5-10ug/100g gomba vita-
min tartalom van meghatarozva)

Hazénkban év végéig a kérelmeket az FM-
nek kell benyujtani, az értékeléseketa NEBIH
végzi az OGYEI szakvéleményének segitsé-
gével. A 1/2009. (I. 30.) EGM rendelet 1.
mellékletének Il. 5. pontja szerinti min-
denkori igazgatdsi szolgaltatasi dij vonatko-
zik a szakvélemény elkészitésére (jelenleg
307 000 Ft). A “rendes” kérelem és a lényegi
egyenértéklség egyszerlsitett eljdrasanak
menetérsl a NEBIH honlapjan feltoltott do-
kumentumbdl lehet tajékozddni (“Alatlanos
tajékoztatd az uj élelmiszerekrdl”)

2018-tél mindez kdzponti EU hataskorbe
fog tartozni és az EFSA, az Eurdpai Elelmi-
szerbiztonsagi Hatdsdg, végzi majd.

Az igéretek szerint egyszer(isodik az elja-
ras és csokkennek az igényl6 koltségei is. A
pénzlgyi és adminisztrativ akadalyok eny-
hitésével a KKV szektor és a kistizemek ter-
mékinnovacidinak piacra jutasat is kivanjak
segiteni.

Az Uj rendszer kilonleges gydrtasi eljara-
sok esetében lehet6séget ad majd a szel-
lemi tulajdon védelmére 5 évig - azaz az Uj
élelmiszert barki elGallithatja, de az elsGdle-
ges igényld kérheti, hogy az igényléskor leirt
gyartasi eljarasat az 5 évig titkosan kezelje.
Ez remélhet6leg megfelel6 egyensulyt je-
lent majd az innovacié védelme és a piaci
verseny szabadsaga kozott - és lehet6séget
ad majd a kislizemeknek arra, hogy a mar
valamely mas EU-beli véllalkozds altal Uj
élelmiszerként engedélyezett terméktipust
maga is szabadon forgalomba hozhassa
sajat gyartasi eljarasaval, ha az lényegében
megegyezik az engedélyezett eljarassal.

A gombak helye a Novel Food
rendszerében

Az EU jelenlegi Novel Food katalégusa fo-
lyamatosan frissil. Nem teljeskord, csupan
a kérdésként eddig felmertilt fajokat jeleniti
meg. Nem tartalmazza teljeskorlien a tag-
allami és bizottsagi Novel Food hatarozato-
kat, valamint a Iényegi egyenértékiség el-
fogadasarol szolo értesitéseket sem, ezeket
kalon kell figyelemmel kisérni.

A2017.juliusi dllapot szerint nem mindsil-
nek Uj élelmiszernek és bdtran termeszt-
het6k dltaldanos fogyasztasi célra: Agaricus
blazei (mandula gomba), Grifola frondosa
(bokrosgomba), Ganoderma lucidum (pe-
csétviaszgomba), Volvariella volvacea (bocs-
korosgomba), Lentinula edodes (shiitake),
Auricularia polytricha (fafiilgomba).

A shiitake esetében 4 évvel a kérelem
benyljtasa utdn, 2011-ben, megemelt
lentinan hatdanyag tartalmi, meritéses
fermentacioval (folyadékkultiraban) te-
nyésztett micéliumabdl* szarmazd steril
vizes kivonat forgalmazdsat is engedé-
lyezték a 2011/73/EU Bizottsagi végrehaj-
tasi hatdrozatban - de csak a GlycaNova
norvég vallalat szdmara. 2018-tdl viszont
varhatéan a megfelel6 technolégiai tu-
das birtokdaban barki szabadon el&allithat
megegyez$ specifikacioju (0,8 — 1,2 mg
lentinan / 1ml vizes kivonatban) készit-
ményt shiitake folyadékkulturabdl, akar kis-
tzemi koriilmények kozott is — de csak az
engedélyezett kategoriakra: vizes kivonat
készételekben (max 2,5ml kivonat/adag),
uditSitalokban (max. 0,5ml/100ml), su-
t6ipari és joghurt alapu élelmiszerekben
(2ml/100g, ill 1.5mlI/100g), valamint ét-
rendkiegészitként (max. 2,5 ml napi adag).



Maga a micélium tovdbbra sem arusithatd
kozvetlen friss fogyasztasra.

(*a hatdrozat hivatalos magyar nyelvii for-
ditdsdban tenyésztest szerepel tévesen. Az
angol nyelvii hatdrozatbdl kidertil, hogy fo-
lyadékkulturdban tenyésztett micélium-t6-
megrél van szo)

Vilagszerte népszer(i étrendkiegészité a
lepketaplé (Trametes versicolor) és a patko-
nyelv gomba (Phellinus linteus). Mégis, mi-
vel nem keriltek engedélyeztetésre az Unid
terliletén, mint Gj élelmiszerek, az ezeket
a fajokat tartalmazd készitmények jelenleg
nem engedélyezettek.

A Novel Food besoroldsok kapcsan szin-
tén mérvadod RASFF Portal (az EU élelmiszer
és takarmanybiztonsagi riasztasi rendszere)
informacidi szerint tobb izben is megtagad-
tak az ezeket a fajokat tartalmazd étrend-
kiegészit6k, gombapor és por keverékek
forgalomba helyezését az EU-ban, nem en-
gedélyezett Uj élelmiszer cimen. 2014-ben 7
tagdllambdl vetettek le a polcokrdl hollandiai
eredetl lepketapld tartalmu termékeket.
igy jelenleg csupan nem fogyasztasi célokra
hozhaté forgalomba.

A laskagomba (Pleurotus ostreatus) al-
talanos fogyasztasra engedélyezett, de bé-
ta-glikan tartalmara alapozott termékként
mar Uj élelmiszer. Ebbéli minGségében még
elbirdlas alatt all, igy ilyen jellegli termék

forgalomba hozatala elétt
érdemes a megfeleld
szerveknél tdjékozddni.

A hernyégomba
(Cordyceps sinensis) csak
étrendkiegészitéként
engedélyezett, egyéb
felhaszndlasi modok ese-
tében végig kell folytatni
a “Novel Food” engedé-
lyeztetést. A Cordyceps
militaris (vords rovarron-
tégomba) ugyan rokon
nemzettség, de masik
faj. Mivel jelenleg nem
szerepel egyik, EU altal

4. Abra: A lepketapl6 bar erde-

Tekintettel szoktak még lenni az olasz
Egészségligyi Minisztérium listdjara is. Eb-
ben az el6zéeken felll a kovetkez6k kerdil-
tek felsoroldsra:

Termdtest: gyapjas tintagomba (Copri-
nus comatus), bukkfataplé (Fomes fomen-
tarius), bokrosgomba (Grifola frondosa),
tiiskegomba (Grifola umbellata), siingom-
ba (Hericium erinaceus), anizstaplé (Tra-
metes suaveolens). Micélium is: Cordyceps
sinensis.

Penészek és élesztSk — hasznaljuk az ered-
ményeiket

A penész- és éleszt6gombakra mar engedé-
lyezett kivonatoldsok (pl. penészek kitin-glii-
kan vegyuletei) és eljarasok (pl. stit6élesztd
UV kezelése emelt D-vitamin szint elérésére)
segitséglinkre valhatnak “kalapos” gombak-
kal kapcsolatos megoldasaink engedélyez-
tetésekor. Lényegi egyenértékliségi vizsga-
latban fogadtak el a belga KitoZyme cégnek
a csiperkébdl és Aspergillus niger (utébbi:
2011/76/EU Bizottsagi végrehajtasi hataro-
zat) penészgombabdl kivont, nem allati ere-
det(, - igy vegetdrianusok és veganok altal
is fogyaszthato -, kitozan étrendkiegészit6-
ként valo6 felhasznélasat egy piacon mar lé-
tez6 masik kitozan készitményre hivatkozva.
Hasonld egyenértékiségi vizsgdlat hagyta
jéva az A.nigerbdl kivont kitin-glukan, gl-
kozamin-hidroklorid, és gliikozamin-szul-
fat-natrium-klorid forgalma-
zasat is. Els6re ugy tlinhet,
ezzel mar messzire rugaszko-
dunk a hagyomanyos gomba-
termesztés és  -feldolgo-
zas korétél, de a spanyol
Good Feelings Products
biikkfataplobol szarmazé
kitin-gliikdn komplexét 2014-
ben a mar piacon levé A. niger
kitin-glikdn komplexre hi-
vatkozva engedélyeztette a
gyorsabb és olcsébb Iényegi
egyenértékliségi  vizsgdlat
soran, a maskulonben elGirt
hosszadalmas Novel Food

elfogadott listdban sem,
igy vagy Novel Foodként
engedélyeztetni kell vagy
bizonyitani kell a Iénye-
gi egyenértékliséget egy
piacon mar jelen levé ha-
sonld termékkel (célsze-
rlen: C.sinensis-szel).

A “chaga” néven is is-
mert terll6 rozsdastapld
(Inonotus obliquus) ét-
rendkiegészit6ként hasz-
nalhatd, por vagy kivonat
formajaban.

inkben terem, jelenlegi tuda-
sunk szerint nem fogyasztottak
1997 el6tt az EU-ban, ezért uj
élelmiszernek mingsul. Mivel az
engedélyeztetési eljarast nem
vitte végig még egy cég sem,
igy étrendkiegészit6ként nem
hozhaté forgalomba. A nem
fogyasztasi célu termesztés vi-
szont elfogadott. A képen egy
holland kisiizem altal gyartott,
termd lepketaplé dekor-blokk
lathaté kiskerti diszitésre. Kert-
centrumokban és barkacsaruha-
zakban arusitjak. Forras:
Mystic Natura By, Hollandia

engedélyeztetés helyett.

Az el6z6h6z hasonldan
lényegi egyenértékiiségi el-
biralashoz felhasznalhatd hi-
vatkozasi alap a 2011/762/EU
Bizottsagi végrehajtasi hata-
rozata az amerikai Biothera
éleszt6gombdakbdl  kivont
béta-gliikan termékeinek
engedélyezésére, illetve a
2012-es és 2013-as egyen-
értéklségi vizsgalatok két
masik gyarté hasonlo termé-
kére.
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A tempehbdl (Glycine max szbjababsze-
mek Aspergillus oryzae fonalas penészgom-
bafajjal atszovetve) szarmazo, alfa-gliko-
zidaz-gatlét tartalmazd, vizes kivonatanak
(un. touchi) forgalmazasat a 2011/497/EU
Bizottsagi végrehajtasi hatdrozat engedé-
lyezte a CBC Co. Japan vallalatnak. Ezel re-
mélhet6leg magdnak a tempehnek a hely-
zete is tisztazdédott.

A Monascus purpureus penészgombdaval
oltott rizs, azaz a voros rizs étrendkiegészi-
t6ként vald haszndlata nem igényel Novel
Food engedélyezést. Mivel bizonyithatdan
forgalmazas alatt allt Olaszorszagban 1997
el6tt is.

Bar idénként kaphato a polcokon, mikoz-
ben nem szerepelanovel Food listaban, a cu-
itlacoche-t vagy kukoricagombdt (Ustilago
maydis) egy 2015-6s RASFF intézkedés
Novel Food engedélyt igényls, forgalomba
nem hozhatd termékként kezelte. Mivel
bizonyitottan hosszu ideje fogyasztjak az
Ujvilagban, igy remélhetd, hogy a 2018-as
Uj szabalyozasban elbiraldsi szempontként
megjelent a “Harmadik orszagokbol szar-
maz6 tradicionalis élelmiszer” szempont
alapjan forgalomba hozatala engedélyezés-
re kerdl.

A csiperke Novel Food aspektusa

A 2007-es, EU hatdésagok altal szintén el-
fogadott, EuroFir-NETTOX novénylista ér-
telmében - nem meglepd maddon - szintén
nem Uj élelmiszerek: Agaricus bisporus
és A. campestris termGtestek. Ez azonban
csupan a rendes fogyasztasi célu, hagyo-
manyos eljardssal eléallitott termdétestekre
vonatkozik, Ujszerd modszereket és felhasz-
naldsokat még csiperke esetében is enge-
délyeztetni kell.

Ugyan a 2014/396/EU Bizottsagi végre-
hajtasi hatarozat mar engedélyezte a francia
Lallemand vallalatnak a sut&éleszté gomba
UV kezelését emelt D-vitamin szint el6alli-
tasdra és ezt kovetd felhasznalasat sitSipari
termékekbe, valamint étrendkiegészitéként
- mégis, az eltéré felhasznaldsi cél miatt a
friss fogyasztdsra keriil6 csiperkegomba
termétestek UV lampaval torténd D-vitami-
nos dusitasat kilon engedélyeztetni kellett.
A 2016-0s tagallami hatdskorben tett hataro-
zat, amelyet elfogadott az EU, a Monaghan
Middlebrook Mushrooms ir cég szamara
engedélyezte a termék forgalomba hozata-
Iat. 2016-ban nyujtotta be, és még elbiralds
alatt 4ll a svéd Ekoidé, az angol Walsh Mush-
room és a holland Banken Champignons
Group hasonld kérelme is. A nalunk révid
ideig kaphatd hazai termesztésii D-vitaminos
gombakat a gyartd Gzemnek végiil le kellett
vennie a polcokrdl a hidnyzé Novel Food en-
gedély miatt. 2018-t6l varhatéanismétvissza-
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kerulhetnek a polcokra és immar a kistizemek
is elGallithatnak UV fénnyel kezelt gombat.
Bar az UV fénytestek beszerzése relativ
kis beruhdzas, a fénykezelési-protokoll pon-
tos kovetése és a megfelel6 tulajdonsagu
UV lampdk alkalmazasa alapveté a kivant
D-vitamin szint eléréséhez. Senki ne kezd-
jen tehat el6zetes tdjékozddas nélkil ter-
mesztett gombai UV kezelésébe. Ezligyben az
egyik hazai egyetemen is komoly kutatdsok
folytak, és ma mar kidolgozott eljaras all az
érdekl&d6 hazai termeszték rendelkezésére.
Az UV-fénnyel kezelt termékeken a meg-
emelt D2-vitamin tartalom feltlintetése
mellett az el6irasoknak (1169/2011/EU ren-
delet VI. melléklet A. rész 1. pont) megfe-
lel6en a termék cimkéjén azt is fel kell tlin-
tetni, hogy azt ellenérzott fénykezelésnek
vetették ald a D-vitamin-tartalom névelése
érdekében.
A Novel Food engedély csak UV fénnyel
kezelt csiperkére vonatkozik,
- egyéb gombafajok UV fénnyel vald keze-
lése;
- a csiperke D vitamin tartalmanak mas mo-
don torténd dusitasa;
- mas beltartalmi érték (pl. szelén) meg-
emelése mind kilon Novel Food elbira-
last igényelnek.

A BELFRIT lista

2017 februarjaban jott ki egy fontos doku-
mentum, a belga BELFRIT lista, amelyben
mar minden tételt az EU altal elGirt kockazat-
értékeléseknek vetettek ald, kizartdk a No-
vel Food engedélyt igényl6ket, és amely lis-
ta avarakozasok szerint az részét képezheti
a késébbi EU-s harmonizacidnak is.

A BELFRIT lista tételesen felsorolja azokat
a gombafajokat, amelyeket étrendkiegé-
szit6ként fogyaszthatd termesztett fajként
elfogad:

Agaricus  campestris, A.  silvicola,
A. subrufescens, A. blazei, Agrocybe cylind-
racea, Auricularia auricula-judae, Coprinus
comatus, Cordyceps sinensis*, Flammulina
velutipes, Ganoderma lucidum, G. tsugae,
Grifola frondosa, G. umbellata, Hypho-
loma capnoides, Hericium erinaceus, Hy-
psizygus tessulatus, H.ulmarius, Laetiporus
sulphureus, Lasiosphaeria gigantea, Lenti-
nula edodes, Lepista nuda, Leucoagaricus
leucothites, Lyophyllum shimeji, Morchella
esculenta, Pholiota mutabilis, P. nhameko,
Pleurotus cornucopiae, P. citrinopileatus,
P. colombinus, P. cornucopiae, P. cystidiosus,
P. eryngii, P. flabellatus, P. ostreatus, P. pul-
monarius, P. sajor-caju, P. salmoneo-strami-
neus, P. sp. Florida, Pumbellatus, Stropharia
rugosoannulata, Volvariella volvacea
* csak étrendkiegészitGként

www.ostermelo.com

5. Abra Az ir gombaiizem D-vitaminnal dusi-
tott gombajat csak Novel Food engedélyezte-
tés utan lehetett az aruhazak polcaira tenni.
Forras: Monaghan Mushrooms

A dokumentum nem tér ki ra, hogy csu-
pan a felsorolt fajok termé&teste vagy a mi-
célium-tomeg is elfogadott élelmiszer-jel-
leg(i felhasznalasra.

Tovabbi fajok mint pl. a mikorrhizalt fa-
csemetéken termeszthet§ szarvasgom-
bak és rékagomba, vagy egyéb, extenziv
modokon részben termesztésbe vonhatd
fajok, mint pl. nagy 6zlabgomba, az ehetd
vadgomba fajok kozott kertltek felsorolasra
a BELFRIT listaban.

Aki a szintén mikorrhizds, szarvasgomba-
hoz hasonldan értékes matsutake vagy fol-
tostonkd gydrlispereszke (Tricholoma mat-
sutake/ nauseosum) Ultetvényt tervezne
telepiteni a megfelel6 fenyGpartnerrel, arra

alkalmas helyen (feny86v), az a Finn Elel-
miszerbiztonsagi Hivatal listajaval a keres-
kedelmi forgalomban kaphaté gombdkrdl
igazolhatja a Novel Food engedély szlikség-
telenségét. A hasonlé T.magnivelare viszont
nem szerepel a listdkban. Sajnos, egyik faj
esetében sincs itthon elérhetd, kidolgozott
technoldgia.

A matsutakétdl eltéréen a szarvasgomba
Ultetvények telepitésére itthon megfelel6
mikorrhizalt facsemete-anyag és szakmai
tamogatas all rendelkezésre, érdemes élni
vele (Id. GSTERMELO Gazdalkoddk Lapja
2016/6. december-januari és 2017/1. feb-
ruar-marciusi lapszamban a szarvasgomba
Ultetvényekrdl).

Aki kistizemként fogyaszthaté gomba-bio-
massza el&allitas, az EU-ban még nem be-
vezetett, kilonleges gombafaj termeszté-
sének, esetleg a beltartalmi értékekre hato
Ujszer( termesztési eljarasok iranydba ter-
vez elindulni, mindenképpen tdjékozdédjon
2018. januéarjatdl az EU/EFSA ill. a NEBIH és
az OGYEl oldalain.

Hajdu Csilla

kertészmérnék-okleveles k6zgazddsz
GEA - Gombdk Ezer Arca Non Profit Kft.
E-mail: gombakezerarca@gmail.com
Web: www.gea.blogspot.hu

OGYEI (magyarul):
https://www.ogyei.gov.hu/uj_elelmiszerek/
NEBIH (magyarul):
uj_elelmiszerek/novel food.html
NEBIH GYIK:

http://portal.nebih.gov.hu/uj-elelmiszer
Eurodpai Unid listaja Novel Food (angolul):

NETTOX Novény lista (angolul):

BELFRIT lista (hollandul):

kaphaté gombaék (finniil):

EuroFoodLaw Novel Food hiroldala (angolul):

https://ec.europa.eu/food/safety/novel food en

Eurépai Unio és a tagallamok illetékes szerveinek Novel Food hatarozatai (angolul):
https://ec.europa.eu/food/safety/novel food/authorisations/list authorisations_en
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/novel-food applications-status_en.pdf

Eurdépai Unié Novel Food lényegi egyenértékiiségrol szolo értesitései (angolul):
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/novel-food notifications_en.pdf

Az EFSA Eur6pai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal Novel Food honlapja (angolul):
http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/novel-food

RASFF — az EU Elelmiszeriztonsagi Gyorsértesitési Portlja import termék visszautasitasokrol
https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/portal/?event=notificationsList&StartRow=1

A vonatkozo fontosabb Novel Food listak és informacios portalok:

https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/eki/szakmai_sarok/

www.eurofir.net/publications/eurofir_nettox_plant_list

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth theme file/
consolidated version rd 29 august 1997 v10-02-2017 nl.pdf
Olasz Egészségligyi Minisztérium listaja (olaszul):
http://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pagineAree 1268 listaFile itemName 2 file.pdf
Finn Elelmiszerbiztonsagi Hivatal honlapjan kézzétett kereskedelmi forgalomban

https://www.evira.fi/en/foodstuff/manufacture-and-sales/common-requirements-for-composition/
novel-foods/establishing-novel-food-status-of-a-food/

http://www.eurofoodlaw.com/labelling/novel-foods/




