Kert-Magyarorszag lll.

A konyhakertek eltartoképessége

Ha a 80,5 ezer hektaros konyhakert
teriiletet vesszik alapul, ez hozzavet6-
legesen 400-800 ezer db konyhakertet
jelent (konyhakertenként 1000, illetve
2000 m?-rel szamolva). Ezekben lega-
labb 1-1,5 millié f6 szdmdra lehetséges
megtermelni a szlikséges mennyiség
konyhakerti zoldségeket és gylimol-
csoket.

A KSH Statisztikai Tikor 2016. novem-
ber 22-i szama kozolte az Agrdrium 2016
elnevezés(i adatgydjtés el6zetes adatait,
melyek 2016. junius 1-i eszmei idépont-
ra vonatkoznak. A kiadvany bevezetéjé-
ben (p. 1.) szerepel, hogy ,Az ésszeirds
idején mintegy 900 ezer hdztartds vég-
zett kiiszébérték alatti mezégazdasdgi
tevékenységet (hdz kériili és az UidUilGk-
héz tartozd kertekben)”. Azt is megtud-
hatjuk a kiadvanybdl, hogy 2016-ban ko-
zel 416 ezer egyéni gazdasag folytatott
mez&gazdasagi tevékenységet (2000-
ben a szamuk még 959 ezer volt). Ezen
gazddk 65 %-a, mintegy 270 ezer foglal-
kozik névénytermesztéssel és ,(...) min-
den mdsodik konyhakertet is miivel sajat
fogyasztdsra.” (p. 4.) Ez — a KSH szerint
— tébb mint 135 ezer ml(ivelt konyha-
kertet jelent. ,A konyhakert haszndlata
a gazdasdgok szamdnak csékkenésével
pdrhuzamosan visszaszorul, a haszndlék
szdma a 2013-as érték 55, a teriilet pe-
dig 58 %-dra csékkent.” (p. 4.)

Ezek a hazai adatok természetesen
csak a mez6gazdasagi gazdalkoddkra vo-
natkoznak, a hazikertek, ezen beliil is a
megmdvelt hazikertek szama Osszessé-
gében ennél jéval tobb. Ha az orszagos
szinten kb. 200 ezer hektdros zartkert
tertletadatot vesszik alapul, akkor a
potencialis kertm(vel6k szdma még na-
gyobb lehet. Ez alapjan akar 2-3 millié
embert is el tudnanak latni ezek a kertek
a konyhakerti terményekkel.

Kozismert, hogy a konyhakertekben
leginkabb a csaladok szdmara sziikséges
z0ldségféléket termesztik. A csalddok

éves zOldségigényét, illetve az ennek
megtermeléséhez szlkséges terilet
nagysagat a Kertészek és Kertbaratok
Orszagos Szovetségének 2013-ban meg-
jelent ,Kertbardt Mozgalom Magyaror-
szdgon” cimd kiadvanya az alabbi tabla-
zat szerint kozli:
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a telepiilésen é16 Lengyel Endréné egy
négytagl csaldd éves élelmiszersziik-
ségletét az aldbbiakban foglalta 6ssze
(Mohdcsi L.-né 2014. p. 115.):

,Egy négytagu csalad évi élelmiszer-
sziikséglete: buzabdl 7 q kellett fejadag-
nak, mert vam is volt. Egy kétmdzsds

Egy Ottagu csalad éves friss zoldség igénye és az
ennek megtermeléséhez sziikséges teriilet

m3| kg
26ldborsé 40 20
z6ldbab 40 20
paradicsom 25{ 100
paprika 35 50
korai fejeskaposzta 15| 20
késdi fejeskaposzta 2‘:'| 50
karalabé 20
kelkaposzta 8

m? Kg

uborka 20
fozotok 25
voroshagyma 40 50
fokhagyma 3
sargarépa 25 30
petrezselyem 30 20
egyéb zoldségek | 40| 25
osszesen:| 350 461

Forrds: Kertbardt Mozgalom Magyarorszdgon 2013 - KKOSZ
A fentiek alapjan 1 f6 sziikséglete (burgonya nélkiil): 70 m?

Paszterndk Ferenc2003-ban megjelent
,Biozoldségek termesztése” cim( kiad-
vanyaban megallapitja, hogy ,a zéldség-
fogyasztds Magyarorszdgon ma mintegy
40 termesztett hazai és 20-25 kiilhoni
z6ldségfélére korldtozodik a vilag tébb
mint 200 zéldségféléje kdziil.” Konyvé-
ben 44 zo6ldségféle és 3-féle gomba 6ko-
|6giai termesztését ismerteti. (Az 1994-
ben megjelent, ,,Biogazda 2. Szantofoldi
és kertészeti névénytermesztés” cimu
alapm( 42-féle zoldséget targyal.) Az
Okoldgiai gazdalkoddk képzése szdmara
készilt felsGoktatasi tankonyv, a 2002-es,
dr. Radics Ldaszloé professzor altal szer-
kesztett ,Okoldgiai gazddlkodds I1.” cim(i
kiadvany a kovetkez6 listat kozli (tablazat
a kovetkezs oldalon): =

Mohdcsi Laszléné konyvében, mely
Tiszasas népi taplalkozasat mutatja be,

disznét vdgtunk, vagy 2 egymdzsdsat.
Neveltiink 50 db csirkét, 10-12 kacsdt,
5-6 libdt. Termeltiink sajdt sziikségle-
tiinkre 200 kil krumplit, 10-10 kild ba-
bot, sdrgarépdt, gyékeret. Otven-hatvan
iiveg beféttiink mindig volt, meg 5-6
nagyliveg savanyusdg: uborka, paprika
vegyesen. Féztiink 80 kilé szilvalekvdrt,
ebbdl elfogyasztottunk 15 kilot. A téb-
bit eladtuk, megnyitdsra, metszésre is
kellett szamitani. (Négy kilo szilvabol
van 1 kg lekvdr.) Beféztiink 50 kg para-
dicsomot, Oréltiink 5-6 kilo fliszerpapri-
kdt. Csindltunk 12 kild lisztbél tarhonydt,
ugyanannyi lebbencset.

Két-hdrom koszoru vereshagymdt,
egy koszoru fokhagymdt fontunk. 1-2
hektd bort meghagytunk sajdt fogyasz-
tdsra, mert ha vendég jott, illett megki-
ndlni. A munkdsoknak is adtunk a nagy
munkdk idején.
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Egyéb z6ldségek

1. Fliszerpaprika 16. | Fejes salata 31. | Kerti zsazsa
2. Tojasgylimolcs 17. | TépGsalata 32. | Séska
(padlizsan)

3. Korai burgonya 18. | Endivia 33. | Rebarbara

4, Sargadinnye 19. | Cikéria 34. | Spendt

5. Gorogdinnye 20. | Articsoka 35. | Kerti laboda

6. Laskatok 21. | Kardi 36. | Cékla

7. Spargatok 22. | Feketegyokér 37. | Mangold

8. Cukkini 23. | Karfiol 38. | Portuldka

9. | Cocozella 24. | Brokkoli 39. | Uj-zélandi
spendt

10. | Csillagtok 25. | Bimbdskel 40. | Poréhagyma

11. | SGt6tok 26. | Kinai kel 41. | Csemege
kukorica

12. | Lébab 27. | Borddskel 42. | Sparga

13. | Zeller 28. | Leveles kel 43. | Csicseriborso

14. | Pasztinak 29. | Retek 44. | Csicsoka

15. | Gumds komény 30. |[Torma

Volt ugy, hogy egy mdzsa kdposztdt is
savanyitottunk: ha nem fért egyszerre a
kddba, megfejeltiik. Ettiik a szalonnd-
hoz, hushoz. Nagyon szerettiik.”

Jovokép

BAdi Szabolcs, Kunszentmiklés pol-
garmestere, a Magyarok Szovetségének
egyik alapitdja, elndkhelyettese a De-
mokrata (2011.08.11.) Bésztérpuszta
biiszke népe c. cikkében igy fogalmazott:

LA termék fogyasztohoz valo kéz-
vetlen eljuttatdsa, ami most célként
fogalmazodik meg a vidékfejlesztési
miniszter ur dltal jegyzett programban,
egybevdg a mi elképzeléseinkkel. Ami-
kor ilyen pdrhozamokat ldttunk a Ma-
gyarok Szévetsége és a Kormdny tevé-
kenysége kézétt, akkor mi is bdtorsdgot
meritettiink ahhoz, hogy a harmadik
Magyarok Orszdgos Gylilésén mdr egy
sokkal messzebb mutaté politikai és
gazdasdgi lizenetet fogalmazzunk meg.
Ez a nemzeti énelldtds a Karpdt-meden-
cében. A Kdrpdt-medence gyiimélcsei,
z6ldségei, izei egy olyan magas tdp-
és élvezeti értékkel bird szines paletta,
amelyet méltatlanul hanyagoltunk el az
elmdult fél évszazad sordn {(...)
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A multik és az idegen érdekeltségli
bankrendszer tudatosan kivonta a vi-
dékbél az élteté pénz fenntarto erejét,
azért is jéttek létre a helyi pénzek. Ha
a vidék ujra élhetd és gazdasdgilag is
miik6dé egységgé vdlik, ezaltal a gaszt-
rondmia is megerdsddhet. Egy 6nma-
gat erdsité folyamat indulhat el. Ezt a
gazdasdgi Ujjdsziiletési miniségi alapot
kell megteremteni.”

,Itt az ideje a Németh LdszI6-i gon-
dolat ujrafogalmazdsdnak, a Kert-Ma-
gyarorszdg megteremtésének. Hévize-
ink, egészséges termdtalajunk, kivdlo
géndllomdnyu szarvasmarhdink, ser-
téseink, tyukjaink mind az o6nellatdsra
késztetnek minket. EI6bb-utdbb a Kdr-
pdt-medence jéval tébbet fog termel-
ni, mint amit a hazai piac felvenni ké-
pes. A Kdrpdt-medencében sosem lesz
természeti katasztrofa, olyan pusztité
foldrengés vagy cunami, ami ténkre-
tenné a termést. Az énelldtds a nemzet
tovdbbélésének garancidja. A meg-
termelt termékek értékesitése ujabb
munkahelyeket teremt.” — vallja B&di
Szabolcs.

Véleménylink szerint az egészséges,
vegyszermentes élelmiszerek emlitése-

kor kizardlag a bioélelmiszerekre sza-
bad gondolni, azokat kell ez alatt érteni,
ugyanis vitan feldl all, hogy nem létezik
egészségesebb az Okoldgazddlkodas
modszerei szerint el&allitott élelmisze-
reknél.

Egyre tobb telepiilés polgarmestere
valdsitja meg falujdban, hogy az 6nkor-
manyzati és oktatdsi intézményeik ella-
tdsdra maguk termelik meg a sziikséges
élelmiszereket, a kozfoglalkoztatotta-
kat foglalkoztatva, vegyszermentesen
gazdalkodva, bio mindségben. Orsza-
gosan ismertté valt Hernadszentand-
rds, melyet polgarmesterének aldasos
tevékenysége révén ma mar Bioszent-
andrdsnak ismer az orszag. 2013-ban
az elismert bio szakért§, az elsé Ev bio-
gazddja dij elnyerGje, Bodndar Gyorgy, a
teleptilés akkori polgarmestere hozta
létre a Somldszél6si Okoldgiai Szocidlis
Szovetkezetet.

A kozelmultban Lass Gabor szamolt
be a tiszasasiak sikerér6l a Magyar
Demokrata 2016. évi karacsonyi szdma-
ban:

,A Jdsz-Nagykun-Szolnok megye dél
cslicskében fekvs ezerlakosu Tiszasas
mezbgazdasdgi kézmunkdval kiizd az
életben maraddsért. Gyoi Gabor, a tele-
plilés polgdrmestere biiszke arra, hogy
a kézmunkdsok felét sikertilt visszain-
tegrdini a munka vildgdba és kézben a
falu az énfenntartds utjdra lépett.

Rendkiviil demoralizalo, ha valaki
azt érzi, csak azért dolgoztatjak, hogy
a munkaideje valahogy elteljen. Az 6n-
kormdnyzatnak volt egy kis féldje, gon-
doltam, termeljlink rajta valamit — idézi
fel a polgdrmester a kezdeteket.

Az elsé dnkormdnyzatok kézétt vol-
tak, ahol a k6zmunkds nem drkot tisz-
titott, hanem értékteremté munkat
végzett. Mindez még a Start-munka-
program elinduldsa el6tt tértént, amit
a polgdrmester ,zsenidlis &tletnek”
tart, mert, ahogy fogalmazott, a kor-
mdny felismerte azt, hogy egy kézfog-
lalkoztatottnak nem szabad ugyanazt
a bért adni, mint a versenyszférdaban
dolgozonak, hiszen nem az a cél, hogy a
kézmunkds a kézfoglalkoztatdsi keretek
kézétt megragadjon, hanem hogy az



elsédleges munkaerépiacon keressen
munkdt. Ami késébb Tiszasason meg is
valdsult.

2012-ben 55 fével indult a Start-mun-
kaprogram, idén mdr csak 35 k6zmun-
kdst vettek fel, jovére pedig mar 25 f6-
nél meghuzzdk a hatdrt.

- Négy év alatt a k6zmunkdsok fele
visszataldlt a munkaerdpiacra, készén-
hetéen annak, hogy értelmes munkat
kindltunk nekik, szigoruan szdmon kér-
tiik Gket, és kb6zben az orszdg is kijott
a kdatyubdl: egyre tébb munkahely nyilt
a térségben. A k6zmunkds rdjétt arra,
hogy ha fél érdval kordbban felkel és
bebuszozik Kecskemétre, dupla annyi
pénzt kereshet. Az értelmes kézmun-
kaval sok fiatalt sikeriilt motivdlnunk,
akik mdr a munkaerépiacon dolgoznak
— sorolja a polgdrmester a kézmun-
kaprogram eredményeit, majd hoz-
zdteszi, akik a kézmunkaprogramban
maradtak, azok mdr biztosan nem tud-
nak mdshoz elhelyezkedni, mert vagy
nyugdij elétt dlinak, vagy mentdlis
problémdkkal kiizdenek, vagy egész-
ségkdrosoddsuk van, illetve egysze-
riien csak nem lehet éket semmivel a
munkavégzésre motivdlni.

A polgdrmester szerint a k6zmunkap-
rogram sordn most mdr arra kell kon-
centrdlni, hogy ezeket az embereket
megtanitsdk az énfenntartdsra: arra,
hogyan lehet szerény jovedelmiiket a
konyhakerti termeléssel kiegésziteni.

- Az a szigor, amely eleinte jellemez-
te a kézfoglalkoztatdsi programunkat,
mdr nem folytathato tovdbb. A kéz-
munkaprogramot dt kellett alakitanunk
szocidlis és mentdlis segité programmd,
amelynek segitségével teljes, emberi
életet tudnak élni — tette hozzd Gydi Ga-
bor, aki a biogazddlkoddsban, egy vegy-
szermentes, 6koldgiai szemléletl, fenn-
tarthatd gazddlkoddsban ldtja a jovét.

A tiszasasi 6nkormdnyzat az Erasmus+
program keretében csatlakozott az
Eco-Motive projekthez. A program
sordn az Onkormdnyzati biokertben
egy kertészmérnék tanitja a helyie-
ket a haztdji gazddlkodds alapjaira, az
Okoldgiai szemléletli zéldség- és gyi-
mélcstermesztésre, kisdllattartdsra, az

értékesitési lehetéségekre. Itt tébbek
k6z6tt paradicsomot, paprikdt, ubor-
kat, tokét, hagymdt, kukoricdt, borsot,
répdt termelnek. A z6ldségek jelentds
részét a helyi konyhdra viszik, a tobbit a
programban részt vevék hazavihetik. A
polgdrmester elmondta, a program ha-
tdsdra sokan feldstdk a kertjiiket, akik
kordbban soha nem tették. Idén Gsszel
kataldnok, angolok és erdélyiek egy ko-
26s munka keretében tanulmdnyoztdk a
telepiilés mezégazdasdgi programjdt,
azt, hogy 6koldgiai, egészségtudatos
gazddlkoddssal hogyan lehet a tdrsa-
dalom periféridgjara szorult embereket
visszajuttatni a munka vildgdba.

(...) A polgdrmester szeretné elérni,
hogy ha nem is lehet mindenkit ravenni
a kiskerti miivelésre, de egyre tébben
legyenek azok, akik 6koldgiai gazddl-
koddst folytatnak. Erre jéval nagyobb
esélyt lat, mint arra, hogy egy k6zmun-
kdsbdl stermel6 lesz.

- Gyermekkoromban itt minden kert
fel volt dsva, mdra ez a tudds elveszett.
Szomoru, de mdr vidékrél is eltiintek
az dllatok, itt is vdrosias életet éliink. A
gyerekek a dinoszaurusz fajtdit felisme-
rik, de a kacsdat nem tudjdk megkdiil6n-
béztetni a libdtdl — mondja, mikézben
az dllatsimogatonak kialakitott dlakat
mutatja, ahol birkdkat, kecskéket, ma-
lacokat, baromfit, nyulakat és pdnilovat
tartanak, nem gazdasdgi célbdl.”

A hdazak koril 1évé kiskertek Oridsi po-
tencidlt jelentenek a lakossag egy igen
jelent6s részének az o©nelladtasaban,
kiilondsen az egészséges élelmiszerek
tekintetében.
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A nagylizemi mez6gazdasag és élelmi-
szer-feldolgozas soran kevés figyelmet
forditottak a talajaink allapotara, ezért
napjainkra az igy megtermelt élelmisze-
reinkben az egy-két emberoltével ko-
rabbihoz képest jelent6sen lecsokkent
az asvanyi anyag- és vitamintartalom,
kilonoésen a  zoldség-gyimolcsfélék
esetében. Ugyanakkor ez nem jellem-
z6 a kiskertekre, ahol nagyobb gondot
forditottak a talajok szerves tragydzasa-
ra, tapanyag-elldtasara. Azt kovetGen,
hogy egyre inkdbb nyilvanvaléva valt a
szintetikus novényvéddészerek, gyomir-
tok, rovarirtok egészségre kdros hatdsa,
ezeknek a vegyszereknek a hasznalatat
egyre jobban elhagytdk azokban a kis-
kertekben, ahol a csalddok a maguk fo-
gyasztasara termelték meg a szikséges
konyhakerti terményeket.

A fenti kertmozgalmak is bizonyitjak,
hogy elédeink is és kortarsaink kozdl is
egyre tobben felismerték, felismerik a
konyhakertek gondozasanak sziikséges-
ségét.

A magyar vidék megujitasaért, fenn-
maradasdaért inditott kezdeményezése-
ket olyan jelz6tlizekként is felfoghatjuk,
mint amilyenek Boldog Ozséb latoma-
saban is megjelentek. Ozséb, latomasa
szerint, a tavoli hegyormokon sok apré,
szétszort, kis langokat, tlzszikrat lat,
melyek beboritjak a Pilist, mintha vira-
gok lennének. A l[dtomds szerint ezek
az apré langok elkezdenek egymas felé
kozeledni. El6szor csak két ldngocska
egyesil, aztan kett6 egyesil egy har-
madikkal, majd az dsszes lang igyekszik
egy kozos kozpont felé, majd hatalmas
tlizoszloppa egyestilnek.

Boldog Ozséb latomdsa utan tébb
mint Otszaz évvel késGbb, egyik legna-
gyobb istenes kolténk, Reményik San-
dor (Végvari) a ,,Nagy Magyar télben”
cimd versében, ugyanilyen picike ma-
gyar tizekbdl 6sszeallé maglyaval érzé-
keltette az Osszefogds sziikségességét
és az ebbdl adddé erét:

s %
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Nagy magyar télben picike tiizek,
Jaj, be szétszorva égtek,
Kirdlyhdgdn, Karpdton, mindenditt!
De mondok egyet néktek,
Szelid fények és szilaj vandorldngok:
Mit gondoltok: ha ésszefogdzndtok!
Nagy magyar télben picike tiizek,
Soh’se volt olyan mdglya,
Mintha most ez a sok-sok titkos Idng
Osszefogna egy ldncbha.....!

Es minden idegen rongy benne égne!

A lang kisérte el utolsé Utjara is a ha-
zsongardi temetdbe, ahol sirkovére ezt ir-
tak:,, Egy ldngot adok, dpold, add tovdbb.”
Ahogy nekroldgjaban Koren Emil irta:
,...vitte a ldngot, dpolta és tovdbb adta.”

A magyar vidék megujulasaban ered-
ményt csak akkor érhetiink el, ha ezek
a mozgalmak egyesiilnek és egy kozos
programként mikédnek. Mindenki k-
16n-kiilon hozna és hozzaadna sajat ér-
tékeiket. Mint a sok lang kozil egy, mely
nem kiolt, elhalvanyit, hanem erdgsiti a
kozos tlzet.

Boldog Ozséb és Reményik Sandor
vizidjdhoz kapcsolddva, ha a kiskerteket
is egy-egy ilyen langocskanak képzeljik
el, akkor nekink is az lenne a felada-
tunk, hogy a langot apoljuk és tovabb-
adjuk. Itt az ideje, hogy tegylink valamit
a Kert-Magyarorszag széles kor(i meg-
valdsitdsdért, akar egyéni, akar kozos-
ségi szinten. Sok sikert, 6romot és kitar-
tast kivanok ehhez a szép feladathoz.

Dr. Solti Gabor
Kdrpat-medencei
Okogazdalkoddk Szoévetsége
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