NOovénytermesztés

Az Alakor és a Tonke buza termesztés egyes

technolodgiai elemei

Sokan keresik az egészséges taplalkozas
lehetBségét, illetve a gabonakra allergi-
asok, a glutén érzékenyek a megoldast a
taplalkozasi problémajukra.

Irodalmi adatok alapjan az alakor buza
az étkezési buzahoz viszonyitva csak 20%
glutént tartalmaz, és nincs benne alfa-
gliadin, amely az emésztési problémat
okozza (az étkezési buza tartalmaz alfa-,
béta-, gamma- és delta-gliadint). Tehat ha
valaki felgydgyult a coliakiabdl, vagy bél-
atereszté szindromabol, akkor kis mér-
tékben fogyaszthatja, illetve ha egészsé-
ges, az alakor akkor is kedvezébb élettani
hatdsu. Ezt a tényt a szakirodalom és sajat
tapasztalatom is alatamasztjak.

Az Alakor és a Tonke termesztésének
néhany sarkalatos kérdése

Az alakor talaj-elGkészitése hasonlg,
mint altaldaban a gabondknak, vetése
oktober 1-20. kozott a legkedvezGbb,
vetésmélység kotott talajon 2- 3 cm, mig
laza talajon 3-5 cm, a vet6mag norma
165-170 kg, az erGs bokrosodas (18-20
kalasz egy t6bdl) miatt kevesebbet ve-
tiink, mint a hagyomanyos gabonabdl
(2,5-3,0 millié csira). Természetesen
pelyvdsan, mert a pelyva védi a magot
a korokozdk ellen, és igy nem kell - és
nem is lehet - 6koldgiai termesztésben
csavazni. Csupasz mag esetén 40-50%-a
elrohadhat a talajban.

Ha elég koran vetjlik, gyorsan fejlédik,
és mar Gsszel fedi a terliletet. Esetleges
gyomosodds nem probléma, mert az
alakor gyokere alelopatias tulajdonsag-
gal rendelkezik, és a gyomokat vissza-
szoritja. Ha mégis er6sen gyomosodna,
tavasszal egy enyhe gyomfésiilést meg-
halal, mert gyorsabban fejlgdik. Osszel,
figyelemmel kell kisérni a gabonafutrin-
ka kartételét (gyomfésiléssel jelentGsen
csokkenthetd).

A vegetacidéban a karositokat kell fi-
gyelemmel kisérni. ElGszor a vetésfehé-
rit6 jelentkezik. Tobb védekezési lehetd-
ség kozul vélaszthatunk:

- Kdliszappanos kezelés, mely feloldja
a karosité hatan 1évé zsiros Urillé-
ket, igy az UV fény el6li azokat,

- Bacillus thuringiensis nevi baktéri-
um, a Dipel, hatasosan irtja,

- a SteriClean no6vénykondicionald
10 I/ha ddzisban jelent8sen gyériti a
kartevd larvakat.

A viragzas stadiumaban jelentkezhet a

Sargarozsda, amely a SteriClean névény-

kondicionaléval tokéletesen kordaban

tarhaté, és egyben a viradgfert6z6 fuza-
rium ellen is hatékonyan védekezhetiink
vele, mert azt is gyériti.

A viaszérésili és teljes érésli gabo-
nat a szipolyok, poloskak szivogatjak, a
SteriClean riaszto és gyérit6 hatasa csok-
kenti a kdrtételiiket.

A betakaritds az étkezési gabondk
utan kb. két héttel kovetkezik, amikor
a szemek a pelyvas magokra kalibralt
nedvességméré szerint elérik a 14-15%
nedvességtartalmat. Nagyon jol tisztitd
kombajnoktdl egybdl a taroléba vihetd,
ellenkez6 esetben tisztitora kell vinni! A
14% nedvességl termést max. 2,0 m ma-
gasan lehet siktaroléban tarolni. Silétaro-
I6ban tobbet kell szell6ztetni a termést.

A betarolas el6tt a magtarakat ki kell
tisztitani és fert6tleniteni dalmat virdg-
por kivonataval, a falakat meszeléssel, a
mennyezeti részt sterimobbal. A padozat
és a falak a zsizsiket vihetik at, a mennye-
zeti rész a molyokat. A magvak benedve-
sedése is kivalthatja a zsizsik és a lisztbo-
gar megjelenését, melyet széndioxiddal,
vagy hiitéssel tudunk kordaban tartani.

Felhaszndldsa: Az alakor viragzas el6tt
kaszalhato és szénaként etethetd, ebben
az esetben még egy noévedéket ad. Silo-
zashoz is felhaszndlhaté vegyesen mas
novényekkel. Magja értékes élelmiszer,
kivald liszt alapanyag.

A ténke buza termesztéstechnoldgidja
hasonld az alakor buzaéhoz, de van némi
eltérés, ezek az alabbiak:

A tonke vetése, termesztése a ton-
koélybuzdhoz hasonld, vetése oktober
1-20. kozott a legidedlisabb, a vetémag-
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norma 2,5 millié csira (175 kg/ha). Na-
gyobb magmennyiség hatranyos, a bok-
rosodas mértékét csokkenti. A vetés utan
feltétlen hengerezni kell, és tavasszal is
meghaldlja a hengerezést, és el6nyos a
fejlédés szempontjabdl a gyomfési hasz-
nalata. Mas miiveletet nem igényel, csak
majd a betakaritast, mely normal gabona
kombdjnnal torténhet. A dobot azonban
nagyobb résre kell dllitani, hogy a na-
gyobb méret(i pelyvas szemeket ne torje.

Felhaszndldsa a taplalkozasban sokré-
td, tésztak, sitemények, lisztek jo alap-
anyaga. Takarmanyozasra is hasznalhato,
széna és sild is készithetd beldle.

Végiul néhany fontos megjegyzés: A
mltragyazast egyik faj sem szereti a
megddlés veszélye miatt. Gyomirtd sze-
reket ne hasznaljunk, 30% terméskiesést
okozhat — egy-két termel& mar kiprobal-
ta, és beigazolodott. Mindkét gabona
6sbuza, gyenge mindségl talajon is jol
terem. Alakor atlag 2,5-3,0 t/ha, tonke
2,0-2,5 t/ha. A Toénkét kiprébaltuk 40 Ak-
as, j6 mindségl teruleten 4,3 t/ha ter-
mést adott, de helyenként megddlt.

Paszterndk Ferenc
szaktanacsado
(nyugalmazott adjunktus)
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Sajat termelési tapasztalat (5 év)
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