Néhany gondolat a siingomba

(Hericium erinaceus Bull. ex Fr./Pers.)

ismeretéhez, termesztéséhez

Nevezéktana utal megjelenési forma-
jara, hisz” mi magyarok e gombafajt
elterjedten slingombanak nevezziik,
de gyakori a kilhoni nyelvekbdl at-
vett, forditott titulus is, mint példa-
ul: ,oroszlanysérénygomba, majom-
fejgomba, yamabushitake gomba,
Pom-Pom gomba”, cseppkégomba,
stb.

Az angol szakirodalomban a
,hedgehog mushroom”, a ,bearded
tooth mush-room”, a , bearded tooth
fungus”, a ,lions mane mushroom”, a
,Pom Pom mushroom” és a ,satur’s
beard” elnevezések a gyakoribbak.

A német nyelvterileteken féként
,Affenkopfpilz”, ,Lowenmdhne”,
,Pom-Pom”, , der Vitalpilz Hericium”,
Igel-Stachelbart, stb. névvel illetik,
mig az oroszok ,Gericij Grebincsam-
uj” ,eXX0BUK KOpannoBugHbIi”, vagy
,repuunii kopannosbiin”, az ukranok
,lzsobuk Grebincsamuj” gombanak
nevezik.

Spanyol nyelven a ,,Melena de ledn,
hidno erizado, barba de cabra, seta
puerco espin” megnevezések haszna-
latosak.

Rendszertana

Szisztematolodgiai besoroldsa szerint
egy bazidiumos (Basidiomycetes osz-
taly) gomba, a Russulales rendbél valé
faj, melynek csaladja a Hericiaceae.
A ma hivatalos tudomanyos fajnevén
kival (Hericium erinaceus /Bull. ex
Fr./ Pers.) tébb szinonim (synonymus)
névvel is rendelkezik, igy: Clavaria
erinaceus, Dryodon erinaceus, Hydnum
erinaceus. Tehat egy faj a galamb-
gomba alkatuak kozdl.

Epixyl, azaz tipikus faronté gom-
ba, amely hazankban védett! A ter-
mészetben — nagy altalanossagban
— lomblevell fainkon (tolgyeken, ju-
harokon, bikkon, didon, olykor alman)
tenyészik. Eghajlatunkon vadon (is) él,

szeptember-oktober hdénapokban
hozza termd&testét. Rokoni kapcsolatot
»apol” a gyakoribb petrezselyemgom-
baval (Hericium coralloides /Scop.: Fr./
Gray) és a tiskés sérénygomba
(H. cirrhatum) fajjal (1., 2., 3. abra).

1. abra. Silingomba (Hericium erinaceus)
(foté: oroszlansoreny.blogspot.hu)

2. abra. Petrezselyemgomba (Hericium
coralloides) (fot6: www.gombaportal.hu)

3.abra. Sorénygomba (H. cirrhatum)
(fotd: Szajko A. 2016)
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A siingomba biolégiaja

A gombatest szine eleinte fehér (Gyé6rfi
2010), majd — els6sorban beldl — sar-
gds, vildgos barna, néha enyhén vo-
roses szinre valt. A mérete 5-30 cm-t
is elérheti. A gombadk tébbnyire rovid
nyélen (ténkon) Ulnek. TermdGtesté-
nek alakja — tipustdl fliggen — ovalis,
gdmbolyded. A fels6 testrész szalkas,
tépett, tiskés. Az alsétesten puhabb,
rovidebb tovisek taldlhatdk, s kozel
allnak egymashoz. Ezek 2-5 cm hosz-
szUak, 1,5-2 mm vastagok, altaldban a
felliletlik deres. A gomba husa (trama)
fehéres szind, s(rd, kicsit szalkas kon-
zisztenciaval, enyhén fliszeres illatu
(Lenti — Lippa 2014). A gomba spéra-
ja fehér, szintelen, gdmb alaku, sima
vagy enyhén riicskos felliletd. A mére-
te 5-7 x 4-6 mikrométer. Genetikai jel-
lemzGje a heterotallia és a bifaktoridlis
keresztez6dés.

A slingombat - 6regedésével - a zold-
szinl penész, a Trichoderma sp. veszé-
lyezteti, megbetegitheti, hasonldan,
mint a pecsétviaszgombat (Ganoderma
lucidum). A rovarok elleni gombavéde-
lem nem ajanlatos, mert a rovardlGszer
a gombaban felszaporodik. Micéliuma
savas kozegben, 4-5,5 kozotti pH-érték
mellett fejl6dik a legintenzivebben.

A vildgon széles korben elterjedt, Ja-
pantdl Eurépéan keresztiil, Eszak-Ame-
rikdig mindenttt el6furdul a termé-
szetben.

A Hericium erinaceus-t gyenglltségi
parazitaként tartja szdmon a szakiro-
dalom, a fak sériilt torzsén, vastagabb
again megtelepedve, el6bb-utdbb
azok pusztuldsat okozza. Az elhalt no-
vények torzsén, vastagabb vdazagain,
korhadékan még évekkel azok pusztu-
l[dsa utan is képezhet termdétestet. Ek-
kor szaprofita életmddot folytat, fehér
korhadast idéz el6 a faanyagban. Ter-
mesztésekor e farontd jellegét hasz-
naljuk fel (Kliegl 2014).
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A siingomba, mint gyégygomba

Tudomanyos vizsgédlatok megallapi-
tottdk, hogy legalabb 400-500 olyan
aktiv hatdéanyag talalhaté a gyégygom-
bakban, amelyek természetes maddon,
Osszehangoltan segitik az emberi szer-
vezet regenerdldddsat, gydgyuldsat.

Nagyszdmu irodalmi adattal rendel-
keziink, amely a siingomba téplalko-
zas-élettanilag relevans beltartalmi ér-
tékeit jellemzik. Megallapithatjuk, hogy
nagyon kedvezs az dsvanyianyag-0ssze-
tétele. A kalium- (254 mg/100 g nedves
tomeg) és foszfortartalma (109 mg/100 g
nedves témeg) magas, de alacsony a
natrium- (8 mg/100 g nedves témeg)
és kalciumértéke (6,7 mg/g nedves to-
meg). Tartalmaz 19 szabad, és 18 kotott
aminosavat. K6zottik az ember szama-
ra esszencidlis aminosav mindegyike
megtaldlhatd. A termesztett gombafa-
jokkal Osszehasonlitva megallapithatd,
hogy amig a laska 23, a csiperke 14 és
a shiitake minddssze 11 aromaanyagot
tartalmaz, addig a slingomba 32-t. Az
aromaanyagok kozul a limonén aroma-
ja a citromra, a 4-oktanolid pedig a ko-
kuszdidra emlékeztet (4. dbra).

A Hericium erinaceus lényegi tulaj-
donsaga, a faj a sokoldalu farmakolégiai
hatdsa. A tavol-keleti orszagok e tekin-
tetben is mar el6ttlink jarnak, - a sok
egyéb gombafaj mellett — komoly tradi-
cidik vannak e faj gyogyaszatban torténé
felhasznalasat illetéen (Stamets, 2005).

Sok tudomanyos kisérlet igazolta,
hogy a slingombaban taldlhatd poli-
szacharidok és polipeptidek gatoljak
a szarkdbma-180 okozta, rosszindulatu
daganatok novekedését, a daganatok
képz6dését. Az Erlich-Aszites karcind-
ma képzédését a raksejtek DNS- és
RNS-szintézisének megakadalyozasa-
val gatolja (Kliegl 2014).

5. abra. Siingomba (Hericium erinaceus)

természetes kornyezetben, faronkon

(foté: www.gombaportal.hu)

A célirdnyos kisérletekben bebizo-
nyosodott, hogy a gomba préselt ned-
ve sikeresen hasznalhaté gyomorfe-
kély, gyomorhurut kezelésére. A préslé
koncentratumabdl készitett tabletta
hatdsosnak bizonyult a nyel6cs6- és
gyomorrdk kezelésére. Kindban sikere-
sen alkalmaztdk emésztési problémak
fellépésekor, s 1977 ota gyogyszerré
mindgsitették (Dominguez, 2015).

Nem elhanyagolhatd e gombafaj im-
munrendszerre gyakorolt erdsité ha-
tdsa sem. A slingomba Tavol-Keleten
(ellentétben az eurdpai viszonyokkal)
gyakori faj a természetben. Eleinte
természetbdl gy(ijtotték, s a termébtes-
teket hasznositottdk. Az 1950-es évek
végén kezd6dott e faj termesztésbe vo-
nasa, célzott szelekcidja, Sanghajban.
Kindban megfigyelések szerint, bizo-
nyos torzsek elsésorban gasztrondmiai
célu hasznositasra alkalmasak, masok
féleg gydgydszati célra hasznalhatok.

Hatdanyagai sokfélék lehetnek, poli-
szaccharidok, fehérjék, lektinek, ter-
penoidok. Specialis, csak az itt eléfor-
dulé molekuldk: a hericenon, erinacol,
erinacin, amelyek baktericid hatassal
birnak.

Erinacin J

Erinacin K

4. abra. A siingomba (Hericium erinaceus) f6bb hatéanyagai
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A siingomba tenyészigénye, termesztés-
technoldgiaja

A slingombat Tavol-Keleten extenziv,
kultéri, ,ronkos” modszerekkel ter-
mesztik (5. abra).

Mas orszagokban, igy hazdnkban
is, a legklilonbféle mez6gazdasagi és
faipari hulladékokon (pl. cukornadszar,
gyapothéj, flrészpor, kukoricacsutka,
stb.) nevelik. A receptirdkban mas
anyagokat (pl. buzaszem, gipsz, stb.) is
hasznalnak dusitéanyagként.

A recepturak szerinti alapanyagot
alaposan 0Osszekeverik, 65 %-ra be-
nedvesitik, héstabil, széles szaju be-
féttes Uvegekhez hasonlé mianyag
palackokba toltik. Az igy elkészitett
szaporitd egységeket sterilizaljak, s azt
koévet6en beoltjak gombacsiraval (rizs-
zsel dusitott flrészpor).

A termesztéstechnoldgidt egy Nyi-
regyhdza mellett él6, dolgozd, singom-
bat (is) termeszt6 szakember, Lippa
Janos véleményével, elméleti és gya-
korlati ismereteivel erGsitve targyalom.

Az 3atszovés hémérsékleti optimu-
ma 25 °C, amelynek id6tartama meg-
kozelitéen 20 nap. Az atszovetés utan
az anyagot 15-24 °C-os helyiségben
helyezzik el. Ez a gombafaj termé id6-
szakban nagyon érzékeny a h6mérsék-
letre! Optimalis igénye 20 °C, de mar
25 °C-on fejl6édése megdll. Ugyanigy
viselkedik 14 °C korili hémérsékleten
is. Az emlitett magasabb, vagy alacso-
nyabb héhatdsokon atesett gomba
nem fejl6dik tovabb, termGtestet sem
képez (6. abra).

6. abra. A siingomba termesztése pol-
cos rendszerben, Lippa Janos termesz-
t6hazaban (fotd: Lenti I.)
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7. dbra. Az aljzaton megjelent fiatal termdképletek, mar leszedhet6k (foto: Lentil.)

A jol kezelt gomba termésképz6dmé-
nyei 10-12 nap mulva megjelennek, s
szedhetdk (7. abra). A primordiumok
eleinte olyanok, mint a karfiolrdzsak.
Az idealis szedési id6 akkor kovetkezik
el, amikor a gombatest fellletén |évé
tuskék differencidlodtak, s megkezdd-
dik a sporaképzés.

A termGtestet, azaz a gombat éles
késsel kell levdlasztani az aljzatrdl, a
tenyészedény szdjan belll. A megma-
radd tonk ne legyen 1-1,5 cm-nél hosz-
szabb, mert konnyen fert6z6dhet, s
elmaradhat a kévetkezd gombahulldam
|étrejotte.

A kovetkez6 hulldam 8-10 nap mulva
jelentkezik, el6szor primordium for-
maban. A tapasztalat szerint ez a gom-
bafaj 3-4 alkalommal terem, s mindig

8. abra. A kifejlett singomba termdéteste,
amely enyhén szinesedik (fotd: Lenti I.)

egy termdtestet fliz le. Ezek atlagto-
mege 60-70 gramm, de nagyobbak is
képzédhetnek (90-100 grammosak)
(8. abra).

A szaritds munkamdveletét a csoma-
golds koveti. A gombat poritani is le-
het. A frissen betakaritott termétestet
konzernek is elkészithetik (9. abra).

9. dbra. A betakaritas el6tti szakértgi
szemle (jobb szélen a termesztd, Lippa
Janos) (foto: Lenti I.)

Magyarorszagon kilon elismert fajtdi-
rol nem beszélhetiink, viszont torzse-
ket mar elkulonitettek, s azokat szapo-
ritjuk (HER1, HER2, HER3, HER4).

A termesztés folyaman az egyik leg-
fontosabb apolasi munka a szubsztra-
tum (aljzat) felliletének gereblyével
torténd finom atfésiilése, biztositva e
munkaval a szlikséges leveg6t. Szép fe-
hér szinét akkor 6rzi meg ez a gomba-
faj, ha a szell6zést és a paratartalmat
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igényének megfelel6en biztositjuk sza-
mara. Kidolgozott névényvédelme a
siingombanak nincs hazankban.

A siingomba betakaritasa, tarolasa,
feldolgozasa, forgalmazasa

A leszedett gombat szaritjuk, termé-
szetes vagy mesterséges korilmények
kozott. A mesterséges, gyors szaritas-
hoz, féként csapadékos id6ben, kellé
odafigyelés kell, mert a gombatest fi-
nom tiskéi konnyen karosodhatnak.
A szaritas induld hémérséklete 40-50 °C,
de késébb sem lehet 60 °C-nal maga-
sabb, 8 °C-on 7-10 napig, min&ség-
romlas nélkdl tarolhaté (Kliegl 2014).
A forgalmazds a piac igénye szerinti
formdban, kiszerelésben torténik.
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