Vadrozsa (Rosa spp.)

A vadrézsafajok kézismert gyiimolcse a
csipkebogyd, mely nagyon fontos C-vi-
tamin-forrdsunk. Kedvezd hatdsa és
kellemes ize miatt kedvelt gydgy- és élel-
miszerndvény. Hazdnkban igen sok faja
megtaldlhatd vadon, gyakori névény, de
termesztése csak mintegy 30 hektaron
folyik.

El6fordulasa

A vadrozsafajok hazadnk egész teriletén
megtalalhatdak, témegesen az Eszaki-
kdzéphegységben, Pilisben és a Balaton-
felvidéken fordulnak el8. Bozétos, cser-
jés domboldalakon, erd&széleken, ir-
tdsokon, arokpartokon taldlkozhatunk
velik.

Kornyezeti igényei

Napfényes vagy félarnyékos helyek ked-
vez6ek szamukra. Melegkedvel6k, a hi-
deget nyugalmi iddszakban jol birjak,
fagy- és téltlirék. A legtdbb rézsafaj sza-
razsagtlir6, de igazan szépen a jo vizgaz-
dalkodasu talajokon diszlik. Tébbnyire a
kozépkotott, meszes talajokat kedvelik,
nitrogén- és kaliumigényesek.

Botanikai leirasa

A vadrdzsafajok a rozsafélék (Rosaceae)
csaladjaba tartoznak. A hazai vadrézsafa-
jok szama igen nagy; tobbségik megki-
|I6nboztetése meglehetésen nehéz. A gya-
korlat egy fajként kezeli 6ket (,vadrdézsa”
vagy ,csipkerdzsa”), de botanikailag alfa-
jokat, fajcsoportokat kiilonboztetlink meg.

A gyUjthet6 vadrézsafajok 1-3 m ma-
gas cserjék. Tuskés agaik ivesek, szétte-
rilék. A tuskék visszagorbulék, kozepe-
sen sUrln boritjak a hajtdsokat. A szort
allasu, osszetett levelek paratlanul szar-
nyaltak, palhasak. A levélkék kerekded
vagy tojas alakuak, kihegyezettek, f(ré-
szes széllek, kopaszok. A virag 6tszirmaq,
a szirmok kerekdedek, szinik rozsaszin(,
halvanypiros, ritkdbban fehér. M3jus-
ban - juniusban viragoznak. A virdgok
csészéjén gyakran oldalcimpak taldlha-
tok, ezek elvirdgzds utan az altermésen
visszahajlanak. Az Gszre beérd altermést
nevezziik csipkebogydnak. A csipkebo-
gyo altalaban piros szind, tojasdad vagy
gdmbolyl, melynek belsejében sir( ser-
tesz6rok kozott igen kemény magvakat
(un. aszmagokat) talalunk.
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Hatéanyaga

A csipkebogyd legfontosabb hatdanyaga
a C-vitamin. A gyimolcsben megtalal-
hatéak még flavonoidok, karotinoidok,
gyimolcssavak, pektin, cukor, B-vitami-
nok és cseranyagok. Kaliumban és mag-
néziumban gazdag, de jelentds foszfor-,
kalcium- és vastartalma is.

Gyogyhatasa, felhasznalasa

Els6sorban C-vitaminpdtlasra javasolha-
t6, de egyéb beltartalmi anyagai révén
gyogyhatdsa kedvez6bb, mint ha csak
vitamint fogyasztandnk. Jelent6s szere-
pe van a meghliléses fert6zések megel6-
zésében, illetve a betegségek tiineteinek
enyhitésében. Antioxidans, vizelethajto,
enyhe gyulladascsokkent6 és gyenge
hashajté hatasa is van.

A csipkebogyodbdl nem célszer( f6zés-
sel vagy forrazassal teat késziteni, mert
a hé hatasara a C-vitamin jelent@s része
elbomlik. Ezért inkdbb szobah&mérsék-
letld vagy langyos vizben aztassuk lega-
ldbb 4-6 6ran keresztil. Kellemes édes
— savanykas ize miatt élvezeti teaként is
kedvelt, egyéb gyodgykészitményekben
izjavitoként hasznalhata.

A friss gyimolcsbdl lekvar (hecsedli),
gyimolcslé, szorp, gyimolcsbor és likér
is készithetS. A hecsedli elkészitése igen
idGigényes, de a végeredmény nagyon
izletes lekvar.

Az aszmagok fézete hugyhodlyag- és
vesebantalmak, kulondsen vesekd el-
len hatdsos szer. A maghdl préselt olaj
gyulladdscsokkentd, antibakteridlis és

antioxidans hatasu. Bdrregeneraléd ha-
tdsa miatt igen értékes alapanyaga lehet
gyogykenbesdknek és egyéb kozmetikai
készitményeknek.
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Gylijtése
A hazdkban begyljtheté vadrdzsafajok
legnagyobb tomegét a gyeplrdzsa, berki
rozsa és rozsdas rézsa fajcsoportok ad-
jak. A korabban telepitett gylimolcster-
mé Ultetvények maradvanyai és a nagy
felliletl erdGszélek ezekbdl a fajokbdl
allnak. Az apro és kevés vagy feketés-lila
gylimolcs(, valamint a védett fajok nem
gyljthetdk.

A csipkebogydt éretten, de még kemé-
nyen, piros szinben, kocsany nélkil gy(j-
tik. A tulérett, ill. fagyott, dércsipte gyu-
molcs ugyan édes, igy friss fogyasztasra
kellemes, C-vitamin-tartalma azonban
jorészt elbomlott. Ekkorra husa megpu-
hul, kenddik, igy szaritasra alkalmatlan.
A csipkebogydt arnyékban, jol szell6z6
helyen, vékony rétegben kiteritve vagy
mUszaritéban szaritjak. Az egészben sza-
ritott bogyd lassan vesziti el nedvesség-
tartalmat, ezalatt hatéanyag-tartalma je-
lentésen lecsdkken. A legkedvez6bb, ha
a csipkebogyot elGtte félbevagjak és ki-
magozzak, ilyenkor a rovidebb ideig tar-
t6, de magas hémérsékleten (80-90°C)
torténd szaritds soran a legkevesebb a
C-vitamin bomlasi vesztesége.

Termesztése

Termesztett névényként inkdbb a gyen-
ge termGképességli teriletek hasznosi-
tasara szolgdl, beflvesitett meredekebb
lejt6kre is telepithetd. Termesztésben
a nagyobb gylimdlcsl, szelektdlt faj-
tak ajanlottak. Nalunk talan a szlovak
'Karpatia’ fajta a legismertebb, a ha-
zai nemesitésliek kozil a 'Regéc’ és az
‘Ugocsa’.

A rdzsat dltaldban szemzéssel vagy fas
dugvanyozassal szaporitjak, a telepitésre
lehet6leg Gsszel kertljon sor. Tamrend-
szert nem igényel. Uzemi méretben tébb
vazagas bokor formaban, 4,5-5,0 m sor-
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tdvolsagra és 1,8-2,0 m-es tGtavolsagra
ajanljak telepiteni. igy a bokrok kérbe-
jarhatoak, kézi szedésre alkalmasak.

Ultetés utan a vesszket négy-6t riigyre
kell visszametszeni. A telepitést kdvets
2. évben 4-5 db 1 -1,5 m-es hajtas fejlé-
dik altaldban. A kévetkez6 években a té
kozelében kihajtott erds sarjakbol 3-4-et
meg kell hagyni a folyamatos ifjitds érde-
kében, mert a 4 évesnél id6sebb vazaga-
kat t6bdl ki kell vagni. A teljesen kifejlett
bokor 12-15 aghdl all, és az 1-4 éves ré-
szek azonos ardnyban vannak. A termdére
fordulds 4 év.

Az érett, kemény gylimolcsot kézzel
szedik, mert lerdzni nem lehet. A na-
gyobb termeszt6 orszdgokban hasznalt
fajtaknal a gépi betakaritas is megoldott:
egy magassagban, csokrosan, egyszerre
érik a gyimolcs, igy lefésiilhetd.

A hazikertben sajat felhasznalasra ér-
demes ugy szedni, hogy a bogydt kicsit
visszahajlitva letépjik, mert igy kocsany
nélkil levalik, és a feldolgozdsnal mar
nincs szlikség annak levagasara.

A ,Kertészet korszerUsitése — gyogy- és
fliszernovény termesztés fejlesztése” VP
2-4.1.3.3-16 palyazati felhivasban telepi-
tésre tamogatott novényként szerepel.

A telepitésre javasolt t6szam 1500 db/ha,
az Ultetvényt a termdre forduldstdl sza-
mitott 7 évig kell fenntartani. A palya-
zatban maximalis elszamolhaté fajlagos
koltség (terulet-el6készités, tapanyagfel-
toltés, szaporitéanyag beszerzés, telepi-
tés esetében) 1,5 millié Ft/ha.

Dr. Koczka Noémi




