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»A termofoldtol az asztalig a régi jo mindségben.
A természetes egészség valtozatai Hajduszoboszlorol.”

Gazduram: a régi j6 magyar
termeszt6i hagyomanyokat idé-
z6, megbizhaté minéséget igéré
elnevezés fémijelzi Orvendi Ldsz-
16 és Téth Mdrta koz0s ,,csalddi
manufakturdjdnak”, immar 4
termékcsaladot feldleld vildgat.
2009-ben szlletett meg az otlet,
egy igen sulyos egészségligyi ki-
hivas okdn, hogy szeretnék, ha
az egész csalad a hagyomanyos,
paraszti gazdalkoddast képvisel6
G6sok életmddjat folyatva, a természetes egészség elvén ét-
kezne, élne. Legels6, s hamar nagy népszer(iségnek 6rvendd
termékiik, a konyhai alapterméknek szamito, hidegen sajtolt
napraforgdolaj volt. Azdta tovabbi 3 termékcsaladdal gazda-
gitottak, a velik kapcsolatba keriil6 magyar emberek pozitiv
taplalkozasi szokasait erésitd kindlatukat.

A hidegen sajtolt olajok tdrhdza mar 8 termékes: a
napraforgdolaj mellett a repceolaj, mdkolaj, mdriatévis olaj,
tékmagolaj, lenolaj, sz6l6mag olaj és didolaj is megtalalhaté
portfélidjukban. Valamennyi olajukat egyedi receptura alap-
jan készitik, s el6sz6r mindig a csalad és a baratok kérében
probaljak ki azokat, gondosan ligyelve a megalkuvas nélkdli
magas mingségre, és érzékenyen reagdlva a piac rezdiilései-
re. Valamennyi olajuk sajat termesztés( alapanyagokbdl ké-
szll a vegyszermentes gazdalkodds jegyében.

,Gazduramék” igen kivaldé emberi-lGzleti parost alkotnak,
hisz mindketten , belesziilettek” a paraszti normak vilagaba,
s gyermekkoruktdl érdekli ket a mez6gazdasag, hisz mar
ekkor megtapasztalhattak, hogy milyen is egy énfenntarté
csalad élete. HajduszoboszIon az olajatésnek is nagy hagyo-
manyai voltak, amint azt az Olajmalom utcanév is tikrozi, igy
valdban Gsi csalddi, és helyi ,,hagyomdnyokat 6rz6 innovdcio-
nak” szamit kezdeményezésuk.

Els6 termékeik sikere utdn gondoltak egy komp-
lett, tiszta, adalékanyagmentes élelmiszercsaladra, mely
még teljesebben képviselné a természetes egészség le-
hetdségét. Mivel 20 hektdron buzdt is termesztettek, igy
2013-ban mar megtartottdk a megtermelt mennyiség egy
részét, s vasaroltak egy 50 kg/dra teljesitmény(i kis mal-
mot, ahol maguk kezdték el az egészséges kenyér alapjat
képez6 buzalisztet 6rolni. Teljes ki6rlésl kenyér és finom-
lisztet allitanak el6 magas min&ségben, de emellett ter-
melnek ténkélybuzdt, rozsot, és ebbdl is lisztet készitenek.
A lehet6ségeiket teljesen kihaszndld gondolatkor jegyé-
ben meglévs, 2 hektaros szilvasukra, és szintén 2 hekta-
ros vegyes gylmolcsosikre épitve pedig mar a termés
egy részébdbl cukor, és tartdsitoszer mentesen réziistben
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lekvart, készitenek hajduszoboszIéi manufakturdjukban.
Magas gylimolcs tartalmi lekvarjaik sordban valameny-
nyi izvildg szerelmese megtaldlja a szamdra vonzdé val-
tozatot: szilvalekvdr, sdrgabarack és &szibarack lekvar,
eper-és mdlnalekvdr, valamint ezek kombindcidi, s6t meggy-
lekvdr, és az igazan kilonleges fahéjas-gyémbéres alma-
lekvdr kindl kilonleges izélményt vev6iknek. Aszalvdnyaik is
tobb vdltozatban gazdagitjdk vasarléik konyhdjanak mingsé-
gi alapanyagbdzisat: a hagyomanyos aszalt szilva mellett, az
aszalt meggy, az aszalt sargabarack, sét az aszalt almaszirom,
és a kiilénleges aszalt paradicsom is megtalalhaté naluk.

Termékeik sokszin( tarhdzanak palettdja kreativitasukat,
és a vasarldi igényeket rugalmasan lekoveté alkalmazkodé-
készégiket tukrozi. Példaértékld kezdeményezésik minden
fazisa valdban a szll6kt6l, nagysziléktél latott, ,, vériikbe ivo-
dott” értékrend mentén, a hagyomanyos magyar izek, natur,
egészséget védSé mindsége, és a csaladi Osszefogds jegyé-
ben zajlik. LaszI6 és Marti csaladi manufakturdjaban ugyanis
»dologidében” az alkalmazottakon kivil a sziil6k, gyermekek
és rokonok is besegitenek.

A hajduszoboszIdi
dstermeldi  pdros mara
»,0 problémdbdl megol-
ddst” generald szemlélet-
tel, a komoly egészség-
Ggyi kihivasbol egy - mar
vasarloik étkezésének
egészséges és természe-
tes értékalapjat képezd
- termékcsaladot alkotott
meg. A védjegylkké vald
,Gazduram” nevet 2015-
ben le is védették. A no6-
vekvG vasarloi igények ki-
elégitésére pedig mar nem csupdan a haduszoboszIoi termelGi
piacon érhetbek el, hanem 2-3 helyi lizletben, Debrecenben,
Hajdubdsz6rményben, Berettydujfalun, Bihartorddn, sét Bu-
dapesten is, s a modern trendekhez igazodva webdaruhdzon
keresztil is kaphatoak lesznek termékeik.

Az idén 8. éves Gazduram termékek a vasarlok kedvence-
ivé avanzsaltak mara, beigazolva az altaluk képviselt termesz-
t6i elvben rejl6 ,természetes, egészséges és jo” magyar éte-
lek és konyhai alapanyagok létjogosultsagat a konyhakban.

Kocsi Erika
térténész, iré




