CSERNA-SZABO ANDRAS

Kurziv doktor utols6 gosnyaja

(Sajtéhistoria és zdkanyossdg. Egy zseni korai haldla. A Bach-korszakban Parizsbél érkezett
a megoldas. Nyalkgytilem, hanyerdkodési gyotrelem és a mentd explosio. Mit ér a legna-
gyobb kitiintetés rum nélkiil? — kérdezi Fiilig Jimmy és eqy egész orszag. A részeg majom
kijozanoddskor szintén oly rosszul érzi magdt, mint a kijézanodott ember. Tovdbbi részeg
dllatok. Szegény bibulusok, savanyii heringek.)

Jrégen a lipcsei egyetem hallgatéi korében kedvelt fordulat volt a
mdsnapossig eufemisztikus megnevezéseként a »seinen/einen Kater
spazieren fiihren« szolds, melynek sz6 szerinti jelentése: »(meg)sétil-
tatja a macskd(ji)t«. Gyakran viccelddtek is az egyetemistik azzal, hogy
»Immer wieder ein zoologisches Wunder, wie sich ein Affe iiber Nacht
in Weiner Kater verwandelt«, azaz »ijra és tijra (dllattani) csoda, aho-
gyan egy éjszaka leforgdsa alatt eqy majom dt tud vdltozni kandiirrd«.”

Forgacs Tamas

Dr. Kurziv Elemér a magyar sajtétorténet fenegyereke volt. Hogy mast ne mond-
junk, az Orszagos Széchényi Konyvtar biiféjében miatta sziintették be az alkoho-
los italok arusitasat, mert egy (mésok szerint néhany) izben lehanyta a mikrofilm-
olvas6-gépezetet. Személyi higiénidja és délelStti modora talan hagyott olykor
kivannival6t maga utan, de tény, hogy olyan mélyen 4sta bele magat a magyar
sajtéhistériaba, mint kevesek e hajnali csavaros rakétdktdl olelt kis orszagban.
Sajnos életében egyetlen kotete sem jelent meg, viszont korai halédla utdn sem.
Am hagyatékaban rengeteg érdekes jegyzetet taldltunk, melyek nemcsak sokré-
tl érdekl6désérdl, de sosem lankado kutatasi kedvérdl is tantiskodnak. Nyomda-
festéket tiird katzenjammer (a mdsnapossig tematikdja a magyar sajtoban a XIX. szdzad
mdsodik felében) munkacimmel maradt rank egy be nem fejezett kézirata, most
ebbdl idéziink részleteket.

A sotét Bach-korszakban jarunk, midén nemzetiinket az osztrak be kivanta ol-
vasztani birodalméba, s minden nemzetit ki kivant 6lni a magyarsagbol. Nyil-
van ez a nemzet alkoholfogyasztasara is jelentSs hatdssal volt, mértékteleniil
csurgott ala a magyar kesert torkdn a hegy leve (késébb, a filoxéra pusztitasa
utdn mér a homok leve is). Es ha csak a bor csurgott volna, de csurgott sor, palin-
ka, 1ikér, konyak... 1854-ben a Pesti Naplé szerencsére széllitotta a megoldést a

Nagy Magyar Nemzeti Masnapossagra. Egyenest Parizsbol: »Hazankban a sok

Egy j fejezet Cserna-Szab6 Andrés és Darida Benedek a masnapossag kultdrtorténetét és gaszt-
ronémiéajat feldolgozé muivének harmadik, javitott és bévitett kiadasabol, mely ez év &szén fog
megjelenni Giganagy Macskajajkonyv cimmel.
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vizivé mellett akadhat olyan is, ki a bort mértéken ttil szereti és sokszor tapasz-
talni kénytelen, hogy a borban nem csak igazsag, de mamor is rejlik. Bacchus e
hivei részére és a vegytan dicséségére megjegyezziik miként, egy franczia ve-
gyész taldlméanya szerint 160 gramm czukorviz és 15 decigramm eczet-savas
Ammoniak nem csak j6zanna teszi tiistént a mamoros f6t, ha t. i. a gyomor étellel
nem tulterhelt, hanem a féfajast is képes megsziintetni. Ez ellenszer hasznél
azon allapotban is, mit a német Katzenjammer md széval szokott kifejezni, minek
néalunk eddigi gyégyszere a korhely leves volt.«

A »Katzenjammer« kifejezés a német nyelvben nagyjabdl a XIX. szazad elején
jelenik meg, heidelbergi akadémiai koérokben. Mert hat ittak az Akadémién is.
Brentano, Eichendorff és mas romantikusok vezették be késébb a szo6t az irodal-
mi nyelvbe. A sz6 eredeti jelentése »macskazene« volt. A »jammer« kétértelmdi:
jajgatast és nyomortsagot, szadnalmassagot is jelent, igy végiil rdragadt a széra a
»mésnapos« jelentés. Hogy a XIX. szdzad kozepén e német kollokaciéonak még
nem rogziilt dltalanosan elfogadott magyar elnevezése, az abbdl is kideriil, hogy
a korabeli sajt6 kiilonféle neveket ad neki. Példaul a Vasdrnapi Ujsdg 1858-ban ezt
irja: »...két pengé forintos champagnit iszunk, mellyrél azt szoktuk mondani,
hogy nem ér semmit, ha nem nébel. - Masnap reggel szép azutédn az az atalanos
macska-siralom (a mint egy valaki elnevezé a német Katzenjammert)!«

De ez id6ben még mas nevek is jarjak. Budapesti Kozlony, ugyanezen év:
»O egy héten 6t nap dolgozik, vasarnap mulat, hétfén pedig mulatsaga ut6faj-
dalmait piheni ki, a német-csomdrt, a katzenjammert.«

Es itt még korant sincs vége. A Pesti Napld a kiegyezés el6tt nem sokkal (1865)
»biztos hazi-szert« ajanl a katzenjammer ellen, s »mamorossagnak« forditja e
hazankban gyakori betegséget. A Bolond Miska egy évvel késébb igy Osszegzi a
helyzetet: »...a magyarnak még nincs praegnans kifejezése a német Katzenjam-
mer-re. Sem a korhelybaj, sem a macskabaj, sem az églagmaz nem fejezi ki azt
elegendSképen...« A »tadrsadalmi, politikai és nemzetkozi értekezés« szerzdje
egyébirant nagyon komoly katzenjammeroldgiai filozofalast folytat. Példaul sze-
rinte az élet katzenjammere a halal, a népek korhelybaja a birkatiirelem, a kultu-
raé a hadi budget, az dldozatkészségé a halatlansag, és igy tovabb.

Lehet, hogy magyar neve még nem jegecesedett ki a katzenjammernek, de
jellegzetes tiineteit mar tokéletesen ismerte a gyogyasz és a civil egyarant. A bg
és zsiros étkezés utani kopkodési kényszerrdl igy szdmol be a Gydgydszat 1861-
ben: »A legszembeszokSbb abnormitds ezen csdmornél a bg nyélkgyiilem, mely
miatt a beteg kénytetik jobbra balra kopddsni mint a m... [Vajon mit itélt itt a
szerz8 nyomdafestéket nem t(irének? Mint a méc a cujkabarban? Mint a maca
cumi utdn? Mint a mézeshit(d bagézaskor? Orok rejtély marad. — dr. K. E], sét
talalélag hasonlit ez azon hanyerékodési gyotrelemhez, mely némely bortdl bol-
dog felebaratinkat a ment§ explosio el6tt este utcdinkon megszallja, s melyet
a germéanok Katzenjammer-nek neveznek el.« Nem volt tehat ritka hazdnkban a
XIX. szdzadban sem, hogy a polgarok a nyilt utcan kopkodtek-okadtak.

A kiegyezés utdn szegény kis hazankra végre némileg vidamabb napok
(évek) virradtak. A Bolond Miska 1869-ben tjra tolla hegyére ttizi a katzenjam-
mert, s azt allitja, hogy ebben a tetszhaldlhoz hasonl6 kérban csak egyetlen j6
dolog van: »hogy az ember ilyen dllapotban héringeket szokott enni, azokra pe-
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dig pompdsan izlik — egy, két, harom jéital bor is.« Ugyanezen évben a mar idé-
zett Gyogydszat cimd szaklap a rum ellen l14zitja olvasoéit: »De a borszesz, rum stb.
konnyen keménynyé, vastaggd is teszi a gyomor falait, idiilt hurutot tdimasztvan
benne, ez altal az étvagy elvész, reggelenkint pedig vizeny8s anyag is szokott
kihdnyatni (Katzenjammer).« Tegyiik hozz4, nem j6 a rum ellen uszitani, mert
ebben az orszagban egy teljes populécié vallja egyiitt Fiilig Jimmyvel: »Mit ér a
legnagyobb kitiintetés rum nélkiil?«

Még mindig 1869-ben jarunk, mikor a Tiszavidék igy tudésit a miskolczi élet-
rél: »Alig taldlunk a szentirdsban mondatot, melynek annyi hivgje s kovetdje
volna, mint a kovetkezének, mely koriilbeliil igy hangzik: hat napon dt dolgozzl,
a hetediken pedig légyen iinneped; talalkozik ugyan szdmos reformétor, kik e mon-
datot is médositjak: hat napon 4t mulass, a hetediken pedig pihenj a Katzen-
jammertdl...« Mintha csak a nyolcvanas évekbeli, acélvarosi Edda-rajongo rocke-
rek életmodjat foglalta volna 6ssze a tarcaird!

Lalla Laida, a Szépirodalmi Kozlony tarcistaja 1871-ben a bojtrél elmélkedve
arra a titani kovetkeztetésre vergédik: »Komoly és érett megfontolds utan ama
megéllapodésra jutottunk, hogy a bojt nem egyéb, mint a farsangnak, ez oriasi
korhelykedésnek titani katzenjammere.« Ez év méjusaban az Ellendr hirlapirdja
mereng el a tavaszon, s ritka lirai konkltiziénal kot ki: »Uh ezek a tavaszi szép
napok, tele viragillattal, ifji ttizzel, zengd ligetekkel, a csordultig telt réompohéar
nyujtotta mamorral és a katzenjammerrel. Ming arkadiai élete volna e paranyi
gomb emberének, ha az illusiét a kidbrandulés s a mamort katzenjammer rende-
sen nem koévetné.« Ugyanezen méjusban kozlé Jokai Mér Es mégis mozog a fold
cimd regényének tjabb folytatasdt A Honban. Nagy Mesélénk a szerelmi mamor
és a boros részegség utani masnapossagot allitja pArhuzamba: »— Részeg vagy te
bajtars nagyon. — Az meglehet, akkor timogassuk egymast; mert te is az vagy.
En ha vagyok, bortél vagyok; te pedig szép szemektdl vagy ittas. Ha a Katzen-
jammer eljon, nem tudom, melyikiinknek a feje fog fajni jobban.«

A Természet Vildga Darwin hires elméletét, majomrokonsagunkat szemlélteti
a macskajajjal: »Sok majom igen szereti a kavét, a theat, a szeszes italokat. A ré-
szeg majom éppen Ugy viseli magat, tigy folvidiil, mint a részeg ember, sét kijo-
zanodaskor szintén oly roszul érzi magat, (Katzenjammer) mint a kijézanodott
ember. Ezen latszolag jelentéktelen tények mind azt bizonyitjak, hogy idegrend-
szeriik épp ugy afficidltatik, mint az emberé.«

A Févirosi Lapok (1873, 1878) »gyomorhurutnak« és »farsangi laznak« forditja a
katzenjammer szét, a Szegedi Hiradé (1876) »utdbajoknak«, a Debreczen (1878) »hi-
degborzogatasnak«, a Magyar Polgdr (1880, 1897) »macskakarmoldsnak« és »cziczus-
nyOszorgésneke, az Esztergom és Vidéke (1880) »a gyomor banatanak”, az Ellenzék
(1883) »borcsomorneks, a Krassé-Szorényi Lapok (1884) »kandtirkérsagnake, a Vidsdr-
hely és Vidéke (1886) »jaj de fajnak«, a Kolozsvdr (1887) »gdsnyéanak, a Vasdrnapi Ujsig
(1887) »macskakinnak«, a Budapesti Hirlap (1890) »macskanydszorneks, a Pesti Hir-
lap (1890, 1898) »zakényos« és »tegnapos« allapotnak, az Orszdg-Vildg (1890) »ko-
tyalagossagnake, a Nemzet (1891) »macskakesertineks, az Eger (1891) »macskany®-
gésneke, a Magyar Hirlap (1894) »makutyi allapotnaks, a Székely Nemzet (1894) »bor-
banatnak«, a Pécsi Ujsdg (1894) »savanyu jézansagnake, a Kakas Mdrton (1895) »a
gyomor macskazenéjéneks, a Tolnamegyei Kozlony (1895) »macskakeservneke, az Uj
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1d6k (1898) »korhelylaznaks, a Magyar Nyelvdr (1898) »égpokolnak«. A »macskajajt«
el8szor a Borsszem Janké irja le 1882-ben, de sokdig kell még varni, mig valéban
meghonosodik a koznyelvben. Valamint megint csak a Magyar Nyelvdr (1883) sze-
rint, aki »hossziingeskedik«, annak bizony katzenjammere van.

Erdekes, hogy a »mdasnapos« kifejezés — ami a szdzad végén jelenik meg a
magyar sajtéban — akkor még nem a katzenjammert jelenti, nem valamiféle bs,
beteg, jézan allapotot jelol, hanem azt, hogy valaki mar masodik napja iszik.
Példaul: »Mésnaposak voltak a betyarok a mulatasban.« (Szegedi Hirado, 1892)
Vagy: »Egész nap hangos volt a hires csarda belseje. Muzsikasz6, kurjongatas,
nétazas hangzott ki belSle. A Ferr6 Pista mulatott benne. Majd folvette a hazat a
széles jokedvével; nem hidba mdsnapos volt.« (Pesti Naplé, 1892)”

A Vaddsz- és Verseny lap egy 1874-es szdmabdl kidertil, a l16versenypdlyan is fu-
tott Katzenjammer nevti 16, ha zakanyosan mentiink ki a lovira (mondjuk, az év
utolsé estéjén), biztosan dred tettiik maradék vagyonkénkat. Egyébként az Usti-
kis (1874) »Sylvester-estéjére« katzenjammer-szopokat (50 kr) és »kandur-
heringet« ajanl (belsejében allitlag a katzenjammer elleni leghathat6sb szereket
tartalmazza, ra 1 frt 60 kr).

Toth Béla terjedelmes tarcat kozol a heringrl (Févidrosi Lapok, 1875), melyben
Schonevelde akkor kétszdz éves miivét is idézi. A svéd tudds gydgyerdt tulajdo-
nit a heringnek, »celebre pridianae crapulae antipharmacumnak nevezi, ami magya-
rul kortibelSl annyit tesz, hogy a hering hathat6s gyogyszer a Katzenjammer el-
len. Ezért nevezik e dicsé halat, — teszi hozza az 6reg Schonevelde — a bibulusok
(iszdkosak) egésségcsindlonak.«

A Gyégydszat (1880, 1887) gyombér sert és antifebrint (1azcsillapitot) ajdnl mas-
napossag ellen, a Pesti Hirlap (1881, 1887) a palinkas zsidé borovicskéjat és wies-
badeni forrasvizet, a Magyar Polgdr (1881, 1883) »emésztd labdacsokat« és »hering
schmausokat«, a Pesti Naplé (1882) Karlsbadot, a Természettudomdanyi Kozlony (1885)
tejsavat, a Kolozsvdr (1887) kavéskanalnyi »bikarbonasz szédét«, kis doboz
»sardinidt« és két pohdr sort, a Somogy (1889) citromos, cukros, konyakos, forré
teat, a Kassai Szemle (1892) heringet és halikrat, a Székely Nemzet (1892) malyvagyo-
keret, iromlevelet, cziczkéré-viragot és székfiivet, a Magyar Hirlap (1893) savanyt
kaposzta levét, a Felsémagyarorszig (1895) j6 pohar bikszadi gydgyvizet (éhgyo-
morra!), a Pécsi Figyeld (1896) citromot és angol-heringet, az Orszdg-Vilig (1898) az
Egy orfeumdiva emlékiratai cim(i kényvet, a Pannonia (1898) pedig znaimi uborkat.”

,1882-ben a Foldmivelési Erdekeink egy marhanagy marhajajrél tudésit: »Berlin ko-
zelében egy nagyobb birtokrdl naponkint visznek be tejet a f{6varosba. Miilt héten
egyszer csak nem hoznak tejet a bérl6knek, de ezek bamulata csak akkor tort ki,
midén e mulasztas okét tudjak meg. A birtok Osszes tehenei — mintegy 100-on
feliil vannak — tokéletesen részegek voltak. Tévedésbdl ugyanis az itat6 valytikba
viz helyett 150 liter szeszt bocsatottak, s ezt a tiizes italt a tehenek olyan jé izlien
sziircsolték fel, hogy rovid id6re rd megfelelGen pitydkosak is lettek, s olyan de-
riilt kedvok tdmadt, hogy még csak kozeliikbe se mehetett senki, nem hogy meg-
fejni lehetett volna az eldzott tehénkéket. Képzelhet§, milyen bajt okoztak a részeg
tehenek, mert a Katzenjammer elmtiltdig a tejbérl6k természetesen nem pétolhat-
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tdk az ily nagy mennyiségti hidnyt a német fGvaros tejsziikségletében.« De nem-
csak részeg majmokrdl és marhakrdl, de részeg disznokrol is irt az Gjsag (Ellenzék,
1884): »Dujardin-Baumetz és Audigé parisi orvostandrok igen érdekes kisérlete-
ket tettek az irdnt, hogy az alkoholnak az &llati szervezetre ming hatasa van.
E kisérletekbdl kidertilt, hogy a részeg disznéknak sokkal rosszabb a hiriik, mint
a mindk igazan. A valyujokba toltott palinkatél ép tgy huzédoztak, mint a leg-
finomabb cognactél vagy chartreusei liqueurtSl. A diszndk hatarozottan irt6z-
nak minden szeszes italtdl és jobban kedvelik a tiszta vizet, mint akarmely mér-
sékelt egyesiileti buzgdé tag. De dr. Dujardin furfanggal fogott ki rajtuk: az alko-
holt a szegény 4llatok eledelébe keverte és végre sikeriilt Sket racsabitani a
részegeskedésre. Sok idébe keriilt, mig ennyire vette a Coupeau sorsara szant
diszndkat. Néha napokig nem ettek, ha alkoholszagot éreztek, de végre is, nem
lehet diszn6tél azt kivanni, hogy éhen haljon a mértékletesség erényéért. Kozel
hérom esztendeig folyt kisérletekbdl végre kideriilt, hogy az 4allat biztosan el-
pusztul, ha naponkint tébb mint két gramm alkohol jut szervezetébe teststilya-
nak minden kilogrammjéra. A halal el6tt a vér hémérséke lényegesen csokken.
A részegség idegkortani jelenségei a disznéndl kevéssé nyilvanulnak. Valéban
nem igen lehetett varni, hogy a leitatott disznék részegségiikben daczolni kezd-
jenek. Diilongéltek egy kicsit, aztan lefekiidtek, hogy zajos korholés [valdszintileg
horkoldsra gondolt a firkdsz tir, csak mér részeg diszndra itta magat, mire a cikk
végére ért — dr. K. E.] kozott kialudjék pitydkossagukat. Folébredve kabultak, mo-
gorvak, ingerlékenyek voltak. A katzenjammer biztos jelei mutatkoztak rajtuk,
amit heringsalata hidnyaban, sok friss viz ivasaval igyekeztek eltizni. Az alkoho-
lizalt diszndk koziil néhany elpusztult, s néhanyat tudomanyos kisérletek végett
levéagtak, tobb pedig még most is folytatja a kicsapongd életet.«

A Zoologiai Lapok 1899-ben — a szdzad utolsé pillanataiban — végre megfejti a
katzenjammer sz6 valdszintisithet§ eredetét is. Vagyis azt a titkot, hogy miért
éppen macska ez a jaj. »A macskék kiilonféle betegségeknek vannak alavetve.
Elssorban felemlitendd a gyomorromlas. Mely macska gyomrat megterhelte, az
nyéron fiivet, télen pedig szénat szokott enni. A macskék igen konnyen hanynak
s az ugynevezett Katzenjammer barmennyire is gyakori, de azért mégis csak na-
gyon konnyen mul6.«

De térjlink vissza a részeg allatokrdl a részeg emberekre. A XXI. szdzadra j6
néhany olyan vivmanyt feltalalt az emberiség, ami a XIX. szdzadban még elkép-
zelhetetlen volt. Azért ne bizzuk el magunkat, mert rengeteg problémat nem si-
keriilt még legy6zniink. Es nemcsak a halalra, a hdzassagra vagy a finomféze-
lékre gondolok, hanem példdul arra, hogy semennyivel se jutottunk kozelebb a
masnapossag nélkiili részegség idedjahoz. Amirdl évezredek 6ta annyit 4lmodo-
zott mar az emberiség. Itt van példaul a Nemzet 1ijsagirdja, aki 1892-ben besza-
mol a vildgszenzaciérél, miszerint Amerikaban feltaldltak a szagnélkiili palin-
kat. »Most tehat nem kell tartani a férjnek, hogy felesége észre veszi, hogy palin-
kazni volt.« De a hirlapiré telhetetlen, nem elég neki a szagnélkiili palinka »4j
névumas, mert még ennél is tobbre vagyik. A toronydrara lanccal, a csillagos
égre, a mindenre! »Ezenttl még csak olyan szerrdl kell gondoskodni, amely mel-
lett nincs Katzenjammer! Ekkor aztan a legboldogabb lesz Amerika és ennek a
szernek foltalaléjat tobbre becsiilik majdan, mint magat Kolumbus Kristéfot. Mi-
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kor az lesz a jelsz6: Nincs tobbé mdr Katzenjammer — ez Amerikaban a paradicsomi
élet Gjra visszajottét fogja jelenteni.«”

Dr. Kurziv Elemér sajnos sohasem részesiilt a szag nélkiili palinka kegyelmébdl.
Errél tantskodott lehelete, leheletérdl pedig az OSZK kényvtérosai tantiskod-
nak mind a mai napig. Egy pokoli katzenjammer lett a veszte. Hajnali (polgari
id6szamitas szerint délelStt) 11-kor érkezett kedvenc itatdja, az Inferné pincebo-
rozé kapujahoz. Terve az volt, hogy kandurkérsagéat gyogyitsa némi Aranyhajé
rummal. Nemcsak tegnapos volt, de boldog is, hiszen el6z6 nap elnyerte Az év
sajtétorténésze dijat. De hat mit ér a legnagyobb kitiintetés rum nélkiil? Reszketds
kézzel nyitotta a kocsmaajtot, majd tétova léptekkel elindult lefelé. Zakoézsebei
zsirpapirba gongyolt savanyt heringeket rejtettek, ezeket kivanta — jo szokasa
szerint — elfogyasztani a rumhoz. Am a 1épcsén lefelé haladva az egyik hal kiug-
rott a zsebébdl, talpa ala keriilt, dr. Kurziv Elemér pedig elcstiszott, és lezuhant a
mélybe. Nyakat szegte. Nem , hossztiingeskedett” tovabb, azonnal meghalt. Ez
volt élete utols6 gésnyaja szegény bibulusnak.
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