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Kiss Jozsef Zsolt

Emberépitészek

— a beszélgetés résztvevoi
Bagdy Emdke és Bistey Zsuzsa*

Kiss Jozsef Zsolt: Szeretettel és tisztelettel
készbéntdk minden érdeklédét. Az a megtisztel-
tetés ért, hogy én legyek a moderator ezen a
rendkivuli és rendhagyd beszélgetésen, amely-
nek apropdjarél bevezetéként engedjenek meg
néhany gondolatot.

A hely szelleme mar adja magat, hiszen itt va-
gyunk Pesterzsébeten, az Osszetartozas temp-
lomaban, és rogton ide kapcsolnam a nemzeti
Osszetartozast. Gondolom, nem kell magyarazni,
hogy mekkora sziikség van a nemzeti identitas
gyoégyitasara, szellemi és néplélektani szempont-
bol egyarant. Ha az id6k szavat — kooperacio,
egyuttmikédeés — veszem figyelembe, valéban
az emberi értéket és erényt tekintve ez rendkivil
fontos, tehat az Osszetartozas akar ezt is jelent-
heti. Tovabba kozismert tény, hogy ezt az épuletet
Makovecz Imre tervezte, és az 6 szellemisége
a beszélgetésben mas vonatkozasban is itt lesz
velink. Mindkét vendégunk kapcsolodik az épi-
tész életmlvéhez, abban az értelemben, hogy 6
alapvetéen emberépitész volt. Két vendégunkrél
elmondhatjuk, hogy 6k is emberépitészek. Ossze-
kapcsolja 6ket az is, hogy templomok |étrehoza-
saban vettek, illetve vesznek részt. Az egyik ven-
dégiink ennek az Osszetartozas templomanak az
inspiracidjaban, fizikai megvaldsulasdban muké-
dott kdzre, masikuk pedig egy olyan kapolna létre-
hozasan munkalkodik, amely egy szakralis térben
Makovecz inspiraciojara fog elkészilni. Az egyik
vendégunk transzparens médon, a masikuk pedig
rejtettebben kapcsolddik ahhoz a szellemiséghez,
amelyet Makovecz is kovet, ez pedig egészen el-
visz bennunket a Rudolf Steiner-i tanitadsokhoz.

Hogy ne rejtsem véka ala a vendégeink kilé-
tét, szeretném bemutatni 6ket: dr. Bagdy Eméke
klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta,
professzor emerita és dr. Bistey Zsuzsa kli-
nikai pszicholégus, a Filantroposz Egyesilet
vezetdje és létrehozoja. Ot a sorsa fiatalkora-

ban elszolitotta Magyarorszagrél, emigracioban
tanult, munkalkodott, majd az életfeladata vissza-
hozta hazajaba. Zsuzsaval tobb szalon is egyutt-
mUkoédunk, Emdkével tébbszor készitettem mar
interjut, illetve tanitott engem az egyetemen, és
civilben tegezédink. Megallapodtunk, hogy ezt a
megszolitasi format fogjuk hasznalni a beszélge-
tés soran, amely végtére is a belsé dimenzio6rol
szol, s ebben mi mindannyian egyek vagyunk.

ldehozom édes anyanyelvink bolcsességét.
Nem mindegy, hogy valakinek szakmaja, foglal-
kozasa vagy hivatasa van. Ez utdbbiban benne
van az, hogy valaki elhivast érez valami irant, és
ebben hisz, hiteles, énazonos. Ebbél fakaddan
kérdezem, hogy mit jelent szamotokra a hivatas.
Az az elhivas, amit kaptatok, éreztetek, és amiért
most is itt vagytok.

Bagdy Emdke: A hivatasban a szdgydk a hiv.
Hova hiv, ki hiv téged, mire hiv? Sok minden
szolit meg bennunket az életben, és hiv valaho-
va. Ha a hajlamunk hajt, és van egy bels6 moz-
gatérugonk, ami az érdeklédésiinket valamerre
iranyitja, akkor a kulvilag érintése is konnyebben
elér bennunket. Ki szeretném emelni a szak-
ralis jelentést, azért mert mi, emberi Iények
mindannyian valamire elhivattunk, elrendelt
a létezésiink. Ertelme van a létezésiinknek.
Mindenki az univerzum paratlan csillaga,
Isten egyedi, paratlan teremtménye. A biol6-
giank lehet azonos, a vesém, a szivem ugyan-
ugy muikaédik, mint a tietek, és mégis a mi sajat
szivlnk, a sajat vesénk abban a paratlan egy-
ségben, szerkezetben sajatosan minket szolgal.
Mi, emberi Iények pedig a legfelsé eré szolgaloi
vagyunk. En sem kértem, hogy megsziilessek,
de te sem. Valami végett szulettunk. Az elhiva-
tottsag, az elhivas eleve megvalaszolja azt,
hogy valahol helyed van a vilagban. Hol van a
helyem a vilagban? Az elsé a hivatasban, hogy
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valahova rendelt vagyok, ahol az én emberi mi-
voltomat, minéségemet azzal tudom megmu-
tatni, hogy miként allok helyt ott és ugy, ahova
és ahogyan rendelve vagyok. Vajon azt, ahova
gyokereztem, valoban ugy tekintem-e, hogy oda
van rendelve az életem, és ott kell az életfam-
nak felnénie, azutan termdre fordulnia? Arra kell
torekednunk, hogy érezzik: a hajlamom alapjan
merre hajt az érdeklédésem, hogy figyeliek, a
szuleim pedig segitsenek abban, hogy felfedez-
zék azt, amit én 6ntudatlanul névekvé kisgyer-
mekként még csak észlelek, hogy jol rajzolok,
vagy ugyes vagyok valamiben. Legyen egy ram
iranyul6 figyelem, amivel szinte tudatositjak a
hajlamom megnyilvanulasat gyermeki mivoltom-
ban. igy tamogatjak, hogy az a kicsi tényleg ugy
novekedjék, hogy megkapja azokat a hatasokat,
amelyek azutan segitik, hogy szép életfava tud-
jon cseperedni. Karacsony Sandor reformatus
pedagogusprofesszor gondolata, hogy lehet
foglalkozasunk, szakmank, mesterségunk és hi-
vatasunk — ezeknek a minéségeknek az elhata-
rolasaban végul is a mindség vonalat ott vonja
meg, hogy harmoniaban vagyok-e magammal és
a vilaggal, hogy ugy érzem-e, hogy otthon va-
gyok, ahova rendelve vagyok. Az otthonossag-
érzés mar-mar boldogsagérzet. A boldogsag-
pszichologia sokat tudna err6l mondani, tehat
legyunk otthon — fenn az ember magasan —, ott
abban a minéségben, amit sikeresen kibontot-
tunk, sokak tamogato segitségével. Ez az elhi-
vatottsag az, ami azutan ugy mikédik, hogy nem
tudod nem tenni. Itt én megallnék...

Bistey Zsuzsa: Nehéz lesz a folytatas... Bu-
dapesten szulettem, és kilencéves koromban el-
keresztelt valaki sorspesztranak. Ez a név abbdl
adddott, hogy maniakusan mindenkit az életérdl
faggattam. Gydjtéttem a régi fényképeket, albu-
mokat, a régi ujsagokat, allandoan bujtam a mul-
tat. Nem értettem én, hogy mirdl van sz, de ez
annyira erds volt bennem, hogy jéforman semmi
masrél nem akartam beszélni. Ha valakivel ta-
lalkoztam, kérdés kérdés utan j6tt belblem, az
emberek eleinte egy kicsit furcsalltak, mert azért
kulonos, ha egy kilenc-tiz éves gyerek ilyen kér-
désekkel fordul a masik ember felé. Egy olyan
rendszerben kellett éilnem, ami mindent meg-
adott, csak a szabadsagot nem. Az ugyne-

vezett magyarorszagi szocializmus fényko-
raban voltam kisiskolas, de erdélyi gyokeri
csaladban nevelkedtem, néttem fel, és meg-
volt az a szerencsém, hogy amit az iskola-
ban belénk toltottek, azt otthon korrigaltak
a szuleim. Tehat volt egy olyan allapot, ahol
kétfelé kellett egyszerre gondolkodni, és va-
lahol eldonteni, hogy most melyik a valésag,
melyik az igaz. Az elhivatottsag nalam igy je-
lentkezett. Még egy kulonos dolgot emlitenék,
mert ez is talan utdlag vilagossa teszi, hogy mi-
ért vagyok most ott, ahol vagyok. Kilencéves ko-
romban kaptam egy Shakespeare-dramakat tar-
talmazé kotetet gyermekkiadasban, valamint az
liaszt és az Odiisszeiat. En régton a gordg kor
mellett tettem le a voksomat, viszont éktelen ha-
ragra gerjedtem, amikor rajottem, hogy a batrak,
az igazak meghalnak. A csavaros eszd, rafinalt
Odusszeusz elpusztitia a gydnyériiséges Trojat,
ez nekem borzasztdé élmény volt. Tehat a gyer-
mekkorban megmutatkozik valami mar a felnétt-
bél is. Azutan el kell mondanom, hogy minden
tamogatas és szeretet ellenére nekem annyira
elegem volt az otthoni kérnyezetbél, hogy meg-
szOktem. Négy dollarral a zsebemben beultem
egy turistacsoportba, utlevelet sem adtak, ha-
nem a beligyminisztérium csoportjaval mentem
ki tiz napra Ausztriaba — és nem jottem vissza.
Amikor végre a pufajkas 6rok kozétt a drotkerité-
sen atharcoltuk magunkat a busszal, és osztrak
foldre értunk, akkor megeskudtem, hogy én soha
tobbé nem térek vissza ebbe az orszagba. Akkor
21 éves voltam, és 21 év mulva hazajottem, hogy
elkezdjem azt a munkat, amit immar 33 éve veg-
zek egy paranyi 6rségi faluban, Ispankon, ahol
110-en vagyunk, vagy 111-en. Az én életemnek a
meghatarozé eleme valéban a pszicholdgia volt.
Erdekelt az ember, az élet. Gyermekoszton-
nel is tudtam, hogy az emberben van valami
halhatatlan. Mindenesetre késdbbi tanulmanya-
im soran Dél-Afrikaban nem tadmasztottak ala ezt
a nézetemet. Az akkori egyetemen azt tanulta az
ember, hogy az ember alapjaban véve fizikai ény,
akinek vannak a fizikumabdl adéddan bizonyos
lelki, szellemi megnyilvanulasai, szigoruan szervi
alapon. Itt allt meg nalam a vonat, mivel ez ne-
kem nem volt elég. Mindazonaltal megszereztem
a végzettségemet, de krizisbe keriltem, amig a
sors ugy nem hozta, hogy kezembe nyomtak Ru-
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dolf Steiner Pszichoszofia cim(i kényvét. Akkor
28 éves voltam. Amikor ezt elolvastam, tudtam,
hogy igen, ez lesz az én utam, de ez j6 néhany
évet jelentett tanulasban, olvasasban, keresés-
ben. Ha visszatekintek ezekre az évekre (még
ha nem is ismertem a karma torvényvilagat ugy,
ahogyan most ismerem): minden Iépésemnél
ott volt a gondviselés, és nem mindig azt
kaptam, amit kértem, de mindig azt kaptam,
amire sziikségem volt.

Bagdy Emodke: Meggyézbédésem: elrendelt,
hogy mi mit tegyunk az életunkben, hogy hol
van dolgunk, hol van feladatunk. Amikor mond-
tad, hogy nem jossz vissza, és veégul mégis
csak hazahozott a sors, vagyis Isten akarta, a
legfelsd eré, aki téged életre hivott, hogy még-
is itt van dolgod, és itt teljesits. Ez csodalatos.
En egyaltalan nem akartam pszicholégus lenni.
Edesapam reformatus lelkész, nagyapam egy
orszagos hirl koélté volt, akit Trianon-siratd ver-
sei miatt sovinisztanak bélyegeztek meg. Ezt na-
gyon megszenvedte, és ebben a szomoru nehéz
menetelésben, ahogyan 6t elitélték, bele is halt.
Engemet nem vettek fel az egyetemre — a szar-
mazasom miatt, osztalyellenség, egy x-es meg
egyeéb, numerus clausus kategoria —, batyamat
sem vették fel, azutan késdbb csak bejutottunk,
mindig voltak segitd erék. En gyényériiséggel fi-
losz akartam lenni, meg verseld, mint nagyapam,
nem irtam verseket, csak nagyon szerettem az
irodalmat. Ovidius Metamorfozisat forditottam,
és ugy éreztem, hogy bennem van is erre talen-
tum, hogy ez a dolgom. Ez volt az érzésbeli Uze-
net, de nem ez volt az égi uzenet. Mivel akkor
nem vettek fel az egyetemre, elmentem gyogy-
tornasznak. Szereztem gyogytornaszdiplomat,
négy évig dolgoztam gydgytornaszként, egyéb-
ként oriasi hasznat vettem az életben. Kdzben
valtozott a politikai helyzet, eljott 1963. Feloldot-
tak a numerus clausust. Abban az évben még
fel is vettek az egyetemre, de hova: pszicholo-
gia szakra, ugyanis nem volt magyar—latin szak,
csak siman magyarra mehettem volna, de nem
akartam, mert akkor mar voltak szivbéli kérdé-
seim. Tudniillik én tiddbetegekkel foglalkoztam
négy éven at, s akkoriban voltak tidécsonkol6
mtétek, az egyik beteg gyorsan gyogyult, pedig
a fél tudejét kivették, a masiknak meg kivettek

a lebenybdl egy pici darabot, és neki nem tud-
tam a légzését segiteni, mert fuldoklott. Nem
értettem, hogy mi ez. Akkor indult a pszichol6-
gia szak, és én teljesen kalandor kivancsisaggal
azt mondtam, hogy akkor jelentkezem ide, mert
majd megmagyarazzak nekem, hogy ez miért le-
hetséges. Igy lettem én oda terelve, a helyemre
kertltem. 1968-ban szereztem diplomat. Mérei
Ferenc kivaloé pszicholégus a Lip6t Orszagos
Ideg- és Elmegydgyaszati Intézetben meg-
alapitott egy kis pszichodiagnosztikai labo-
ratériumot, ami a magyar klinikai pszichol6-
gia fellegvara lett. Mérei mindjart benniinket,
elsé fecskéket, akik ide jottek gyakorlatot ta-
nulni, nagyon sok mindenre tanitott, példaul,
hogy szolgald az embereket. Szolgal6 vagy!
Epp azt szélitotta meg bennem, aki én voltam
és vagyok, az apam is az, az eleim, az 6seim
is azok: lelkészek, tanarok, generaciokon at.
Nagy erét kaptam. Itt megtanultam, hogy vigyaz-
ni kell a beskatulyazassal. Az arisztotelianus or-
vosi rendszerben példaul egy fiok a skizofrénia,
ha van elegendd szamu és sulyossagu tiineted,
akkor te ide tartozol, becsuklak abba a fiokba.
Vigyazz, mert veszélyes a stigmatizacio! En ott
megtanultam, hogy egyenlék vagyunk. A [ényeg:
kozeéjuk tartozni, de csak akkor hajolok le, hogy-
ha folemelem a masikat. Azért hajolok le, hogy
félemeljem. Ez nekem vilagi tizparancsolat. Egi
is van, én nagyon igyekszem betartani, mert
gyakorlé hivé vagyok. Szivb6l mondom, amit
mondok, és azt vettem észre, hogy az embe-
rek ezt megérzik: a hitelességet. Ez az alapja
a tanitasnak. A novendékeim megkaptak azt
a mély beoltast, hogy ebben a szemléletben
viszonyuljanak az emberekhez. Szolgalok le-
gyenek. Adom azt, amim van, kéretleniil, sza-
molatlanul, és nem azt nézem, hogy mi a ju-
talom. Az onnan jon, fontrol. Példaul, ennek a
Makovecz-templomnak a létrejétte. 2014-ben 73.
szlletésnapomon azt éreztem, kellene, hogy va-
lami Uj értelme legyen az életemnek, mivel mar
nem vagyok az egyetemen tanar, kellene valami
maradandot, jelet, nyomot hagyni, hogy koszo-
nom Istennek a létet, hogy valahogy kifejezzem
a halamat. Es akkor talalkoztam a Makovecz-
tervvel (ugye véletlenek nincsenek), de a temp-
lom felépitéséhez nagyon kevés pénz volt meg.
Azt mondtam, hogy én megprébalkozom. Ha hi-
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szitek, ha nem, még a szlk barati kérém is egy
kicsit Utddottnek tartott, amikor elkezdtem a gy(jj-
tést. Az 6sszes el6adasom bevételét letettem,
éveken at. Az elsd harom év volt nagyon intenziv.
Téglajegyek arusitasat inditottam el, egy naploba
mindenki beirhatta, hogy mennyit vett, itt van az
emlékkonyv. Akirél tudtam, hogy tehetdsebb, fol-
kutattam, hogy hatha kinyilik a lelke. Rettenté sok
tapasztalatot szereztem az emberrdl: k6gazdag,
de elzarkozik, a nem is annyira tehetés pedig
nagy pénzosszeget ad. A kormanyzat az gy
mellé allt. A sajat pispokomnél viszont ellenal-
lasba Utkéztem, a sajat egyhazam részérél. Es
nézzetek kordl, micsoda egy templom szlletett!
Nagyon boldogga tett, hogy vegul is sikerult. A
viszontagsagokat nem mesélem, Isten 6rizzen,
igy is sok id6t vettem el, és bocsanatot kérek
ezért, de ez az életem tdrténetéhez tartozik... Es
itt Glink, és dicsérjuk Istent egyltt — mar ki-ki a
maga maodjan.

Bistey Zsuzsa: Ugy van. Kérdezhetek valamit?
Milyen viszonyban vagy most a puspokoddel?

Bagdy Eméke: Az6ta nem 6 a puspok, és ki-
valo, jo viszony van a jelenlegi puspokunkkel.

Bistey Zsuzsa: Aki annak idején ellenezte, 6
jart itt valaha?

Bagdy Emoke: Fogalmam sincs! Nem tudom,
hogy eljott-e. Latod, érdekes, hogy belekérdeztél
jol a dolgokba. F6él sem merilt bennem, ez az 6
személyes dolga. Bizonyara jart itt.

Bistey Zsuzsa: Az 6 sorsaban ugyanugy ben-
ne van, mint a ti€dben, hogy az egyik igent mond,
a masik nemet, de a kotés ugyanolyan erés.

Bagdy Eméke: En is igy gondolom.

Kiss Jozsef Zsolt: igy kézépen iilve, Ugy ér-
zem, hogy egyre inkabb kirajzolddik a parhuzam,
hogy miért is vagytok igy egyultt. Példaul mind a
kettotok életében jelen volt a kettéség, ez hasa-
dast is hozhat a személyiségben, de ennek mi a
progressziv hatasa az életetekben? Egyaltalan,
hogy tudtatok 6sszevarrni ezt a kettéséget?

Bagdy Emoke: Szamomra nem volt kérdés,
hogy hol van az igazsag, az érvényesség: ahol
a szeretetet kaptam, a feltétel nélkdlit, az elfoga-
das biztonsagat, ahol én otthon voltam, ahova
én hazamentem, a nagyapamhoz, akinek gye-
rekként a térdén ulok, és verselunk, jatszunk, ri-
meket faragunk. Ezt a nagyapat uld6zik? Széval
hitele volt a sajat gyermekkori tapasztalatomnak.
Az én apam lenne rossz ember? Istent dicséri,
szolgalo lélek. Szoéval ott volt az érvényesség,
ott volt a feltétel nélkili odatartozas. Amikor azt
kérték télem, errdl ne beszélj, akkor én tudtam,
hogy nagyon komoly dologrdl van sz, és nem
szabad. Megtanultam a hallgatast.

Bistey Zsuzsa: Nalunk is hasonlé volt a helyzet,
anyam erdélyi gyoker( és az erdélyi nagyapam a
csaladjaval egyutt két évig egy marhavagonban
lakott, ugyanis a sajat birtokarol kergették el a
romanok. Mégis a fiat és a lanyat egyetemig ne-
veltette. Ez a talpra allas. A mi csaladunkban
ez volt az életalaphelyzet: amikor minden el-
vész, akkor kell elkezdeni épitkezni. Ha most
koriulnézek a mi Eurépa-sorsunkban, szinte
jo jelnek latom, hogy olyan mélyen és se-
besen megyiink a végpont felé egy szérnyi
orvényben kontinentalis sorsunkkal egyiitt
mi, individuumok, hogy ebbdl csak egy do-
log jon ki: AZ OSSZEOMLASBOL ALAPITAS!
Az emberi életek tanulmanyozéasa mellett a ma-
sik kedvencem a torténelem volt, hiszen a ket-
t6t egynek talaltam: a térténelem sem mas, mint
az ember, az emberiség létesilése, ezért az én
biografiam is benne van a térténelmi korszakok-
ban. Bennlnket, magyarokat nagyon szeret az
Isten, a mi arkangyalunk, akit Petéfi ugy neve-
zett, hogy a magyarok Istene, Mihaly arkangyal.
Minden nemzetnek van egy arkangyala — ezt
Makovecztél tanultam meg. A mi arkangyalunk,
amikor én 21 év tavollét utan hazajottem, felru-
hazott olyan erdkkel, hogy pszicholéguskeént el-
inditsak egy képtelen munkat. Azt kell elmagya-
raznom ebben a mai korban, amikor az egész
vilagunk f6l6tt a hatalmas Mihaly nevii arkan-
gyal uralkodik, hogy els6sorban az a felada-
tunk, hogy azt a tudast az égi erokrél, ami va-
laha évezredeken keresztiil (igaz, hogy csak
a beavatottaknak, és nem a kozembereknek)
mindig megmaradt az emberiség életterében,
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most nekiink egyénenként ujra fel kell vallal-
ni, hogy a lélek hidként végre elindulhasson
a fizikai test vonzasabal a szellem felé.

A ram bizott feladatot egészen félreérthetet-
lenul kaptam meg: hogy a kdzép-eurdpai misz-
tériumban fogok dolgozni egy olyan helyen, ami
az én szuletési helyem, amit én magam valasz-
tottam. Ez még el6ttem sem volt teljesen vila-
gos, amikor én megérkeztem 33 évvel ezelbtt.
Ezt megel6zben tértént egy olyan valtozas az
életemben, hogy két valdper utan megismertem
egy magyar klinikai pszichologust, aki nalam
21 évvel id6sebb volt, és lett vele harom gyer-
mekem. Ezeket a gyermekeket én mar eurdpa-
inak akartam nevelni, fOlszedtiuk a satorfat, és
hazajottunk. Azt gondoltam, hogy keresunk egy
csondes falut, nyitunk egy apré kis pszichologiai
praxist, amelyben ha valaki jon hozzank, kezelni
fogjuk ingyen és bérmentve. Gondoltam, hogy
majd jonnek emberek, és elbeszélgetink, en-
gedeélyt sem kértink, még a diplomankat sem
nosztrifikaltattuk, mert amikor kiderult, hogy mit
kell ezért tenni kulénbdz6 hivatalokban, akkor
a férjem csak annyit kérdezett a tiszti féorvos
asszonytol, hogy: Tessék mondani, beszélgetni
szabad? Azt mondtak, hogy igen. Akkor azt fog-
juk tennil igy érkeztiink haza. 1990-ben tartot-
tam az els6 eléadast Szombathelyen, de fogal-
mam sem volt, hogy mi lesz ebbél. irtam egy kis
kdnyvet, Vizontbkori ujjasziiletés cimmel, ami-
ben alapvetéseket fogalmaztam meg, példaul
Goethétdl idéztem, hogy aki nem tud maganak
elszamolni haromezer évvel, az maradjon ho-
malyban, tapasztalat nélkil, naprol napra élve.
Most ez ugy vagodott bele a csondes toba, mint
a tégla, és ennek a pici konyvnek kapcsan két év
alatt 9600 ember jott el Ispankra. Hihetetlen volt.
Akkor éreztem meg, hogy arra, amit most ne-
kem fol kell tarni, tulajdonképpen mindenki var,
és mar folismeri, hogy neki ebben dolga van.
Ezt tartottam én a magyar lélek legerésebb
tulajdonsaganak, hogy uidvképes a lélek.

Bagdy Eméke: Mikézben hallgatlak, ugyanazon
a hullamhosszon vagyok, ugyanezt gondolom,
csak a magam ismeretrendszerében elhelyezve.
Szomoruan allapitja meg a lelkem, hogy egyrészt
az emberiség nem tanul a tapasztalatabol, és a
romokig kell eljutni, hogy ujraépitkezzink. Amikor

a legmélyebben vagyunk, akkor vagyunk a leg-
inkabb erre késztetve. Rehumanizaciéra van
sziikség, mert a spiritualitast tonkretették.
Nem akarok torténelmi tavlatokba visszamenni,
csak a francia forradalomig, amikor a szabad-
sag, egyenléség, testvériség jelszdval borzalmas
pusztitasok kévetkeztek be. Az ész az Isten, ée-
|6tte minden meghajol. Az Istent letaszitottak a
trénrél, a papokat, a hitet Uldozték. Azt a hitet, ami
egy univerzalis emberi képesség, amit kaptunk a
teremt6tél. Az egész spiritualizmust lenyakaztak,
bekovetkezett a matéria és a materializmus szuk-
cessziv eluralkodasa. A tudomany tényleg oriasi
vivmanyokat hozott, de nem hatotta at a szolgalo
szeretet. Akkor mi végre a tudomanyos ismeret?
A tudomany korrumpalddott, eladta magat, hogy
gyilkoljon, hogy a hatalom szolgalataba alljon.
A pénz uralkoddva valt. Odajott a letaszitott Is-
ten helyére, a tudomanyt is félretolva. Tehat én
nagyjabol ugyanazt mondom, csak mas szavak-
kal, mint amit te mondasz. Respiritualizaciora
van szilkkség. Engedd magadba a magasabb
emberi minéséget! A hit, ami nem felekezeti
privilégium, hanem az embernek egy olyan
égi adomanya, amiben a magasabbrendi-
ség er6i vannak benne, nem mérhet6, nem
materizalhaté. A lélek spiritualis valésag. Ha
ezt megtagadom, akkor egy paradox tudo-
many szolgaléja vagyok. LELEKTAN — akkor
mi a targya, ha nincs lélek? Lattatok mar ilyet?
Nem akarom ezt tulsagosan kiélezni, de ez a tisz-
ta igazsag. En beiiltem az iskolapadba, hogy ta-
nuljam a pszichologiat, az 6sszes gondolatrend-
szert. Mindig is arra probaltam a tanitvanyaimat
ravenni, hogy hidba vizsgazol le ebbdl vagy abbdl
a gondolatrendszerbdl, az a lényeg, hogy meg-
tudd valaszolni azt a kérdést, hogy ki az ember,
mi az ember. Hogyan van jelen a vilagban? Le-
het magyarazni, hogy igy meg ugy, de van egy
abszolutum, hogy mi mint lelkiekkel rendelkez6
lények milyenek vagyunk, vagyis azt eldonti ez a
magasabb dimenzio, hogy szolgalunk, vagy sem.
Ugy is mondhatnam: més esélyiink nincs, mint a
szolgalat.

Bistey Zsuzsa: Igen, igy érkeztem én 1990-
ben Ispankra, ugy talaltunk ra, ahogyan az em-
bert el szoktak vezetni arra a helyre, ahol majd
neki dolgoznia kell. Minden fizikai kdrilmény oda-
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ragasztott az elsé masodperctdl kezdve. Nem is
tudtunk volna elmenni, mert leszakadt a kipufogd
a kocsinkrol. Leteritettem egy plédet azon a ré-
ten, ahol ma a hazam all. Tudod, visszamend-
leg érted, hogy a gondviselés jelei mindenutt ott
voltak, de amikor a munka elkezdédétt, nekem
egy olyan terlletet kellett 6sszeragasztanom az
altalam képviselt klinikai pszicholdgiaval, ami a
Rudolf Steiner-féle szellemtudomany, amit akkor,
28 éves koromban bamulva olvastam. Rogton
tudtam, hogy ebbe az iranyba kell elmennem,
ez az én utam. De ez nem volt olyan egyszerd.
Az ember test, lélek és egy halhatatlan szel-
lem. Ennek a szellemnek hosszu évezredek
6ta most el6sz6r van alkalma arra, hogy at-
hassa az embert, le egészen a fizikai szer-
vekig, mert a tudat fejlédése ezt ma megen-
gedi. Az a hit, ami évszazadok 6ta a jambor,
jo érzésii embereket megtartotta, most iste-
ni kegyelembdl elkezd vagyni a tapasztalas
utan. Nemcsak emlékezni akar a szellemvi-
lagra, hanem aktivan egyiittmiikddni azokkal
a teremté szellemekkel, akik maig kisérnek
bennunket, mert a teremtés nem befejezett
mii. Amikor hazajottem, és elinditottam a tevé-
kenységemet, annak a kifejlédésében egy ériasi
eldrelépést jelentett Makovecz Imre ellatogatasa
Ispankra. 1997. szeptember 29-én az akkor mar
négy éve lzemeld, altalunk felépitett iskola épi-
letében tartott egy eléadast Szent Mihaly arkan-
gyalrdl, pontosabban szellemi tevékenységének
hatasairél. A magyarokkal valo régi 6sszekap-
csolédasardl, valamint arrdl, hogy a jelen korsza-
kaban éppen a magyarsagtél kivan valamit: hogy
ezt a csodasan kifejlesztett intellektust ujra fel-
toltsuk szellemi tartalommal. Ehhez szellemi ala-
pokat kell lerakni. Itt, Kézép-Eurépaban megada-
tott, hogy 120 évvel ezelétt megjelent valaki, és
elhozta a szellemtudomanyt. Mindazt az alapve-
tést, aminek alapjan az individuum megeértheti és
atélheti ezeket az 6sszefliggéseket, és teljesen
szabadon a maga Utemében elindulhat ezen az
uton, folemelheti a gondolkodast, az inspiraciot
akar az intuicié fokara is. Megélheti azt, amikor
az akarat jelzi, hogy nekem egyetlenegy dolgom
van: épiteni és segiteni, magamrol megfeledkez-
ni. Az ember soha nem élhet csak 6nmagaért
vagy egyediil, mert a sorsomat masokkal kell
megosztanom és megélnem.

Kiss Jozsef Zsolt: Az emberépitész Makovecz
Imre kapcsan hoztunk 6ssze benneteket, akik
ugyancsak az ember épitésében vesztek részt.
Az emberépitészet nektek ma mit jelent, és a vi-
lagnak mire van most szliksége?

Bistey Zsuzsa: Az ember alapvetéen szelle-
mi lény, és végre hosszu-hosszu évtizedek utan
elérte azt a fejl6dési szintet, hogy ez a gyényé-
r(, okos, raciondlis gondolkodassal rendelkezd
intellektus készen all arra, hogy a szellemvilag
valésagat befogadja. Ne hagyjuk, hogy a valo-
sag fele tovabbra is hianyozzon! Tehat a materi-
alizmus az egy atmeneti monomania, az ember
beleszeretett az asvanyvilagba.

Bagdy Eméke: Egy kétségbeesett kiizdelem
folyik, hogy a kommunizmus, a fasizmus, a nem-
zeti szocializmus ujraébredjen, dobbenetes dol-
gok térténnek, mintha nem tanulna az emberiség
a tapasztalatokbdl, a jatszma ugyanaz, a jatéko-
sok valtoznak. Borzalmas ragondolni.

Bistey Zsuzsa: De hat régi médon mar nem
lehet gondolkodni. Emlékezz vissza, az iskola-
ban mikor kaptunk 6tost? Ha azt mondtuk vissza,
amit a tanit6 néni mondott, de ez nem gondol-
kodas. Ez igy ment az egyetemen is, hogy le-
jegyzeteled, amit a professzor mond, és azutan
jelesre vizsgazol, féleg, hogyha j6 a memériad,
de ez nem gondolkodas.

Kiss Jozsef Zsolt: Ugy érzem, hogy most jutot-
tunk el a fordulopontra, a szellem elsé6tétllésének a
korszakaban vagyunk. Most mi a slirgeté feladat?

Bagdy Emoke: Amint azt Vérésmarty Mihaly
kélténk allitja: ,Egész vilag nem a mi birtokunk; /
Amennyit a sziv felfoghat magaba, / Sajatunknak
csak annyit mondhatunk.” Majdnem olyan eré-
vel mondom én is, hogy a télem telhet6t tenni,
hogy az emberek felé azt az igazat képviseljem,
amirél melyen meg vagyok gy6zédve. Nem kell,
hogy engem kdvessenek, én nem akarok sen-
kit megtériteni, befolyasolni, csak folébreszteni
az embereket, csak raébreszteni arra, amiben
vannak, vagyunk. Hogy mivé lettiink mi, embe-
ri lények, hova lettek azok az erék, amelyekkel
igazan tudjuk egymast is éltetni, és hogy mit ar-
tott az a vilagkép, filozofia, politika és életmdd,

—— ARAS @

2025/2, XXV. évf



Lmberépitészek 81

amibe beszoritottak bennunket. A konzumiz-
mus rosszabb, mint minden kommunizmus,
borzalmas, hogy a pénz uralma mit csinalt
az emberrel, hogy teljesen levitte a lét alatti
szintre. Ezért innen kell ujra folkapaszkod-
ni és megtanulni, hogy mi az, ami fontos az
életben. A tizparancsolatot ujra a helyére kell
tenni, annak is, aki egyaltalan nem kapott
valamilyen erkolcsi nevelést. Az ateizal6das
soran sajnos a fiirddvizzel egyiitt a gyereket
is kiontotték, ezért egy globalis etikai valsag
alakult ki a vilagban, a mi életiinkben is. Kon-
szenzusra kell torekedni, elfogadni, hogy mi
a kozos jo, ami megtart benniinket.

Bistey Zsuzsa: Amikor Makovecz el6szor
jott Ispankra, nem sejtettiik, hogy 14 évig fog
velunk dolgozni. Azért jott Ispankra, mert ott
szabadon beszélhetett. Ott létezett egy szel-
lemi k6z6sség, egy szellemi miihely Rudolf
Steiner szellemi tanitasai alapjan. Nagyon
kevesen tudtak, bar 6 mar 1986-ban, amikor
ezért elvitte a rendér, kinyilatkoztatta: neki
egész életének tengelye Rudolf Steiner szel-
lemtudomanya volt. Minden emberi tevékeny-
sége, miivészete, szocialis érzéke, szervezo-
képessége, minden ebbdl fakadt, ez iranyi-
totta az életét. Ezt a témat ma is csend ovezi.
Megvolt az az istenaldotta képessége, hogy amit
latott, azt rogton lattatta is masokkal, ez egy ha-
talmas ajandék a teremtéstél. Soha nem volt mo-
doros, nem volt pozér, abszolut azzal a moralis
erével és hitelességgel beszélt, ami a legritkabb.
Kapcsolatban allt a szellemvilaggal. Nézd meg a
formait! A Nap-hierarchia, a forma és a mozgas,
a bolcsesség urai rajta keresztul kildték ezeket
a formakat, latni lehet, hogy az éterbdl anyag-
ga szilardul a szellem, mert ez egy makoveczi
épulet, és mindenki, aki oda belép, az latja ezt.
O tudatta veliink, hogy Ispank abban a miszté-
riumtérben fekszik, ahol négy és fél ezer évvel
ezel6tt Gilgames, Uruk kiralya elindult, hogy fel-
keresse itt, Europa kdzepén az utolsé atlantiszi
templom f8papjanak szentélyét. Imre értette meg
vellnk, hogy ez a térség arra szuletett — ahogyan
a régiek tudtak —, csak misztériumpontban lehet
létrehozni egy Uj szakralis éplletet... Leirta, hogy
miért Ispankon. Azt mondta, hogy fennmarada-
sunk alapjait ebben a tajban, ebben a multban
latja, ami az ember Kkultivalt emlékezete altal a j6-

vObe megy at. A mi munkank altal, hiszen az id6
egyetlen szlinet nélkili aradas. Aki ma abban
gondolkodik, hogy eltorli a multat, az 6nma-
gat torli el, és a jovojét. Semmi masbdl nincs
jovo, mint a multbol. A halala el6tt megrajzolta
a kapolnat, ugy formalta meg, mint egy szellemi
védvarat. Abbdl az anyagbdl, ami ezer évig is all:
vOrésfeny6bdl. Ha iddjarasi viszontagsagok érik,
akkor sziklakeménnyé valik, s megmarad.

Kiss Jézsef Zsolt: Milyen erds analégia az,
hogy az a faanyag a viszontagsagok hatasara
megerdsodik.

Bistey Zsuzsa: Mint a vikingek kis kapolnai
a norvég Oserddben, azok is megvannak. A
kapolna belsé vilagat nekiink kell kiképezni, ki-
festeni az égi vilag hierarchikus Iényeivel, hogy
ellensulyozzak azt a rettenetes allapotot, ami
rank zudult. Kihalt az a tudas, ami még a ko-
zépkor derekan benne volt az emberben, hogy
a vilagban mikédnek ellenhatalmak. A gonosz
egy objektiv valésag, szellemi alap, eleven
szellemi lények, ellenerék, de csak az em-
ber altal vezetédnek be. Itt az id6, hogy az
ember megmérk6zzén veliik, de hogyan
mérkézzon veliik, hogyha létiikrél sem tud?
Ez az egyik, a masik, hogy retteg, mert ha
megmutatod, odaadod a szellemi alapokat,
akkor egy dolog azonnal vilagossa valik: az
ember érzi, hogy 6 is felelés a folyamato-
kért, és ettol fél.

~ Kiss Jozsef Zsolt: Rejt6zkddik ez a bizonyos
Armany, mi kell ahhoz, hogy folismerhessem?

Bistey Zsuzsa: Megvannak a jegyei, példaul
az életiinket rétegrél rétegre fulladasig athatolé
hazugsag, hogy kinyitsz egy Ujsagot, és eldre
feltételezed, hogy ugysem lesz benne egyetlen
igaz sz6 sem. Sokkal nagyobb veszélyben van a
lélek, mint valaha. Olyan képességek tlinnek el,
mint a hlség, a kitartas, az odaadas, az alazat.
Az 6nzés az egekig emelkedik. Legyartjak a csil-
logd-villogd uj autdkat, ugy, hogy bele van épitve
a rontas. Erre kulén osztaly mikédik az autdgyar-
ban, mert kildnben nem mozog a gazdasag, ha
nem kell tul hamar javitani, eldobni a terméket.
Tele vagyunk ilyen hazugsagokkal, elhisszuk,
hogy ez az anyagi vilag végtelenségig tagithato
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és novelhetd, pedig nem. Ez a filozéfidja a mate-
rializmusnak: porbdl lettél, porra leszel, az élet a
sziletéssel kezdédik, a halallal fejezédik be.

Bagdy Eméke: igy jon létre az egész hedonis-
ta kor. Legyen neked j6, élvezd az életet, t6rddj
magaddal! De ezzel végzetesen lehasitja a masi-
kat, akitdl a létem fligg, hiszen csak a kdlcsénds
egymasrautaltsag létezik.

Bistey Zsuzsa: Igy van, de szilkségszerii volt,
hogy az ember ide sullyedjen, ez benne volt a
teremtés tervében, mert Krisztus ebben a cso-
dalatos Napkozmoszban a szabadsag tudatat
gyujtotta meg, ezért teremtett egy polaris vilagot,
hogy az ember valasszon. Az embernek ma jo-
gaban all valasztani a sotétet.

Kiss Jézsef Zsolt: Az emberiség belépett a
szellemi feln6tt koraba.

Bistey Zsuzsa: Pontosan, kimondhatjuk, még-
hozza szellemi fogyatékos allapotban lépett be.
Hat innen szép gydzni, nem? Elkerllhetetlen volt
a mélypont.

Bagdy Eméke: En is tigy érzem, hogy fogyaté-
kosak vagyunk, emocionalisan analfabétak.

Bistey Zsuzsa: Haldokolnak az érzékszervek.

Bagdy Eméke: Ezt egészen az agymikdde-
sig le lehet vezetni. A bal és a jobb agyfélteke:
a raci6, az intellektualis, az anyagszerliség, a
hatalom félteke, és az érzelmi agy: az idétlen
kozmikus tudatunk, amely a mindenséggel van
kapcsolatban. Ez utdbbi van hattérbe szoritva.
Az érzelmi folyamatok abszolut sebzettek.

Bistey Zsuzsa: Ezek az alapvetések tokéle-
tesen megtaldlhaték a Biblidban is. Csak egy
példat mondok arra, hogy kédokban beszél, gyo-
nyorii képeket hasznal: a TUDAS fajardl ettilk azt
a bizonyos almat, nem az ELETfardl. Innen nem
szakitottunk, vagyis amig bennunk a tudas életté
nem valik, nem is fogunk tudni teremteni.

Bagdy Emoke: A pszichol6gia 6nismeret: ,Hi-
aba furésztéd 6nmagadban / Csak masban mos-
hatod meg arcodat.” A masik nélkil senki vagyok,

ennek a folismerésnek mindig meg kell szuletnie.
Rad vagyok utalva, te meg énram. Eljuthatsz a
csucsig, de egyedul vagy, nincs, aki tapsoljon a
te diadalodnak, akarmit értél el.

Kiss Jézsef Zsolt: Milyen a személyisége és
szellemi allapota, és mi lenne a feladata a ko-
zép-eurdpai embernek? S a végén szeretném
Magyarorszagot is megemliteni.

Bistey Zsuzsa: Makoveczet idézem. Kozép-
Euréopa misztériumtér, az itt él6 emberektol
egy Uj szellemi kultura megalapozasat varja,
amihez az utols6 500 év torténelme, kiilono-
sen a magyar nép tekintetében a legjobb el6-
késziilet volt, ami érhetett benniinket. Mi nem
vagyunk elpuhulva, elkényelmesedve, minket
allandéan eltiportak, mi viszont nem tipor-
tunk el senkit. Nem voltak gyarmataink, nem
raboltunk el semmit, hanem tiirtiik azt, hogy
atmegy ujra és ujra rajtunk a traktor, de mint
a fliszal, ujra felalltunk. Ez az a lelki alap, az
udvképesség, ami nem engedi a légszomjat.
Az emberi szabadsag az akaratban kell, hogy
megjelenjen. A szabadsag legfelsébb foka az
engedelmesség. Amikor az ember meg tud hajol-
ni valami elétt, és igy vagyunk a szellemvilaggal
is, amikor itt most kétségbeesiink és kizdink,
akkor is latnunk kell, hogy az ember szabadsag-
ra van teremtve. A magyar térténelem, a magyar
akarat mindig a szabadsagra volt iranyulva.

Kiss Jozsef Zsolt: 1956-ban ez megmutatko-
zott teljesen.

Bistey Zsuzsa: 1956-ban Makovecz Imre vitte
a Mlegyetem zaszlajat a Petéfi-szoborhoz, utana
két évig bujdosott, mert ki akartak 6t végezni. Azt
mondta nekem, hogy 11 napig a magyarok arkan-
gyala alaszallt, és itt volt vellink. Az6ta Eurdpa még
nem tért ebbél magahoz, mert felmutattuk egy ret-
tenetes rendszernek az igazi arcat. Most ugyanazt
fogjuk megtenni, ilyen szellemi kdzpontokkal, ilyen
emberkorokkel, akikkel mi is dolgozunk. Megmu-
tatjuk egy teljesen megromlott, hazugsagon
épiilé, emberellenes rendszer igazi arcat, egy
szellemi forradalmat csinalunk.

Bagdy Eméke: Nem érzed azt néha, hogy itt va-
gyok, de kevés vagyok, kevesen vagyunk? Nem ér-
zem a tdmogato erbket az isteni tamogatason kivdil.
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Bistey Zsuzsa: Mire van szikséged azon kivul?

Bagdy Eméke: Valahogy arra a mégis gyarlo
emberi vonasra, hogy legyenek olyanok, akik je-
lentkeznek, és azt mondjak, hogy értelek, veled
vagyok, melletted vagyok.

Bistey Zsuzsa: EmOke, a mennyiség csak a
materialistak istene, itt minéségekrél van szo,
soha nem leszlink tébbségben. Itt most meg kell
szlletnie egy Uj kulturanak, kilénben az embe-
riség mélyebbre zuhan, mint barmikor az eddigi
torténelemben.

Kiss Jézsef Zsolt: Megvalositotta magat a tér,
a beszélgetéslinknek legyen egy ive: itt vagyunk
az Osszetartozas templomaban, mi itt vagyunk
magyarok egy olyan geopolitikai helyzetben,
ahol a Kelet és a Nyugat 6tvézédhet. Mi a ma-
gyaroknak most a legfontosabb?

Bistey Zsuzsa: Az emlékezés és a gondolko-
das kultivacidja, a torténelem minél pontosabb
ismerete, az allandé emlékezés, gyerekkortol
kezdve, hogy emlékezz az eleinkre, mert masok
vallan folytatunk valamit, amit 6k elkezdtek.

Bagdy Emd&ke: Tanuljunk a tapasztalatbol!

Bistey Zsuzsa: igy van. Plusz az agyafirtsa-
gunk, hogy akarhanyszor bezarjak eléttink az aj-
tot, talaljunk egy ablakot, amin bemaszunk, mert
ez is a magyar tulélésnek a receptje, mert még
nem végeztik el a feladatunkat, egyetlen nemzet
sem tlnik el, amig a vilagsorsban rairanyitott fel-
adatot el nem végezte. Mi most vagyunk ennek
a kellés kdzepén, Imrének minden masodik mon-
databol ez siutott. Azt mondta, hogy a kontinens
belsejében egy uj Nap készul felkelni, mi, magya-
rok vagyunk ennek a letéteményesei, a mi mun-
kankbol kell felragyognia egy Uj fénynek! Ezért
vagyunk kérulcsaholva, ezért vagyunk korllvéve
irtézattal, idegenkedéssel, mert ez a mostani vi-
lag nem kedvez a szellemi fejl6désnek.

Bagdy Emd&ke: Angyal széljon beléled! Hall-
gatlak némi amulattal, hogy ilyen hatalmas fel-
adat volna rank bizva, a maroknyi, pici magya-
rokra.

Bistey Zsuzsa: Ember méret!

Bagdy Eméke: Ugy érzem, hogy szilkségsze-
r(, hogy talalkoztunk, ennek van célja, és olyan
rendeltetése, amit e pillanatban lehet, hogy még
nem tudunk tisztan megfogalmazni, nem is kelle-
ne. Van dolgunk, és ezt egyforma lélekkel tesz-
szuk, folemeljuk a tekintetinket: van folottink
gondviselés.

Bistey Zsuzsa: A materializmus elmélete,
hogy a szandéktalan véletlen valamikor a sem-
mibdl gigaszi detonacioval teremtett valamit, s
az ember, a taplaléklanc csucsan lévé moho ma-
jom semmivé robbantja megint, ha a kedve ugy
tartja. En a masik oldalon allok: az ember az Ige
erejébdl létbe gondolt szellem, az isteni fiusag
jeldltje, egykor a mélybe zuhant, és foldi testet
Oltott magara, azért van itt, hogy a megbanas
miihelyében a tukér hosszu vaksaga utan sorsa
helyére szOkkenve magara ismerjen, és szaba-
don alakitson 6nmagan.

Bagdy Emdke: Aprily Lajos irta azt egy versé-
ben, hogy legyunk ujra fent az ember magasan.
Ez a mi hitink célja is: segiteni félemelni az em-
bert.

Kisss Jozsef Zsolt: Ugy legyen, én is kdszo-
ném félfelé ezt a lehetéséget, hogy itt lehettem
kdzépen, és hogy ti talalkoztatok. Készoném,
hogy elvallaltatok ezt a beszélgetést.

* A Filantroposz Egyestilet 2023. augusztus
11-én a YouTube-on kézreadott beszélgetésének
roviditett, szerkesztett valtozata.

Aki szeretne az Orzok kapolnajanak létrejot-
tében anyagilag is segiteni, megteheti a kovetke-
zOképp: A szamlaszam: Filantroposz Egyesiilet,
MBH Bank, 59500784 - 16543797.
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Empberépitészek

Makovecz Imre makettje az Ispankra tervezett kapolnarol —
a makettet Pelle Pal készitette, fotd Bistey Marta
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