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Kiss József Zsolt: Szeretettel és tisztelettel 
-

tetés ért, hogy én legyek a moderátor ezen a 
rendkívüli és rendhagyó beszélgetésen, amely-

néhány gondolatot.
A hely szelleme már adja magát, hiszen itt va-

gyunk Pesterzsébeten, az Összetartozás temp-
lomában, és rögtön ide kapcsolnám a nemzeti 
összetartozást. Gondolom, nem kell magyarázni, 
hogy mekkora szükség van a nemzeti identitás 
gyógyítására, szellemi és néplélektani szempont-

az emberi értéket és erényt tekintve ez rendkívül 
fontos, tehát az összetartozás akár ezt is jelent-
heti. Továbbá közismert tény, hogy ezt az épületet 
Makovecz Imre
a beszélgetésben más vonatkozásban is itt lesz 
velünk. Mindkét vendégünk kapcsolódik az épí-

-
-

sában vettek, illetve vesznek részt. Az egyik ven-
dégünk ennek az Összetartozás templomának az 

-
dött közre, másikuk pedig egy olyan kápolna létre-
hozásán munkálkodik, amely egy szakrális térben 
Makovecz inspirációjára fog elkészülni. Az egyik 
vendégünk transzparens módon, a másikuk pedig 
rejtettebben kapcsolódik ahhoz a szellemiséghez, 
amelyet Makovecz is követ, ez pedig egészen el-
visz bennünket a Rudolf Steiner-i tanításokhoz. 

Hogy ne rejtsem véka alá a vendégeink kilé-

klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, 
professzor emerita és dr. Bistey Zsuzsa kli-
nikai pszichológus, a Filantroposz Egyesület 

-

ban elszólította Magyarországról, emigrációban 
tanult, munkálkodott, majd az életfeladata vissza-
hozta hazájába. Zsuzsával több szálon is együtt-

interjút, illetve tanított engem az egyetemen, és 

megszólítási formát fogjuk használni a beszélge-

szól, s ebben mi mindannyian egyek vagyunk.
Idehozom édes anyanyelvünk bölcsességét. 

Nem mindegy, hogy valakinek szakmája, foglal-
kozása vagy hivatása van. Ez utóbbiban benne 
van az, hogy valaki elhívást érez valami iránt, és 

kérdezem, hogy mit jelent számotokra a hivatás. 
Az az elhívás, amit kaptatok, éreztetek, és amiért 
most is itt vagytok. 

Hova hív, ki hív téged, mire hív? Sok minden 
szólít meg bennünket az életben, és hív valaho-

-

irányítja, akkor a külvilág érintése is könnyebben 
elér bennünket. Ki szeretném emelni a szak-
rális jelentést, azért mert mi, emberi lények 
mindannyian valamire elhívattunk, elrendelt 
a létezésünk. Értelme van a létezésünknek. 
Mindenki az univerzum páratlan csillaga, 
Isten egyedi, páratlan teremtménye. A bioló-
giánk lehet azonos, a vesém, a szívem ugyan-

szívünk, a saját vesénk abban a páratlan egy-
ségben, szerkezetben sajátosan minket szolgál. 

vagyunk. Én sem kértem, hogy megszülessek, 
de te sem. Valami végett születtünk. Az elhiva-
tottság, az elhívás eleve megválaszolja azt, 
hogy valahol helyed van a világban. Hol van a 

Kiss József Zsolt

Emberépítészek 
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valahová rendelt vagyok, ahol az én emberi mi-
-

tatni, hogy miként állok helyt ott és úgy, ahova 
és ahogyan rendelve vagyok. Vajon azt, ahová 
gyökereztem, valóban úgy tekintem-e, hogy oda 
van rendelve az életem, és ott kell az életfám-

törekednünk, hogy érezzük: a hajlamom alapján 

szüleim pedig segítsenek abban, hogy felfedez-
-

mekként még csak észlelek, hogy jól rajzolok, 
vagy ügyes vagyok valamiben. Legyen egy rám 
irányuló figyelem, amivel szinte tudatosítják a 
hajlamom megnyilvánulását gyermeki mivoltom-
ban. Így támogatják, hogy az a kicsi tényleg úgy 
növekedjék, hogy megkapja azokat a hatásokat, 
amelyek azután segítik, hogy szép életfává tud-
jon cseperedni. Karácsony Sándor református 
pedagógusprofesszor gondolata, hogy lehet 
foglalkozásunk, szakmánk, mesterségünk és hi-

-

meg, hogy harmóniában vagyok-e magammal és 
a világgal, hogy úgy érzem-e, hogy otthon va-
gyok, ahová rendelve vagyok. Az otthonosság-
érzés már-már boldogságérzet. A boldogság-

legyünk otthon – fenn az ember magasán –, ott 
-

tunk, sokak támogató segítségével. Ez az elhi-

tudod nem tenni. Itt én megállnék…

Bistey Zsuzsa: Nehéz lesz a folytatás… Bu-
dapesten születtem, és kilencéves koromban el-
keresztelt valaki sorspesztrának. Ez a név abból 

-
mokat, a régi újságokat, állandóan bújtam a múl-

másról nem akartam beszélni. Ha valakivel ta-

emberek eleinte egy kicsit furcsállták, mert azért 
különös, ha egy kilenc-tíz éves gyerek ilyen kér-
désekkel fordul a másik ember felé. Egy olyan 
rendszerben kellett élnem, ami mindent meg-
adott, csak a szabadságot nem. Az úgyne-

vezett magyarországi szocializmus fényko-

-
volt az a szerencsém, hogy amit az iskolá-
ban belénk töltöttek, azt otthon korrigálták 
a szüleim. Tehát volt egy olyan állapot, ahol 
kétfelé kellett egyszerre gondolkodni, és va-
lahol eldönteni, hogy most melyik a valóság, 
melyik az igaz. Az elhivatottság nálam így je-
lentkezett. Még egy különös dolgot említenék, 
mert ez is talán utólag világossá teszi, hogy mi-
ért vagyok most ott, ahol vagyok. Kilencéves ko-
romban kaptam egy Shakespeare-drámákat tar-
talmazó kötetet gyermekkiadásban, valamint az 
Iliászt és az Odüsszeiát. Én rögtön a görög kor 
mellett tettem le a voksomat, viszont éktelen ha-
ragra gerjedtem, amikor rájöttem, hogy a bátrak, 

ez nekem borzasztó élmény volt. Tehát a gyer-
-

támogatás és szeretet ellenére nekem annyira 
-

szöktem. Négy dollárral a zsebemben beültem 
egy turistacsoportba, útlevelet sem adtak, ha-
nem a belügyminisztérium csoportjával mentem 
ki tíz napra Ausztriába – és nem jöttem vissza. 

-
sen átharcoltuk magunkat a busszal, és osztrák 
földre értünk, akkor megesküdtem, hogy én soha 
többé nem térek vissza ebbe az országba. Akkor 
21 éves voltam, és 21 év múlva hazajöttem, hogy 
elkezdjem azt a munkát, amit immár 33 éve vég-

110-en vagyunk, vagy 111-en. Az én életemnek a 
meghatározó eleme valóban a pszichológia volt. 
Érdekelt az ember, az élet. Gyermekösztön-
nel is tudtam, hogy az emberben van valami 
halhatatlan. -
im során Dél-Afrikában nem támasztották alá ezt 
a nézetemet. Az akkori egyetemen azt tanulta az 
ember, hogy az ember alapjában véve fizikai lény, 
akinek vannak a fizikumából adódóan bizonyos 
lelki, szellemi megnyilvánulásai, szigorúan szervi 
alapon. Itt állt meg nálam a vonat, mivel ez ne-
kem nem volt elég. Mindazonáltal megszereztem 
a végzettségemet, de krízisbe kerültem, amíg a 
sors úgy nem hozta, hogy kezembe nyomták Ru-
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dolf Steiner  
28 éves voltam. Amikor ezt elolvastam, tudtam, 
hogy igen, ez lesz az én utam, de ez jó néhány 
évet jelentett tanulásban, olvasásban, keresés-
ben. Ha visszatekintek ezekre az évekre (még 
ha nem is ismertem a karma törvényvilágát úgy, 
ahogyan most ismerem): minden lépésemnél 
ott volt a gondviselés, és nem mindig azt 
kaptam, amit kértem, de mindig azt kaptam, 
amire szükségem volt. 

hogy mi mit tegyünk az életünkben, hogy hol 
van dolgunk, hol van feladatunk. Amikor mond-
tad, hogy nem jössz vissza, és végül mégis 
csak hazahozott a sors, vagyis Isten akarta, a 

-
is itt van dolgod, és itt teljesíts. Ez csodálatos. 
Én egyáltalán nem akartam pszichológus lenni. 
Édesapám református lelkész, nagyapám egy 

-
sei miatt sovinisztának bélyegeztek meg. Ezt na-
gyon megszenvedte, és ebben a szomorú nehéz 

Engemet nem vettek fel az egyetemre – a szár-
mazásom miatt, osztályellenség, egy x-es meg 
egyéb, numerus clausus kategória –, bátyámat 

-

nem írtam verseket, csak nagyon szerettem az 
irodalmat. Ovidius Metamorfózisát fordítottam, 
és úgy éreztem, hogy bennem van is erre talen-
tum, hogy ez a dolgom. Ez volt az érzésbeli üze-
net, de nem ez volt az égi üzenet. Mivel akkor 
nem vettek fel az egyetemre, elmentem gyógy-
tornásznak. Szereztem gyógytornászdiplomát, 
négy évig dolgoztam gyógytornászként, egyéb-
ként óriási hasznát vettem az életben. Közben 
változott a politikai helyzet, eljött 1963. Feloldot-
ták a numerus clausust. Abban az évben még 
fel is vettek az egyetemre, de hova: pszicholó-
gia szakra, ugyanis nem volt magyar latin szak, 
csak simán magyarra mehettem volna, de nem 
akartam, mert akkor már voltak szívbéli kérdé-

a fél tüdejét kivették, a másiknak meg kivettek 

-
tam a légzését segíteni, mert fuldoklott. Nem 
értettem, hogy mi ez. Akkor indult a pszicholó-
gia szak, és én teljesen kalandor kíváncsisággal 
azt mondtam, hogy akkor jelentkezem ide, mert 
majd megmagyarázzák nekem, hogy ez miért le-
hetséges. Így lettem én oda terelve, a helyemre 
kerültem. 1968-ban szereztem diplomát. Mérei 
Ferenc kiváló pszichológus a Lipót Országos 
Ideg- és Elmegyógyászati Intézetben meg-
alapított egy kis pszichodiagnosztikai labo-
ratóriumot, ami a magyar klinikai pszicholó-
gia fellegvára lett. Mérei mindjárt bennünket, 

-
nulni, nagyon sok mindenre tanított, például, 
hogy szolgáld az embereket.  
Épp azt szólította meg bennem, aki én voltam 

is azok: lelkészek, tanárok, generációkon át. 
-

ni kell a beskatulyázással. Az arisztoteliánus or-
vosi rendszerben például egy fiók a skizofrénia, 

akkor te ide tartozol, becsuklak abba a fiókba. 
Vigyázz, mert veszélyes a stigmatizáció! Én ott 

 lényeg: 
közéjük tartozni, de csak akkor hajolok le, hogy-
ha fölemelem a másikat. Azért hajolok le, hogy 
fölemeljem. Ez nekem világi tízparancsolat. Égi 
is van, én nagyon igyekszem betartani, mert 

mondok, és azt vettem észre, hogy az embe-
rek ezt megérzik: a hitelességet. Ez az alapja 
a tanításnak. A növendékeim megkapták azt 
a mély beoltást, hogy ebben a szemléletben 
viszonyuljanak az emberekhez. Szolgálók le-
gyenek. Adom azt, amim van, kéretlenül, szá-
molatlanul, és nem azt nézem, hogy mi a ju-

 Például, ennek a 

születésnapomon azt éreztem, kellene, hogy va-
lami új értelme legyen az életemnek, mivel már 
nem vagyok az egyetemen tanár, kellene valami 
maradandót, jelet, nyomot hagyni, hogy köszö-
nöm Istennek a létet, hogy valahogy kifejezzem 
a hálámat. És akkor találkoztam a Makovecz-
tervvel (ugye véletlenek nincsenek), de a temp-
lom felépítéséhez nagyon kevés pénz volt meg. 
Azt mondtam, hogy én megpróbálkozom. Ha hi-
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-

Téglajegyek árusítását indítottam el, egy naplóba 
mindenki beírhatta, hogy mennyit vett, itt van az 

-

nagy pénzösszeget ad. A kormányzat az ügy 
mellé állt. A saját püspökömnél viszont ellenál-

nézzetek körül, micsoda egy templom született! 
Nagyon boldoggá tett, hogy végül is sikerült. A 

ezért, de ez az életem történetéhez tartozik... És 
itt ülünk, és dicsérjük Istent együtt – már ki-ki a 
maga módján. 

Bistey Zsuzsa: Úgy van. Kérdezhetek valamit? 
Milyen viszonyban vagy most a püspököddel? 

-
váló, jó viszony van a jelenlegi püspökünkkel.   

járt itt valaha?

hogy eljött-e. Látod, érdekes, hogy belekérdeztél 

személyes dolga. Bizonyára járt itt.

-
ne van, mint a tiédben, hogy az egyik igent mond, 

Kiss József Zsolt: Így középen ülve, úgy ér-
zem, hogy egyre inkább kirajzolódik a párhuzam, 
hogy miért is vagytok így együtt. Például mind a 

-
dást is hozhat a személyiségben, de ennek mi a 
progresszív hatása az életetekben? Egyáltalán, 

hogy hol van az igazság, az érvényesség: ahol 
a szeretetet kaptam, a feltétel nélkülit, az elfoga-
dás biztonságát, ahol én otthon voltam, ahová 
én hazamentem, a nagyapámhoz, akinek gye-
rekként a térdén ülök, és verselünk, játszunk, rí-
meket faragunk. Ezt a nagyapát üldözik? Szóval 
hitele volt a saját gyermekkori tapasztalatomnak. 
Az én apám lenne rossz ember? Istent dicséri, 
szolgáló lélek. Szóval ott volt az érvényesség, 
ott volt a feltétel nélküli odatartozás. Amikor azt 

hogy nagyon komoly dologról van szó, és nem 
szabad. Megtanultam a hallgatást. 

Bistey Zsuzsa: Nálunk is hasonló volt a helyzet, 

családjával együtt két évig egy marhavagonban 
lakott, ugyanis a saját birtokáról kergették el a 
románok. Mégis a fiát és a lányát egyetemig ne-
veltette. Ez a talpra állás. A mi családunkban 
ez volt az életalaphelyzet: amikor minden el-
vész, akkor kell elkezdeni építkezni. Ha most 
körülnézek a mi Európa-sorsunkban, szinte 
jó jelnek látom, hogy olyan mélyen és se-

örvényben kontinentális sorsunkkal együtt 
-

log jön ki: AZ ÖSSZEOMLÁSBÓL ALAPÍTÁS! 
Az emberi életek tanulmányozása mellett a má-
sik kedvencem a történelem volt, hiszen a ket-

az ember, az emberiség létesülése, ezért az én 
biográfiám is benne van a történelmi korszakok-
ban. Bennünket, magyarokat nagyon szeret az 

-
zett, hogy a magyarok Istene, Mihály arkangyal. 
Minden nemzetnek van egy arkangyala – ezt 

amikor én 21 év távollét után hazajöttem, felru-
-

indítsak egy képtelen munkát. Azt kell elmagya-
ráznom ebben a mai korban, amikor az egész 

-
-
-

laha évezredeken keresztül (igaz, hogy csak 
a beavatottaknak, és nem a közembereknek) 
mindig megmaradt az emberiség életterében, 
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most nekünk egyénenként újra fel kell vállal-
ni, hogy a lélek hídként végre elindulhasson 
a fizikai test vonzásából a szellem felé. 

A rám bízott feladatot egészen félreérthetet-
lenül kaptam meg: hogy a közép-európai misz-
tériumban fogok dolgozni egy olyan helyen, ami 
az én születési helyem, amit én magam válasz-

-

életemben, hogy két válóper után megismertem 
egy magyar klinikai pszichológust, aki nálam 

-
mekem. Ezeket a gyermekeket én már európa-
inak akartam nevelni, fölszedtük a sátorfát, és 
hazajöttünk. Azt gondoltam, hogy keresünk egy 
csöndes falut, nyitunk egy apró kis pszichológiai 
praxist, amelyben ha valaki jön hozzánk, kezelni 
fogjuk ingyen és bérmentve. Gondoltam, hogy 
majd jönnek emberek, és elbeszélgetünk, en-
gedélyt sem kértünk, még a diplománkat sem 
nosztrifikáltattuk, mert amikor kiderült, hogy mit 

asszonytól, hogy: Tessék mondani, beszélgetni 
szabad? Azt mondták, hogy igen. Akkor azt fog-
juk tenni! Így érkeztünk haza. 1990-ben tartot-

-

könyvet,  címmel, ami-
ben alapvetéseket fogalmaztam meg, például 

elszámolni háromezer évvel, az maradjon ho-
mályban, tapasztalat nélkül, napról napra élve. 
Most ez úgy vágódott bele a csöndes tóba, mint 
a tégla, és ennek a pici könyvnek kapcsán két év 
alatt 9600 ember jött el Ispánkra. Hihetetlen volt. 
Akkor éreztem meg, hogy arra, amit most ne-
kem föl kell tárni, tulajdonképpen mindenki vár, 
és már fölismeri, hogy neki ebben dolga van. 

tulajdonságának, hogy üdvképes a lélek.  

a hullámhosszon vagyok, ugyanezt gondolom, 
csak a magam ismeretrendszerében elhelyezve. 
Szomorúan állapítja meg a lelkem, hogy egyrészt 
az emberiség nem tanul a tapasztalatából, és a 
romokig kell eljutni, hogy újraépítkezzünk. Amikor 

a legmélyebben vagyunk, akkor vagyunk a leg-
inkább erre késztetve. Rehumanizációra van 
szükség, mert a spiritualitást tönkretették. 
Nem akarok történelmi távlatokba visszamenni, 
csak a francia forradalomig, amikor a szabad-

-

trónról, a papokat, a hitet üldözték. Azt a hitet, ami 
egy univerzális emberi képesség, amit kaptunk a 

bekövetkezett a matéria és a materializmus szuk-
cesszív eluralkodása. A tudomány tényleg óriási 
vívmányokat hozott, de nem hatotta át a szolgáló 
szeretet. Akkor mi végre a tudományos ismeret? 
A tudomány korrumpálódott, eladta magát, hogy 
gyilkoljon, hogy a hatalom szolgálatába álljon. 
A pénz uralkodóvá vált. Odajött a letaszított Is-
ten helyére, a tudományt is félretolva. Tehát én 
nagyjából ugyanazt mondom, csak más szavak-
kal, mint amit te mondasz. Respiritualizációra 
van szükség. Engedd magadba a magasabb 

privilégium, hanem az embernek egy olyan 
-

materizálható. A lélek spirituális valóság. Ha 
ezt megtagadom, akkor egy paradox tudo-
mány szolgálója vagyok. LÉLEKTAN – akkor 
mi a tárgya, ha nincs lélek? Láttatok már ilyet? 
Nem akarom ezt túlságosan kiélezni, de ez a tisz-
ta igazság. Én beültem az iskolapadba, hogy ta-
nuljam a pszichológiát, az összes gondolatrend-
szert. Mindig is arra próbáltam a tanítványaimat 

-
tudd válaszolni azt a kérdést, hogy ki az ember, 
mi az ember. Hogyan van jelen a világban? Le-
het magyarázni, hogy így meg úgy, de van egy 

lények milyenek vagyunk, vagyis azt eldönti ez a 
magasabb dimenzió, hogy szolgálunk, vagy sem. 
Úgy is mondhatnám: más esélyünk nincs, mint a 
szolgálat.

 
Bistey Zsuzsa: Igen, így érkeztem én 1990-

ben Ispánkra, úgy találtunk rá, ahogyan az em-
bert el szokták vezetni arra a helyre, ahol majd 
neki dolgoznia kell. Minden fizikai körülmény oda-
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tudtunk volna elmenni, mert leszakadt a kipufogó 
a kocsinkról. Leterítettem egy plédet azon a ré-

-
leg érted, hogy a gondviselés jelei mindenütt ott 

egy olyan területet kellett összeragasztanom az 
általam képviselt klinikai pszichológiával, ami a 
Rudolf Steiner-féle szellemtudomány, amit akkor, 
28 éves koromban bámulva olvastam. Rögtön 
tudtam, hogy ebbe az irányba kell elmennem, 

Az ember test, lélek és egy halhatatlan szel-
lem. Ennek a szellemnek hosszú évezredek 

-
hassa az embert, le egészen a fizikai szer-

-
gedi. Az a hit, ami évszázadok óta a jámbor, 

-

után. Nemcsak emlékezni akar a szellemvi-

bennünket, mert a teremtés nem befejezett 
Amikor hazajöttem, és elindítottam a tevé-

-
-

gyalról, pontosabban szellemi tevékenységének 
hatásairól. A magyarokkal való régi összekap-
csolódásáról, valamint arról, hogy a jelen korsza-
kában éppen a magyarságtól kíván valamit: hogy 
ezt a csodásan kifejlesztett intellektust újra fel-
töltsük szellemi tartalommal. Ehhez szellemi ala-
pokat kell lerakni. Itt, Közép-Európában megada-

elhozta a szellemtudományt. Mindazt az alapve-
tést, aminek alapján az individuum megértheti és 
átélheti ezeket az összefüggéseket, és teljesen 
szabadon a maga ütemében elindulhat ezen az 
úton, fölemelheti a gondolkodást, az inspirációt 
akár az intuíció fokára is. Megélheti azt, amikor 
az akarat jelzi, hogy nekem egyetlenegy dolgom 
van: építeni és segíteni, magamról megfeledkez-
ni. Az ember soha nem élhet csak önmagáért 
vagy egyedül, mert a sorsomat másokkal kell 
megosztanom és megélnem. 

Kiss József Zsolt: Az emberépítész Makovecz 
Imre kapcsán hoztunk össze benneteket, akik 
ugyancsak az ember építésében vesztek részt. 
Az emberépítészet nektek ma mit jelent, és a vi-
lágnak mire van most szüksége?

-
mi lény, és végre hosszú-hosszú évtizedek után 

-

intellektus készen áll arra, hogy a szellemvilág 
valóságát befogadja. Ne hagyjuk, hogy a való-
ság fele továbbra is hiányozzon! Tehát a materi-
alizmus az egy átmeneti monománia, az ember 
beleszeretett az ásványvilágba. 

folyik, hogy a kommunizmus, a fasizmus, a nem-
zeti szocializmus újraébredjen, döbbenetes dol-
gok történnek, mintha nem tanulna az emberiség 
a tapasztalatokból, a játszma ugyanaz, a játéko-
sok változnak. Borzalmas rágondolni.

Bistey Zsuzsa: De hát régi módon már nem 
lehet gondolkodni. Emlékezz vissza, az iskolá-
ban mikor kaptunk ötöst? Ha azt mondtuk vissza, 
amit a tanító néni mondott, de ez nem gondol-
kodás. Ez így ment az egyetemen is, hogy le-
jegyzeteled, amit a professzor mond, és azután 

de ez nem gondolkodás.

Kiss József Zsolt: Úgy érzem, hogy most jutot-
tunk el a fordulópontra, a szellem elsötétülésének a 

Amennyit a szív felfoghat magába, / Sajátunknak 
-

hogy az emberek felé azt az igazat képviseljem, 

hogy engem kövessenek, én nem akarok sen-
kit megtéríteni, befolyásolni, csak fölébreszteni 
az embereket, csak ráébreszteni arra, amiben 
vannak, vagyunk. Hogy mivé lettünk mi, embe-

igazán tudjuk egymást is éltetni, és hogy mit ár-
tott az a világkép, filozófia, politika és életmód, 
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amibe beszorítottak bennünket. A konzumiz-
mus rosszabb, mint minden kommunizmus, 
borzalmas, hogy a pénz uralma mit csinált 
az emberrel, hogy teljesen levitte a lét alatti 
szintre. Ezért innen kell újra fölkapaszkod-
ni és megtanulni, hogy mi az, ami fontos az 
életben. A tízparancsolatot újra a helyére kell 
tenni, annak is, aki egyáltalán nem kapott 
valamilyen erkölcsi nevelést. Az ateizálódás 

is kiöntötték, ezért egy globális etikai válság 
alakult ki a világban, a mi életünkben is. Kon-
szenzusra kell törekedni, elfogadni, hogy mi 
a közös jó, ami megtart bennünket. 

Bistey Zsuzsa: 
jött Ispánkra, nem sejtettük, hogy 14 évig fog 
velünk dolgozni. Azért jött Ispánkra, mert ott 
szabadon beszélhetett. Ott létezett egy szel-

Steiner szellemi tanításai alapján. Nagyon 

egész életének tengelye Rudolf Steiner szel-
lemtudománya volt. Minden emberi tevékeny-

-
-

totta az életét. Ezt a témát ma is csend övezi. 
Megvolt az az istenáldotta képessége, hogy amit 
látott, azt rögtön láttatta is másokkal, ez egy ha-

-

Kapcsolatban állt a szellemvilággal. Nézd meg a 
formáit! A Nap-hierarchia, a forma és a mozgás, 
a bölcsesség urai rajta keresztül küldték ezeket 

-
gá szilárdul a szellem, mert ez egy makoveczi 
épület, és mindenki, aki oda belép, az látja ezt. 

-
riumtérben fekszik, ahol négy és fél ezer évvel 

-
keresse itt, Európa közepén az utolsó atlantiszi 

velünk, hogy ez a térség arra született – ahogyan 
a régiek tudták –, csak misztériumpontban lehet 
létrehozni egy új szakrális épületet... Leírta, hogy 
miért Ispánkon. Azt mondta, hogy fennmaradá-
sunk alapjait ebben a tájban, ebben a múltban 
látja, ami az ember kultivált emlékezete által a jö-

egyetlen szünet nélküli áradás. Aki ma abban 
gondolkodik, hogy eltörli a múltat, az önma-

a kápolnát, úgy formálta meg, mint egy szellemi 
védvárat. Abból az anyagból, ami ezer évig is áll: 

akkor sziklakeménnyé válik, s megmarad. 

hogy az a faanyag a viszontagságok hatására 

Bistey Zsuzsa: Mint a vikingek kis kápolnái 

-
festeni az égi világ hierarchikus lényeivel, hogy 
ellensúlyozzák azt a rettenetes állapotot, ami 
ránk zúdult. Kihalt az a tudás, ami még a kö-
zépkor derekán benne volt az emberben, hogy 

A gonosz 
egy objektív valóság, szellemi alap, eleven 

-

Ez az egyik, a másik, hogy retteg, mert ha 
megmutatod, odaadod a szellemi alapokat, 
akkor egy dolog azonnal világossá válik: az 

-
 

Ármány, mi kell ahhoz, hogy fölismerhessem?

Bistey Zsuzsa: Megvannak a jegyei, például 

feltételezed, hogy úgysem lesz benne egyetlen 
igaz szó sem. Sokkal nagyobb veszélyben van a 

Az önzés az egekig emelkedik. Legyártják a csil-
logó-villogó új autókat, úgy, hogy bele van építve 

-
ban, mert különben nem mozog a gazdaság, ha 
nem kell túl hamar javítani, eldobni a terméket. 
Tele vagyunk ilyen hazugságokkal, elhisszük, 
hogy ez az anyagi világ végtelenségig tágítható 
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-
rializmusnak: porból lettél, porrá leszel, az élet a 

-

magaddal! De ezzel végzetesen lehasítja a mási-

egymásrautaltság létezik. 

hogy az ember ide süllyedjen, ez benne volt a 
teremtés tervében, mert Krisztus ebben a cso-
dálatos Napkozmoszban a szabadság tudatát 
gyújtotta meg, ezért teremtett egy poláris világot, 
hogy az ember válasszon. Az embernek ma jo-
gában áll választani a sötétet.

Kiss József Zsolt: Az emberiség belépett a 

Bistey Zsuzsa: Pontosan, kimondhatjuk, még-
hozzá szellemi fogyatékos állapotban lépett be. 

a mélypont. 

-
kosak vagyunk, emocionálisan analfabéták.

Bistey Zsuzsa: Haldokolnak az érzékszervek.

-
sig le lehet vezetni. A bal és a jobb agyfélteke: 

kozmikus tudatunk, amely a mindenséggel van 
kapcsolatban. Ez utóbbi van háttérbe szorítva. 
Az érzelmi folyamatok abszolút sebzettek.

Bistey Zsuzsa: Ezek az alapvetések tökéle-
tesen megtalálhatók a Bibliában is. Csak egy 
példát mondok arra, hogy kódokban beszél, gyö-

a bizonyos almát, nem az ÉLETfáról. Innen nem 
szakítottunk, vagyis amíg bennünk a tudás életté 
nem válik, nem is fogunk tudni teremteni. 

-
ába fürösztöd önmagadban / Csak másban mos-
hatod meg arcodat.” A másik nélkül senki vagyok, 

ennek a fölismerésnek mindig meg kell születnie. 
Rád vagyok utalva, te meg énrám. Eljuthatsz a 
csúcsig, de egyedül vagy, nincs, aki tapsoljon a 
te diadalodnak, akármit értél el.

Kiss József Zsolt: Milyen a személyisége és 
szellemi állapota, és mi lenne a feladata a kö-
zép-európai embernek? S a végén szeretném 
Magyarországot is megemlíteni.

Bistey Zsuzsa: Makoveczet idézem. Közép-

egy új szellemi kultúra megalapozását várja, 
amihez az utolsó 500 év történelme, különö-

-
készület volt, ami érhetett bennünket. Mi nem 
vagyunk elpuhulva, elkényelmesedve, minket 
állandóan eltiportak, mi viszont nem tipor-
tunk el senkit. Nem voltak gyarmataink, nem 

átmegy újra és újra rajtunk a traktor, de mint 

üdvképesség, ami nem engedi a légszomjat. 
Az emberi szabadság az akaratban kell, hogy 
megjelenjen
engedelmesség. Amikor az ember meg tud hajol-

is, amikor itt most kétségbeesünk és küzdünk, 
akkor is látnunk kell, hogy az ember szabadság-
ra van teremtve. A magyar történelem, a magyar 
akarat mindig a szabadságra volt irányulva.

Kiss József Zsolt: 1956-ban ez megmutatko-
zott teljesen.

Bistey Zsuzsa: 1956-ban Makovecz Imre vitte 

mondta nekem, hogy 11 napig a magyarok arkan-
gyala alászállt, és itt volt velünk. Azóta Európa még 

-
tenetes rendszernek az igazi arcát. Most ugyanazt 
fogjuk megtenni, ilyen szellemi központokkal, ilyen 
emberkörökkel, akikkel mi is dolgozunk. Megmu-
tatjuk egy teljesen megromlott, hazugságon 

szellemi forradalmat csinálunk.

-
gyok, de kevés vagyok, kevesen vagyunk? Nem ér-
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Bistey Zsuzsa: Mire van szükséged azon kívül?

emberi vonásra, hogy legyenek olyanok, akik je-
lentkeznek, és azt mondják, hogy értelek, veled 
vagyok, melletted vagyok. 

soha nem leszünk többségben. Itt most meg kell 
születnie egy új kultúrának, különben az embe-
riség mélyebbre zuhan, mint bármikor az eddigi 
történelemben.

Kiss József Zsolt: Megvalósította magát a tér, 
a beszélgetésünknek legyen egy íve: itt vagyunk 
az Összetartozás templomában, mi itt vagyunk 
magyarok egy olyan geopolitikai helyzetben, 

-
gyaroknak most a legfontosabb? 

Bistey Zsuzsa: Az emlékezés és a gondolko-
dás kultivációja, a történelem minél pontosabb 
ismerete, az állandó emlékezés, gyerekkortól 
kezdve, hogy emlékezz az eleinkre, mert mások 

Bistey Zsuzsa: Így van. Plusz az agyafúrtsá-
-

tót, találjunk egy ablakot, amin bemászunk, mert 
ez is a magyar túlélésnek a receptje, mert még 
nem végeztük el a feladatunkat, egyetlen nemzet 

-
adatot el nem végezte. Mi most vagyunk ennek 

-
datából ez sütött. Azt mondta, hogy a kontinens 
belsejében egy új Nap készül felkelni, mi, magya-
rok vagyunk ennek a letéteményesei, a mi mun-
kánkból kell felragyognia egy új fénynek! Ezért 
vagyunk körülcsaholva, ezért vagyunk körülvéve 
irtózattal, idegenkedéssel, mert ez a mostani vi-

-
gatlak némi ámulattal, hogy ilyen hatalmas fel-
adat volna ránk bízva, a maroknyi, pici magya-
rokra.  

-

rendeltetése, amit e pillanatban lehet, hogy még 
nem tudunk tisztán megfogalmazni, nem is kelle-
ne. Van dolgunk, és ezt egyforma lélekkel tesz-
szük, fölemeljük a tekintetünket: van fölöttünk 
gondviselés. 

Bistey Zsuzsa: A materializmus elmélete, 
hogy a szándéktalan véletlen valamikor a sem-

-
jom semmivé robbantja megint, ha a kedve úgy 
tartja. Én a másik oldalon állok: az ember az Ige 

jelöltje, egykor a mélybe zuhant, és földi testet 
öltött magára, azért van itt, hogy a megbánás 

helyére szökkenve magára ismerjen, és szaba-
don alakítson önmagán. 

-
ben, hogy legyünk újra fent az ember magasán. 
Ez a mi hitünk célja is: segíteni fölemelni az em-
bert. 

Kisss József Zsolt: Úgy legyen, én is köszö-

középen, és hogy ti találkoztatok. Köszönöm, 
hogy elvállaltátok ezt a beszélgetést.

rövidített, szerkesztett változata.

-
tében anyagilag is segíteni, megteheti a követke-



84


