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Fekete Maria-Grad Andras: Pszicholdgia és pszichopatoldgia jogaszoknak
(Budapest, HVG-ORAC, 2012, Masodik, bévitett és atdolgozott kiadas 538.oldal)

Rendhagyo recenziot tart kezében az olvasoé és joggal teheti fel a kérdést, hogy hat évvel a
masodik, atdolgozott kiadas megjelenését kovetéen vajon mi lehet annak az indoka, hogy
mégis konyvajanlo sziiletik errél a miir6l? A valasz egyértelmd: hianyp6tlé kotetrdl
beszélhetiink, mely egyedi a maga nemében. A kotet el6szavat dr.Buda Béla irta, aki
talaléan a lélektanrél sz6l6 tankonyvnek nevezi. A konyv 6sszesen XVIII. fejezetbdl all,
mely véleményem szerint harom nagy részt dlel fel. Az I-ll.fejezet megalapozza az
altalanos pszicholdgiai ismereteket, a lll.- XIl. fejezet az egyes mentalis zavarok teljes
katalogusat tarja az olvaso elé, ismertetve egyuttal a felismerést megkonnyité jegyek
mellett avizsgalati, terdapias mdédszereket is. A harmadik, zaré rész az egyes peres
eljarasok és a jogasz résztvevok lélektani mozgatorugoit tarja fel.

Az |. fejezet alapvetésként a nagy pszicholdgia iskolakat mutatja be részletesen,
ugyanakkor jogaszok szamara kell6 terjedelemben. Dr. Fekete Maria a Il. fejezetben a
normalitast és az abnormalitast hatarolja el egymastdl. A lll.fejezet a szorongdsos
zavarokat ismerteti altalaban, kitérve a kialakulasuk kiilonb6z6 magyarazataira, a
gyogykezelés lehetdségeire. Kiilon is nevesitve a panikzavart, a kiilonb6z6 fébiakat,
kényszerbetegségeket. Dr. Grad Andras érto és tapasztalt gyakorlo jogaszi szemmel az
egyes szorongdasos zavarok jogi vonatkozasait mutatja be szemléletesen, nem mell6zve a
poszt- traumas stressz megemlitését sem. A polgari, illetve a biintet6jogi vonatkozasok
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ismertetésénél érheté tetten leginkabb az, hogy mennyire gyakorlatias a kotet. Az egyes
allitasokat konkrét jogesetek rovid osszefoglalasa, az azokbdl idézett vallomasok,
nyilatkozatok tamasztjak ald, konnyen beazonosithatova téve ezaltal a jogaszok szamara
az egyes koros lélektani miikodéseket. A 1V.fejezet a szexudlis zavarokat dolgozza fel az
el6z6 fejezetben mar megismert tematika szerint. Az V.fejezet a személyiségzavarok
kozos jellemzéit, majd az egyes személyiségzavarok, igy a skizoid, paranoid, antiszocialis
személyiségzavar klinikai tiineteit, terapias megoldasait fejti ki. Természetesen itt sem
marad el ajogi vonatkozasok ismertetése. A Vl.fejezetet a hangulatzavaroknak szentelik
a szerzok az V. fejezet tematikdaja szerint. Kiilon felhivom a civilisztikaval foglalkoz6
jogaszok figyelmét a praxisban vélhet6en leggyakrabban el6fordulé szkizofrénia, paranoia
témakorét és ezen pszichotikus zavarok jogi vonatkozasait kidolgozo Vll.fejezetre.
Szakmailag értékes informacidkkal szolgal a biintet6jogaszok mellett, a gondnoksagi
lgyeket intéz6k szamara is a Vlll.fejezet, mely az addikciokat ismerteti részletesen, kiilon
is kitérve a jatékszenvedélyre. A konyv nem mulasztja el feldolgozni a kleptomania
problematikajat sem, e vonatkozasban megemlitve a magyar kriminalisztika egyik
legismertebb vagy inkabb hirhedtebb személyiségét, Repiilés Gizit. Az organikus
zavarokat , igy a demenciat, deliriumot feldolgozo IX.fejezet is értékes ismereteket nyujt.

A kovetkez6 fejezetet minden peres eljarasban részt vevé jogasznak olvasnia, mi tobb
elsajatitania kellene, mivel a pszichodiagnosztikai médszerek (tesztek) pl.Rorsach,CAT,
Szondi behaté ismerte a biintetd, illetve polgari eljarasok soran beszerzett
szakvélemények értelmezését, feldolgozasat, és ezaltal vitatasat konnyiti meg. Kitér a
Xl.fejezet a pszichoterapiak kiilonb6z6 fajtaira is, csalddjogaszok szamara kiilonésen
fontos a csaladterapia, a gyermekterapia folyamatanak ismerete. A Xll.fejezet az elGitélet
kialakulasarél, mibenlétérdl nyujt részletes informaciokat.

A jogasz olvasdkat talan a konyv harmadik nagy része érdekelheti a legjobban. A kezd6
Xlll.fejezet az igazsagszolgaltatas pszicholdgiajaval altalaban foglalkozik, a fejezeten
beliil érdekesség lehet a biroként dolgozok szamara a birak pszicholégiai terheit, valamint
a biraskodas potencialis személyiségtorzité hatasat elemz6 rész. Mint az egész kotetben
mindenhol, ehelyt is talalhatunk szalldigeszerii aranymondatokat, egyik személyes
kedvencem:....”"mindenki ugy bolondul meg, amilyen.” Emliti a szerz6 a birak lelki
egészségvédelmének fontossagat, azonban annak konkrét megoldasi modjaira nem tér ki,
a kotetet még teljesebbé tehetné az, amennyiben a kovetkez6 atdolgozas soran e téma is
bemutatasra keriilne, els6sorban bevalt kiilfoldi tapasztalatok alapjan. E témakor, illetve
altalaban a jogi munkakorben dolgozék mentalhigiénéjének megdrzésének aktualis
megoldasi lehet6ségeinek felvazolasa uttoré lenne.

Az altalanos bemutatast kovet6en a XIV. és a XV.rész a polgari, illetve a biintet6 eljaras
pszicholdgiajaval foglalkozik. Mint csaladjoggal foglalkoz6 jogasz nagy érdeklédéssel
olvastam a csaladjog pszicholégiai tobbletproblémait feldolgozé XV.fejezetet, mely
praktikus tanacsokat nyujt a kiskora gyermek tanukénti kihallgatasa korében, melynek
ismerete nemcsak jogaszok, de gyermekeket érint eljarasokban részt vevé szakemberek
szamara is elengedhetetlen lenne. A XVI.fejezet a biintetéeljaras és a biintetévégrehajtas
pszicholdgiajat ismerteti. A XVIl.fejezet a pszicholoégus igazsagszolgaltatasban és a
biintetévégrehajtasban betoltott szerepét dolgozza fel. Itt kapott helyt a csaladjogi
vonatkozasok ismertetése is, és ezzel 6sszefiiggésben, talan nem véletleniil, mivel a
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gyakorlatban leggyakrabban a csaladjogi iigyekben keriil ra sor, a mediacids eljaras
pszichologiai hatterének feltarasa is. Az utolso, XVIII. fejezet, csemegeként szolgalva, a
hatékony jogaszi kommunikacio pszicholdgiajat fejti ki részletesen, melynek elolvasasa
kiilonosen ajanlott mind a biré, mind az ligyvéd kollégak szamara.

A konyvet részletes és alapos irodalomjegyzék zarja, megkonnyitve azon olvasok dolgat,
akik olvasast kovetéen még mélyebben szeretnének elmeriilni a pszicholdgia
elméletében. Egyértelmiien megallapithato az, hogy a szerz6paros a pszicholdgusi és
jogaszi szemléletet mindvégig konnyedén, harmonikusan 6tvozi, melyet megkonnyit az ,
hogy Grad Andras mindkét teriileten szakértelemmel bir. A kotet gordiilékeny stilusa
lehetbvé teszi azt, hogy cimével ellentétben ne kizardlag jogaszok forgassak haszonnal és
élvezettel, hanem a pszicholdgia, illetve jog irant érdekl6doé laikusok is, adott esetben
lelkes krimiolvasdk, akiket érdekel a targyalotermek vilaga, a vadlottak motivacio, a
polgari eljarasok résztvevéinek mozgatérugoi.

Jogasz kollégaknak a szakmaban sziikséges folyamatos 6nképzés korében
mindenképpen kotelezd, de legalabbis ajanlott a kotet beszerzése.
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