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Facebook-oldalan meglepetésként
arulta el rajongdinak, hogy egy
kényvon dolgozik, de rogtén hoz-
zatette, nem botranykonyvrdl van
sz0...
Nem, nem, az nem én vagyok. Sem-
miképpen nem gondolndm, hogy
nekem botranykonyvet kellene ir-
nom. En nem vagyok sértett ember,
nem szoktam a sérelmeket hurcolni
magammal. Ami bant, azt meg szok-
tam beszélni, vagy legalabbis a tanul-
sagait levonom.
Megiiszhatatlan — Ahogy a gyere-
keimnek elmesélem. Sokat sejtet6 ez
a cim! Az Olvasas Ejszakajan a
kényv kulisszatitkairél fognak
beszélgetni Juhasz Annaval. El6-
zetesen mit tudhatnank meg ezek-
bél?
Mik a kulisszatitkok? A kényv kelet-
kezésének a korilményei, hogy miért
irok, mik voltak az apropdi annak,
hogy ezeket atgondoltam. Ugy gon-
dolom, hogy ez, a gondolatisag lehet

a kulisszatitok. Egyébként kivancsi

10 | 0j konyvpiac 2016/december

Vettem egy
nagy levego

Jakubcsek Gabriellaval beszélget Szepesi Déra*

vagyok, hogy Annat mi érdekli, mert
az olvasékat is az fogja érdekelni. En
még nagyon benne vagyok a konyv-
ben, még kifelé nézek, az lesz az érde-
kes, hogy hogyan néznek ram vissza.
Milyen témakat érint a konyvben?
Azokat a témakat érintem, amiken a
nék gondolkodnak. A néi [étet, annak
érvényeslilését. A gyerekeinket nyil-
vanvaléan érdekli a mdlt, azt gondo-
lom, meglszhatatlan, hogy elkezd-
jink beszélgetni arrél, hogy honnan
joviink, kik vagyunk, mit képviseliink.
En még tgy néttem fel, hogy velem
ezeket megbeszélték. Aztan lassan
feln6tt két generaci6, van koztik
olyan, aki maximum a nagysziileit
ismerte, de nem biztos, hogy tudja,
kik 6k.
Erdekelne, alakult-e iras kozben a
kényv? Hiszen 6n mas alkotéi folya-
matokhoz szokott.
Jaj, nagyon! Ez a kulisszatitok, errdl
fogunk beszélni. Most fogta meg a
[ényegét, hogy én nagyon mashon-

nan jovok, igen.

Volt mar egy koényve, évekkel
ezel6tt, egy beszélgetdé konyv, a
Hepehupa, de ez most egy kicsit mas
lesz. Mennyiben?
Ez nem egy beszélgetd konyv, itt én
beszélgetek magammal vagy a gyere-
kemmel — gondolatban, természete-
sen. Ez egy gondolkodé konyv. Ez az
egyik. A masik a hangvétele, ami egy
picit folytatja, amit elkezdtem a néi
talk showban, a Ridikiilben. Olyan
témakat vetek fel, amelyek megfor-
dultak a Ridikiilben is, mert allandé és
visszatérd témai az életlinknek, és én
tulajdonképpen képzeletben, de ezt a
beszélgetést viszem tovabb. Sok
olyan torténet van, ami részben az én
torténetem, részben masok torténe-
te. Tehat azoknak az embereknek a
tapasztaldsa is benne van, akikkel
beszélgettem.
Most, hogy emlitette a Ridikiilt,
megkeriilhetetlen a kérdés, mit
tudhatunk a képernydre valé visz-
szatérésérol?

En egyelGre még azt sem tudom, hogy
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visszatérek-e a képernyére. Ugy
vagyok ezzel, hogy nekem a képernyd
nem jelent tdl sokat. Nem azt mon-
dom, hogy semmit, de az nekem egy
eszkoz arra, hogy valamit elmondjak.
De nekem a konyv is egy eszkoz.
Sokkal inkabb azt mondom, hogy
legyen valami jé feladat, amiben az
én személyiségemre és az én tuda-
somra van szitkség, és hogy azt
képernydnek, radionak, lizleti kom-
munikaciénak, PR-nek, reklamnak, a
kommunikaci6 6sszes mas miifaja-
nak hivjak, mindegy. Azt gondolom,
hogy a tartalom a kérdés, utana meg-
talaljuk hozza a format. Ezt a format
keresem most, ha képernyd, akkor
képernyd, ha konyv, akkor konyv, ha
gondolat, akkor gondolat. Széval nem
a képerny6t keresem, hanem a tar-
talomhoz keresem a format.
Nemrégiben lattam egy él6
Facebook kerekasztal-beszélge-
tést, Ordog Néra vezetésével a
tudatos én-idor6l. Nagyon érdekes
volt a téma, arrdl beszélgettek,
hogy az alkot6 ndk, a csaladanyak
hogyan tudnak lecsipni maguknak
egy kis sajat id6t. Itt 6n elmondott
néhany figyelemre mélté dolgot,
emlitette példaul a légzéstech-
nikat, amit a Szinm{ivészeti Féisko-
lan tanultak.
Igen, én ott nagyon sok mindent meg-
tanultam, amit az életben tudok ka-
matoztatni.
A légzéstechnikara visszatérve,
arra gondoltam, de jo, hogy ezt
mondja, mert lélegezni mindenki
tud, hat nem?
Nem! Szerintem nem tud senki
lélegezni, az egy automatizmus, ami
kapott, és ha jol hasznalja, —és ez igy
van sok minden massal —, tudatosan

is tud lélegezni. Vagy tudja, hogy

mikor kell tudatosan [élegeznie,
akkor meg tudja a kapacitast novelni
sokszorosara, mind az életfunkciok
kapacitasat, mind a szellemi kapa-
citasat, a nyugalmat — és sorolhat-
nam. En arra jottem ra, hogy lam,
milyen érdekes technika! Hogyha a
miivészetben lehet hasznalni a hang-
képzésben, akkor minden masralehet
hasznalni. A tudatos légzés egy n6nél
el6jon a sziil6szoban, a szakmajaban
— oly sok helyen! Milyen sokszor
mondjuk azt az életben: végy egy
nagy levegbt! —ésindul valami 4j. Hat
én vettem egy nagy levegét — és igy
lett ez a konyv.
Ebben a beszélgetésben mondta el
azt is, szeret mas bérébe bijni, bu-
szon utazva elképzeli, milyen éle-
tek lehetnek a hazak ablakai
mogott. Emlitette, hogy ,a fiktiv
névé valasarél” fog kényvet irni...
Ez nagyon érdekes lenne, gondo-
lom, sokan szivesen olvasnank! Le-
hetséges, hogy ez lesz a kévetkez6?
Igen, igen! Ez a konyv arra volt jo,
hogy eszembe jut, mi mindenrdl
lehetne még irni. Az is kulisszatitok,
hogy egyszer csak ram szél a kiadé,
hogy na, most mar allj, le kell adni!
Most mar ne tovabb, az majd mar egy
masik lesz. Tehat beindult egy csator-
na.. Igen, ahogy ott a beszélgetésben
elmondom, valéban a fiktiv életekrol
is kéne irni egy konyvet! Hogy mit
értek ezalatt, majd kidertil.
Az oldalan olvashattuk azt is, hogy
a nyari giga méretii fagyik utan,
iskolakezdéskor életmodot valt.
Miben all ez a valtozas?
En id6rél-idére kiprobalok tech-
nikakat, modszereket, csindlok tojas-
karat, szénhidratmentes heteket, mé-
regtelenitést. Gyakorlatilag, amikor

valamilyen idészakom lezarul, ami-

kor nagyon sokat dolgozom, egy kicsit
zaklatottabban élek, vagy/és naponta
megeszem nyolc gombéc fagylaltot,
mint nyaron, akkor utina az ember
azt mondja, hogy még miel6tt ki-
alakulna ez a rossz szokasom, valtok.
llyenkor egy-egy ilyen modszer nekem
nagyon sokat segit, két-harom hétig
taplalkozom vagy élek valamilyen
egészséges mobdszer szerint, és akkor
visszatalalok a sajat ritmusomba.
Az Olvasis Ejszakaja mitjelent 6nnek,
akar konkrétan, akar elvontan?
Nalam pont forditva van, mert alta-
laban az éjszaka az olvasasé. Mire a
gyerekemet lefektetem, megvolt a
meseolvasas, mire kijovok a szobabdl,
fél tiz. Kegyes pillanatokban még
talalkozom a férjemmel és tudok vele
beszélgetni. A lefekvéshez kotédik az
olvasas, ami nem til szerencsés, mert
ilyenkor az ember nyilvan mar nem
tud mennyiséget olvasni, viszont
rendszeresen olvasok. A nyar az mas,
akkor el tudok keriteni olyan idésza-
kokat magamnak, amikor nappal is
tudok szabadsagot teremteni az
olvasashoz. Mindenki masfele van, a
gyerekeink nyaralnak, nincs annyi
munka, akkor tudok jobban haladni.
Ezért is készilt nyaron ez a konyv,
egyébként. A rendszeres olvasas
nekem az éjszaka vagy a késé este.
Mely szerzékkel taldlkozna szive-
sen egy ilyen Olvasas Ejszakaja ren-
dezvényen, vagy ki az, aki most
foglalkoztatja?
Engem tobb ir6 is foglalkoztat. Most
nyilvanvaléan nagyon érdekel, hogy a
Kepes mit irt, mert nagyon szeretem.
Az Olvasas Ejszakajan alapvetSen a
konyv a fészerepl8, nem pedig az ir6.
Nalam az a furcsa helyzet, hogy a ter-
mékre a személyem fogja rairanyitani

a figyelmet.
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