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Korabban tobbszor emlitette, hogy a

Hopelyhek a villadon cimi regénye

teljesen mas, mint az eddigiek. Mire

gondolt?
Arra, hogy ezt a torténetet az el6zGekkel
ellentétben nem a fantaziam sziilte,
hanem maga az élet. Sok éve volt egy
szerelmem, egy borderline személyiség-
zavaros férfi. A kapcsolatban nagyon
sokat sériiltem. Az (j regényem torténe-
te egyben a sajat lelki gydgyuldasom
torténete is. Sok félelem volt bennem,
mert ennyire még sosem adtam ki a lel-
kemet, és tudom, aki Gszinte, az sebez-
het6vé valik, am utébb kideriilt, az
olvasék nagyon is halasak ezért.

A regény cime igazan egyedi. Van

valami kiilonleges torténete?
A torténetem egyik fGszereplbje, Hay-
den, jégszobrasz. Szerettem volna, ha a
lehetd leghitelesebb a szakmajaban, igy
jo ideig tanulmanyoztam ezt a szép
hivatast, amiben csodas segitére akad-
tam M. Téth Zsolt, a vilaghir(i jég és ho-
mokszobrasz személyében. A torténe-
temben, amikor Arlene el6szor meglatja
Haydent, a férfi épp egy jéghattyit
farag, és a lancfiirész nyoman a vallara
hull a porhd. Ez a kép beég Arlene

emlékezetébe. A cim otletét annak a
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latvanya adta, ahogyan M. Téth Zsolt
alkot.
Ugy tudom, egy pszicholégustél is
kapott segitséget. Mesélne a kozos
munkarol?
A sajat terapiam soran sokat beszéltem
a pszicholégusomnak, Faragd Melinda-
nak a volt szerelmemrdl. A konfliktu-
sainkrél, a boldogsagainkrél, hogy
milyen mélységeket és magassagokat
éltiink at. Arra, hogy a problémainkért a
borderline személyiségzavar a felelGs,
Melinda vezetett r4, ahogyan arra is,
miként lehet egy ilyen dnsorsronté kap-
csolat fogsagabdl szabadulni és meg-
gyogyulni. Ez is benne van a konyvben.
Melindaval a k6zos munkank valéjaban
nem a regényirasrél szolt, hanem arrdl,
hogy kikecmeregjek a godorbdl. A
konyv, furan hangzik, de a terdpiam
melléktermékeként sziiletett.
A koényv férfi fészerepl6je Hayden, a
borderline személyiségzavaros jég-
szobrasz. Miért ezt a tiirelmet, kon-
centraciot igényl6 hivatast kapta?
Hayden csak a jégszobraszkodasban lel
nyugalomba. Ha Ugy érzi, legsziveseb-
ben térne-zlzna, a hlitékamraba rohan,
és ajégtombokon tolti ki a mérgét. Mire

elkészll a szobor, lehiggad. A border-

line-okra egyébként is jellemzd, hogy
mivészeti tevékenységben keresnek
nyugalmat, mert az emberi kapcso-
lataikban allandé viharok dilnak. Képe-
sek a végletekig imadni és gy(iloIni akar
egy és ugyanazt a személyt, gyakoriak
naluk a hangulatvaltozasok, akar apré-
sagoktdl is kiborulnak, és képtelenek
visszafogni az érzelmeiket. Epp ezért
nehéz veliik egyitt élni, jellemzden a
kornyezetiik legalabb annyira szenved a
viselkedésiikt6l, mint 6k maguk. Problé-
majuk oka a benniik él6 mély szeretet-
hianybdl és bizalmatlansagbdl fakad.
Jellemzden kiskorukban sériiltek az el-
sédleges kotédéseik. Eppen ezért ret-
tegnek attdl, hogy elhagyjak 6ket, a sor-
suk beléjitk kodolta, hogy egy szeretd
kapcsolat nem lehet biztonsagos.
Miben segithet ez a torténet az
olvasoknak?
A torténet altal konnyen észreveszik, ha
bantalmaz6 parkapcsolatban élnek. Aki
pdig meghitt, harmonikus kapcsolatban
él, remélem, még jobban meg fogja be-
cstilni. Az egyediilallé nék, férfiak is ta-
nulhatnak beléle: ha ismerkednek vala-
kivel, milyen jelekre érdemes figyelni, és
ha baj van, még az el6tt kiszallni, mie-

|6tt beszippantana a s6tét orvény.
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