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Novényi Norbert 6néletrajzi regénye
a magyar sport emblematikus alakja-
nak kiizdelmes, kalanddal és tanulsa-
gokkal teli életét tarja olvasoja elé:
olimpiai bajnok, jatszik szinhazban,
filmekben, karakteres szerepl6je nép-
szerli sorozatoknak, és ir. Hogy fér
meg egy személyben ennyi minden?
Azt gondolom, ha az ember akar vala-
mit, akkor arra mindig tud id6t szanni.
Mindig is felfedezé tipusd ember vol-
tam, aki nem fél a valtoztatasoktdl az (j
dolgok felfedezésétdl. Persze, amibe
belefogtam, azt teljes intenzitassal és
alazattal csindltam és megprdbaltam
szeretni, mert csak akkor tudtam ered-
ményt elérni az élet barmely teriiletén,
ha 6rémoémet is leltem benne, termé-
szetesen a kitartd és kemény munka
mellett.
Az ellenfél szerepét nagyon érdekesen
abrazolja. A szovjet versenyzovel kap-
csolatban irja, hogy éjszaka csukott
szemmel lépésril-lépésre elképzelte a
meccset, majd ugyanigy lett a valosag-
ban is, és amikor megnyerte a mér-
kozést, megcsokolta az ellenfelét...
Minden idegszalammal az olimpiara

koncentraltam mar hosszl évek 6ta, és
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ezért gy késziiltem, hogy a vilagon
senki nem dolgozhatotta sikerért nalam
tobbet, hogy a bajnoksag elétt-alatt ne
tehessek magamnak szemrehanyast.
Mivel az Gjsagok azt irtak, hogy nincs
esélyem az ellenfelemmel szemben,
alvas helyett szamtalanszor lejatszot-
tam magamban az ellenfelemmel az el-
képzelt mérkézésemet, és ez olyan
pszichikai allapotba hozott, hogy végiil
is sikeriilt nyernem a megalmodott
technikai és taktikai elképzelésemmel.
Néhany kulcsszot kiirtam magamnak
akonyvébdl: érdemes, alom, erdfeszi-
tés, fajdalom, szerencse. Ezek min-
den életpalyan fontos szerepet jat-
szanak. On szerint melyik legmeg-
hatarozobb?
A legfontosabb az 6nmagunkba vetett
hit és a bizalom az elvégzett munkaban.
A sportban a szerencse, az alazatos és
kitartd, kemény munka talalkozasa a
lehetdséggel. ,Minden ember a maga
szerencséjének a kovacsa!”
A kisfiuk altalaban szeretnek birkoz-
ni, mégsem lesz mindegyikbdl élspor-
told. Edz6ként mit ajanl a kezddknek?
Nem lehet mindenkib6l bajnok, de

egészséges, pozitiv gondolkodasi

ember igen! Azt, hogy kibdl lesz bajnok,
nem lehet megmondani, de azt, hogy
kibGl nem, azt igen, mert a tehetség
kivalasztédik. Az a gyermek, aki
kényszerbdl jar edzésre, 16g vagy nem
figyel, mas iranyba kell terelni, mert
lehet, hogy masutt nagyszeriien érzi
magat és nagy dolgokra lesz képes.
Sajnos a szlil6kkel van a legnagyobb baj,
utana az edzékkel és nem a gyer-
mekekkel! Mindegyik gyerek magaban
hordozza a csodat, azokat az energiakat,
lehetGségeket, amivel sikeressé, bol-
dogga tud valni.
Onéletirasa nem csak sportrajongék
érdeklédésére tarthat szamot, hiszen
szakmai élete rendkiviil szerteagazo.
Kiknek ajanlja a konyvét?
Mindazoknak, akik szeretik a sportot, a
mUvészeteket, akiket érdekel, hogy mit
kell tennie egy sportolonak az ered-
ményességért, és a siker vagy kudarc
utan. Ajanlom azoknak, akik valamiért
fogva feladtak a céljaikat és azoknak,
akik tudni akarjak, hogy miért ne mond-
juk, hogy soha, mert mindig van t,
akkor is, ha nem latjuk, de a pozitivan
gondolkodé ember mindig megtalalja

és eléria céljat!



