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Oriasi érdekldés kisérte a Noran
Libro Kiadonal megjelent konyvé-
nek bemutatdjat a Magyar Nemzeti
Galériaban. Minek tulajdonitja ezt
az érdekl6dést? Az emberi kivan-
csisagnak, a miivészek és mizsaik
kozatti titkok varazslatanak?
A Teremtd vagyak megjelenése nem
el6zmények nélkiili. Tiz éve osztom
meg a tagabb szakma képviselGivel
m(ivészetpszicholdgiai gondolatai-
mat, az elmult hat évben két mvé-
szeti blogot inditottam az Interneten,
és a Facebook-oldalamon is folyama-
tosan adok tadjékoztatast mihelygon-
dolataimrél. A csaknem kilencezer
kovetd mar régdta varta a kényvem
megjelenését, tanitvanyaim és bara-
taim agyszintén. Apré kis torténet-
téredékeket adtam kozre, a befejezés
csattandja nélkil, ezzel is felkeltve az
érdeklédést. Azt hiszem, a kivancsisa-
got nehéz lenne ennél jobban fel-
csigazni.
On pszichiaterként valt ismertté,
aki a pszichiatriai betegségek teljes
spektrumanak diagnosztikajaval és
kezelésével foglalkozik. Azt viszont
kevesen tudjak, hogy az 1970-es
évek masodik felében miivészet-

terapias osztalyt szervezett a
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Pszichiatriai Klinikan, és a mai

napig alkotd pszichiatriai betegek-

kel is foglalkozik. A miivészetek

iranti elkotelezettségében milyen

szerepet jatszott az, hogy miivé-

szettorténész csaladban nott fel?
GCyermekkoromban erés diskurzus
zajlott a csaladban a mivészetrdl,
konyvekrdl, versekrdl, képekrél, szob-
rokrél és filmekrdl. Nem kellett ma-
gamt6l kitalalnom, milyen képeket
nézzek meg, milyen kiallitasra vagy
szinhazi el6adasra menjek, vagy
milyen kényvet olvassak el.

Tizéves koromban adta apam a
kezembe a Bovdrynét, 12 évesen kap-
tam névéremt6l Holderlin verses-
kotetét és Pirandello valogatott novel-
lait. K6zos nyaralasaink miemlékek,
templomok, freskék tarsasagaban
zajlottak. Az orvosi palya mellett ird,
szinhaz- és filmrendez4 szerettem
volna lenni. Végil az orvosi palyat
valasztottam, de azt a szakteriiletét,
amely a legkozelebb all a miivészet-
hez, a pszichiatriat. Az altalam veze-
tett rehabilitacids osztdlyon a miivé-
szet valamennyi aga intenziven volt
jelen, még szinhazat is rendeztiink a
paciensekkel.

A miivészetek — legyen sz6 zenérél,

tancrol, festészetrdl, szobraszatrol,
irodalomrél, filmrél — ismerete,
szeretete miként hat az ember
pszichéjére, gondolkodasara, élet-
érzésére. Beszélhetiink-e a miivé-
szetek iranti fiiggdségrol, annak jo
vagy rossz hatasarél?
Véleményem szerint a miivészet
mind érzelmi, mind intellektualis
sikon fejleszti a fejlédésben [évd
gyermeket és a felnGttet egyarant.
A képzémilivészet és a film a vizualis
kultiara, az irodalom a verbalis
kultira fejlesztéséhez is hozzajarul.
Nem hiszem, hogy beszélhetiink
mivészetfiiggbségrbl, a mivészet-
b6l soha nem elég. Viszont kétségte-
len, hogy rossz iranyba is fordithatd,
gondoljunk csak a hires Werther-
effektusra, vagyis arra, hogy Goethe
hése tobb fiatal dngyilkossagdhoz
jarult hozza. Vagy Bergman Ritus
cim( filmjére, ahol egy szinhazi pro-
dukcié a nézé halalat okozta. Azt a
tévhitet kell mindenképpen elosz-
latni, hogy az alkotas meggydgyitja
a pszichiatriai betegséget, mert ez
nincs gy. Nagyon sok tényezének
kelljelen lenni és egy iranyba mutat-
ni ahhoz, hogy a gydgyulas bekovet-

kezzen.



A kotet fiilszovegében azt irja, hogy
a mialkotasok titkait kutatta és
arra lett figyelmes, hogy a fest-
ményeknek, szobroknak személyes
torténetiik van, amely felfejtheté a
miivész életrajzi dokumentumain
keresztiil. On szerint a személyes
torténetek ismerete segithet ab-
ban, hogy azokat, akiket eddig nem
érintett meg a festészetben rejlo
szépség, tudas, érzelem, azok igy
felfedezzék maguknak a miialkota-
sokat?
A Teremtd vagyak cim{ kényvben leirt
torténetek elsésorban azokra hathat-
nak jotékonyan, akik nyitottak a
m(vészet irant, de egyes mdalkota-
sokkal, képekkel nem tudnak mit kez-
deni, vagy csak egy olvasatat ismerik.
Ok beleborzonghatnak abba, milyen
mély, Osszetett, tobbrétegl jelentés
hazédik meg egy-egy latszélag egy-
szer( kép mogott is, mint példaul
Vincent van Gogh Ures széke. Bar a
torténetek egy része, hogy (igy mond-
jam, 6nalléan is megall, annyira izgal-
mas, rendhagyd, vagy fordulatos, 6va
intenék barkit is attél, hogy kiragadja
ezeket a mialkotasok szévetébdl.
A konyvbemutatéon azt mondta,
hogy a miivészi onkifejezés formai
foglalkoztattak, amikor a kdonyv
megirasaba fogott. Olyan fogal-
makra keresett és talalt példakat a
vilaghirii festok munkassagaban,
életében, mint példaul a vagyak tel-
jesiilése, az 6nmegjelenités, a ko-
dolt iizenetek, a talalkozasélmény,
a kapcsolat, az interperszonalis mii-
vészet, és képek, amelyek soha nem
hagyjak el a miitermeket. Erte-e
meglepetés vizsgalodasai kozben?
A miivészet rengeteg meglepetéssel
szolgal. Amikor mar biztos vagyok
abban, hogy rajottem egy Osszefiig-

gésre, maris ram cafol egy festmény,

attitlid vagy egy egész

egy mivészi

életm{. Roppant egyszer(inek tiint

felosztani példaul a midvészeket
személyes és személytelen tipusra;
elébbire Munch, Vincent van Gogh,
Kahlo, Kokoschka vagy Proust szolgal-
tatott példat, utébbira pedig Flaubert,
Diirer, Cézanne és Duchamp. Aztan
hirtelen ra kellett dobbennem, hogy
vannak olyan midvészek, akik a
mviikon keresztiil ,élnek”, akiknek
az életében teljesen Gsszefonddik a
m(ivészi és a hétkoznapivaldsag. S bar
ez a személyes bevonddas ismérve,
mégis inkdbb személytelen mivé-
szekre jellemz8. Flaubert példaul tel-
jesen azonosult a hdseivel, veliik kelt,
velik fekidt. Ugyanez tortént
Salingerrel: a fiktiv csaladjaval élt, és
ha valaki kozilik megbetegedett,
egész nap homeopatias szerek adag-
jait méricskélte, hogy meggyodgyitsa a
,pacienst”. Duchamp pedig azt is
mialkotasnak élte meg, amikor a
meztelen Eve Babitzcal leiilt sakkozni.
Egy fotd is megorokitette ezt az ese-
ményt. Akkor most ki a személyes és ki

a személytelen mivész?

A szines képekkel gazdagon illuszt-
ralt kotet huszonot vilaghirii fes-
témivész — tobbek kozott Picasso,
Modigliani, Frida Kahlo, Schiele,
Manet, Munch, Gauguin, Dali,
Toulouse-Lautrec, Goya, Magritte,
Kokoschka, Vincent van Gogh,
Rubens - egy-egy kiilonds, izgalmas
torténetén keresztiill mutatja be
miivész és mizsaja szenvedélyes
viszonyat, amelyb6l a remekmii
mint alkotas megsziiletik. Miért ok,
miért nem masok? Mi volt a valo-
gatasanak a szempontja?
Az alkotdkra vonatkozéan nem voltak
szempontjaim, mert nem bel8lik
indultam ki, hanem egy-egy alkota-
sukbol, azokbél, amelyek titokzatos-
érdek-

|6désemet. Ez aldl egyedil Marie

sagukkal felkeltették az

Laurencin volt kivétel. Az 6 esetében
az Apollinaire-rel valé kapcsolata
bivoltel, és az a koriilmény, hogy két,
mas mifajban alkoté miivész talalko-
zott egymassal; Apollinaire csodalatos
szerelmes versekkel haladlta meg a
sorsnak Laurencin szerelmét, ugyan-
akkor a fest6nd szinte alig foglalko-
zott képein az Apollinaire-kapcsolat-
tal.
Egyetért azzal, amit Vekerdy Tamas
mondott a bemutaton a konyv mél-
tatasakor, miszerint: a miivészet, a
mii, amely autoném, megmutatja
azt, ami kimondhatatlan?
Tokéletesen egyetértek Tamassal. Ez
a mondata a mdvészetterdpia ira-
nyaban is utat nyit: hiszen a pszichiat-
riai paciensekkel val6 foglalkozas
egyik fontos elve, hogy a verbalisan
nehezen hozzaférhet6 paciensek
lehetéséget kaphatnak arra, hogy
nonverbdlisan, rajzon, festményen,
zenén keresztiil fejezzék ki érzéseiket,
gondolataikat. igy valéban kimond-

hat6va valhat a kimondhatatlan.
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