Megtanulni tanalni!

Okos a magyar, mindig is az volt. Mind az IQ-teszteken, mind a Nobel-
vagy egyéb dijak terén, népességlink aranyahoz képest kimagaslé
a kiilonleges tudasuak szama. Azt hihetnénk, hogy az atlagos intel-
ligenciaval sziiletettek szamara nem marad mas, ha eredményeket
akarnak elérni a tanulasban, mint a végtelen, l1élekol6 ,biflazas”, pe-
dig van olyan médszer, amellyel mindenki klasszisokkal gyorsabban
és maradandoébban sajatithatja el a tananyagot.

Lantos Mihaly egyetemi oktatd, tanulas-moédszerta-
ni tréner aktiv életet él. Tanit, interjut ad, rengeteg
meghivasnak tesz eleget, egyik sziil6i tajékoztatorol
a masikra megy, aztan kezdi el6lrél... Elhivatott
ember, akinek az a kiildetése, hogy gyerekeket és
felno6tteket tanit meg hatékonyan tanulni.

bévitéséhez, mar csak egy aprosag
hianyzott hozza: meg kellett tanul-
nom tanulni!
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ALEPESELONY®
\4si stratégia szuloknek

- Van erreigény?

- De még mennyire! Az iskolai
oktatds - legyen barmilyen szintd
- csak azt koveteli meg, hogy elsa-
jatitsd a tananyagot, de

a médjat mar rad bizza.
Ezzel a gonddal aztin
magunkra is hagy, mély
tisztelet azon iskoldk-
nak, amelyek prébalnak
megoldast taldlni. Sze-
rencsére egyre tobb ilyen
intézménybe hivnak meg
el6adast tartani az én tanu-
lasi stratégiamrol, hiszen ez
a helyzet egyarant rossz a sziilének,

Tanulisi stratg, :

tanul

— lgy sziiletett meg a Lépésel6ny®?

Lépégelé’ng

Tanulj meg tanyinis C‘

a pedagdgusnak és legf6képpen a
gyereknek.

- Te tudtdl tanulni?

- Dehogy! Mindent elkovettem,
hogy elkeriiljem a tanulést! En sem
talaltam benne élményt, ezért mas-
hol kerestem. Szinészkedtem, ver-
seket irtam, sportoltam, s bar mind-
ezek hasznos tevékenységek voltak,
de az iskolai elémenetelemet nem
szolgaltak.

Huszonhét évesen fdiskoldra je-
lentkeztem, és a korabbi iskolakhoz
hasonl6an, ezt is tanuldsi stratégia
nélkiil szenvedtem végig. Csak az
els6 diplomam megszerzésekor jot-
tem ra: a tudas rendkiviil hasznos!
Meg is jott a kedvem az ismereteim

- Lényegében igen. A mddszerem
nem Uj taldlmany, az elme miko-
désén alapszik. Tudomanyos tény,
hogy a jobb és a bal agyfélteke nem
szimmetrikusan miikodik. A bal a
szamokért, a logikaért és a racidért,
a jobb a kreativitasért, az érzelme-
kért és a jatékért felelds. Az 6vodai
jobb agyféltekés tanulast (épit, raj-
zol, jatszik) az iskolaban felvaltja a
bal agyféltekés (iil, és probalja értel-
mezni a tananyagot). Ez 6nmaga-

A legtébb, amit tehetlink a gyere-
kinkért, az az, hogy nem engedjik
elvesziteni a tanuldsi képességeit!
Ezt pedig tgy tudjuk megtenni, ha
hagyjuk, hogy viddman, jatékosan
fedezze fel 6 maga a vildgot, és ha
kell, mutatunk neki olyan tanuldsi
eszkbzoket és modszereket, amelyek
az elménk mikodéséhez igazodnak,
nem pedig az elméjét akarjuk rd-
kényszeriteni értelmetlen szabdlyok
alkalmazdsdra.

ban nem lenne baj, hiszen bizonyos
képességeket és készségeket mas-
képp nem is tudnank elsajatitani, de
a jobb agyféltekét mintha ezek utan
szamUznénk a tanulasbdl. A Lépés-
el6ny”® tanulasi stratégia egyszertien
és gyakorlatiasan Osszeszedi azokat
a hasznos eszkozoket és mddszere-
ket, amelyekkel djra bekapcsolhat-
juk mindkét agyféltekét a tanulasi
folyamatba.

- Mdr a harmadik kényved
jelenik meg e témdban...

- Az els6 tanulds-modszer-
tani konyvem, a Villdm-
olvasds a  gyakorlatban
azoknak szol, akik nagy
mennyiségli  informacid-
val dolgoznak, amit ért6 és
maradandé mdédon szeret-
nének elsajatitani. A Lépés-
elony® - Tanulj meg tanulni! cim(
konyvemet gyerekeknek irtam,
hogy praktikus eszkozoket ad-
jak nekik a tanulas nevii jatékhoz.
A Tanitsd meg tanulni! pedig mar a
sziiléknek szél, hogy miként tudunk
a gyerekiinknek segiteni, amikor
megreked a tanulasban.

—Teis sziil6 vagy?
— S6t, mar nagypapa! ©

www.lantosmihaly.hu

Ugy gondolom, hogy a hatékony tanulds alapészténével sziiletiink, aztdn
ahogyan magunkra szedlink — néha eréltetiink — médszereket, meggys-
z6déseket, sztereotipidkat, ugy vdltozik az agyunk haszndlati médja is, és
néha valdésdgnak véljik azt, hogy ,az én agyam mdr nem gy mikdodik, mint
régen!” — holott az igazsdg az, hogy nem Ugy hasznalom, ahogy régen.



