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Vannak bizonyos archetipikus szimbélumok, amelyek
alapvet6 igazsagokat tanitanak szimbolikéjukkal az em-
beri sorsrél. Ezek idében és térben egymastdl tavoli kul-
turakban is felbukkannak, legtdbbszdr mitoldgiai alak-
ként, istenségként. llyen a n6i harmas entitasnak a képe:
a lany, az asszony és az ¢regasszony tridja, amelyek
egyUtt jelenitik meg a ndi lét teljességét, legfontosabb fa-
zisait, kuldetését. Modern alakban ¢k manifesztalddnak
Mester Dora koényvében is.

A f6szerep ezuttal a k6zéps6 ndalaké: az anyaé. De
mivel téle ok-okozati értelemben, pszicholégiailag és spi-
ritudlisan sem elvalaszthaté a gyermeklany és az idés
né, ezért ezek is pregnansan felbukkannak a miben; az
el6bbirél részletesen esik sz6, az utébbirdl valéjaban
egyetlen mélységesen intim torténet erejéig; ennek azon-
ban olyan fajsulyos mondanivaldja van, ami felér egy tel-
jes fejezettel.

Mér elsére nyilvanvald, hogy a koétet — bar témaja
predesztinalhatna erre — egyaltalan nem illeszkedik a néi
identitassal, anyasaggal, szexualitassal foglalkozé men-
talhigiénés, tanacsadd mlvek sordba. Vaskos (majdnem
hatszaz oldalas), sUrin teleirt kdnyvet foghatunk a ke-
zlinkbe, amelyben nincsenek pasztellszind, idillire retu-
salt, édeskés fotok mereng6 leendd kismamakrol, rézsas
arcu csecsemdjukkel kacaraszo, frissen mosott haju
anyukakrol. Nem: az olvasot illusztraciok helyett a szerzé
meséld karizmaja ragadja magaval. Hogy miben all en-
nek vonzereje? Egyszer( erényekben: a természetes,
ugyanakkor kivaldan disztingvald, mindvégig izléses
6szinteségben, a mélységes empatiaban, és az elsé pil-
lanattdl teljesen nyilvanvald, stabil hozzaértésben, amely-
nek komponensei kdzott a profi szexedukatori és
—tanacsadoi felkészultség éppugy szerepel, mint a kér-
déskdr szociolégiai hatterének és dsszefliggéseinek is-
merete, €s a mélységeben megélt, megértett szubjektiv
tapasztalat.

Van azonban még egy tényez8, ami erésen a javara
vélik az irasnak: a szerz6 egy-egy téma koruljarasakor
sajat gondolatmenetét tovabb arnyalni, gazdagitani bé-
séggel idéz azokbdl a beszélgetésekbdl, mélyinterjukbdl,
amelyeket maga készitett valtozatos koru, csaladi allapo-
td, szocidlis helyzetl anyakkal. Ezeknek a hétkdznapi
néknek — sokszor megrenditéen 6szinte — vallomasai se-
gitenek személyessé, hitelesebbé tenni a sorok elméleti
Uzenetét. Ezt a tendenciat er6siti az is, hogy az ugymond
szakmai tanacsok, magyarazatok gyakorlatilag elvalaszt-
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hatatlanul szerves egységet alkotnak nemcsak ezekkel,
de Mester Doéra hasonloképp kertelés nélkul megosztott
sajat torténeteivel, élményeivel is. Raadasul nem kizaro-
lag néket szdlaltat meg: mlvében rendre széhoz jutnak a
férfiak — szereték, férjek és apak — is, sajat perspektiva-
jukbdl vilagitva meg a felvetett, elsére vegytisztan néinek
tling, am valdéjaban nagyon is mindkét nemet érintd, két
(vagy tobb) oldalrdl is befolyasolt kérdéseket.

Noha a kotet alaptémaja az anyasag é€s a szexuali-
tés, a szerz@ részletesen ir az ezt megel6z6 id6északrdl: a
kislany névé érésérél, a n6é anyava avanzsalasarol. Az ok
— mint ramutat — egyszer(: az, hogy egy nébdl milyen
anya lesz, miként éli meg a terhesség, a gyermekagy, a
szoptatas, és gyermeknevelés idészakat, éveit, az nagy-
ban fugg attél, hogy milyen toérténetekbdl, éiményekbdl,
tapasztalatokbdl allnak sajat személyes torténetének elsé
fejezetei, amelyek nélkdl valéjaban gyakran érthetetlen,
értelmezhetetlen egy-egy anyai, néi habitus. Emiatt az el-
s6 fejezetben egészen a gyokerekig, a szulék egymassal
valé kapcsolataig, a latenciabdl kamaszkorba hajlo érzé-
keny id6szakig, az els6 szexualis benyomasokig nyulik
vissza — ezekre az alapokra épul fel ugyanis késébb a
feln6tt N és anya 6sszetett személyisége.

A folytatdsban az eredeti kérdést bontja ki: olvasha-
tunk a varandéssag ,négy harmadaban, — a harom tri-
meszterben, plusz a gyermekagy alatt — megélt szexuali-
tasarol, kulon alfejezetekben targyalva az egyes idészak-
ok jellemzéit a n6 testi valtozasainak, lelki atalakulasa-
nak, valamint az ezzel parallel formalédé parkapcsolat-
nak az aspektusabdl. Itt kilon jo, valésaghoz konvergald,
hogy a lelkes, konstruktiv beszamoldk mellett olvasha-
tunk ellentmondasos érzelmekkel, élményekkel, sét,
egyenesen félelmekkel, szomorusaggal, kételyekkel, csa-
l6déassal teli tapasztalatokrél — és nemcsak a nék, de a
férfiak szemszdgébdl is. A mozaikdarabok kavalkadja ké-
z6tti kétéanyagot a szerzd j6zan, egyszer(, okos magya-
rézatai, hozzaflizései alkotjak: ezzel valik grandiézus, szi-
nes, lenylig6z&en és megrazdan valdésagos kép az anya-
sagrol és ndiségrol.

A témabdl fakadodan elsésorban fiatal néknek lenne
javasolhato a kdnyv. De ajanlhaté éppugy gyakorlo
anyaknak, nagyanyaknak énmaguk — néi gyokereik mé-
lyebb megértése, a kdvetkezd generacio tudatosabb ne-
velése miatt. Es férfiaknak is, hogy bolcsebben szeres-
sék valasztott Vénuszaikat, akiket 6k tesznek néveé — és

anyava is.
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