Tornai Szabol¢s

Jin és Jung

Az 6nmegismerés mestere, Carl Gustav Jung azon nagyszerd elmék
kozé tartozik, akiknek a felfedezései és Ujitasai nélkil a modern szel-
lemi tajékozodéas csak hianyos és felemas lehet. Persze Jung megité-
lésekor nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a tudattalan feltér-
képezésében az igazi Gttéré nem 6 volt, hanem Freud. Viszont Jung
az, akinél a tudattalan kérdései — a nagy attérés utan ohatatlanul — ki-
finomultabbak és — hogy ugy mondjam — szellemibbek. Régi addssa-
gomat kezdtem torleszteni idén nyaron, amikor kis részben megint el-
olvastam Jung néhany irasat, nagyobb részt pedig szamomra Ujakkal
ismerkedtem meg. Kézenfekvének tlint, hogy a Kossuth Kiadé nép-
szer(i sorozatanak darabijait lapozzam fel, mar csak azért is, mert a
sorozat Panyi Béla tervezte egységes boritdja csaknem husz éve
rendkivdl hivogatd a boélcsen elére tekintd és 6sszekulcsolt kezl, pa-
paszemes, id6s Jung portréjaval, ahogy allanddan fel-felbukkan kony-
vesboltokban, antikvariumokban, kényvtarakban, maganlakasokban,
kiegészllve a precizen ingerl6é tematikus cimekkel. Hogy csak néha-
nyat emlitsek: Gondolatok az értelemrdl és a tébolyrdl, Gondolatok az
életrdl és a halalrdl, Gondolatok a latszatrdl és a létezésrél. A magyar
kiado annak idején j6 érzékkel csapott le a svajci Walter Verlag soro-
zatara, bar nyilvanvald, hogy aki a jungi tudast teljes mélységében ki-
véanja kutatni, annak az életm(sorozatot kell tanulmanyoznia, amelyet
magyarul a Scolar Kiad6 tesz k6zzé lassan tiz éve.

Amikor az ember a tematikus valogataskoteteket a kezébe veszi,
és hosszasan, megfontoltan azon tanakodik, hogy melyikkel is kezdje,
a kérdés azonnal eldél, amint megpillantja a Gondolatok a szexuali-
tasrol és a szerelemrdl cim( kotetet. 1995-t61 2010-ig a kotet 6t ki-
adast ért meg, s ezen nincs mit csodalkozni: sokan voltak, akik né-
hany ropke ¢ra alatt meg akartak tudni, hogy Jung mit gondolt a
szexr6l. Masrészt mind az atlagemberek, mind pedig a nagy elmék
esetében donté fontossagu, hogy mit gondolnak a nemiségrél. Szinte
mindent elarul, hogy valaki milyen viszonyban all sajat szexusaval.
Raadasul eme legkényesebb kérdés megitélésében van egy éles va-
lasztovonal: allati-bioldgiai vagy szellemi jelenségnek tekintik-e a sze-
xust. A keménytablas kis kétetbdl az derul ki, hogy Jung mindketts-
nek tartotta egyszerre. Azon az alapon, hogy a szexualitas probléma-
ja hagyomanyosan az 6szton és az erkodlcs 6sszeltkdzésének a prob-
lémaja, azt fejtette ki, hogy a szexualitas mint az “6szténdk sz6szolo-
ja” a szellem legf6bb ellenldbasa. Ez a nézet megfelel Jung ellentét-
tananak, amelyet a jin és jang kinai eszméje és szimbodluma csak
megerdsitett benne, vagyis annak az elvnek, hogy semmi sem létezik
a maga ellentéte nélkdl, mivel barmiféle energia csak ellentétekbdl j6-
het Iétre, tovabba megoldas, haladas, fejl6dés mindig valamiféle ki-
egyenlitédés eredménye. Ezért Jung a kévetkezd allaspontra helyez-
kedett: “Az erotika... csak akkor viragzik, ha szellem és ¢szton jo
6sszhangban van egymassal. Ha az egyik vagy a masik aspektus hi-
anyzik, karodosik az egyén, vagy legalabbis kiegyensulyozatlan egy-
oldalusag jon létre, amely kdnnyen patologikussa valhat. Tulsagosan
sok allat eltorzitja a kulturembert, tUlsagosan sok kultura beteg allato-
kat teremt.”

Tagadhatatlan, hogy Jung aforisztikus megallapitasa sok igazsa-
got tartalmaz, és igencsak tanulsagos. Am az a kiindulépontja, hogy
a szexualitas allati 6szton, az ember pedig alapvetéen allat, rendkivdl
vitathatd, szamomra pedig elfogadhatatlan, sét nevetséges. Voltakép-

pen kétféle antropoldgia jott létre az évez-
redek soran, az egyik szerint: ember = &l-
lat plusz valami, a masik szerint: ember =
isten minusz valami. Nem volna helyesebb
abbdl kiindulni, hogy az ember se nem is-
ten, se nem allat, hanem egyszerlien: em-
ber? Csakhogy az ember allati avagy iste-
ni eredeterdl alkotott meggydz&déseknek
szinte kitéphetetlen az évezredes eurdpai
gyOkérzetlk. Mar csak azért is, mert az az
eszmei talaj, amelyben e gyokérzet szerte-
agazik, két f6 alkotéelembdl all: a szellem-
bél és az anyagbdl. Ezért a szexualitas a
mai napig, még a 21. szazadban is leginkabb testi, allati dolognak
szamit. S ugy latszik, hogy ezen régeszme hatésa alél Jung sem tud-
ta kivonni magat. Jomagam az embert embernek tartom, és semmi-
képpen sem éllatnak, a szexualitast pedig szellemi jelenségnek,

amelynek ugyan megvannak a maga testi-6sztoni kellékei, de ettdl
még lényegében és elsédlegesen szellemi tinemény.

Amikor Jung az egyik legnagyobb felfedezésérdl, az anima és az
animus elméletérdl irt —bar errél a valogataskétetben furcsa modon
csak kevés szdveg talalhatd —, akkor voltaképpen — és szamomra
oromteli modon — ellentmondasba kerdlt &nmagaval, mert tisztan szel-
lemi alapon magyarazta meg, hogy férfiak és nék miért vonzédnak
egymashoz, s hogy mi az, ami a szexualitas mélyén munkal. Az
anima a férfiban él6 n6 alakja. Az animus pedig a nében él6 férfi
alakja. Két ember akkor szeret egymasba, ha a férfi az animajanak
megfeleld nét talédlja meg, a né pedig az animusanak megfeleld férfit.
A szexualités és a szerelem célja nem a kielégulés, hanem a kiegé-
szllés. Ez azt is jelenti, hogy a homo sapiens egyik legszellemibb
meghatarozasa: ember = férfi + né. Hosszu évek ota rendkivil halas
vagyok Jungnak, hogy megalkotta ezt az elméletet. Ez persze volta-
képpen nem mas, mint az androginoszrol, a férfi-nérél alkotott — és
leginkabb Platon A lakoma cimd dialdogusabdl ismert — 8si elképzelés
modern megfogalmazasa, bar joval kidolgozottabb formaban. Azt is
mondhatom, hogy ezen elmélet nélkdl semmit sem értenék a szexua-
litasbol és a szerelembdl. Persze lehet, hogy ez az elmélet is csak
képzelgés, de nem tudok olyan szakemberr6l, aki valami jobbal és
meggy6zébbel allt volna el6é. Mindig megddbbent, amikor tuddsok
vagy pszicholégusok a szexualitast a fajfenntartasi 6szténnel magya-
razzak. Pedig tudom, hogy ez a materialista felfogas mennyire kiirtha-
tatlan része az eurdpai kultdranak és a mai kornak. Fogalmam sincs,
hogy Jung hogy volt vele, de negyvenkét évem alatt sosem tapasztal-
tam magamban allati 6sztdnt, sosem éreztem magam kutyanak,
macskanak, tyuknak, disznénak, de még delfinnek vagy sasnak sem,
hogy nemes allatokat is emlitsek, és f6leg nem éreztem magamban a
fajfenntartas kényszerd sztkségletét. Van ugyan két gyermekem, a fi-
am 13 éves, a lanyom pedig mar 17, de kifejezetten szaporodni
eszem agaban sem volt. Teremteni vagy a teremtés misztériumaban
részt venni annal inkdbb akartam. Tudom és értem, hogy agyafurt tu-
désok a természet trikkjérél beszélnek, vagyis hogy a természet a
hosszabb-révidebb kéj atélésével éri el, hogy az allatok és az embe-
rek sokasodjanak, és ezen nézetnek is megvan a maga sekélyes
igazsaga. Am ha az ember igazan kivancsi, és igyekszik mélyre asni,
ez a felszines magyarazat csak tovabbi kutakodasra sarkallja. Telje-
sen egyetértek Junggal, amikor arra mutatott ra, hogy “korunknak
nincs helyes fogalma a szexualitasrol”. Ezt tébb mint fél évszazaddal
ezel6tt frta, de sajnos ma is ugyanolyan érvényes. (Carl Gustav Jung:
Gondolatok az értelemrdl és a tébolyrdl; Gondolatok az életrél és a
halalrdl; Gondolatok a latszatrdl és a létezésrdl. A Kossuth Kiadd so-
rozata.)
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