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VASUTASMAGAZIN

ELOSZ0

Tisztelt Vasutas Munkatarsaim!

Megtisztel6 szamomra, hogy a MAV-Volan-csoport
elndk-vezérigazgatéjaként kdszonthetem Onoket. Nem is-
meretleniil, hiszen palyam elején kozel egy évtizedet dol-
goztam a vasutnal, kozvetlen kdzelr6l lathattam, tapasz-
talhattam a szakma iranti alazatot, szeretetet és azt az
0sszetartozast, amely most is a legfontosabb alapot jelenti
az el6ttiink all6 ériasi feladatokhoz.

Korszakhataron allunk: ha élheté Foldet szeretnénk gyere-
keinkre, unokainkra hagyni, a kozlekedést is fenntarthato-
va, kornyezetbaratta kell tenniink. Vallalatcsoportunk célja,
hogy minél tobben tegyék le a slusszkulcsot, és szalljanak
vonatra vagy buszra; a kornyezeti valtozasok mellett az
lizemanyagok vilagpiaci aranak elszabadulasa is felerdsiti
ezt a tendenciat, ezért latnunk kell, hogy az el6ttiink all¢ tiz
év kulcsfontossagu lesz a kozosségi kozlekedés fejl6désé-
ben. A fenntarthat6 kéz6sségi kozlekedés zaloga a MAV—
Volan-csoport, hiszen vonatos és buszos halézata atszovi
Magyarorszag teljes teriiletét. Eppen ezért a felel6sségiink
is nagy — minél hamarabb vonzo, fenntarthatébb és bizton-
sagosabb alternativat kell nydjtanunk az egyéni kozleke-
déssel szemben.

Mindezért mindannyiunknak tenniink kell; a munkavalla-
6k képzésétdl a karbantartason at jarmUparkunk és szol-
galtatasaink fejlesztéséig minden tevékenységiinknek
egy a célja: hogy minél tébb elégedett utasunk legyen.
Az lgyfélkozpontisagot és a versenyképességet kell a
fokuszba helyezniink, ezért folyamatosan novelni kell

Vasutas Magazin — a MAV hivatalos lapja
Kiadja: MAV Zrt. Kommunikaciés lgazgatésag
Felel6s kiadd: Miklos Zsofia kommunikacios igazgatd

hatékonysagunkat,

mert ahogyan mi a

munkankat végezziik,

ugy alakul cégcso-

portunk megitélése is. Hiszek abban, hogy minden tet-
tiinkkel hozzajarulhatunk ahhoz, hogy hazankban javuljon
a kozosségi kozlekedés és az arufuvarozas szinvonala, s6t
a kozlekedési kultdra is.

Ehhez azonban valtoztatni kell a szemléletiinkdn! Ne azt
nézziik, hogy mi a ,szokas”, mit hogyan csinaltunk régen,
ne abbdl induljunk ki, mit miért nem lehet. Arra koncent-
raljunk, hogy az adott koriilmények kozott hogyan tudjuk a
legoptimalisabban megoldani feladatainkat, miként novel-
hetjiik hatékonysagunkat és szolgaltatasaink minéségét.

A mi szakmank gyakorlasahoz elhivatottsagra, tudasra,
erdre, egylittm(kodésre, szivre és lélekre egyarant sziikség
van. Hiszek Ondkben, a szakértelmiikben, a kéz6s munka-
ban és az dsszetartas erejében; tudom, hogy egyiitt nagy
dolgokra vagyunk képesek!

Ujitsuk meg egyiitt, tegyiik valéban 21. szazadiva Magyar-
orszag kozosségi kozlekedését!

Pafféri Zoltan
elnok-vezérigazgatoé
MAV-Volan-csoport
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Tisztelt Kollégak, kedves Vasutasok!

Dr. Palkovics Laszl6 technoldgiai és ipari miniszter tr 2022.
junius 16-t6l Pafféri Zoltan urat kérte fel a MAV-Volan-csoport
elndk-vezérigazgatéi pozicidjanak betdltésére. A MAV-ot 2018
és 2022 kozott vezetdé Dr. Homolya Rébertnek megkdszonte
az elmult négy évben végzett munkajat, és a kdzosségi kozle-
kedés fejlesztése terén elért eredményeket.

Az elmult id6szakban szamos olyan esemény tortént, amelyet
nem lathattunk elére. Vilagunk megvaltozott, el6bb a covid-jar-
vany, majd a gazdasagi nehézségek és a szomszédunkban
zajlé habord irta at addigi életiink menetét. A magyarorszagi
vasuti és buszos kozosségi kozlekedésnek olyan idészakban
kellett megfelelé szolgaltatast nyujtania, amelyre felkésziilni
elére nem lehetett. A kollégak ezekben a nagyon nehéz helyze-
tekben is helyt alltak. A jarvanyiigyi veszélyhelyzetben a MAV
gondoskodott az egészségiigyi dolgozok utazasardl, majd a
haboru sujtotta teriiletekr6l menekiil6 tobbszazezer ember-
nek is biztositotta az eljutast. A MAV-Volan-csoport meg tu-
dott felelni a kihivasoknak, a kdzlekedést, az orszag vérkerin-
gését fenntartotta, a szolgaltatas folyamatos volt.

llyen koriilmények mellett is elmondhatjuk, hogy ma el6rébb
vagyunk, mint 4 évvel ezel6tt voltunk. Nagyon sok mindenre
biiszkék lehetiink, gyarapodast és fejlddést mutat ez a mogot-
tlink all6 id6szak, a nehézségek ellenére is.

Létrejott a MAV-Volan-csoport. A Volan integracidjaval 2 éve
egy olyan modern és eléremutaté uton indultunk el, amely-
nek célja, hogy hosszu tdvon megteremtse az egységes és
o0sszehangolt autébuszos és vasuti menetrend kialakitasa-
hoz, a vasuti rahordé hal6zatok és menetrendi csatlakoza-
sok létrehozasahoz és fejlesztéséhez, az egységes jegy- és
tarifa rendszer és utastajékoztatas kialakitasahoz sziikséges
feltételeket.

A MAV-Volan-csoport megalakulasaval Magyarorszag legna-
gyobb kozosségi kozlekedési szolgaltaté cégcsoportja jott
|étre. Sikereink kozott emlitjiik a Budapest-Belgrad vasutvonal
alapkovének letételét, amellyel a MAV az elmdilt évtizedek leg-
nagyobb vasuti beruhdzasat inditotta el. Uj vasuti nagygépek
beszerzése, 6sszesen 90 darab IC+ kocsi gyartasa, mind a 40
darab emeletes KISS motorvonat lehivasa, a 115 darab moz-
donybeszerzésére alairt szerz6dés mind olyan siker, amely
alapjaiban javitja a miszaki feltételeket és amelyekhez hason-
I6ra hosszu évtizedek 6ta nem volt példa.

A digitalizacio felgyorsult a kozosségi kdzlekedésben is, hiszen
a MAV applikaciét mar tébb mint egymilliéan hasznaljak, és
tobb mint 400 jegykiadd automata vesz részt a jegyértékesités
folyamataban az allomasokon és megalléhelyeken orszagszer-
te. Felujitasra kertilt az ikonikus Nyugati palyaudvar, és a Keleti
Palyaudvaron is folyamatban van a modern Utascentrum ki-
alakitasa és a helyvaltoztatast megkonnyité mozgdlépcsé be-
épitése is. Fejl6dott a budapesti agglomeracioés és a tavolsagi
kozlekedés szinvonala egyarant. Ez a vasut mar versenyképes!
A MAV-Volan-csoport miikddése, a vasuti kzszolgaltatas sta-
bil fenntartasa, valamint a szolgaltatasi szinvonal javitasa és
folyamatos fejl6dése hosszu tavon biztositott.

A MAV-Volan-csoport az 54 ezer munkavallaléval a legnagyobb
foglalkoztaté Magyarorszagon, mint Eger vagy Zalaegerszeg
népessége. Ez egy 6ridsi és roppant erds kozosség. Ez az 54
ezer munkatars folyamatosan azon dolgozik, hogy az utasok
altal érzékelt szolgaltatasi szinvonalat a nemzeti kozlekedési
stratégidval 6sszhangban novelje, mind a jarmivek muiszaki
szinvonala, mind az értékesitési csatornak, mind a menetren-
dek tekintetében. Biiszkék lehetnek mindannyian a munkajukra!

KRT. 3

Dr. Homolya Rébert egy nehéz idészakban vezette sikeresen,
a fejl6dés Gtjan a MAV-Volan-csoportot. Pafféri Zoltan el-
nok-vezérigazgatod ur szintén egy rendkiviil tapasztalt vezeto,
és egy nagytudasu kozlekedési szakember. Pontosan latja,
hogy milyen kihivasoknak kell megfelelni az elkdvetkezé idok-
ben, tovabb tudja vinni és még magasabb szintre emelni az
eddigi eredményeket. A kozdsségi kozlekedés uj helyzet el6tt
all, hiszen létrejott a Nemzeti Kozlekedési Kézpont, amely az
eddigieknél is professzionalisabb alapokon és professzionali-
sabb szinvonalon fogja a koordinalast végezni. Az NKK legfon-
tosabb feladatai kozé tartozik a MAV-Volan-csoport, a GYSEV
és mas szolgaltatok kozszolgaltatasainak megrendelése az
allam nevében, a kdzosségi kozlekedési menetrendek dssze-
hangolasa, a tarifarendszerek egységesitése, a kotott palyas
fejlesztések stratégiai tervezése, amely a beruhazasok meg-
valésitasaban az Epitési és Beruhazasi Minisztérium szakmai
partnere lesz, valamint az utasok még szinvonalasabb kiszol-
galasa. A Nemzeti Kozlekedési Kozpont kiildetése, hogy a mi-
néségi, vonzé kozosségi kozlekedési kinalat, egységes és or-
szagos litemes menetrendek, csatlakozasok és tarifarendszer
kialakitasaval minél tobbeket meggy6zzon a gyors, kényel-
mes, kornyezetkimélé és megbizhaté kozosségi kozlekedés
hasznalatanak elényeir6l.

Magyarorszagon a kozosségi kozlekedés fejlédése folyama-
tos, a 2010 6ta elvégzett infrastruktura-, jarmd- és szolgalta-
tasfejlesztések, valamint az elmult 4 évben elért eredmények
szilard alapot teremtenek a kozosségi kozlekedés lendi-
letesebb, a varosi és vidéki életminéséget egyarant javitd
korszer(isitéséhez, a kornyezetet kevésbé terhel6 mindségi
szolgaltatashoz. A stratégiai célok megvaldsitasaval az uta-
zasi igényekhez rugalmasan igazodd, magas szinvonalu, az

""Ff--h Toe = s il
-_. lr‘n ‘ P b -
. e - ¥ -

4-60.0

autézassal szemben idében és arban is versenyképes szolgal-
tatasi paletta all majd a kozleked6k rendelkezésére az orszag
minden részében. A nagyobb hatékonysag, rugalmassag és
mindenekel6tt utasaink még magasabb szinti kiszolgalasa-
nak érdekében bizonyos szervezeti, intézményi valtozasok is
varhaték, amelyek optimalizaljdk majd a munkamegosztast.
A folyamatos fejlédésre, a vasut versenyképességének fenn-
tartasara, minél jobb szolgaltatas nyujtasara, a hatékonyabb
munkavégzésre folyamatosan sziikségiink van. Munkankkal
hosszu tavon javul a kozosségi kozlekedés szinvonala és an-
nak kulturaja is.

Hiszem azt, hogy minden er6feszitésiink megéri, hogy egyiitt,
kozosen épithetjiik tovabb Magyarorszag kozosségi kozleke-
dését. Dr. Homolya Rébertnek kdszonjiik az eddigi munkajat,
Pafféri Zoltan elnok-vezérigazgaténak j6 munkat és tovabbi
szakmai sikereket kivanunk! A tovabbiakban is minéségi, ligy-
félkdzpontu, hatékony, elérhet6 ard és kornyezetbarat szolgal-
tatasokkal kivanunk még tobb utast meggy6zni a vonatozas,
buszozas elényeir6l. Az Gjonnan életre hivott Nemzeti Kozleke-
dési Kozpont segitségével egységes, vonzo és versenyképes
kinalat biztositasara toreksziink a magyarorszagi kozosségi
kozlekedésben kzésen a MAV-Volan-Csoport Uj vezetésével.

Mindehhez, a kozbsen elért sikerekhez és az eléttiink allo fel-
adatokhoz a MAV-Volan-csoport minden munkatarsanak — va-
lamint a Vasutas Magazin minden olvaséjanak is — j6 egész-
séget és j6 munkat kivanok!

Vitézy David
kozlekedéspolitikaért felelos allamtitkar
Technoldgiai és Ipari Minisztérium

-
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VALTOZIK A CSOPORTSZINTU ES A VALLALATI ELISMERESEK

ATADASANAK LEBONYOLITASA ES IDOPONTIA

Az idei évben julius 8-an, pénteken keriil sor a
Vasutasnapon az iinnepélyes Tisztavatasra és a techno-
Iégiai és ipari miniszter altal adomanyozott elismerések
atadasara. Ezutan kovetkeznek jilius 9-én, szombaton a
Vasutasnapi Julialis rendezvények.

A MAV-csoport kibéviilésével, a MAV-Volan-csoport létre-
jottével atalakul a csoportszintl kitlintetések rendszere.
A Vast szolgalataért kitlintetések mellett Uj elismerésként
megjelenik majd a Volanbusz szolgalataért adhato kitiinte-
tés és a kozosségi kozlekedésben nyujtott kiemelkedé telje-
sitményért adomanyozhaté K6zosségi Kozlekedésért dij is.

Ezen kitlintetéseknek valtozik az atadasi idépontja: az elis-
merésben részesiilok kitlintetéseinek atadasara 2022. okto-
ber 12-én és 13-an keriil sor a vallalati és a kozponti kitlinte-
tésatadoé rendezvényeken.

KIALLITAS TOKIOBAN A MAGYAR VASUTROL

A kiallitdson, melyet a szervez6k a MAV, a Széchenyi-hegyi
Gyermekvasut, a GYSEV, a BKYV, a BKK, az Indéhaz Kozleke-
dési Lap- és Konyvkiadd, a Magyar Vasuttorténeti Park és
a Magyar Miszaki és Kozlekedési Muzeum kdzrem(ikodé-
sével allitottak dssze, megismertetik a japan kozonséggel
a magyar vasut jelenét és torténetének fontos pontjait.
A kiallitason szamos foté és ritkasagnak szamito kiallitasi

VASUTASMAGAZIN

Junius 1-jén megnyilt és augusztus
26-ig lathato a tokidi Liszt Intézet ma-
gyar vonatkozlekedést és a magyar
vasut torténetét bemutato kiallitasa.

= .

targy mellett a magyar vasut torténetét bemutaté részle-
tes japan nyelv(i 6sszefoglalok olvashatdék. A kiallitashoz
Instagram-kampany is indult, melyen a résztvevék a GYSEV
és a Gyermekvasut altal felajanlott targyakat nyerhetnek.

A kidllitashoz junius, julius és augusztus folyaman egy-egy
japan nyelvi el6adas is tarsul.

VALLALATVEZETOI KEREK

_ et

ASZTAL A FENNTARTHATOSAGROL

HIRVONAL

A Volanbusz adott otthont a Magyarorszagi Uzleti Tanacs a Fenntarthaté Fejl6-
désért (BCSDH) 2022. junius 1-jén megtartott, Vallalatvezetok a rendszerszin-
tli valtozasokert cimii vezetoi kerekasztal-beszélgetésének.

A BCSDH (Business Council for Sustainable Development in
Hungary) az Uzleti Vilagtanacs a Fenntarthaté Fejl6désért
hazai szervezete, amelynek 2021 6ta tarsasagunk is aktiv
tagja. Az 1992-ben alapitott, svajci kdzpontu vilagtanacs ma
mar tobb szaz nagyvallalatot fog 0ssze, és tébb mint hetven
orszagban van jelen nemzeti partnerszervezetein keresztiil.
A magyarorszagi szervezet 2007-ben alakult, je-lenleg 111
tagvallalatot és harom maganszemélyt foglal magaban.
Munkacsoportok, interaktiv workshopok, kerek- asztal-be-
szélgetések szervezésével segiti a tagvallalatok klimacélja-
inak elérését, a joggyakorlatok meghonositasat.

Ezuttal az energiaiparban, a kozlekedésben és az lizemel-te-
tésben érintett tagvallalatok vezetdi beszélgettek az al-ta-
luk képviselt tarsasagok kornyezetvédelmi intézkedései-rol,
a vilagtanacs altal megfogalmazott, a klimavészhelyzet

megoldasara, az egyenlétlenségek ndvekedésének és a ter-
mészeti veszteség megallitasara, visszaforditasara tett 1é-
pésjavaslatokrdl, az eddig elért eredményekrdl, illetve a jovo-
ben bevezetheté kdrnyezetkimélé megoldasokral.

A fenntarthat6 fejlédés jegyében a tarsasag folyamato-san a
legmodernebb, kdrnyezetkimélg, illetve zéré emisz-sziés au-
t6buszok beszerzésére torekszik. A Volanbusz 2050-ig éven-
te 113 ezer tonnaval igyekszik csokkenteni szén-dioxid-ki-
bocsatasat, illetve alapvet6é célként tlizte ki, hogy olyan,
szakmailag jol felkésziilt, az utazasi és meg-rendel6i igé-
nyekhez igazodé, hatékonyan és gazdasagosan mikodé
kozlekedési vallalatként funkcionaljon, amely ké-pes Uj pia-
cok felé is nyitni.

Volanbusz Kommunikacié

2022.)0LIUS



8

A KOLLEGAKAT IS VARJA A BALATONFENYVESI KISVASUT!

A Nagybereket bejaro kisvastt vonatai nyaron is minden-
nap kozlekednek, érdemes a Balaton kornyéki pihenés,
nyaralas soran végigutazni a keskeny nyomkozii vastit vo-
nalait. A tavaly nyaron atadott, teljesen ujjaépitett csisztai
vonallal a kisvastit és a fiirdohely egyiittesen a térség prog-
ramkinalataban uj lehetoségeket nyit meg, hiszen minden
évszakban szinvonalas kikapcsolédast nyujt felnotteknek

és gyerekeknek egyarant.

A jaratokon regiondlis tarifa van érvényben, ezért az orsza-
gos arakhoz képest 25 szazalékkal olcsébban lehet jegyet
valtani Balatonfenyvesrél Csisztafiirdére, 235 forintért. A
Balaton24 és Balaton72 napijegyekkel is lehet utazni a kis-
vasuton, ezaltal is élénken bekapcsolddik a tépart turisz-
tikai célu kozlekedésének kiszolgalasaba. A csisztai és a
somogyszentpali vonalon is a nyari id6szakban iranyonként
naponta 6 jarat indul.

A somogyszentpali vonalon 2018-ban és 2019-ben végeztek
palyafelujitast, a 2002 éta nem {izemel6 csisztafiirdéi vonal
teljes Ujjaépitését 2020 tavaszan kezdték meg, és tavaly ju-
lius 1-jén nyitottdk meg a mintegy 8 kilométeres Uj palyat,
mellyel elérhetd a hires buzsaki gyogyfiirdé.

Az érintett onkormanyzatok altal nyert tAmogatasbdl idén
harom korszer( allomasépiilet Ujult meg, ezzel is a folyama-
tosan novekvé utasforgalmat szolgalva.

VASUTASMAGAZIN

Majusban mutattdk be a Kispofogék mesekdnyvsorozat
legljabb kotetét, melyben a balatonfenyvesi kisvasut moz-
donyai kelnek életre, kalandjaik soran a kornyék névény- és
allatvilagardl is mesélnek. Berci, az Mk-48-as, valamint Izom
és Pacsirta, a két C50-es mozdony, ha kell, tiizet oltanak, véd-
ve a kiilonleges él6vilagot, ha kell, egy kis északi pocoknak
segitenek, hogy Tihanyba tudjon utazni egy lirgeeskiivére. A
mesekdnyv oldalain megelevenedik a Nagyberek vilaga és a
kisvasuti utazas hangulata.

Az 1950-t6l eredetileg gazdasagi vasutnak épiilt vonalon
mara a személyszallitds az egyeduralkodd: nyaron igen je-
lentés a balatoni kirdnduléforgalom, de a somogyszentpali-
ak és imremajoriak szamara a kozosségi kozlekedést is ezek
a kisvonatok jelentik. Csisztafiirdé az Gjjaépitett vonalon lé-
nyegesen gyorsabban elérhetévé valt a Balaton-partrdl, mint
kozuton, és utazas kozben az utasok a Nagyberek gazdag
allat- és novényvilagaban gyonyorkodhetnek.

HIRVONAL

UJABB FIATALITAS A VOLANBUSZ JARMUFLOTTAJABAN:
140 UJ BUSZ ERKEZHET A TARSASAGHOZ
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Eredményesen zarult a Volanbusz 140 darab uj, normal padids, két tengelyes, sz6l6 autébuszra kiirt
kozbeszerzési eljarasa. Az uj jarmiivek a Volanbusz jarmii-fiatalitasi programjanak keretében két
részletben érkezhetnek a flottaba a nyertes ajanlattevéknek — Kravtex Kft. é&s Omnibus Hungaria
Kereskedelmi Kft. — koszonhetéen. A kozlekedési tarsasag célja tovabbra is az, hogy a jarmiipark
folyamatos megujitasaval még vonzobba tegye a kozosségi kozlekedést az egyénivel szemben.

Az Omnibus Hungaria Kereskedelmi Kft. altal szallitandé
Mercedes-Benz Intouro M tipusu jarm(vek a legkorszer(ibb,
Euro 6e kornyezetvédelmi besorolasti motorral késziilnek.
73 utast szdllithatnak (5 f6/m? Aallohely-kihasznalassal
szamolva), virus elleni aktiv sz(rés Iégkondicionalé beren-
dezéssel, kamerarendszerrel, fedélzeti utastajékoztaté be-
rendezéssel és USB-toltépontokkal felszereltek. A normal
padlés kialakitasnak kdszonhetéen a hosszabb utaknal el-
engedhetetlen poggyasztér is az utasok rendelkezésére all.
Az autébuszok a legfejlettebb vészfékasszisztens rendszer-
rel, az Active Brake Assist 5-tel ellatva keriilnek forgalom-
ba, amely kategéridjaban vilagels6ként a Mercedes-Benz
Intouro tipuscsaladban mutatkozott be. Ez a vezetéstamo-
gato biztonsagi rendszer mar a gyalogos és kerékparos koz-
lekeddket is érzékeli, és sziikség esetén akar vészfékezéssel
igyekszik elkeriilni az all6 vagy mozgd személyekkel, illetve
akadalyokkal torténd iitkozést.

A Kravtex Kft. altal szallitandé 100 darab Credobus Inovell
12 tipusu jarmi ugyancsak 73 f6 egyidej( szallitasara alkal-
mas (5 f6/m? alléhely-kihasznalassal szamolva), a buszok
utastéri légkondiciondléval, kamerarendszerrel, fedélzeti
utastajékoztatdval felszereltek, tovabba az utastérben USB-
toltépontokkal is rendelkeznek.

Vitézy David, a Technoldgiai és Ipari Minisztérium kozleke-
dési allamtitkara a sikeres kdzbeszerzési eljaras lezarasa-
val kapcsolatban elmondta: ,A Volanbusz az elmuilt években
Pafféri Zoltan elnok-vezérigazgaté vezetésével megindult
jarmi-fiatalitasi programjaban eddig csaknem 1800 Uj au-
tébuszt vasarolt, és idén tovabbi sok szaz uj jarmd beszer-
zését tervezi. [gy év végéig a Technoldgiai és Ipari Minisz-
térium altal megrendelt helykdzi buszflotta allomanyanak
45 szazaléka megujulhat, és a flotta atlagéletkora 8 évre
csokkenhet.

Voldnbusz Zrt.
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TERILETBESARASOK A PALYAKEZDG
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2020 tavasza 6ta — a jarvanyiigyi helyzet folytan — nem volt lehetéségiink a Palyakez-
dé Diplomas Program kedvelt programelemeinek, a teriiletbejarasoknak a megren-
dezésére. Szamos készségfejleszto és egyiittmiikodés-fejleszté alkalmat az online
térben vagy sziikebb korben, személyes jelenlét mellett rendeztiink meg.

A jarvanyligyi korlatozasok feloldasa utan elkezdtiik a teriilet-
bejarasok szervezését. Fontosnak tartjuk, hogy a palyakezd6
kollégak a sajat szakteriiletiikon kiviil a mas cégcsoporthoz
tartozé helyszineket, munkafolyamatokat is megismerjék, ez-
altal komplex képet kapjanak a vasut mikodésérél.

M3jus és junius hénapban négy vasutszakmai hely megte-
kintésére is lehet6sége nyilt a PKD program résztvevdinek.
Majus 5-én a MAV VAGON Kft. székesfehérvari telephelybeja-
rasa valosult meg kilenc 6 részvételével.

Majus 10-én szintén VAGON-os helyszinre, a szolnoki Jar-
mujavitdba vittiik el fiatal kollégdinkat, 6sszesen tizenegy fét.
Majus 27-én a gyongyosi VAMAYV lizemlatogatast rendeztiik
meg, amely programelemre huszonkét f6 volt kivancsi.

Junius 1-én pedig a MAV FKG Kft. jaszkiséri székhelyét te-
kinthették meg az érdeklédé kollégak, 6sszesen tizennégyen.
A teriiletbejarasokat j6 hangulatu szakmai beszélgetés kisér-
te, igy az 6szi idészakban a palyakezd6 kollégak érdekl6désé-
nek megfelelden Gjabb helyszineket terveziink meglatogatni.

SZAKMAI ELOADASOK, UJITO OTLETEK

A TALENT KONFERENCIAN

2022. majus 26-an a TALENT Konferencia keretében rendeztiik meg a MAV-Volan-csoport Palyakezdd
Diplomas Programjanak zaréeseményét. A rendezvénynek a Baross Gabor Oktatasi Kozpont adott ott-
hont, a napot dr. Tura Szvetlana, a MAV-START Zrt. humanerdforras-igazgatéja nyitotta meg.

A MAV-Volan-csoport Palyakezdé Diplomas Programja szak-
mai és human témaban ad segitséget a kezdeti beilleszke-
déshez. A fiatal kollégak évrél évre bemutathatjak a vezet6ik
és kollégaik el6tt mindazt a tudast és tapasztalatot, amelyet
a vallalatcsoportnal eltoltott id6 alatt megszereztek.

Az eseményt a korabbi évek gyakorlata alapjan idén is cso-
portszinten valdsitottuk meg. A szervez6i csapatot a MAV
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Zrt. részérél Pal Dorottya és Téth Rebeka, a MAV-START
Zrtt6l Eszik Orsolya, a MAV VAGON Kft. részérél Szilagyi
Gabriella a MAV FKG Kft.-t6l Gujdar Orsolya és a MAV SZK
Zrt.-t6l pedig Sziics Anna alkottak.

Idén a 2020 tavaszan és dszén csatlakozott palyakezd6k
kozil 15 fiatal kolléga vallalkozott arra, hogy kis csoportban,
valasztott témajat 10-15 perces el6adas keretében

ismertesse a konferencian. Egy-egy témahoz a kiilonb6z6
vallalatoktdl, illetve szakteriiletr6l érkezé kolléga is csatla-
kozhatott. A konferenciat tobb felkészit6 és készségfejlesz-
t6 alkalom segitette. A csapatok megalakuldsa, a kozos fel-
késziilés és a csapatmunka egyarant online térben valdsult
meg. A résztvevék személyesen prezentacidstechnika-kép-
zésen és fépréban vehettek részt. A szakmai oldalrol a ta-
mogatast a csapatok altal valasztott mentorok biztositot-

A konferencia témai:

HR-HIREK

tak. A Talent Konferencian 6sszesen hat csapat prezentalt, a
MAV Zrt.t6l 6t f6, a MAV-START Zrt.t6l hat f6, a MAV VAGON
Kft. részérdl harom 6, MAV FKG Kft.-t6l pedig egy f6 részvé-
telével.

Az el6adasokat a csapatok, a mentorok és a vezet6k szemé-
lyesen, a tovabbi meghivottak skype-os él6 kozvetités segit-
ségével tudtak nyomon kovetni.

Elgadok Mentor | Févédnsk

Blokklanc technolégiai, Zsohar Daniel (MAV Zrt.)
Okosszerzédések Kuprak Maté (MAV Zrt.)

Vasuti jarmivezeto tobor- velis Mark J6zsef (MAV-START Zrt.)

Kiss Jozsef Széles Marianna

Foldes Péter Ughy Kalman

zas és amotivacié fenn- ;5756 Andras Gyula (MAV FKG Kft.)

tartasa

Meguijul6 energiaforrasok  gihalin Adrienn (MAV Zrt.)
a MAV-Volan-csoportnal K476 Dénes (MAV Zrt.)
Nagy Péter (MAV Zrt.)

Vasuti kocsik

,,,,,,

Heirich David Miklés (MAV-START Zrt.)
Kovéacs Zoltan Elek (MAV-START Zrt.)

Jarmiipark korszeriisitése gtefanics Valentin Maté (MAV-START Zrt)  Amon J6zsef

Tarjanyi Zoltdn  Dr. Wégner Krisztina

Fabian Zoltan Gyurina Szabolcs

Nagy Alfonz

Horvath Martin Zoltan (MAV-START Zrt.)
Csejtey Maté Lajos (MAV-START Zrt.)

KIS(S) vonat, NAGY mérés  aAponyi Vid (MAV VAGON Kft.)

Csondes Akos  Stanicz Janos

Fojtyik Gabor (MAV VAGON Kft.)
Kiss Andras Balazs (MAV VAGON Kft.)

A tavalyi évhez hasonléan minden csapathoz egy-egy
szakmai févédnokot kértlink fel, akik értékelték az elé-
adasokat szakmai szempontbdl, valamint személyes vé-
leményeket fogalmaztak meg arrél, hogyan lattak a csa-
pat munkajat. A fovédnokok kiemelték, hogy példaértéki
a csapattagok kdzos gondolkodasa, dicsérték a bemuta-
tott javaslatokat, Gtleteket, hiszen aktualitasuk mellett
nagy lehet6ségeket is rejtenek magukban. Lathaté volt,
hogy valamennyi csapattag jartas a sajat témajaban, hi-
szen mindennapi tapasztalatokra épitett Gtleteket, javas-
latokat mutattak be.

Az eseményt Ghymesné Halmai Krisztina, a MAV Zrt.
Szervezetfejlesztés vezetdje zarta le, aki kiemelte a csa-
patok elhivatottsagat, szakmai hozzaértését és a Talent
programban valé kiemelt helytallasukat.

A csapatok részére oklevelek és ajandékcsomagok kertil-
tek atadasra.

Biztatjuk a szakmai teriileteket, hogy a csapatokkal ve-
gyék fel a kapcsolatot, és épitsék be a megvalésithaté ja-
vaslatokat, Gj munkafolyamatokat a vallalati m(ikodésbe.

Gratulalunk a konferencian részt vevé minden csapatnak!

MAV Zrt. Szervezetfejlesztés
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TAPPENZES PAPIROK KEZELESE

Tisztelt Munkavallalok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a vonatkozé jogszabalyok alap-
jan junius 1-jétél tovabbra is elfogadjuk az elektronikus for-
maban megkiildott tappénzes papirokat a papiralapu igazo-
lasok mellett.

Az orvosok tovabbra is megkiildhetik a betegeknek elekt-
ronikus formaban, e-mailen a tappénzes igazolasokat. Ha
az igazolas e-mailben érkezik, tigy kérjiik, azt tovabbitsak a
munkaltatéi jogkorgyakorléjuk (vagy a munkaltatoi jogkor-
gyakorlo altal megbizott személy) részére tavollétik igazo-
lasara, digitalis alairdsra, valamint a Human Szolgaltatas
uszikozpont@mav-szk.hu e-mail-cimére.

Ha papiron adja ki az orvos a tappénzes igazolast, gy a
dokumentumot juttassak el a munkaltatoi jogkorgyakorld-
juknak (vagy altala megbizott személynek) tavollétiik iga-
zolasara (alairasra), majd ezt kdvetéen az orvosi igazolast
a keresoképtelen allomanyrél vagy a kérhazi igazolast adjak
le a Humanszolgaltaté szervezet ligyfélszolgalati irodain el-
szamolasra.

VASUTASMAGAZIN

Lehet6ség van arra is, hogy a papiralapon megkapott tap-
pénzes igazolasokat beszkenneljék, és e-mailen tovabbitsak
munkaltatdi jogkorgyakorlojuk (vagy altala megbizott sze-
mély) részére, majd ezt kdvetéen a humanszolgalaté szer-
vezet uszikozpont@mav-szk.hu e-mail-cimére elszamolasra.

Szeretnénk felhivni szives figyelmiiket arra, hogy a késébbi
hatékonyabb iigyintézés érdekében Ugyfélkapus regisztra-
cio igénylése és hasznalata javasolt és célszerd, mert varha-
t6, hogy rovid idén beliil az orvos a keres6képtelenségi iga-
zolast is az EESZT-n fogja elhelyezni gy, ahogy a recepteket
vagy a vizsgalatok eredményeit.

Tovabbra is mindent elkdvetiink annak érdekében, hogy az
egészségbiztositas pénzbeli ellatasi igények a lehet6 legro-
videbb idén beliil kifizetésre keriiljenek, munkaltatéi és mun-
kavallaléi megelégedésre.

Koszonijiik egyiittmiikodésiiket, jo egészséget kivanunk!

Human Szolgaltatas

Junius 25-én tartottak a budapesti Gyermek-

GYERMEKVASUT

GYERMEKUASUTASOKAT AVATTAK

vasuton a 2021/2022. tanévben tanfolyamot
elvégzo gyerekek avatasi iinnepségét, idén
180 ifja gyermekvasutas tett fogadalmat a

hiivosvolgyi végallomason.

A tanév alatt 6sszel és tavasszal is indult egy-egy négyhdna-
pos tanfolyam, ahol a vasutas szakma alapjaival és a kdrnyék
nevezetességeivel ismerkedhettek meg a gyerekek, majd a
sikeres vizsgakat kovetéen szolgdlatba allhattak. A Gyer-
mekvasut egyre novekvé népszerliségét j6l mutatja, hogy az
elmult évekhez képest most rekordszamu gyermekvasutast
avathattak fel, és kiilon bliszkeségiink, hogy mintegy 6tvenen
kitiin6é eredménnyel végezték el a képzést. Az ifju vasutaso-
kat Koncz Zs6fia, a Technoldgiai és Ipari Minisztérium minisz-
terhelyettese és Pafféri Zoltan, a MAV elndk-vezérigazgatéja
is kdszontotte.

Unnepélyesen felavattak az idén megujult hiivésvolgyi tabort
is. Az 1962-ben épillt hiivosvolgyi gyermekvasutas tabor elo-
regedett fahazainak helyére uj, korszerd, a tajba ill6 kétszin-
tes széllasépiiletet emeltek, megujultak a kdzosségi terek és
a kornyezet is — ezzel szolgalva a gyermekvasutasok hagyo-
manyos nydri taborozasat. Az Uj tabor felépitését a vasuttar-
sasag sajat forrasbol valdsitotta meg.

1 o |

A Széchenyi-hegyrdl indul6 kisvasut elsé 3,2 kilométeres sza-
kaszat 1948. julius 31-én adtak at, majd a hlvosvolgyi végal-
lomasig vezet6 teljes vonalon 1950. augusztus 19-én indult
meg a forgalom. A budapesti Gyermekvasut kézel 12 kilo-
méteres hosszaval 2015-ben bekeriilt a Guinness Rekordok
konyvébe, mint a vildgon a leghosszabb olyan vasutvonal,
ahol a forgalmi és kereskedelmi szolgalatot 10-14 éves koru
gyermekek |atjak el. A Budai-hegység kozkedvelt kirandulé-
helyeit 6sszekdt6 kisvasuton egész évben jarnak a vonatok,
jelenleg mar kozel hétszaz gyerek valtja egymast a szolgalat-
ban.
A legifjabb vasutasokkal mar a nyaron talalkozhatnak az uta-
sok: a kisvonatok munkanapokon éranként, hétvégén 40-50
percenként indulnak. A menetrendben el6re meghirdetett
napokon nosztalgiajaratok is forgalomba allnak. A kovetkezé
gyermekvasutas tanfolyam oktdber elején indul, szeptember
elejétdl lehet jelentkezni a Gyermekvasut honlapjan torténé
regisztracioval.

Vaczi Viktor
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Kisvasuttal nyaron
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a hudai hegyekbe!

5 Kotottpalyas kozosségi kozlekedéssel Hivosvolgy és
% Széchenyi-hegy végallomas egyarant megkdzelitheté. Hlvos-
= vOlgybe a Dél-Buda feldl érkez6, a Széll Kalman téren at koz-
leked6 villamosokkal, Széchenyihegyre pedig az 6nmagaban
- is kilonleges jarmdvel, a 60-as jelzési fogaskerekiivel lehet
i eljutni. A fogaskereki a Varosmajorbol indul és a mindossze
; 4 km-es Gtvonalon 315 méteres szintkiilonbséget lekiizdve éri
el a Gyermekvasut széchenyihegyi végallomasat.

A legtébb kézismert latnivalé a Gyermekvastit Viragvolgy allo-
" masatoél konnyedén megkozelithet6. A Normafa legnagyobb
\ jatszotere az allomastdl alig 100 méterre, az Anna-réten ta-
lalhato, de rovid sétaval beszerezheté a hires normafai rétes
és langos is. A Normafa nevét az egykor itt, a Konkoly-Thege
Miklés ut elejénél allo évszazados, hatalmasra nétt biikkfardl
kapta. 1840-ben a fanal énekelte el Bellini Norma cimd ope-
rajanak nagyariajat Schodelné Klein Rozalia, eurdpai hird szi-
nésznd. Ennek emlékére kapta a fa és a kdrnyék a Normafa
nevet.

Viragvolgy és Janoshegy allomastél konnyedén megkdzelit-
het6 az Erzsébet-kilatd, mely a Janos-hegy tetején, Budapest
legmagasabb pontjan, 527 méter tengerszint feletti magas-
sagban all. A kilaté egész évben nyitva tart, dijmentesen Ia-
togathaté. A toronybdl télen és nydron egyarant csodalatos
kilatas nyilik Budapestre és a kornyezé teleplilésekre. Akar
Janoshegyrol, akar Viragvolgybdél indulunk az Erzsébet kilaté-
hoz, féltiton a Libegd felsé végallomasat érintjiik. A Libegdvel
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volgymenetben az utas Budapest panoramajaban gyonyor-
kodhet, mikdzben sz6 szerint tigy érezheti, hogy a hegytet6rol
a varosba ereszkedik. Hegymenetben van lehet6ség csodas
szelfiket késziteni, hattérben a varos panoramajaval.

A Libegé mellett latvanyos sziklacsoport fehérlik: a Ja-
nos-hegy egyik nyulvanyat képezé Tiindér-hegy lejt6jébdl
emelkedik ki a Tiindér-szikla. Oldalan kiépitett sétaut vezet,
tetejérdl Budapestre nyilik panorama.

Bar jellemzéen kevésbé kozismertek, de a Gyermekvasut
északi szakasza kozelében is megannyi latnivalé talalhato.

Szépjuhaszné allomasrdl erdei sétaval vagy a 22-es buszcsa-
laddal kozelitheté meg a Budakeszi Vadaspark és Kalandpark.
A vadaspark teriiletén kardmokban és szabadon allatok, pihe-
néparkok, szamos védett ndvény, tizrako helyek, vadles, kilaté
és kijelolt turistautvonalak varjak a latogatdkat. A kalandpark
gyonyoru erdei kornyezetben, 6 kiilonb6z6 nehézségu palya-
val varja a magassagot, izgalmakat kedvel6 kalandorokat és
persze a csaladok fiatalabb tagjait is.

Szépjuhaszné és Harshegy allomasrol egyarant kivald tura-
célpont a Hars-hegy két kilatoja is, mindkettd éjjel-nappal lato-
gathaté. A Nagy-Hars-hegy tetején, 454 méterre a tengerszint
felett helyezkedik el a Kaan Karoly-kilato. A teraszos elrende-
zés( kilatébol hasonlé kdrpanorama tarul a szemlélédo elé,
mint a kozeli és ismertebb Erzsébet-kilatébdl.

A Gyermekvasut vonalatdl légvonalban alig szaz méterre, a
Kis-Hars-hegy tetején, 362 méteres tengerszint feletti magas-
sagban, egy kisebb erdei tisztason all a Makovecz Imre-kilato,
melybdl Buda északi részére, a budapesti belvarosra, a Var-
hegy és a Citadella felé nyilik kilatas. A kilaténak jellegzetes,
egyedi alakja van: vazat egy lebetonozott vascs6 alkotja, me-
lyen harminc akacronkbél két egymasba fonddé csigalépcsét
alakitottak ki.

A kisvasut vonala a Hars-hegyek peremén vezet, egyik hires
szakasza Harshegy és Szépjuhaszné kozott a panorama-iv,
ahol a vonat is lelassit, hogy az utasok a kocsikbél gyonyor-
kodjenek a févaros latképében. Minden nyari hénapban egy-
szer Naplemente expressz is kozlekedik, amikor a szerelvény
ezen a kilatoponton idézik alkonyattél sotétedésig, kellemes
nydresti programot adva a kikapcsolédni vagydknak.

Harshegy és Hlivosvolgy allomas kozott talalhaté a vasutvo-
nal egyik legkedveltebb mdtargya, a 198 méter hosszu fordi-
téalagut.

GYERMEKVASUT

Hdvosvolgy allomason talalhaté a Gyermekvasutas Mizeum,
mely a Gyermekvasut és az egykori Uttérévasut targyi emlé-
keinek gydjteménye. A kidllitas a kisvasut épitésének kezdeté-
t6l egészen a kozelmuiltig felidézi a Gyermekvasut torténetét.
A kidllitott képi és targyi emlékeken kivil interaktiv jatékok is
varjak a latogatokat, de példaul itt kapott helyet Hiivosvolgy
allomas korabbi mechanikus biztositéberendezése is.

A Gyermekvasut kornyékén kerékparutak is futnak, igy a kis-
vasutazast akar kerékparozassal is érdemes lehet 6sszekotni.
A legtdbb szerelvényen kerékpar is szallithato.

A gyermekvasut.hu/kerekpar oldalon kozkedvelt kerékparos
kirandulas-tippeket is talal az érdekl6d6. Az egyes utvonala-
kat azok nehézségi szintjiiknek megfeleléen rangsoroltak, igy
kiilon csaladbarat, konnyl és kdzepes nehézségl utvonalat
is lehet valasztani, melyek a fent leirt latnivalok tobbségét is
érintik.

Vaczi Viktor
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baleset bekovetkeztekor? Milyen felelosség harul
rank, vasutasokra az edukacio terén? Interjunkban
ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre kerestiik a vala-
szokat.

Bognar Judit FLIRT motorvonat-vezetovel
Benke Maté beszélgetett.

Azt hiszem, hogy a vasutasok figyelmét kell a legkevéshé
felhivni az atjarékban tantsitandé helyes magatartasra - hi-
szen jol ismerjiik a balesetek kovetkezményeit —, am ez a
tobblettudas kimondatlanul is arra predesztinal benniinket,
hogy minden eszkozzel felhivjuk a kornyezetiinkben éldk fi-
gyelmét a téma siilyara.

Egyetértek, és én is igy teszek. A barataim, a hugom baratai
és a csaladtagjaim is sokkal jobban figyelnek, sokkal évato-
sabbak, amiéta motorvonat-vezetéként dolgozom és beszé-
lek errél. Szerintem alapveté feladatunk a kdrnyezetiinkkel
tudatni, hogy milyen veszélyeket hordoz az, ha nem figyeliink
vagy felelétleniil cseleksziink.

Egyre inkabb azt gondolom, hogy egy-egy kozos, csaladdal
és baratokkal toltott délutanon is széba hozhaté a figyelem
fontossaga. Ezzel akar életeket is menthetiink. Errél mit
gondolsz?

A témanak helye van barhol, mert az informacié szajrol
szdjra terjed. A hugom kilencéves kisfianak is mesélni szok-
tam a kozlekedésbiztonsagroél, aki tovabbmeséli az osztaly-
tarsainak a legfontosabb alapvetéseket. Szerintem rengeteg
emberhez el lehet jutni ily médon, és talan hatékonyabb is,
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ebben a ,személyes” formaban. De mindezt meghaladva
ugy gondolom, hogy az iskoldkban is komolyabban kellene
oktatni a kozlekedési kulturat. A legfontosabb szabdalyo-
kat milliészor el kell mondani, mert az életuikrél van szo, a
rossz ellenpélda pedig folyamatosan kisérti 6ket. A gazola-
som utén téppénzen voltam, és az idém javat Balatonfeny-
kelnem, ahol gyakran kaptunk pirosat. Az egyik alkalommal
gyerekek alltak mellettem, mire egy né megkeriilte a lezart
csapoérudat, és atilto jelzés ellenére atkelt a sinen. Valészin(-
leg még a gazolas hatdsa alatt alltam, mert az asszony utan
kialtottam, aki nem kdszonte meg, amit télem kapott. Az
igazsag az, hogy rettentéen diihitenek az ilyen esetek, mert
amit a sziil6 faradsagos munkaval megtanit, azt az efféle tet-
tekkel szép lassan tonkreteszik a felel6tlen emberek.

Hogyan sziiletett meg benned a dontés, hogy motorvonat-
vezeto legyél?

Altalanos iskola utan Dombdvarra, vasttszakmai kozép-
iskolaba mentem. Ott dontottem el, hogy mozdonyvezeté
szeretnék lenni. Az elképzelés természetesen irredlis volt, hi-
szen akkoriban egyaltalan nem vezethetett vasuti jarmdvet
né, a gondolat mégis izgalommal t6ltott el. Végil forgalmi

szolgalattevé vizsgat tettem, harom éven keresztiil Kurdon
és Dombovar alsén dolgoztam. Azt a munkakort is nagyon
szerettem, de csaladi okok miatt végiil elhagytam a palyat.
Az élelmiszeriparban helyezkedtem el lean mérnokként,
majd sok évvel késébb — a kiégés hataran — egy osztalyta-
lalkozon mertiilt fel a gondolat, hogy talan megvalésithatom
régi almom. Az egyik osztalytarsam, aki azéta is a vasutnal
dolgozott, azt javasolta, hogy adjam be a jelentkezésemet a
MAV-START-hoz. Egybél fel is vettek, a vizsgaimat is régton
teljesitettem, igy 2021 decemberében meg is volt az elsé
onallé szolgalatom.

Amikor a vezetés mellett dontottél, nyilvanvaléan eszedbe
jutott, hogy palyafutasod alatt akar tobb gazolasban is ré-
szed lehet. Késziil erre lelkileg az ember?

Szerintem nincs olyan, aki nem teszi meg, én is tisztaban
voltam vele, hogy ez elébb-utébb be fog kdvetkezni. A tan-
folyamon azt kérik téliink, hogy semmi esetre se személye-
sitsiik meg az aldozatot — igy talan kdnnyebb. Tudatosit-
jak benniink azt is, hogy meg fog torténni, hogy veled fog
megtorténni és hogy mi a feladatod utdna. Az én esetem
egy elsodras volt, tehat akit ellitottem nem vesztette életét,
de errél abban a pillanatban még nem tudtam. Azt hiszem,
hogy jol hasznosultak a tanfolyamon tanultak, hiszen lista
nélkiil is pontosan tudtam, hogy mit kell tennem. Es a ma-
sik fele is, mert nem akartam tudni, hogy mi tortént késébb
az aldozattal. Az érdekes az, hogy nem is ,kell”, hogy a sze-
mély meghaljon, az {itk6zés ténye igy is, ugy is hatalmas
megrazkodtatas a mozdonyvezetének.

Azt hiszem, hogy a legtobbszor ebbe bele sem gondolnak
a kozlekedok... Ezt tamasztja ala a szamtalan csapérad-
letorés, a piros jelzésen torténo athajtas és a balesetek
emelkedé szama. A te szemszogedbdl milyen a kozleke-
dési moral?

Kritikan aluli. A gyalogosok viselkedése nagyon sok eset-
ben félelmetes. Mar messzirél latod sokukon, hogy nem
fognak koriilnézni. Gyakran ugy kelnek &t a sineken — valé-
szin(ileg mindig ugyanott, hogy semerre sem forditjak el a
fejiiket — hiszen megszoktak, hogy ott ugysem kozlekedik
vonat. Egyébként, ha minden ,B"-s jogositvannyal rendel-
kez6 ember elmondand, hogy hany balesetet el6z6tt meg
a figyelmének, az elsébbségadasanak vagy a lassitasanak
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kdszonhetéen, sokan meglepédnének. Ez rank is igaz a
vasuton. Ha egy ember a vaganyok k&zé keriil, nem a miénk
a felelésség, de a figyelmiinkkel mi is rengeteg balesetet
tudunk megel6zni, hiszen ha veszélyes helyzetet észleliink,
azonnal kiirtdlhetiink vagy vészfékezésbe foghatunk.

Részt vettél a MAV Vasiitbiztonsagi Roadshow-janak nyi-
torendezvényén. Mire hivtad fel az emberek figyelmét a
sajtotajékoztaton?

Els6sorban a vasuti atjarés balesetekre. Sok volt idén, és
ami most nagyon fontos és aktualis — nyar van, nyaralunk,
meleg van, a vizparton kifaradunk, ezért sokan kozlekednek
figyelmetleniil. Ler6viditik az utakat, nem mennek keresztill
a labirintkorlaton, gyakran az illegalis atjarokat hasznaljak.
Azt kértem a kozlekedéktél, hogy figyeljenek jobban. A fia-
talok legyenek a haverjaikkal, bulizzanak, érezzék jol ma-
gukat. Ezzel nincs semmi gond, de mindig legyen koztiik
valaki, aki kell6 felel6sséggel viszonyul a biztonsaghoz és
minden koriilmények kozott figyel. A kozlekedés amugy is
orosz rulett — a gyermekeimnek is mindig ezt tanitottam
—, hiszen soha nem tudhatod, ki milyen allapotban van ko-
rulotted. Legalabb te legyél az, aki mindent megtesz a biz-
tonsagért.

A mozdonyvezetés kimeritd, teljes figyelmet igénylé mun-
kakor. Hogyan pihened ki a szolgalatokat?

Szeretek bicajozni, Gszni, horgaszni, de csak annyit, ameny-
nyi a lustasagba belefér! (nevet) A Balatont imadom, ha
lehet, a csalddommal ott toltjik a szabadidénket. A na-
gyobbik fiam egyébként a Nemzeti Kézszolgalati Egyetem
kozlekedésrendészeti szakan végzett, a kisebbik fiam pe-
dig a HEV-nél van jarmdvezet6-tanfolyamon — igy mindket-
tejlk életében jelen van a kozlekedés és a biztonsag. Ennek
nagyon orilok.

Végezetiil mit gondolsz, mivel lehetne a vasti atjards bal-
esetek szamat csokkenteni?

Az valészind, hogy nem fizikai akadalyokat kellene emelni.
Leginkabb az edukacidra fektetném a hangsulyt. Millié dol-
guk van az embereknek, tele a fejiik, kozben a megszokott
utvonalakon megszokasbdl kozlekednek. Ez életveszélyes,
nem szabad, hogy rutinna valjon, ezt kellene valahogy kik-
sz0bdlni, amire az oktatas lehet a legjobb megoldas.

Benke Maté

baleset tortént ebben az évben.

Bognar Judit a MAV Vasitbiztonsagi Road-

show-janak els6 allomasan, Balatonszemesen
beszélt a sajtéo képviseldoinek a kozlekedési
kultara fontossagarol
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,MINDENKIRE FIGYELEK, ES
EZT ERTEKELIK AZ EMBEREK”

INTERJU A MAV-SZEKHAZ GONDNOKAVAL
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Kovacs Géza, vagyis ahogy a legtob-
ben ismerik, Géza bacsi, tobb mint
egy évtizede foglalkozik a budapesti
MAV-székhaz iigyes bajos javitaniva-
Iéival. Mindig van egy kedves szava a
székhaz munkatarsaihoz, akik mindig
szamithatnak ra, legyen szo6 kiégett
villanykortérél vagy csak egy kis be-

szélgetésrol. Eletérdl, munkajarol
R ESNEN EGEVALLE] &

Hogyan kezdte a palyafutasat, hogyan lett gond-
nok a MAV-székhazban?

Tlizvédelmi és munkavédelmi képesitést szereztem. Nem
sorolnam fel az 6sszes munkam, ami lényeges, hogy a rend-
szervaltas el6tt a Medimpexnél voltam tlizvédelmi vezetd.
Akkor keriiltem el6szér kapcsolatba a MAV-val, annak is a
vegyi karelharitas csoportjaval. A XV. keriiletben talalhato
Karoli Sandor dton lévé telepen dolgoztam, vasuttartaly-
kocsik lefejtésével, fold alatti tartalyok, aceton, etilalkohol,
gyogyszergyartashoz sziikséges anyagok kezelésével fog-
lalkoztam. A MAV vasuti karelharitasi csoportja tanulmanyo-
kat készitett ezekrél az anyagokrél. igy keriiltem el6szor kap-
csolatba a vasuttarsasaggal, és késébb ekkori kapcsolataim
vezettek oda, hogy gondnok legyek a székhazban.

De addig is, a rendszervaltassal megszlint a munkahelyem,
egészen nyugdijazasomig egy csaladi vallalkozasban dol-
goztam, onnan mentem nyugdijba 2010-ben. Tevékeny em-
ber vagyok, igy azutan sem akartam otthon dlni. Olyan mun-
kat szerettem volna, amit szivesen csindlok, de letehetek,
amint elhagyom a munkahelyet, nem viszem haza a problé-
makat. Mostani munkam ilyen.
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Mit csinal gondnokként?

Szoktak mondani, hogy a j6 gondnok mindenhez ért, de sem-
mihez sem igazan. Szamtalan apré dolog van, ami nem ki-
van specialis szakértelmet, mégis el kell végezni. Példaul a
kertlocsolas, ajté igazitdsa, egy zarcsere vagy éppenséggel
képek felrakasa. A székhazban négyen vagyunk a DOME FSG
karbantartoi csapatban, egy gépész, két villanyszerel6 és én.
Természetesen kiilsé szakemberek is dolgoznak a székhaz-
ban, példaul kazanosok, liftesek, vellik részben mi tartjuk a
kapcsolatot. Egész nap jarom az épiiletet, én vagyok a min-
denki Géza bacsija. Ha azt mondanam, Kovacs Géza, azt
nem tudnak, kicsoda. (nevet)

Milyen mindennapos feladatai vannak egy ekko-
ra épiiletben?

A nyolcadik emeleten kezdem a munkat, és megyek lefele,
korbesétalok, nincs-e valahol déglott madar s egyéb prob-
léma, beszélek az illetékesekkel, rendben van-e minden,
nincs-e takaritasi hidnyossag, egyéb kérés stb. A kertben
letorlom az asztalokat, megnézem, hogy all a szemét, elég-e
a kuka, mikodnek-e a sorompok. Az 6rokkel egyeztetek, ész-

leltek-e valamit. Ez egy altalanos napkezdés, aztan johet-
nek az alkalmi feladatok, pl. targyak athelyezése, éracsere,
nagyon sok apré probléma akad.

Vannak modkas torténetei?

Egyszer a nyolcadikrél leesett egy mobiltelefon a lift és a
liftakna kozotti résen keresztiil. Leallitottuk a liftet, kiszed-
tik a telefont. De esett mar le ott minden, példaul gépko-
csikulcs rendszeresen beleesik. Néhany éve megallt a lift,
bennragadtak fontos latogatok. Kollégaimmal ki kellett
huzni az embereket, mert a lift féltton allt meg és nyilt ki...

Ont sok ember ismeri, még tgy is, hogy nincse-
nek munkakapcsolatban.

Ez azért lehet, mert mindenkihez szélok egy kedves szot,
beszélek az emberekkel, tisztelettudéan szélok hozzajuk.
Valakit ezer éve ismerek, de még mindig nem tudom a ne-
vét, de tudom, hogy terhes, és kislanya sziiletett. Minden-
kire figyelek, és ezt értékelik az emberek. Szeretek bokolni,
72 évesen mar elnézik nekem, ha megdicsérek egy holgyet.
Sirtak mar a vallamon itt sokan. Csaladi ligy, munkahelyi
problémak miatt, valamiért j6 vigasztalénak bizonyultam.

Mit szeret a munkajaban?
A szabadsagot, hogy dnalléan osztom be a feladataimat,
sokat vagyok a természetben.

Es mit nem?

Bizonyos emberek beképzeltségét. Elismerem minden
tovabbi nélkiil, hogy valaki ndlam sokkal tobbet tud vagy
tébbet elért, de amikor a visszakdszonés is a nehezére
esik, attél mérges leszek. Nem szabadna azt érzékeltetni
masokkal, hogy kevesebbek. Az igénytelenséget sem sze-
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retem, féleg a dohanyosok egy részérél, ugyanis sokszor
eléfordul, hogy a cigicsikket az asztal laban nyomjak el.

Mivel van a legtobb probléma?

A liftekkel sok volt a gond, hozza nem érté emberek miikod-
tették. Ez megsziint, most Ujra a Shindlerrel dolgozunk, j6 a
kapcsolat, a szerel6k profik, elérhet6k. Jéval kevesebb mar
a probléma. A parkoldval gydlik meg a bajom, most kez-
dédik a rendcsinalas, 6sszes behajtasi engedélyt torolték,
akinek nincs leadva a rendszama, annak tobbet nem nyilik
a sorompd. Ott szokott lenni kdosz. Egymas helyére allnak,
rosszul allnak be, kidobjak a szemetet a kocsi elé sth. Az
emberek nem érzik a sajatjuknak az épiiletet, jobban kéne
vigyazni ra! Valaki ontorvényd, és sajat maga akarja meg-
oldani a dolgokat. Példaul egy ur beleejtette a jegygydirdjét
a mosdoba, és sajat kezlileg letépte a szifont, mondvan, a
felesége megdli, ha elhagyja a gydir(it. llyenkor sokkal tébb
munkat ad nekiink.

Mit csinal, ha nem dolgozik?

Szinte ugyanazt csindlom, amit a székhazban, hiszen csa-
ladi hazban lakom Ujpesten, ahol mindig elromlik valami.
Anyukam 92 éves, neki segitek, van egy lanyom és két uno-
kam, veliik is egy hazban lakom. Egy hét hdnapos német
juhdasszal prébalok z6ld agra vergdédni, hogy ne ragjon meg
mindent a kertben, de vesztésre allok.

Mit iizenne a székhaz dolgozéinak?

Legyenek jok az embertarsaikkal! A foldon fekvé embert
felsegiteni ugyanannyi energia, mint kozonyosen atlépni
felette.

Sin Bettina
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Vigydzz, kécz, rast!

Elstartolt a foszezon!

Balaton nélkiil nincs igazi nyar. Raadasul most, 2022-ben, az orszag

s »

még tobb pontjardl, még tobb jarattal és még kényelmesebben lato-
gathatunk el Kozép-Eurdpa legnagyobb édesvizi tavahoz kozosségi
kozlekedéssel. Azonban nem csak a jobb osszekottetés, a korsze-

riibb jarmiivek vagy a szolgaltatasok bovitése indokolja, hogy otthon

hagyjuk az auténkat. A péntek, illetve vasarnap este araszol6 kocsi-
sorokat, valamint a tavaly 6ta jelentésen megemelkedett iizemanya-
garakat is érdemes mérlegelni, ha egy kis balatoni kikapcsolédasra

vagyunk.

igy indult az elészezon

Mar az elé6szezonban is joval tobben vették igénybe a vas-
uti szolgaltatasokat, mint az el6z6 években, hiszen mar az
elsé két hétben tobb mint 150 ezren keltek utra.

A 2021 nyaran befejezett villamositott északi partszakasz
is hamar népszerd lett.

Erdekesség, hogy az utasok csaknem 60 szazaléka még
mindig a pénztarakban vasarolt jegyet, egynegyediik pedig
az elektronikus jegyvaltast részesitette elényben. De ez az
arany varhatéan hamarosan valtozik, ugyanis az el6szezon-
ban az Uj automatak telepitése befejez6dott.
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Mit tartogat a fédszezon a Balatonhoz latogatoknak?

Menetrend: Az orszag még tébb kiinduldpontjarél még tobb
kozvetlen expresszvonat kozlekedik a Balaton felé.

Ejjel-nappal vonatozas: Az északi parton kétéranként kdz- =

lekednek Bagolyvonatok a hétvégéken, a déli parton min-
den éjszaka kétoranként, hétvégenként és a fesztivalok id6-
szakaban 6ras litemben.

Kerékparral a Balatonhoz: Az idén mar a t6 mindkét part-
ja oéranként elérheté olyan jarattal, amely nagyobb meny-
nyiségl bicikli szallitdsara is alkalmas. A MAV-START
idén Uj Balatoni kerékparos egyuti jegyet vezetett be

Szezondlis tivolsigi vonatok a Balatonhoz

400 forintos aron, amellyel barmely balatoni allomasra/al-
lomasrol lehet utazni.

Fedélzeti vendéglatas mar az északi parton is: A t6 déli
partjan junius 9-ét6l kozlekednek étkezékocsik a Balaton
InterCity jaraton. Az északi parton a fészezonban pedig
IC+ 1. és prémiumosztalyu kocsik kozlekednek, amelyek
bisztrészakasszal is rendelkeznek. Az idei év egyik Ujitasa
tobbek kozott a langos és a Balaton koktél, igy mar az dton
kdnnyedén rahangolédhatunk a balatoni kikapcsolédasra.

Hiisito utazas: A déli parti InterRégidk az idei el6szezontdl
fogva klimaberendezéssel felszerelt FLIRT motorvonattal
kozlekednek. Az északi parton az el6szezonban hétvégen-
te, a fészezonban naponta kozlekedé KATICA InterRégio
jaratokat érdemes vélasztani a nagy nyari forrésagban a
hosszabb menetidé ellenére is.

Ujonnan telepitett jegykiadé automatak: A MAV-START 35
feldjitott és 2 Gj tipusu jegyautomatat telepitett a forgalma-
sabb balatoni allomasokra, megalléhelyekre a hosszu sor-
ban allasok elkeriilése érdekében.

Balaton 24/72, korlatlan utazasra jogosité napijegy: A 24,
illetve 72 dras id6tartamra megvalthaté napijegyek a Bala-
ton korili vasutvonalakon, a balatonfenyvesi kisvasut vo-
nalan, valamint a Volanbusz Zrt. egyes part menti jaratain
korlatlan utazasra hasznalhatok.

Kedvezményes utazas Okosjeggyel: A 2021-ben bevezetett
kedvezményes, helyjegyfoglalast magaban foglalé Okos-
jegy 2022-ben is elérhet6 a nyari id6szakban. Igy példaul
Budapestrdl indulva Fonyddra vagy Révfiilopre akar 2499
Ft-ért is valthato jegy, a vidéki megyeszékhelyekrél induléd
expresszjaratokkal pedig akar 3299 forintos aron is utaz-
hatunk.

Programlehetdségek a Balaton koriil

Bar a Balaton legnagyobb vonzereje a husité fiird6zés,
azonban szamos egyéb kikapcsolddasi lehetéséget is kinal
a csalad minden tagja szamara. Ezekbdl gyujtottiink 6ssze
néhany pénztarcabarat alternativat kedvcsinaloként, hogy
még emlékezetesebben teljen a nyaralas.

MAV-START HIREK

Taralehetdségek

A Balaton kdrnyéke szamtalan turalehet6séget rejt maga-
ban. Az északi és a déli part domboldalairdl rengeteg kila-
topont kinal csodas panoramat. De akar egynapos kiran-
dulds keretében a Balaton-felvidék vulkanikus hegyei vagy
a Somogyi-dombsag rejtettebb zugait is felfedezhetjik.

Balatonfenyvesi kisvasut

Ha a Balatonnal nemcsak a té6 mellett, hanem a Nagybe-
rek tajain is szivesen vonatoznank, akkor a balatonfeny-
vesi kisvasut tokéletes valasztdas. Az év minden napjan
menetrend szerint kdzlekedé kisvasut, karnyujtasnyira a
Balaton-parttél, remek kirandulasi lehetéséget és kikap-
csoldédast nyujt kicsiknek és nagyoknak egyarant. Féloras
vonatozassal eljuthatunk a csisztai gyogyfiirdéhoz vagy
az imremajori kézmives piacra, mikdzben atszeljik a
Nagy-Berek mesés tdjait.

Balatoni retré hétvége (julius 16—-17., augusztus 13-14.)

A majusi hatvani retré hétvégét kovetéen idén nyaron két
alkalommal is id6utazasra csabitanak a 70-es, 80-as, 90-es
évek korhd szerelvényei, és belekéstolhatunk az Utasellato
inyencségeibe is.

Bringatura

Az aktiv kikapcsolddast kedvel6k batran nyeregbe pattan-
hatnak, és a t6 koriil kerekezve egy-egy pihenénél csobban-
hatnak is egyet a Balatonban. Mind a déli, mind az északi
partra 6ranként kozlekednek nagy kerékpar-kapacitasu ja-
ratok a févarosbdl. De ha kevésbé népszeri utvonalra va-
gyunk, akkor a Kali-medence vagy a Kis-Balaton kdrnyéke
is remek valasztas.

Bor, mamor, Balaton

A zamatos magyar borok kedvel6i a Balatonnal a legjobb
helyen jarnak. Akar a déli, akar az északi partot keressiik
fel, érdemes ellatogatni a helyi pincészetekbe és elmeriilni
a gasztronomiai élvezetekben. Széles a valaszték, hiszen
Badacsony, Balatonboglar, Balaton-felvidék, Balatonfi-
red-Csopak, Nagy-Somléi vagy Zala borvidékek neddjeibe
késtolhatunk bele. A s(riin kozlekedé Bagolyvonatokkal
pedig Balaton kornyéki szallashelyiink is kénnyen elérhetd.

Jo nyaralast, kellemes kikapcsolodast kivanunk minden
munkatarsunknak!

Vélgyi Katalin
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Mostanaban a vildgon mindeniitt nagy divat a vasuti jarmd-
vek visszafestése. Erthet6, hiszen néhany évtizeddel ezel6tt
mindenhol térekedtek az adott jarmdire legjobban illeszkedé
szintervek kidolgozasara, nem ritkan kiilonleges, egyedi mo-
tivumokkal diszitve a mozdonyt, személykocsit. Sajnos, ez
az uniformizalt arculatok vildgaval megsziint. A vasutbara-
tok és a nosztalgiazni vagyok kedvéért egyre tobb vasuttar-
sasdg festi vissza emblematikus jarmdveinek egy-egy pél-
danyat valamely régi szinterve szerint. Ezek népszerlisége
pedig toretlen mind a fotdsok, mind az utasok korében.

Retro-flotta

Ebbe a klubba tartozik immar a MAV-START is, ami kivivta
mind a hazai, mind a nemzetkozi vasutbarat kozonség elis-
merését. Szerencsére j6 alapokra tamoszkodhattunk, hiszen
az elmdalt harminc évben is akadt példa visszafestett jarma-
vekre. A 2018-ban elfogadott Retré-I. programnak kdszénhe-
téen azonban azdéta mar szervezett keretek kozott zajlik a
jarmvek visszafestése. Ehhez remek apropét szolgaltatott
a MAV 150 éves évforduldja.

VASUTASMAGAZIN

A program megalmodéi szerelvényekben gondolkodtak,
azaz a vontatéjarmdivek mellett legalabb olyan fontos volt
a korban ill6 személykocsik bevondasa is. Mégpedig azért,
mert igy lehet a leghitelesebben megidézni a mult egy-egy
jellemz6 vonatat, legyen az belfoldi expressz, vagy éppen in-
gavonat..

Az elsé program gyakorlatilag befejez6ddtt, jelenleg husz
jarmdvet szamlal a flotta, hét mozdonnyal és tizenharom
személykocsival biiszkélkedhet a tarsasag. Ezek a jarmuvek
egyébként részt vesznek a mindennapi forgalomban, de na-
gyon ritka az az eset, amikor egy-egy visszafestett mozdony
a korban hozza ill6 szerelvényt tovabbitja. llyenre szinte
csak a retré hétvégéken van példa.

A kivalasztas szempontjai

A program induldsakor elvaras volt, hogy csak akkor lehet
a jarmdveket atfesteni, ha az egyébként is esedékes, illetve
az atfestett jarm(vek muszaki tartalmukban nem térhet-
tek el a tobbi azonos tipusu jarmiitél. A visszafestés nem
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jarhatott jelentds tobbletkoltséggel és ezt szerencsére min-
den esetben sikeriilt is tartani. Hangsulyozottan nem nosz-
talgia jarmdvek kialakitasa volt a cél, igaz, ez mara némiképp
megvaltozott.

A konkrét jarmd kivalasztasa személykocsik esetében egy-
szer(ibb volt, hiszen elegendé volt az adott sorozatbdl az
éppen févizsgara bevonulé példanynal elrendelni a szinterv
alkalmazasat. Mozdonyok esetében ez mar bonyolultabb,
hiszen egy mozdonynal jéval ritkabb a teljes Ujrafestés, kii-
Iondsen igaz ez az egyre fogyé dizelflotta tagjaira. Nem volt
ritka, hogy egy-egy mozdony esetében éveket kellett varni a
kedvez6 alkalomra és az sem volt példa nélkiili, hogy az ere-
deti koncepciét némiképp médositani kellett, alkalmazkodva
az adott mozdonyhoz. Es az sem titok, hogy a mai napig van-
nak olyan jarmdvek, amelyek megujulasra varnak.

Retrova valas

Hosszu az Ut az otlettdl az elkésziilt jarmiig. Az elsé lépés
a konkrét szinezési terv elkészitése, majd a feliratok, jelek
megszerkesztése. Ehhez el6szor a lehetd legtobb korabeli
fotot kell 6sszegydijteni. Ez részben a szinek, de még inkabb
a jarmiveken levo feliratok, jelek miatt fontos. A szin megha-
tarozdsa mar komolyabb feladat, mert ugyan meglehetésen
sok régi dokumentum all rendelkezésre, azonban a MAV a
szocializmus évtizedeiben nem RAL szinrendszerben hata-
rozta meg a jarm(vek szineit, hanem az akkori magyar szab-
vany szerint. Atjaras pedig nem mindig volt a két rendszer
kozott. Eppen ezért nem egyszer komoly kutatas el6zi meg
a szinek meghatarozasat. Szerencsés az a helyzet, amikor
valahol mégis el6keriil a RAL-kdd, de arra is volt mar példa,
hogy a jarm( egy érintetlen sarkabo6l mar-mar régészeti mod-
szerekkel lementett kdzel hetven éves festékdarabot kellett
egy specialis miszerrel bevizsgalni és a szint meghatarozni,
majd a festéket kikeverni. Egyik-masik jarmd esetében fél év
is eltelt, mire minden sziikséges informacié a rendelkezésre
allt és elkésziiltek a festéshez elengedhetetlen tervdokumen-
tumok és még csak ezek utan kezdédhetett meg a tényleges
festés.
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Akadtak olyan jarmuvek, amelyekre régi alkatrészeket kellett
Ujragyartatni. Szerencsére, itt is volt minta, ami alapjan a te-
hetséges és lelkes helyi szakemberek elkészitették a korhd
diszit6 elemeket.

Egy biztos, a retrésitas tiirelemjaték, de a retré-hétvégék nép-
szer(isége jol tiikrozi, hogy megéri.

Tobbet és tobbet

Ahogy mondani szoktak, evés kdzben jon meg az étvagy, igy
van ez a retré-programmal is, amelynek masodik etapja zajlik
éppen. A legfontosabb kiilonbség, hogy ebben mar nem csak
olyan jarmuvek szerepelnek, amelyek részesei a mindenna-
poknak, hanem olyanok is esélyt kapnak a tisztes dregkorra,
amelyek a kozforgalombdl joszerével mar teljesen eltlintek.
Nem titkolt célja a MAV-START-nak, hogy a tulajdonaban levé
jarmuivek koziil azokat, amelyek magyar vasuti kozlekedés
kdzelmultjanak fontos jarmdvei voltak, iizemképes allapot-
ban 6rizze meg az utékornak. Ilyen jarmiibél akad éppen
elég, hiszen a folyamatosan megujulé flottabdl egyre-masra
tdnnek el a korabban évtizedeken at egyeduralkodé jarmiditi-
pusok. Ez nem kevés jarmi és nem kevés feladat. A felujita-
sokhoz pedig meglehetésen sok pénzre van sziikség. Eppen
ezért a retro-programnak az is célja, hogy a felujitasra kijel6lt
jarmUveket a forrasok rendelkezésre allasaig megérizziik és
olyan allapotban tartsuk, hogy majdani feldjitasuk ne lehetet-
len kiildetés legyen.

Zarszoként mindenképpen ki kell emelni, hogy a retré-flotta
fontos a tarsasagnak és az itt dolgozéknak is. Talan ennek is
kdszonhetd, hogy aki teheti, a maga eszkozeivel tdmogatja
ezeknek a régi jarmlveknek a feltjitasat, izemeltetését és
életben tartasat.

Mucsi Barnabas
(MAV-START miiszaki koordinator)
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lastol kezdve a varosnézd programokig. Raadasul uagy is
tervezhetjiik a kirandulast, hogy alkalmanként mas-mas jar-
muvel utazzunk. Kiprébalhatjuk az emeletes KISS-t az esz-
tergomi vonalon vagy a minden kényelemmel felszerelt IC+
Prémiumosztalyu kocsikat Szolnok, Miskolc, Nyiregyhaza, a

50 var é¢ kastély vonatial

A MAV-START az idei nyari foszezonra ,50 var és kastély vonattal” cimmel egy Gj turisztikai kiadvannyal
_késziilt, ami junius kozepétol mar kézbe vehetd. A kis méretii kézikonyvben hazank kiilonboz6 régiéiban talal-

haté kulturalis orokségei szerepelnek, melyek vasiti megkozelitéséhez a konyv részletes leirassal is szolgal.

Stekestonénar vasitlomastil.

w0 @

az adott var vagy kastély torténete és érdekességei mellett
azt is megtudhatjuk, mikor van nyitva vagy mennyibe keriil a
belépd. A konyv tartalmaz tovabba régionként egy-egy vas-
uti térképet is, igy még egyszeribben meg tudjuk tervezni a
kirandulast.

Mindenki megtalalhatja benne azt a szabadidds tevékeny-
séget, amely leginkdbb kedvére valé: a kalandos kirandu-

Nograd és kornyéke

Vérak, kastélyok és egyéb latnivalok

Balaton északi része vagy Szombathely térségében. Erdemes
vonatra szallni, hiszen kényelmesen, gyorsan, az utazasi id6t
is aktivan kihasznalva juthatunk el uti célunkig, sét a csalad
minden tagja pihenten érkezik meg a kirandulas helyszinére.
A junius kozepén megjelent tematikus kiadvanyok a START
Ugyfélszolgalatokon, menetjegyirodakban, a Tourinform iro-
daiban érhet6ek el. A vasuti turizmus fellenditése agazati
szinten fontos célkitlizés, amelynek hasznos eszkoze lehet
egy-egy, a vasuti eljutast is tartalmazé tematikus kiadvany.

Reméljiik, hogy ebbe a kiilonleges, latnivalokkal és érdekes
tudnivaldkkal kiegészitett valogatasba belelapozva minél
tobben kedvet kapnak ahhoz, hogy felkeressék ezeket az im-
pozans varakat, kastélyokat! J6 bongészést kivanunk!

Vélgyi Katalin
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Tied Iih Salgétarjan
A torténelmi multba kalauzolé gydjtemény tematikaja csu-  Palécfoldon elkalauzol benniinket Arany Janos balladaja-
pan egy a sok koziil, ami sokakat késztethet arra, hogy utra  bol ismert drégeli romhoz vagy a latvanyos, vulkani csucsra
keljenek vonattal. Legnagyobb el6nye, hogy a valogatasba  épiilt Somoskéi varhoz. Miskolcrél konnyedén meglatogat- .
olyan kulturalis latnivalok keriiltek be, amelyek a sineken hatjuk a nemrég teljes felujitason atesett barokk épitésze- g% i
is kényelmesen megkozelithetéek. Ennek a tematikus kiad-  ti gyongyszemet, a Bédva-folyé volgyében épiilt Edelényi -@%%
vanynak a segitségével, amely — a teljesség igénye nélkiil —  kastélyszigetet. Sarospatak kornyékén érdemes felkeresni -/
hazank 50 varat és kastélyat mutatja be, megelevenithetjiik a meredek sziklakra épiilt, paratlan kilatast nyujté lovagko- i
a multat és felfedezhetjiik hires vagy épp hirhedt térténelmi  ri Boldogké varat, vagy Magyarorszag 7 természeti csoda-
hagyatékainkat. ja koziil az egyiket, a majd 800 éves Fiizéri varat. A Buda-
A hianypétlé kotet hasznos utitars lehet szamunkra akar kis-  pest vonzaskorzetében talalhato, martonvasari neogétikus 3 | (2]
gyerekekkel csaladi korben, akar barati tarsasagban egy tira  Brunszvik-kastély parkjaban is érdemes egy sétat tenni, L Szalajkahaz =3
soran ejtjiik utba a latnivalokat. Minden korosztaly szamara  és azt is megtudhatjuk, hogy milyen szalak flizték Beetho- = = )
tartogat izgalmakat egy ilyen kirandulas. Az 6don varfalak, vent a kastély egykori lakéjahoz. A teljesség igénye nélkdil VicSED
kastélyok latvanyatél kicsit megall az id6, kiszakadunk a  a kiadvanyban szerepel tovabba a Hamupipéke mesébe illé EBEIGyingyds
rohané hétkoznapok forgatagabdl. A gyermekek rdadasul  Turai-kastély, a székesfehérvari romantikus Bory-var, a Bala-
kiilonosen fogékonyak a varkapitanyok, a magyar huszarok ton kornyékén a siimegi var vagy az Ybl Miklds tervei alapjan 53 Vimosgybrk Kal-Kapolna
és vitézek hostetteire, de felnéttként a mi sziviinket is meg-  épitett szabadkigyési Wenckheim-kastély. gmaﬂya’m‘ —"
dobogtatja 6seink hagyatéka, torténelmi emlékeink felfede- A tematikus kiadvany rengeteg hasznos 6tletet, informaciot == InterRég6 vonat
zésének izgalma. Az egri var, a budavari palota, a godolléi  tartalmaz ahhoz, hogy kdnnyen meg tudjunk tervezni akar = Zénzo személyvonat 5780
Grassalkovich-kastély, a flizéri var vagy a keszthelyi Feste-  egy egynapos kirandulast. Egyszer( benne eligazodni, hiszen T siemélyvonat
tics-kastély mellett rdadasul olyan épitmények is bekeriiltek  a latnivalokat regionalis gyijtésben sorolja, nyolc térségre = suemélyvonat Z0ED
a gyljteménybe, amelyek kevéssé kozismertek, és csak arra bontva. A kiadvanybdl nemcsak a vasuti informaciokrdl és a £ Kisvasit
varnak, hogy minél tobben felfedezzék 6ket. vonatallomastal javasolt Utvonalrél tajékozédhatunk, hanem R il Budapest-Keleti (Z80) €D
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CSIKSOMLYORA
==

Az esemény idei mottojaul a csiksomlyéi kegyhely ferences
6rei a ferences rend jelmondatat, ,Pax et Bonum”, azaz ,Béke
és josag!” valasztottak. Az utasok a négynapos program so-
ran félmilli6 magyar-székely honfitarsukkal egyiitt vettek
részt a csiksomlyéi szentmisén.

Kiilonvonatok

A négy kilonvonatbdl ketté a Karpateurépa Utazasi Iroda
szervezésében kelt utra. A Karpateurépa 2010 6ta mar két
zarandokvonatot kiild Csiksomlydra, akkor csatlakozott a
2008-ban el6szor indult Székely Gyors mellé a Csiksomlyé
Expressz. Utébbi Szombathelyrél indult janius 3-an, éjfél
utan, majd Sopron, Kapuvar, Csorna, Gyér, Komarom, Tataba-
nya érintésével érkezett a budapesti Keleti palyaudvarra. Itt a
Csiksomlyd Expresszt 6sszekapcsoltak a Székely Gyorssal.
Az Ossznemzeti Zarandokvonat Magyarorszag leghosszabb
személyszallité szerelvényeként haladt Szolnok, Plispok-
ladany és Biharkeresztes megallassal Erdély felé. Onnan
folytatta ttjat a Sebes-Kords volgyén, majd Kolozsvar—Dés—
Déda—Gyergydszentmiklés—felcsiki falvak dtvonalon. Szé-
kelyfoldon a Csiksomlyé Expressz Madéfalvaig kozlekedett,

VASUTASMAGAZIN

mig a Székely Gyors tovabbhaladt Alcsikba, Sepsibiiksza-
dig. A zarandokok elhelyezése faluturizmus keretében, ma-
gyar-székely csalddoknal, fiird6szobas hazakban, eseten-
ként panzidban, félpanzids ellatassal tortént.

Az utasok junius 5-én ellatogattak a torténelmi Magyaror-
szag egykori hatarara, a Budapesttdl 700 kilométerre fekvé
Gyimesekbe, Gyimesbiikkre, a Rakéczi-varhoz, ahol iinnep-
ségen vehettek részt az ott all6, feldjitott, 30. szamu MAV
6rhaznal, amely a magyar vasuttarsasag egykoron legkele-
tibb 6rhaza volt.

Emellett a Misszi6 Tours utazasi iroda is szervezett vonatos
zarandoklatokat a csiksomlyéi bucsuba. A Boldogasszony
zarandokvonat mar junius 2-an, csiitortokon Gtnak indult.
Az utazasi iroda azonban idén elsé alkalommal egy masik,
rovidebb programmal tervezett zardndokvonatot is inditott
+Misszid” név alatt, mely junius 3-an, péntek délutan Buda-
pestrél, Bojte Csaba ferences szerzetes lelkivezetésével va-
gott neki az utnak, majd a szombati mise utan visszaindult
Budapestre. A Misszié Tours emellett idén szeptemberben
a bosznia-hercegovinai Medjugorjéba is indit zarandokvona-
tot.

Imadkozé6 vonat

A Misszié Tours szervezésében inditott Boldogasszony és
Misszié zarandokvonatokat imadkozé vonatoknak is neve-
zik, hiszen ezen a jarm(von érkezni Erdélybe nem pusztan
utazast, hanem inkabb lélekutazast jelent. Utkézben kdzds
programok, imak, elmélkedések, kozos éneklések emelik a
hangulatot a vonaton. Lelki beszélgetésre és gyonasra is le-
het6ség van.

Tamasi Aron mozdony

A 480-as sorozatl — Tamasi Aron arcképével, nevével és szii-
I6faluja, Farkaslaka tajképével diszitett — Bombardier TRAXX
mozdony els6, erdélyi utjat kovetéen eljut majd Miskolcra,
Nyiregyhazara, Zahonyba, Debrecenbe, Békéscsabara, Hi-
dasnémetibe, Satoraljaujhelyre, Gyérbe, Sopronba, Szombat-
helyre és a Balaton déli partjan is lathaté lesz majd. Magyar-
orszagon kiviil megfordulhat még Aradon és Temesvaron is.

Volgyi Katalin
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A zarandokvonatok torténete

A székelyfoldi, csiksomly6i Maria-linnepre gyalog, szekéren,
I6haton, autéval, busszal érkeztek egykoron a hivék. A Kar-
pateurépa Utazasi Iroda szervezésében 2008 piinkdsdjén a
mar akkor ikonikusnak tartott 017-es szami NOHAB mozdony
vezetésével indult az els6 zarandokvonat, a Székely Gyors, és
ez a jarat azéta is minden év piinkdsdjén szdllitja az utasokat.
A Székely Gyors és a Csiksomly6 Expressz zarandokvonatok
2008 dta tobb mint 25 ezer kilométert tettek meg Magyarorsza-
gon és Erdélyben. Tobb mint 11 ezer zarandokot vittek el a csik-
somlydi bucstra és Gyimesbiikkre, a torténelmi Magyarorszag
ezeréves hatarara. A két étkezékocsival kdzlekedd ,Ossznem-
zeti Zarandokvonat” utasai nemcsak Magyarorszagrdl, hanem
a vilag minden tajarol — Amerikatol Ausztralidig, Németorszag-
t6l Norvégiaig — érkeznek Erdélybe, és 20-30 szazalékuk csak-
nem minden évben visszatér.

A MAV-START a Misszié Tours Utazasi Irodaval kdzdsen,
az elmult tiz évben tobb mint hiszezer zarandokot utaztatott.
A zarandokvonatokon specidlis igényeket is ki kell elégite-
ni, mint példaul a vonatradié vagy a kilon gydntatofiilkék
biztositasa.

MAV-START HIREK

A csiksomlyoi piinkosdi bicsi hagyomanya

Csiksomlyon az elsé bucsujarast a legenda szerint 1567-
ben tartottak, amikor Janos Zsigmond erdélyi fejedelem
fegyverrel akarta a katolikus székelyeket az unitarius val-
las felvételére kényszeriteni. Csik, Gyergyé és Kaszon népe
plinkdsd szombatjan Csiksomlyén gyiilekezett, Sz(iz Ma-
ria segitségét kérte, majd legy6zte a fejedelem seregét a
Hargita Tolvajos-hagojaban. A diadal utan ujfent Csiksom-
lyon adtak halat, egyben fogadalmat tettek, hogy ezutan
plinkosd szombatjan minden évben elzarandokolnak oda.
A régmult hagyomanyaira visszatekint6, am a szocialista
Romaniaban majdhogynem tiltott csiksomlydi bucsu a ro-
man diktator, Ceausescu bukasa utan az erdélyi magyarok,
székelyek mellett az anyaorszagi magyarok és a vilag ma-
gyarsaganak okumenikus talalkozéjava valt, amelyre szaz-
ezrek zarandokolnak el minden évben.
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lekedik egy-egy jaraton, vagy a kollégak mely vonatokat teljesitik szolgalatuk soran. Emogott
viszont nagyon is kidolgozott és pontosan betartott rendszer all, amelyet a MAV-START Techno-
logiatervezés szervezete koordinal és végez. A feladatok soksziniiségérdl és a szervezet felépi-

rre v

téserol Hegediis Markkal, a technologiatervezeés vezetdjével beszélgettiink.

Mi a Technolégiatervezés szervezet pontos feladata és ha-
taskore?

Szervezetiink feladata a jarm(- és személyszallitasi utazé-
személyzet-forduld tervek készitése, vontatasi utazok teriileti
koordinalasa havi, kozép- és hosszu tavon, a vontatasi szol-
galtatasok megtervezése, valamint a vaganyzari ligyek irdnyi-
tasa, vonatpétlé autdbuszos forgalom szervezése, a szerzé-
déssel kapcsolatos feladatok koordinalasa.

Hogyan épiil fel maga a szervezet? Mik a legfobb feladatok?

Szervezetileg az Uzemeltetési lgazgatésag ala tartozunk. A
vontatasi teriiletet, benne a mozdonyforduldkat és vontatasi
utazészemélyzet-fordulokat a vontatasi koordinator, a jegy-
vizsgalok forduloit a személyszallitasi utazoszemélyzet-ter-
vezés koordinator, a vasutvallalati vaganyzari tevékenységet
a vaganyzari koordinator, mig a szerelvényfordulé és kiilonvo-
nati tervezést a technoldgiai jarmiigazdalkodas koordinator

menedzseli. Feladataink kozé tartozik a nemzetkozi és ha-
I6zati szint(, rendszerszemléletd, koltséghatékony jarmdifel-
hasznalasi igény meghatarozasa és a teljesités ellendrzése.
A meghatéarozott teriileti szint(i jarmifelhasznalas szakmai
felligyelete, koordinalasa, jarattervezési, technolégiai, mi-
szaki szakmai tevékenységek felligyelete, a problémamentes
személyszallitas lebonyolitasa érdekében, valamint a kozleke-
dé vonatok Osszeallitdasanak meghatarozasa, a modositasok
kiadasa, az Uzleti és megrendel6i szempontok, valamint az
utasigények alapjan. Szintén a mi feladatunk a karbantarto,
palyafelujité vaganyzari tevékenységek koordinalasaban valé
részvétel és kdzremiikddés a vaganyzari technoldgiak kidol-
gozasaban az optimalis eszkdz, humaneréforras-felhaszna-
las érdekében. A vaganyzari menetrendek, hirdetmények sza-
balyozasok id6beni kiadasa betartasanak és megjelenésének
figyelemmel kisérése, az utasok tajékoztatasa és a vonatpot-
16 autébuszok kozlekedésének szervezése, a megrendelések
szerz6déses keretek kozt torténd biztositasa.

y

Kiilso6 szemlél6ként talan véletlenszeriinek tiinhet, hogy éppen mikor, milyen szerelvény koz-

e

A jarmiifelhasznalas és a vaganyzarak megszervezésén kiviil
mivel foglalkozik még a szervezet?

Hozzéank tartozik a jarmdvek allomasitasanak, elosztasanak,
atcsoportositasanak iranyitasa, szervezése — a Jarmibiztosi-
tas és mérnokség szervezet jovahagyasaval, a karbantartasi
er6forrasok figyelembevételével —, valamint azok ellenérzése,
a haldézati jarmiigazdalkodas megvaldsitasa. A szervezeten
beliil talalhaté személyszallitasi utazészemélyzet forduléter-
vezési csapat elsddleges feladata a vonatkiséré személyzet
halézati szintld személyzetforduldinak a megtervezése, elké-
szitése. Ehhez kapcsoléddan tovabbi feladat a halézati szint(
vonatkiséréi létszamsziikséglet meghatarozasa, valamint a
meghatarozott |étszam biztositasahoz a szakmai tdmogatas
megadasa.

A Technoldgiatervezésen beliil fontos szerepet kap a vonta-
tasi csapat. Ennek két f6 pillére a mozdonyfordulé-tervezék,
valamint a vontatasi utazészemélyzet-szakérték.

A mozdonyfordulétervezék végzik az orszadg mozdonyfordu-
I6inak tervezését, valamint a vontatéjarmd-kapacitas eloszta-
sat. A forduldtervezésen tul feladataik kozé tartozik az IVU ter-
vezérendszer menetrendi adatainak feltdltése, valamint annak
karbantartasa. Egy mozdonyfordulé 6sszedllitdsa nem csak
a vonatok egymas utan rendezésébdl all, meg kell teremteni
a tervezés soran a vontatéjarmdvek és a szerelvényfordulok
0sszhangjat. Meg kell terveznie a vontatéjarmuvek karbantar-
tasi Gtemtervét, szilkség szerint az lizemanyag-vételezését,
valamint az ehhez sziikséges gépmeneti menetvonalakrol is
gondoskodniuk kell.

A vontatasi teriilet masik f6 pillére a vontatasi utaz6személy-
zet-szakértéké. Feladatuk a gazdasagos munkavégzéshez
sziikséges vontatasi utazoszemélyzet halézati létszamanak
meghatarozasa. Iranyitjak és ellenérzik a vontatasi utazésze-
mélyzet-forduld készitését, a személyzetforduldk valtozaske-
zelését, valamint a munkaid6-beosztas készitését. A szakértbi
csapatban tobbéves tervezési vagy vezénylési tapasztalattal
rendelkez6 kollégak dolgoznak, tobbségiik korabban moz-
donyvezet6ként is részt vett a vallalat napi mikddtetésében.

INTERJU

Milyen kihivasokkal néztek szembe a napi munka folyaman?

A legnagyobb kihivas a folyamatosan valtozo feltételek mel-
lett is megfelel6 min6ségben, hatékonysagot szem elé6tt tart-
va id6rél idére elkésziteni a gazdasagos eréforras-felhaszna-
last biztosit6 terveket. Természetesen a feltételek valtozasa
kozil is a legnagyobb eréprébat mindig az elére nem lathaté
eseményekre t6rténd gyors reagalas jelenti (COVID, ukrajnai
menekiiltek), melyek az egyébként (itemezetten terv szerint
hataridére torténé napi munkavégzést nagyban megnehezitik.

Milyen tudas és kompetencia sziikséges az itt dolgozé kol-
légaktol?

Tekintettel arra, hogy a szervezeten beliil tobb szakmai szal
fut Ossze, ezért elég széles a kollégak szaktudasa. Az elébbi-
ek kozil taldan a kompetenciak azok, melyek csak lassabban
fejleszthet6k (a szaktudas kialakulasat a tanulasi folyamat,
majd késébb az 6nall6 munkavégzés biztositja), ezért az Uj
kollégak esetében is inkabb ezek meglétére helyezziik a hang-
sulyt. Feladataik elvégzéséhez sziikséges a j6 problémameg-
oldé képesség, széles 1atokord, j6 kommunikacids készség és
kreativ gondolkodas.

A személyszallitasi utazészemélyzeti csapatban tevékeny-
kedé munkatarsak részérél elsésorban vasutszakmai felké-
sziiltséget, lehet6ség szerint tobbéves, utazészemélyzettel,
vezényleti tevékenységgel kapcsolatos teriileten szerzett
munkatapasztalatot varunk.

Fontosnak tartjuk a vasuti szakma iranti elkdtelezettséget, a
lojalitast, a tevékenységhez kapcsolédoé szabalyok ismeretét
és az ezen szabalyok mentén végzett munkat, valamint el6nyt
jelent a felséfoku allami iskolai végzettség, ami esetenként
meg is neheziti a dolgunkat.

Mi a ti munkatok szépsége, mitdl lehet vonzé egy 1j kolléga
szamara?

A szervezeten beliili munkavégzésrél mindenképpen kijelent-
heté, hogy valtozatos, egyik szakmai szalrél sem mondhaté
el, hogy nagyfoki monotonitas jellemezné. Még az olyan ese-
tekben is, amikor ismétl6dé szituacidval allunk szembe, az
idékozben bekovetkezett valtozasok miatt a korabbi tervezési
sémak ritkan alkalmazhatoak, ezért szinte mindig Uj helyzet-
rél beszéliink.

Mivel a személyszallitasi utaz6személyzeti csapat is halézati
szinten végzi a tevékenységét, ezért a munka szépségei kozé
tartozik, hogy tobb ezer munkavallalé munkavégzését koordi-
naljuk, az altalunk elkészitett személyzetforduldk alapjan vég-
zi a tevékenységét a haldzat teljes vonatkiséré személyzete,
valamint ehhez kapcsol6déan a munkaid6-beosztas készité-
siikkel, személyzetiranyitasukkal foglalkozé munkatarsak is.

Molnar Zsolt
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Nekiink ivtdk,

Kedves MAV-START!

El tudom képzelni, hogy a legtébb ember akkor ragad telefont, ha panasszal
érkezik hozzatok, de most abban a helyzetben vagyok, hogy az ellenkez6jét te-
hetem. Az utébbi harom hétben rendszeresen jartam a Budapest—Békéscsaba
vonalon vonattal, példaul:

» Majus 15. 15.20 bes-bp IC 745 — Lukacs Szabolcs Békéscsaba, Ivanyi Istvan
Tamas Békéscsaba

* Majus 13. 16.10 bp-bcs IC 7406 — Ecsédi Teréz Békéscsaba, Hraské Pal
Békéscsaba

+ M4jus 8. 15.20 bes-bp IC 743 — Lukacs Szabolcs Békéscsaba, Sajben Beata
Békéscsaba

* Majus 5. 19.10 bp-bcs NIC 473-2 — Hovan Pal Békéscsaba

* Majus 1.16.20 bcs-bp NIC 74-1 — Barta Tibor Békéscsaba, Téthné Kiss Enikd
Maria Békéscsaba

» Aprilis 30. 18.10 bp-bcs IC 748 — Nagy Szilvia Békéscsaba

Kivétel nélkiil minden alkalommal kedves, udvarias és segitékész kalauzokkal
talalkoztam a vonaton. Férfiak, nék, id6sebbek vagy fiatalabbak, kivétel nélkiil
kedvesen, j6 hangulatian végezték a munkajukat, és az utastarsaim kérdéseire
készséggel valaszoltak és igyekeztek a problémakra megoldast talalni. 10 éve
nem volt ez altalanos tapasztalat, gyakran talalkoztam kekeckedd, unott, fleg-
ma, udvariatlan kalauzokkal, ezért is szerettem volna széva tenni ezt az lidit6
valtozast. Az egész csapatnak gratulalok a munkajahoz, és koszonom, hogy a
hozzaallasukkal emelik az utazas szinvonalat.

Udvozlettel, M. Martina, utas

taldlkoztam. Ezt a példat kell kdvetnie a tobbi pénzta-

rosnak is. Fogyatékkal él6 ember vagyok. Osz haju, kor-
n szakallas, szemiiveges és vidam természet(i férfi volt a

pénztaros. Szeretném megdicsérni 6t.

Udvozlettel! N. Sandor

rolunk mondtik...

POSTALADA

Tisztelt Ugyfélszolgalat!

Szeretném jelezni Onok felé a pozitiv észrevételemet, mely az 1. osztalyon talalhaté étkezékocsiban dolgozé kollégara
vonatkozik. 2022. majus 18-an szerda este 18:26-kor a Keletib6l indulé IC-n utaztam a férjemmel Flizesabonyig. Nagyon
kedves és segit6kész kollégajuk dolgozott ott, akinek a neve Ny. Laszld. Segit6kész volt, nagyon udvarias és kedves férfi.
Oriilok én is és a férjem is, hogy profi kiszolgalészemélyzettel talalkoztunk. Kérem, adjak at Laszlénak a pozitiv visszajel-
zést t6lem és a férjemtdl. Talan emlékezni fog ram, rank! (magyar—amerikai hazaspar vagyunk)

Kedves MAV-START!
=y B
Kecskeméten egy kedves és tolerans pénztarossal

Koszonettel és Udvozlettel: H. Judit

Kedves MAV Ugyfélszolgalat!

2022. 05. 21-én Kelenfoldrél 09.12-kor Balatonfiiredre
indulé Katica vonaton utaztunk biciklivel. Mivel fontos-
nak tartom nemcsak a negativ, hanem a pozitiv vissza-
jelzéseket is, mindenképpen szeretném megosztani
Onokkel, hogy a biciklis vagonnal segité, Marié nevii
alkalmazottjuk rendkiviil el6zékeny, kedves és segit6-
kész volt nemcsak veliink, hanem az 6sszes utassal
szemben. Nagyon ritka az ilyen hozzaalldas manap-
sag, nemcsak Onoknél, hanem mindenhol. Remélem,
lizenetem célba ér, be tudjak azonositani a kollégat
és alkalomadtan valamilyen formaban jutalmazni fog-
jak Mario kivalé munkajat.

Udvozlettel: Dr. T. Rita

Tisztelt MAV-START!

Majus 12-én a Déli palyaudvarrél 18:15-kor Dunaujvaros
felé indulé vonaton véletleniil a szolgalati belépokar-
tyamat elvesztettem (valészintileg bérletellenérzéskor
kicstuszhatott, amit nem vettem észre). Masnap (13-an)
reggel érdeklédtem a Déli palyaudvarnal Iévé talalt tar-
gyak osztalyan, és legnagyobb meglepetésemre és 6ro-
momre valaki leadta az igazolvanyt. Szeretném G6szinte
halamat kifejezni annak a kalauznak, esetleg aki megta-
lalta, leadta, és egy masik kalauznak, aki eljuttatta Buda-
pestre. Koszonom a segit6készségét, mert utanajarastol
és talan pénzbiintetéstdl is megkimélt. Kivanok neki és
az 0sszes kalauznak j6 munkat, egészséget, és az egész
MAV-csoportnak.

V. Gyorgyné Szazhalombattarol
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~Hiszek henne, hogy a kollégak egyiittmiikodo
munkaja nélkiil nincs eredmeny”

Kiildemények kezelése, irattarazas, selejtezés, tervtarak digitalizalasa, dokumentu-

mok allomanyvédelme, azok akar 6rokos drzése — csak néhany dolog, amelyet a MAV

Szolgaltaté Kozpont Zrt. ligyviteli szolgaltatast nyujto ilizletaga végez, melyek mind-

mind nélkiilozhetetlenek egy ekkora vallalatcsoport miikodéséhez. Az lizletag veze-

e &

tojével, dr. Hoffmann Zsuzsannaval beszélgettiink.

A tavalyi év sok szempontbdl embert probalé volt, és az idei
is boven tartogatott varatlan eseményeket — milyen hatassal
volt ez az iizletag miikodésére?

Szolgaltatasaink ellatdasahoz nélkiilozhetetlen a személyes
jelenlét, mind a postai kiildemények kezelésénél, mind az
irattarazasnal, selejtezésnél, vagy az archivumban a kuta-
tok online kiszolgalasanal, ezért a pandémias idészak valé-
ban tobb szempontbdl is nehéz volt. Kollégaink egészsége
fontos szadmunkra, igy bevezettiink olyan intézkedéseket,
amelyekkel at tudtuk vészelni ezt az id6északot ugy, hogy
ne kényszeriiljlink bezarni egyik irodankat sem. Intézkedési
tervet készitettiink, melyben el6irtuk a rendszeres fertétleni-
téseket, amely a munkatarsak sajat hasznalatu irodai esz-
kozeire is kiterjedt. A legnagyobb igyfélforgalmat bonyolité
Konyves Kalman koruti Kezelé Irodankban plexi védéfalat
szereltlink fel, az ligyintézdket egyesével fogadtuk, az ajtok
elé kézfert6tlenitét helyeztiink ki.

VASUTASMAGAZIN

Az Ugyintézék tobbsége a vallalatcsoportban hetente t6bb
munkanapon home office-ban latta el feladatait, igy ez a
kiildeménykezelés soran tdbbletfeladatot eredményezett
kollégaimnak. Tobben kérték, hogy e-mailben kiildjiik meg
azokat a beérkezett kiildeményeket, amelyeket alapesetben
nem kellene szkennelni, megnétt a telefonos megkeresések
szama, egyes vidéki postahivatalokban pedig az ligyintézés
ideje hosszabbodott meg jelentésen a jarvanyliigyi intézke-
dések okan.

Az irattarakban is érezheté volt a megndvekedett home
office munkavégzés hatasa. Az irattarozando iratok mennyi-
sége csokkent, a selejtezési eljarasok lelassultak.

Az Archivumban dolgozé munkatarsak egészségének vé-
delme érdekében a pandémia id6szakdban a személyes
ligyfélszolgalat mikodését felfliggesztettiilk — hasonléan az
orszagban mas, ilyen jellegl tevékenységet végz6 intézmé-

nyekhez — a kutatasokat, kikéréseket elektronikus formaban
lehetett igényelni. Ez bizony jelentds tobbletfeladatot generalt.

Feladatainkat a kollégak lelkiismeretes munkajanak kdszon-
het6en — ezen nehéz idészakban is — folyamatosan, zokke-
némentesen el tudtuk latni. S6t, még vjitasokat is tudtunk
bevezetni.

Melyek voltak a tavalyi év legjelentdsebb eredményei?

A jarvanyhelyzet, a home office munkavégzés mind-mind fel-
gyorsitotta az elektronikus ligyintézés, a digitalizacio iranya-
ba tett [épéseket.

A tavalyi év kiemelendé eredményei kdzé sorolndm, hogy or-
szagosan bevezetésre keriilt a PDA késziilékek hasznalata a
Kozponti Kezel6 Irodainkban. Az Gj folyamatnak kdszdnheté-
en részben kivaltasra kerlilt a postalap (bels6 kézbesitélap),
tovabba az érkeztetett levelek a PDA eszk6zon torténé atvé-
telkor a Poszeidon DMS rendszerben is automatikusan at-
vettnek mindsiilnek. El6nye, hogy a postalapok kivaltasaval
csokken a papirfelhasznalas, ezaltal a tarolandé papir meny-
nyisége, az Ugyviteli rendszert pedig nem terhelik 4t nem
vett, postazas alatt Iévé iratok.

Tovabba a tavalyi évben — a korabbi budapesti human pro-
jektlink mintajara — vidéken is elinditottuk tébb helyszinen a
nyugdijszamitashoz sziikséges iratok feldolgozasat.

A fentiekkel egyidej(ileg tébb tervtar digitalizalasat is végez-
ziik. Hozzavet6leg 176 000 db tervrajzot és szdveges tervdo-
kumentaciot dolgoztunk fel a Mdszaki Tervezési Féosztaly
(volt MAVTI Kft.) tervtaranak digitalizalasaval és keresheté-
vé tételével, valamint a Budapesti Teriileti Palyalétesitmé-
nyi Osztaly tervtara feldolgozasanak kdszonhetéen tovabbi
70 000 db tervrajzot szkenneltiink be és tettiink kereshet6-
vé. Jelenleg is folyamatban van a MAV Debreceni M(iszaki
Lebonyolité Osztaly, valamint a Miskolci Epitési Fénokség
tervtaranak feldolgozasa. Ennek keretében 1949-2014 ko-
z0tt keletkezett tervrajzok allomanyvédelmét valdsitjuk meg.

A MAV Zrt.-nek kdzel 15 évnyi vezet6 testiileti iratanyagat
lapszinten digitalizaltuk. Ezen feladatok megoldasaban ren-
geteg munka volt.

Sikeresen kdzrem(kodtiink abban, hogy a MAV VAGON Kft.
is csatlakozzon a Poszeidon DMS Uigyviteli rendszert hasz-
nalé tarsasagok koréhez. Ezen tulmenden lzletagunk kol-
Iégdi — egyedi megallapodas keretében — a csatlakozasuk
el6tti idében keletkezett szerz6déseiket is bedolgozzak az
lgyviteli rendszerbe. Tobb szaz szerz6désrél van itt szo.

A jelenlegi helyzet alapjan mit gondol, milyen feladatokra,
kihivasokra szamithat 2022-ben az iizletag?

A 2022. év legnagyobb vallalasa és feladata a mintegy 8000
felhasznalét szamlalé Poszeidon DMS rendszer megujitasa.
A vékony kliens, azaz a webes feliileten hasznalhaté prog-
ram bevezetésével egy stabilabb, gyorsabb m(ikddésd, fel-
hasznalébarat feliiletet biztosité rendszer all majd rendelke-

MAV

zésre, mely reményeink szerint a szolgaltatds minéségének
javulasat és az ligyfél-elégedettség novekedését fogja ered-
ményezni. A projekt eredményes megvaldsitasaért egyiitt
dolgozunk tobb lizletaggal és a megrendelGinkkel is.

Hogyan foglalna ossze az iizletdg szerepét a cégcsoport
mindennapjaiban?

Tevékenységiinket ugy tudnam dsszefoglalni, hogy mivel az
tigyviteli folyamatok behal6zzak a MAV-Volan-csoport md-
kodését, igy az iratanyagok életutjanak szinte minden sza-
kaszaban jelen vagyunk, a kiildemények beérkezésétdl, az
ligyiratok irattarazasan, selejtezésén keresztiil, a dokumen-
tumok hosszu tavu, akar 6rokds 6rzéséig.

A cégcsoport dolgozéja akkor talalkozik veliink, ha beérke-
z6 vagy kimend kiildeménye van, ha kiildeményt, ligyiratot
keres, ha kiilonb6z6 sz(lréseket kér a Poszeidon DMS rend-
szerbél. Ugyiratok irattarazasa soran vagy irattarbél térténd
kikérésekor, illetve selejtezésekor, tovabba amikor az Archi-
vumbdl régi tervre, ligyiratra, fotora, filmre vagy kényvre van
sziiksége. Amikor a cégcsoportbdl valamelyik munkatarsunk
nyugdijba vonul, a sziikséges dokumentumok kikeresésével
mi is hozzajarulunk a szolgalati id6 megallapitasahoz.

Ne feledkezziink meg arrél sem, ha bélyegzét vagy névjegy-
kartyat szeretne valaki megrendelni, azzal is hozzank fordul.
Az én kollégaim vannak ott akkor is, ha a leselejtezett iratokat
el kell szallitani, 6k mikédtetik az Ugyviteli HelpDesket (ITSD
igénykatalogus) az tigykezelési és dokumentacids szolgalta-
tasunkkal kapcsolatosan felmertiilé kérdés/kérés megvalaszo-
lasdra, valamint tobb SharePoint oldalt is mi kezeliink.

Pandi Agnes
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KIS(S) vonat, NAGY meres

Innovacio a jrmek fekvizsgalataban
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A MAV-Volan-csoport idei TALENT Konferenciajan a MAV
VAGON Kft. Jarmiikonstrukcio6 részérdl 3 fiatal mérnok kol-
léga — Abonyi Vid, Fojtyik Gabor és Kiss Andras Balazs vettek
részt. Oket Stanicz Janos iigyvezeté igazgaté fovédnoksé-
ge mellett Csondes Akos projektszakérté mentoralta. A tar-
gyalt témajuk cime: ,KIS(S) vonat, NAGY mérés” volt, ami a
motorvonati fékmérések izgalmas vilagaba vezet. Egy olyan
innovaciot, fékvizsgalati és mérorendszert hoztak létre,
amely a jovében jelentésen megkonnyitheti a jarmiivek fék-
vizsgalatat.

KISS fékrendszer 1x1

Szigoru szabdly, hogy a jarmi csak akkor adhaté lizembe, ha
annak valamennyi érintett berendezése az el6irt ellenérzésen
megfelelt. A fékvizsgalatokat és karbantartast a jarmivek ma-
szaki felligyeletével megbizott szakember koteles ellenériz-
ni a mindenkor érvényben Iév6 rendeletek alapjan. A KISS
motorvonat négy fékrendszerrel rendelkezik: villamos/elektro-
dinamikus (ED-fék), pneumatikus tarcsas fék, rugéeré-tarolds
fék és magneses sinfék. A fékrendszereket a szerelvényen vé-
gigfuto tapvezeték maximalisan 10 bar nyomasu levegével és
a févezeték 5 bar nyomasu levegével lizemelteti. A jarmiben
forgévazanként egy-egy fékpanel végzi a szabdlyozasi fel-
adatokat. Az sszesen tizenkett6 fékpanelnek 6t tipusa van,
annak megfeleléen, hogy az adott kocsiban milyen kiegészi-

t6 penumatikus feladatokat kell a fékezés mellett elvégezni
(WC, aramszedd). A fékrendszer mikddtethet6 kdzvetlendil a
jarmdvezérl6 késziilék altal az EP-szabalyozok révén, ekkor
egy arammal aranyos fékhengernyomas all el6. Mikddtethetd
nem kozvetleniil is, azaz pneumatikusan, a mozdonyvezet6i
fékezdészeleppel a févezeték nyomasanak szabalyozasa ré-
vén. Az el6vezérlé nyomasok az aktualis jarmdsuly fliggvényé-
ben tengelyenként tovabb szabalyozhatdk, igy az utaselosz-
lasnak megfeleléen a jarmiben valtozé fékhengernyomasok
alakulnak ki.

KISS fékvizsgalat a gyakorlatban

A KISS motorvonat egy hatrészes, emeletes villamos motorvo-
nat. A hat kiilonallé jarm( allandéan 6sszekapcsolt allapotban
van, igy kozlekedik. A jarm(egység két végén egy-egy vezeté-
flilkével ellatott motorkocsi talalhaté. A fékrendszert a jarmd-
egységben 0sszesen tizenkettd fékpanel vezérli. Mivel a jarma
fékrendszere intelligens, az folyamatosan méréseket végez,
hatarértékeket figyel, az esetleges rendellenes miikddés, hi-
bas berendezés esetén jelez, tarol. Ez az intelligens rendszer
nagymértékben egyszerusiti a jarmd karbantartasat, azonban
a fékvizsgalat tovabbra is legaldbb két személy folyamatos
jelentlétét igényli. EQy munkatars a vezet6allason tevékenyke-
dik és figyeli a motorvonat altal mért értékeket, a masik pedig
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a pneumatikus késziiléktablaknal mérémdszerekkel ellenérzi
a mérést, és radion kapcsolatot tart a vezetéallason ellenérzé
kollégaval. Ez a vizsgalat ebben a formajaban hosszu, kimeri-
t6, és az infomaciéaramlas sem feltétleniil megbizhaté. Mar
a jarm(vek érkezése és a karbantartdsi rendszer betanulasa
folyaman felmeriilt az igény egy olyan méréberendezésre,
mely a jelenlegi mérési folyamatot leegyszerdsiti, annak haté-
konysagat noveli. Az alapvetd elképzelés annak mikodésére
koran kialakult, de az egyes elemek specifikacidja, a szoftver
miikodésének meghatarozasa még nem tortént meg. Erre val-
lalkoztak fiatal mérnok kollégak a TALENT program keretében.

Megoldas az ,aranybérondben”

A méréberendezés 12+1 darab mér6allomasbdl, egy laptopbdl,
pneumatikus tomlékészletbél és adatkabelkészletbél épill fel.
A mérGberendezés a mért értékeket digitalis jellé alaktja, majd
azokat feldolgozza, tarolja. A vezérl6program a vezetéallason
elhelyezett hordozhaté szamitégépen fut. Ez a laptop minden
fékszekrény elé telepitett mérdallomas jelét és adatat fogadja,
és a mérdszoftveren keresztiil a felhasznalénak atadja. A fel-
hasznalé az értékeket a programbdl kiolvassa és jegyzékonyv-
be veszi, a sziikséges adatokat pedig a programba beviszi, a
program ezeket az adatokat értelmezi és kommunikal a mé-
réallomasokkal.

A méréegység rendelkezik tovabba egy un. ,aranybéronddel”,
melyet akkor kell hasznalni, ha egy mér6allomas esetlegesen
meghibasodik. Ebben az esetben az ,aranyb6rond” 1-t6l 12-
ig felkonfiguralhaté attél fliggéen, hogy melyik méréallomas
hibasodott meg. Az ,aranybérond” egy teljes értékd mérdallo-
mas, barmelyik kiesett dllomast teljes mértékben helyettesit.
Ezért nincs sziikség egy tartalék garnitura legyartasara, elég
egy tartalék allomasnak rendelkezésre éllnia, ezzel jelentés
koltségeket megtakaritva.

Hardver: Az egyes méréallomasok specialisan erre a célra gyar-
tott rack Iadaba, un. ,flightcase”-be vannak beépitve, amelynek
felépitése er6sitett, kiilonosen robusztus és Uitésallo, ipari fel-
hasznalasra alkalmas. Egy lada mérete 205x335x400mm. A
biztonsagos elhelyezés érdekében a mérdallomasok a készii-
Iéktablak alatt elhelyezett kapaszkodékra vannak rogzitve té-
p6zaras hevederrel. A fedél alatt van a szerel6lemez, melyre a
nyomastavadék pneumatikus csatlakozéi, a halézati kapcso-
16 és egy fogantyu van felszerelve — ez utdbbi biztositja az
egész lada emelhetéségét. A mérdallomas tartalmaz még 12
darab nyomasméré szondat, valamint egy Un. proporcionalis
szelepet, amellyel a motorvonat terhelt allapotban torténé fé-
kezési jellemz6it lehet szimulalni.

Szoftver: A mérést végzé személy az azonositéjaval belép a
szamit6gép mérdszoftverébe. A program felismeri a rendszert,
ellenérzi az adatkapcsolatot, érzékeli a méréallomasokat és
azonositja azokat. A szoftver megallapitja, hogy az egyes al-
lomasok mikor voltak legutoljara kalibralva. Amennyiben a
kalibracid lejart vagy érvénytelen, a szamitdgép visszajelzést
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ad, és azzal az allomassal letiltja a mérést. A jarm( azonosi-
t6 szamanak beirasa utan a szoftver az adattarbdl kiolvassa
a jarm( sziikséges adatait. Majd a mérést végz6 a szamitoé-
gépbe betaplalja, hogy milyen szint( fékvizsgalatot szeretne
elvégezni, a szoftver pedig ennek fliggvényében rendelkezésre
bocsatja a sziikséges fékméro lapot, amelyen a mérés pontos
elvégzéséhez sziikséges el6készito feladatokat is megjeleni-
ti. A mérések eredményeit a program értékeli, az értékelésnek
megfeleléen eltéré szinnel jel6li, majd mindezekrdl lizenetet
kiild a kezelé felé, amely alapjan dontés sziiletik a mérés foly-
tatasardl, felfliggesztésérdl vagy megallitasarél. A méréshél
egy zart, alairt pdf és csv dokumentum sziiletik, mely az adat-
taroléba (felh6be) keril.

A mérdrendszer it a jovébe”

A program keretében kialakitott berendezés ugyan a KISS
motorvonathoz keriilt specifikalasra, de a jévében az elv és
rendszer alkalmazasaval barmilyen jarmdlsorozathoz hozza-
rendelhet6vé valik a jarmiveken torténd csatlakozasi pontok
kialakitasaval. A rendszer mas jarm(isorozatoknal torténé
miikodtetéséhez arra van sziikség, hogy az adott jarmivek
fékrendszeréhez illeszkedé fékméré lapokat a méréprogram-
ban kiszerkessziik, a jarm(ivek egyedi adatait (kormanyszelep,
nyomasmadosito stb.) egy adatbazisban rogzitsiik. Ezt kove-
téen a mérést a jarmdsorozathoz sziikséges mennyiségl mé-
réeszkoz tarsitasaval elvégezziik.

Stanicz Janos, a MAV VAGON Kft. {igyvezeté igazgatdja
Abonyi Vid, Fojtyik Gabor és Kiss Andras Balazs kollégaink-
nak elismeré oklevelet adott at. Amint az elismerés alkalma-
bél elhangzott: ,Ezzel a kollégak most egy képletes ajtét nyi-
tottak ki, mely a vontaté és vontatott jarm(vek fékvizsgalatat
egyszerlibbé, nyomon kovethet6bbé teszi. Tovabbvissziik az
elgondolasukat, hiszen ez az egyik legnagyobb értékiink! Ez az
eredménye az Ujit6, innovativ kozos gondolkodasnak. Benniin-
ket a k6z6s munka visz el6re!”

A TALENT Konferencian val6 szereplésért és az elismerésért
szivhdl gratulalunk, és tovabbi szakmai sikereket kivanunk!

Hum Krisztina
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Folyamatosan halad a statikus utastajéekoztatas
fejlesztése a MAV palyahalozatan
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2020 nyaran megalakult a MAV Gj utastajékoztatasi szervezete, az Allomasi
Utastajékoztatas Koordinacio. Az elsd két év igen eseményduisra sikeredett a
szakteriilet életében, a Nyugati kizarasa, a 100-as és a 150-es vasutvonalak va-
ganyzara mellett tobb szaz aj utastajékoztato vitrint és regionalis megallohelyi
oszlopot telepittetek.

A vasuti statikus utastajékoztatasi rendszer allapota jelen-
tésen leromlott az elmult évtizedekben, a tajékoztatas szin-
vonala esetenként az elvarhaté minimumszintet sem érte
el. Azon tul, hogy az utasok tajékoztatasa kozszolgaltatas,
a vasut versenyképességére is nagy hatassal van, hiszen ha
egy szolgaltatds nem kozérthetd és nehezen hozzaférhetd,
az emberek konnyebben valasztjdk az egyéni, jellemzéen
autos kozlekedést.

A helyzetet felismerve a MAV vezetése célul tiizte ki, hogy
2020 és 2024 kozott teljesen megujitsa a vasuttarsasag
statikus utastdjékoztatasi rendszerét. A cél minél hatéko-
nyabb elérése érdekében a folyamatok Ujraszervezésére és
a projektek tervezésére, végrehajtasara egy Uj szervezetet is
létrehoztak a Kommunikéciés lgazgatésagon beliil, az Allo-
masi Utastdjékoztatas Koordinaciét. A szakteriilet feladata,
hogy 2024 végére Uj folyamatok mentén teljesen Uj alapokra
helyezze a MAV-Volan-csoport statikus utastajékoztatasat,
teljes mértékben megujitsa a statikus utastajékoztatashoz
sziikséges infrastrukturat, tovabba, hogy kdzremdkodjon a
nagy zavartatasokkal jar6 felqjitasi és vaganyzari munkak
utastdjékoztatasaban.

A MAV (j teriiletének elsé két éve igen mozgalmas volt, a
Nyugati teljes kizardsanak utastajékoztatasa mellett kozre-
muikodtek a 29-es, a 80a, a 100a, a 150-es, valamint a Déli
vasuti 0sszekotd hid feltjitasaval 6sszefiiggé vaganyzarak
tajékoztatasaban, tovabba tobb sajat tervezés( projektet is
Utjara inditottak, mely jelentdsen javitotta a statikus utas-
tajékoztatas szinvonalat. Nyugati palyaudvar kizarasa kap-
csan 40 darab labon all6 tablat és kozel 100 darab A2-es
méretl tajékoztatd tablat helyeztek ki a Nyugati palyaudvar
teriiletére, tovabba a zavartatas érintett szolgalati helyeken.

e

UTASTAJEKOZTATAS

A nagy zavartatassal jaré vaganyzarak alkalmaval a szak-
terlilet munkatarsai 6sszesen 300 alkalommal helyeztek ki
labon all6 tablakat, emellett kozel 600 darab A2-es méretl
tajékoztato tablat tettek ki az érintett szolgdlati helyekre,
ezzel segitve az utasok tajékozodasat, a vaganyzari Gitemek
konnyebb megértését.

A vagnyzari utastajékoztatas tervezése és el6készitése so-
ran a szakteriilet szoros egyiittmikddésben dolgozik a Vo-
lanbusz utastajékoztatasi teriiletével annak érdekében, hogy
a vonatpétlasban részt vevé autébuszok utvonalan és meg-
alléban is megfelelé minéségi utastajékoztatas legyen.

A vaganyzarak és a forgalmi valtozasok utastajékoztatasa
mellett fontos, hogy a leromlott, hidnyos statikus utastajé-
koztatdsi infrastruktira megujtasa is megtorténjen. Az el-
avult statikus utastajékoztatasi infrastruktira megujtasara
egy harom évre sz6l6 projektet dolgozott ki a szakteriilet,
melyre éves szinten kozel 400 millié forintot kéltenek.

Az Allomasi Utastajékoztatdas Koordinacié szervezet ira-
nyitdsa alatt zajlé vitrintelepitési projektben 2021-ben 60,
2022-ben 480, 2023-ban pedig 390 darab uj eszkoz telepill,
igy 2023-ban mar 1200 darab ilyen eszkdz lesz a szakteriilet
kezelésében. Emellett megujul a kisebb forgalmu regionalis
megalléhelyek statikus utastajékoztatasais.

Ezekre a helyszinekre a teriilet Gj, modularisan cserélhet6
és javithatd, konnyen karbantarthaté megalléoszlopokat te-
lepit, 2021 és 2023 kozott 6sszesen 500 darabot. A cél az,
hogy legkésébb 2024 végére minden MAV szolgalati helyen
Uj, egységes megjelenés(, a kor elvarasainak megfelel6 sta-
tikus utastajékoztatoé eszkoz telepiiljon.

2022.)0LIUS

31



SVAJCT VONATOZASAINK

y sre s

L..;;. _lvnnt;g;?atven kollega nyugdijas és vasq_b_araLteSZVetelével tartot{a,svajcl

==

»A vilaghir( Gleccser Expressz egy részét tavaly mar be-
utaztuk, igy idén a teljes hosszat és a Gornergrat vasut-
vonalat céloztuk meg. A kirandulds nem indult zokke-
némentesen, mar indulaskor, itthon sikeriilt egy kiadés
késést osszeszedniink, igy az elsé napunk Ziirich — Zer-
matt viszonylaton eléggé feszesre sikeredett. Miutan be-
futottunk Zermattba, atrohantunk a Gornergrat Bahnra,
ami rogton 3089 méter magasra vitt fel benniinket. A vo-
natbdl kilépve a négyezres csucsok kozott ,orrba vag” a
ritka levegd, de az amulat miatt egyébként sem voltunk
magunknal. Ez Eurépa masodik legmagasabban fekvé
vasutallomasa. A kompakt kéépiilet beliilrél egyaltalan
nem tlikrozi a kinti, mostoha koriilményeket, hiszen min-
den megtalalhaté benne, amit egy vasutallomastdl elvar-
hatunk: csomagmeg6rz6, jegypénztar, WC és varéterem.
Fontos megjegyezni, hogy a retir menetjegy ara borsos,
100 CHF felett van, igy ez korantsem mondhaté egy olcsé
kirandulasnak. Ennek ellenére puritan szerelvények jarnak
a hegyre, amelyeket vasutasok 30% kedvezménnyel vehet-
tek igénybe — ez jol jott a csaladok sz(ikds koltségvetése
mellett. Veliink szemben a Matterhorn csucsosodott —
amelyet mi eddig csak a Toblerone csokin lattunk —, az al-
lomas mellett pedig plaza, csillagvizsgald, kapolna, hotel

_ket vasutat bemutato tavaszi turajat az E)_(plorer Klub. Beszamoléjuk nem csak a kesohbl_
.ﬂf’ tagjaikhoz, hanem azokhoz is szél, akik ©onalloan szeretnének ellatogatni ?E_ﬁa,_hogy sajat
szemiikkel tekinthessék meg ezeket af’c

szep vasutvonalakat,

és étterem varta a turistakat. Mivel csak egy érank volt,
mi ezeket kihagytuk, helyette nézel6dtiink és fotéztunk. A
Gorner Gleccser maga megérne egy fél napos bamulatot,
de sajnos menniink kellett, elindult az utolsé szerelvény
vissza volgybe. Alighogy felszalltunk, el is eredt a jeges-
es6, amolyan célzasképpen, hogy 24 éraja vagyunk uton,
lassan egy kis pihen6 esedékes. Az itt késziilt vidednkat
itt lathatjatok: https://youtu.be/tDyOu5Cf_DQ

A videé a beolvasas utan
megtekinthetd

Masnap reggel szétnéztiink Zermattban, a siparadicsom-
ban. Meglepé latvanyt nyujtottak a nyarel6n is sifelsze-
relésben bandukolé emberek az utcan. A gépjarmuiveket
teljesen kitiltottak a varosbdl. Olyannyira, hogy azokat
egy telepiiléssel lentebb, Tasch-ban kell hagyni, ahonnan
elektromos minibuszokkal vagy vonattal lehet csak idejut-
ni. Jarmdvek nélkiil sokkal nyugodtabb képet mutat egy
varos. A helyiek tervbe vették mozgojardak telepitését,
azonban ez biztosan sokat rontana a varos 6sszképén.

A Gleccser Expresszel most Zermatt-tél egészen Churig ter-
veztlink utazni, mivel ez a vonal leglatvanyosabb része. A
teljes Ut Zermatt-tdl St. Moritzig 291 km, amelyet 8 6ra alatt
tesz meg a vonat. Marketingiz(, de a Gleccsert nem véletle-
ndl hivjak a vilag leglassabb expresszének a maga 36km/h-s
sebességével. A palya legalacsonyabb pontja 585, mig a
legmagasabb 2033 méter magasan van, de a szerelvény az
Ut soran tobbszor emelkedik és ereszkedik. A legnagyobb
emelkedés 125 ezrelék, ezért a palyat mintegy 29 km 0ssz-
hosszon lattak el fogaskerékhajtassal. Az ut soran a vonat
291 hidon és 91 alaguton halad at. Ez utobbibdl 15 km-es
a leghosszabb. Maga a vonat tébb vasuttarsasag (MGB,
SBB, RHB) territériuman halad keresztiil, de egész Svajcra
igaz, hogy a tarsasagok szolgaltatasai olyan szinten egy-
masba vannak integralva, hogy ebbdl az utazé semmit sem
vesz észre. A szerelvény minden elképzelésiinket fellilmulta.
Oriasi, 90 fokban ,hajlitott” ablakok, légkondicionalt utastér,
kényelmes Ulések és kinyithato asztalok varjak az utasokat.
A beltér atgondolt, vilagos, a sok famunka mellett pedig 6ri-
asi kijelzéket is elhelyeztek, amelyek — egyebek mellett — a
magassagot is mutattdk az interaktiv térképen. Kalauzok,
pincérek és egy technikus volt szolgalatban a vonaton, hogy
az zokkenémentesen haladhasson célja felé. Mivel takaré-
kosségra torekedtiink, masodosztalyon utaztunk. Néhanyan
koziliink megebédeltek, masok csak egy italt rendeltek a
hosszu Ut alatt. A vonaton egyébként lehetéség van elsé
osztalyon is utazni, az igazan tehetések azonban az Excel-
lence Class-t valasztjak a maga 7 fogasos mendijével (+bor),
és garantaltan ablak melletti tGl6helyeivel. Ezutobbi ara 299
CHF (a menetjegyen feliil).

VILAGJAROK

Az indulas masodpercre pontosan tortént. Az Ut elsé szaka-
szat Vispig a négyezres hegyek arnyékaban tettiik meg. Itt
elkélt a tetéablak, mivel 70-80 fokban felfelé helyezkednek
el a leglatvanyosabb részek. Brigben a vonat egyszer(en be-
gordiilt az allomas el6tti térre, ami nem egy szokvanyos do-
log Magyarhonban.

Az ezt kovet6 vadregényes szakaszon az Oberalp hagonal
2033 méterre emelkedtiink. A Disentis — Chur szakaszt
Svéjc Grand Canyonjaként emlegeti az irodalom, most megy-
gy6zédhettiink réla, hogy a latvany hi a nevéhez. Chur-tdl
St. Moritzig mar egy masik nevezetességgel, a Bernina Exp-
resszel osztozik hirnevén a vonat. A Bernina Expressz — ha
ezt még lehet fokozni — kaprazatosabbnal kaprazatosabb
épitményeken halad keresztiil, pl.: Filisurnal a hires kor ala-
ku viadukton. A Bernina viszont St. Moritz utan tovabbhalad,
egészen az olasz Tirdnodig, tovabbi fizikai rekordokat donto-
getve.

Jovore ezt a vonalat szandékozzuk az Explorer Klubbal be-
utazni. Emellett az egyesiilet késziil egy elsésorban vasuta-
soknak sz6l6 japan szuperexpressz turaval is.”

Amennyiben az egyesiilet és turaik felkeltették érdeklodé-
sét, keresse oket batran elérhetdségeik valamelyikén.

info@evvk.hu vagy www.explorerklub.hu
Figyelem! Nomad, budget, onkoltséges turak!

Tovabbi képek az egyesiilet Facebook profiljan elérhetok:
https://facebook.com/explorerklub

Balog Imre
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Az 1956-ban gyartott, ABb 610 palyaszamu dizelmechanikus motorkocsi
2021. junius 1-jén, iizemképtelen allapotban keriilt a MAV Rail Tours allomanyaba.
A MAV Rail Tours lelkes csapata megvizsgalta a jarmiivet az atvétel soran, és el-
hataroztak, hogy ismét iizembe kivanjak helyezni a vonatot.

"_"; g

~prn-

A jarmii megmentése

A MAV allagaban a motorkocsik gyors- és sebesvonati szol-
galatokat latnak el a nem villamositott f6- és mellékvonala-
kon, engedélyezett legnagyobb sebességiik 100 km/h. Ez a
motorkocsi dizelizemd, 5 fokozatu, manualis, mechanikus
sebességvaltoval mikodik. A léeréket egy 12 hengeres V
elrendezéslii GANZ-Jendrassik dizelmotor adja. A motorko-
csiban tizenkét elsé és harmincketté masodosztalyu til6hely
lett kialakitva. A termes és fiilkés utasterek mellett csomag-
tér is helyet kapott a jarmdben. A motorkocsi mindkét végén
van egy-egy vezérallas, mely atjarhatésagot is biztosit a kap-
csolt mellékkocsikba. A motorkocsi els6sorban a hitérend-
szerének jelentés elhasznalédasa miatt 2018 6ta mar nem
lizemelt. Az eredeti hiit6k mar olyan mértékben elhasznaléd-
tak, hogy gyakorlatilag nem voltak menthet6k. Sikerdilt talal-
ni Zalaegerszegen egy vallalkozét, aki az eredeti keretben
és az eredeti kivezetésekkel, de teljesen uj belsét gyartott
hozza. 2022 marciusaban érkezett meg a négy Uj hitéelem
a dizelmihelybe. Természetesen a miszaki csapatnak még
legalabb egy hénapos munkat és kihivast jelentett a hiit6kor
tovabbi elemeinek javitasa és rendbetétele, hiszen az egész
vizrendszer jelentésen elhasznalédott, a tomitésrendszer
pedig teljes cserére szorult a kotéelemeknél. A futépréba
napjan minden rendben zajlott és sikeresen lizembe helyez-
het6vé valt a jarmd. Az elmult hetekben tobb alkalommal is

RAIL TOURS

élesben bevetésre keriilt, és bevaltotta a reményeket, misze-
rint a hitérendszer rendbetételével még sok-sok évig meg-
hatarozé eszkdze lehet a MAV Rail Tours lizemben tartandé
jarmflottajanak.

Bevetésen

Majus utolsé vasarnapjan a jarm{ mar a Vasuttorténeti Park
és a Nyugati palyaudvar kozott kdzlekedett gyermeknapon.
Szombaton és vasarnap is harom-harom jaratpart teljesitett
egy fapados személykocsival és a BCmot 390 palyaszamu
motorkocsival kdtelékben, a gyermekek és sziileik nagy 6ro-
mére.

A sikeres napok utan junius 4-én mar Miskolcnak vette az
iranyt. A csaladias hangulatu utazas apropdja egy fellelt
1959-es menetrend volt, mely szerint az ABbmot motorko-
csik a nyari id6szakban Borsod-expresszvonatként kozleked-
tek Miskolcra. A motorkocsi és utasai fakultativ programként
bejartak a Miskolc-Rendez6 és Ladi rakodd kdzotti személy-
szdllitdsra nem hasznalt vonalat is. A program részeként
szamos fotdmegallast tartottak a rendezék. Az ablakos
kiilonvonat nagy feltlinést keltett a csak tehervonatok altal
hasznalt vonalon. Egyre nagyobb az érdekl6dés a Rail Tours
motorkocsival szervezett Utjai irant, igy a kozeljovében is
szamithatunk ra, hogy az ABbmot 610 motorkocsi is gyakran
feltlinik majd a magyar sineken.

Deak Istvan
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5-tengelyii 1, és 2. osztilyn motorkocsi ABb mot. 601

Gyartom(: GANZ

Szallitasi év: 1956—1958

Onsily: 62 200 kg

Uléhelyek szdma: 12 (1. oszt.) 32 (2. oszt.)

Az tires kocesi folyéméter silya: 2,5 tonna

Az tires kocsi tengelynyomasa: 11,56—12,8 tonna
Engedélyezett legnagyobb sebesség: 100 km/ ora
Szerkesztési szelvény: MAV

Nemzetkézi forgalmi jelek: —
Fékrendszer: kézi-direkt fék, Hik—F

Fiités rendszere: motor hiitoviz + kazanfiités
Vildgitds rendszere: villany

Motor jellege: XII. Jv, 170,240

Motor teljesitménye: 450 LE

Erdatvitel: mechanikus

Kiildnleges szerelvények: —
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Projektek és az UIC

A Nemzetkozi Vasutegylet tevékenységi kore rendkiviil
sokrétli, horizontalis lefedettségl. Amellett, hogy vas-
utdiplomaciai feladatokat lat el a szervezet, a tagvasuti
szakérték kozotti egylittmiikodés az UIC tevékenységé-
nek az egyik legfontosabb részét képezi. A projektek célja
alapvetéen a kozos innovativ megoldasok feltérképezése,
tapasztalatcsere kialakitdsa az adott vasuti témaban —
olyan esetekben, amelyek tulmutatnak a szervezet allando
munkacsoportjainak tevékenységén. Sokak szerint ez az
UIC valédi hozzaadott értéke, hiszen a kutatasi igényeket
tobbnyire a tagvasutak fogalmazzak meg: olyan mdszaki
problémakat vetnek fel, amelyek feldolgozasara onalléan
nem tudnanak elegendd pénziigyi vagy humaneréforrast
szentelni.

A projektek inditasa teljesen formalizalt: a nemzetkozi
szervezet erre a célra kiilon irodat lizemeltet. A tobb hé-
napos folyamat a munkatestiiletekben és a tagvasutak
szamara kikuldott kérdéivek révén otletborzével indul,
majd a munkatestiiletek a kivalasztott témakat javaslatok
formajaban, koltségvetési tervvel, id6horizonttal ellatva
dolgozzak ki. A Nemzetkdzi Vasutegylet minden év tava-
szan workshop keretében mutatja be a kdvetkez6 évben
inditandd projekteket. A 2023-as évre egyediilallé médon
50 ilyet hirdettek meg az érdekl6d6 tagvasutak korében.
A kinalatbdl valogatva a vasuttarsasagok a vilag minden
tajardl onkéntesen jelentkezhetnek az ugynevezett opt-in
eljaras keretében. Ennek soran az egyes projektek terve-
zett koltségét az érdekl6dé vasutak kozott a kozgydlési
szavazati sulyok aranyaban osztjak fel — a nagy vasutak
igy tobbet fizetnek, mint a kisebbek. Amennyiben az adott
miszaki tartalom megfelel, a kivetett dij pedig vallalhato,
a vasutak a nyar folyaman pénziigyi kotelezettségvalla-
lassal véglegesitik a jelentkezésiiket. A projektdij az UIC-
tagdijon feliil fizetendo, igy a vasutak ezekre kiilon forrast
aldoznak — ami ugyanakkor még mindig kisebb 6sszeget
jelenthet, mint az 6nallé kutatasi tevékenység. Osszel
kialakul azoknak az egyiittmikodéseknek a listaja, ame-
lyeknek az inditdsahoz elég pénziigyi fedezet allt 6ssze. A
munka a tagvasutak kijelolt szakértéi kozott a kovetkez6
év elején indul, altalaban angol munkanyelven, rendszeres
online vagy személyes talalkozék mellett. A menedzsmen-
tet az UIC illetékes részlegének a munkatarsai latjak el.

A projektek hossza a téma jellegétél fliggéen tobb év le-
het, s6t, egyes esetekben masodik, harmadik ciklust is
meghirdetnek. Példaul a GSM-R rendszer utédjanak szant
FRMCS rendszernek a kidolgozasa is az UIC égisze alatt
zajlik: az alapszakaszt kdvetéen immar a masodik ciklust
hirdették meg a miiszaki migracié kérdéseinek attekinté-
sére. Ahogyan azt lejjebb latni fogjuk, egyes egyiittma-
kodések komplett rendszereket tartanak fenn, igy ezek
hosszu ideje futnak, fix részvételi korrel. Az eredmények
— tanulmanyok, specifikaciok, dontvények, rendszerek — a
téma jellegétdl fliggéen csak a résztvevok szamara, egyes
esetekben tagabb kor részére is hozzaférhetéek. Az UIC
folyamatosan dolgozik a kiilsé anyagi forrasok bevonasan
is: rendszeresen palyaznak unidés forrasokra és aktivan
részt kivannak venni az Eurépa Vasutja keretrendszerben
is.

Ahhoz, hogy érzékeltessiik az érintett teriiletek sokszinu-
ségét, a teljesség igénye nélkiil néhanyat kiemeliink olva-
séink részére. Jelen cikkben bemutatunk néhany éppen
folyamatban lévé vagy 2022-ben elinditott UIC projektet,
amelyekben a MAV Zrt. és MAV-START Zrt. kollégai is ak-
tivan részt vesznek.

Dronok a vasit szolgalataban

Az UIC gondozasaban idén elindult a D4R-PT, azaz a har-
monizalt médszertan a drénok hasznalatara a nyiltvonali
palyadiagnosztikaban elnevezés(i projekt eurdpai uni-
0s tagvasutak, koztik a MAV Zrt. kijelolt szakért6inek
részvételével, ahol arra keresik a valaszt, hogyan lehet a
dréntechnolégia vivmanyait az iparag szolgalataba alli-
tani. A vonalbejarastdl a hidellenérzéseken at a baleseti
karfelmérésig roppant széles kori a dronok felhasznalasi
lehet6sége, ami a jovében megkonnyitheti a zavartalan
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vasutiizemhez elengedhetetlen vasuti palya, valamint a
palya menti berendezések, mitargyak kifogastalan ma-
szaki allapotban tartasat. Ezen feladatok ellatasahoz és
biztonsagos megvaldsitashoz nyujt segitséget a dron-
technoldégia, ami a jelenlegi szabalyozas kismértékd, ipar-
agspecifikus valtozasa esetén rendkiviili perspektivakat
rejt magaban.

Mesterséges intelligencia, avagy az AIPM projekt

A 21. szazad igényeihez alkalmazkodva, az UIC szervezeti
ernydje alatt el6készitett AIPM kédnevi kezdeményezés a
mesterséges intelligencia alkalmazasat tlizte ki céljanak
a tervezhet6 karbantartasokban. A grandiézus munka je-
lenleg el6készitési szakaszban tart, a részt vevé vasutak
keresik a kozos allaspontot, hogy a jovében egyetemek,
kutatdintézetek felkérésével hatékony kidolgozas valjon
lehetévé. A szakmai munkaban részt vevé MAV Zrt. lize-
meltetési és palyafelligyeleti szervezete szeretné felhasz-
nalni az eredményeket a vdéllalatunk altal Gzemeltetett
vasuti infrastruktira mindségi karbantartasanak tervezé-
sében. Ez egy bonyolult folyamat temérdek bemené adat
megfelelé kezelésével, mérlegelésével és a jelenleg még
egymassal nem kommunikalé programok &sszehango-
lasaval. Célkitlizésként a Palyalétesitményi igazgatosag
a vasuti palyafenntartas mesterséges intelligenciaval ta-
mogatott tervezésében, digitalizalasaban, tovabba a mar
meglévé rendszerek egyiittmiikodésében kivan fejlesztést
végrehajtani.

Vastit és turizmus: a TopRail

A személyszallitasi teriilet egyik kozkedvelt projektje a
TopRail, melynek fékuszaban a vasuti turizmus van. Nem-
csak a klasszikus nosztalgiajaratok, a vasuttal elérhet6
turisztikai desztinaciok tartoznak ide, hanem a vasut és
a turisztikai iparag kapcsolata, a nemzetkozi egyiittm-
kodés lehet6ségeinek feltérképezése is. A projekt ered-
ményeként tavaly a MAV-START vonatai el6szor jelen-
tek meg az UIC Aaltal készitett turisztikai célt videdban,

NEMZETKOZI

+A zene és vonat 6sszehozza az embereket” cimmel, melyet
a turizmus vilagnapjan tettek k6zzé. Ezen tulmenéen a vas-
Uti utazas népszer(isitésére fotopalyazatot is szervezett a
munkacsoport 2021-ben, ,Titkos vasuti helyeim” témaban.
A pélyazaton a MAV-START dolgozéi altal készitett képek
foglaltak el a masodik és harmadik helyezést is, a nyertesek
képei pedig bekertiltek az UIC 2022. évi naptaraba.

Utasélmény fokozasa UIC médra

Az UIC Személyszallitasi Platform égisze alatt életre
hivott CEMP projekt legfébb célja az tgyfélélmény és
a vasUt imazsanak egyiittes javitdsa, mivel ezek nem
elvalaszthatok egymadastdl, szorosan 0Osszefliggnek.
A résztvevék — koztik a MAV-START is - az lgyfélél-
mény és szolgaltatasok mindségének javitasa érdeké-
ben lehetséges stratégidkat és megoldasokat keresnek.

Itt olyan kérdések is el6keriiltek, mint az utasellaté étke-
z6kocsik szolgaltatasa vagy kényelmi szempontbdl fontos
vonatbels6 kialakitdsa. A CEMP kiadvanyban szamtalan
érdekes informaciot talalhatunk arrél, hogy a vasuttarsa-
sagok milyen médon igyekeznek befolyasolni azokat a po-
zitiv érzelmeket, érzékeléseket, melyek az utazasi élmény-
re hatnak.

PASSAGE, a zokkenémentes kozlekedésért

Az UIC projektek a mozgasukban korlatozott személyek
vasuti kozlekedését is érintik. A program keretében napi-
renden van a mozgdasukban korlatozott utasok allomason
beliili tajékozdédasa, valamint utazasukat segit6 rendsze-
rek, fejlesztések megvalésitasa, melyekbdl a kés6bbiek-
ben a MAV-Volan-csoport is atiiltethet a gyakorlatba. A
vonatszemélyzet oktatasa a mozgaskorlatozott utasokkal
kapcsolatban szintén fontos téma. Emellett a PASSAGE-on
belil a MAV-START {izemiranyitasi szervezeti egysége
foglalkozik és lizemelteti az ugynevezett UIC PRM ABT
rendszert, mely egy online nemzetkozi adatcsererendszer.
A nemzetkozi mozgaskorlatozott utazasok tarsvasutak-
nak torténé elbjelentésére és kezelésére szolgal. Ez a
korabbi e-mailes el6jelentést valtotta ki, és az ligyintézés
idejét roviditette le, nagy megelégedésre.

Nemzetkdzi Kapcsolatok Igazgatésag

Koszdnet a cikk 6sszeallitasban nyujtott kozremikodésért
a MAV Zrt. Infokommunikaciés és technoldgiai rendszerek
Féigazgatdsag, Palyalétesitményi lgazgatésag kollégai-
nak, valamint a MAV-START Zrt. munkatarsainak.
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Egyetlen érintés felér tizezer széval - tartja a
mondas. Ami a szemnek a szin, az orrnak az
illat, a szajnak az iz, az az ujjnak az érintés.
Rovatunkban a korabbi lapszamokban mar ko-
riiljartuk a szinek és az izlelés érzékelésének
kiilonleges vilagat. Most a legnagyobb érzék-

ey

szerviink, a boriink altali érzékelést nézziik
meg kozelebbrél. Es reméljiik, hogy ezzel nem
vallalunk veszedelmes kockazatot, azaz nem
vissziik vasarra a boriinket...

A minket koriilvevé vilagot a kdrnyezet megismerése altal
formaljuk, mikdzben magunk is alkalmazkodunk hozza. A
kognitiv, azaz megismerési folyamatok legelsé lépése a kor-
nyezetiink ingereinek érzékelése.

Az érzékelést és az észlelést, azaz pl. a latast, hallast, ta-
pintast stb. a kognitiv funkciék kdzé soroljuk. Ezek azok a
megismerési, gondolkodasi és informaciéfeldolgozasi tevé-
kenységek, amelyekkel érzékeljik, felfogjuk és hasznaljuk
a tudasunkat, altaluk valik lehetévé az értelmi mikodés. Az
érzékelést és az észlelést a pszicholdgia kiilén folyamatként
vizsgalja, noha a kett6é szorosan egymasra épiil.

Az érzékelés soran az érzékszerveinkkel egy bizonyos hata-
rig (ingerkiiszobig) felvessziik az adott ingert, amelyet bo-
nyolult mechanizmuson keresztiil ingeriiletté, azaz elektro-
mos impulzussa alakitunk.

Az észlelés mar egy magasabb idegrendszeri folyamat, egy
kovetkezd lépcsbfok, mivel az ingeriilet tudatositasat jelenti.
Tehat érzékeljiik az ingert, pl. a hangot, majd tudatosul, hogy
ez a trombita hangja vagy a rigé éneke.

Az, hogy a koriilottiink 1évé vilagot miként érzékeljiik és ész-
leljik, sok mindentdl fligg és korantsem egységes.

A bér a legnagyobb kiterjedési (atlagosan 2 négyzetméter
nagysagu) érzékszerviink. Mint a kiilvilaggal kdzvetlendl érint-
kez6 szerv, a hatarfeliilet a szervezet és kornyezete kdzott, igen
nagy mennyiség(l receptorsejtet és szabad idegvégzédést tar-
talmaz. Az éltalanos iskolai bioldgia-tankonyvbél ismert a bor
anatémidja és szerkezete, amely szerint a legfels6 réteg a ham,
a kozépsé réteg az irha, a legalsé pedig a béralja. A ham legfelsé
rétege a szaruréteg. Ez az, amely a leginkabb véd benniinket a
kiils6 hatasoktdl, hidegtdl vagy UV-sugarzastdl, megtartja a h6t
és gatolja a kiszaradast. Ez az a réteg, amit latunk, tapintunk.
Bériink a bioldgiai funkcidk, mint pl. a héhaztartasunk megor-
zése mellett a testlink elsé védelmi vonala is, véd a kiilonb6z6
fizikai, kémiai behatasoktdl, karos sugarzastol, sériilésektdl, hi-
degtél-melegtdl stb. De az érzékelés is nagyon fontos: a bérben
elhelyezkedé idegvégzédések altal rengeteg informaciot szer-
ziink a korilottiink 1évé vilaghdl, illetve érzéseink kifejez6eszkd-
ze is a tapintas.

A mechanikai, h6- és fajdalomérzé idegvégzodések, a tapinta-
sérz6, a nyomasérzo, hideg-, melegreceptorok a bériink kiilon-
b6z6 rétegeiben helyezkednek el. Minden érintést, simogatast,
ahogyan az iitést, nyomast a boriink érzékel, testszerte kiilon-
bdz6 mértékkel. Az érzékel6 receptorok az ujjbegyeinken talal-
haték meg a legstriibben, mig a hatunk kézepén a legritkabban.

A szép bér alapja az egészséges életmdd, beleértve a meg-
felel6 taplalkozast is. Rossz szokasaink el6bb-utébb nyomot
hagynak rajta. A dohanyzas, a gyakori alkoholfogyasztas, az
egyoldalu vagy egészségtelen étkezés egy id6 utan meglat-
szik a b6ron. A gyimdlcsok, zoldségek, zold salatak, friss fd-
szerndvények olyan rostokat, vitaminokat, dsvanyi anyago-
kat tartalmaznak, amelyek beliilrél épitik és szépitik a bért. A
megfelel6 mennyiségl és minéségu folyadék bevitele nem-
csak az altalanos egészségiink és jollétiink szempontjabdl
fontos, hanem a bériink allapota miatt is. Szamos betegség
elsédleges tiinetei kdzott szerepelnek a béron is jol 1athaté
elvaltozasok, ezért az orvosi szétarban a szemrevételezés
vagy inspectio fontos vizsgalati |épés. Mindenekel6tt azon-
ban a szép bér feltétele a tisztasag, bériink védelme a min-
dennapos tisztalkodassal kezdédik. Manapsag a kozmetikai
ipar vilagabal is rengeteg informacié zudul rank folyamato-
san, ezért ezen a téren is fontos a tudatos vasarlas. Sét, a
szamtalan kemikalia mellett, mostanaban egyre gyakrabban
ajanljak a természetes vagy természetkozeli tisztalkoddsze-
reket és kozmetikumokat. Még inkadbb igy van, ha valami
konkrét oknal fogva, példaul allergia miatt, rakényszeriiliink
az alternativ megoldasokra. Ha érdekel benniinket ez a téma
és utanajarunk a kiméletesebb eszkozdknek, remek megol-
dasokat talalhatunk, mint amilyen a disznozsirbél és kerti
koromviragbdl készitett tiszta koromviragkrém vagy a sza-
ponintartalmu borostyanlevéllel valé mosas.

EGESZSEG

Julius van, a nyar dereka, ahogyan arra a cimben is utaltunk.
Tombol a nyar és ezerrel siit a nap. A mértéktarté napozas
testlinknek és lelkiinknek egyarant jét tesz. A hasznos nap-
sugarak tisztitjak és fertétlenitik a bért és elésegitik a D-vi-
tamin termel6dését, a napfény fokozza az életkedvet, eliizi
a buskomorsagot és viddmma tesz. Az er6s ultraibolya su-
garzas azonban karos, hiszen roncsolja a bor sejtjeit, gyorsit-
ja a béroregedést, rosszindulatu daganatok kialakulasahoz
vezethet. Legylink tehat évatosak, tartsuk be a fokozatossa-
got, hasznaljunk napozdékrémet, naptejet, napozas utan test-
apoldt. A napozas rovid tavu karos hatasa a leégés, amely
egyfajta égési sériilés, és kezelést igényel. A legkdnnyebb
esetekben csak a bér hamrétege karosodik. Az égett teriilet
voros, a bor feszes, sima és fajdalmas. A napozas vagy a szo-
larium altal okozott égési sériilések legtobbszor ilyen tipusu-
ak. Az égett bért elészor hdtsiik folyo vizzel, majd felliletes
sériilés esetén kenjik be hidratalékrémmel. Mindig tartsuk
be a napozas altalanos szabalyait, vigydzzunk a kisgyerme-
kekre és az id6sekre.

De ha nyar, ha tél, évszaktél fliggetleniil vigyazzunk magunk-
ra, figyeljink bériink egészségére, toltekezziink fel napsiités-
sel, mosolyogjunk sokat — és simogassuk, dleljik meg azt,
akit szeretlink! Bériink receptorai érzékelik majd az érintést,
de ezzel kdozben mi ne is foglalkozzunk. Testilink-lelkiink
meghalalja majd.

Hum Krisztina
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A MAV ENERGIAHATEKONYSAGI
TEVEKENYSEGE 2021-BEN

Az Eurdpai Unio a vilagon els6ként klimasemleges kontinens létrehozasat tiizte ki célul. Ameny-
nyiben ez 2050-ig megvalosul, és sikeriil az iiveghazhatasu gazok kibocsatasat a netté nulla
értékre csokkenteni, olyan foldrész jon létre, amely nem juttat a levegdbe iiveghatasu gazokat
energiaigényes tevékenységei soran. Mivel a MAV tevékenysége soran nagy energiafelhaszna-
lasu teriiletek iranyitasaért felel, ezért a vallalatcsoport a kitiizott klimacélok elérését az ener-

o se s

giastratégiajanak éves feliilvizsgalataval, energiahatékonysaganak tudatos novelésével is elo
kivanja segiteni. A feliilvizsgalat eredményeirél a MAV Kornyezetvédelem, energetika és miné-
ségiranyitas szervezete osszefoglalo jelentést tesz kozzé minden év majus 31-ig.

A mindenki szamara online elérhetd jelentésbél megismer-
heté a MAV 2021. évi energiamérlege, energiafelhasznala-
si adatai energiafajtanként, valamint a sajat hataskorben
végrehajtott energiahatékonysag novelése és az energia-
tudatos szemlélet fejlesztése érdekében hozott intézkedé-
sek. Cikkiinkben ebbdl a jelentésbdl idézziik fel a legfonto-
sabb informacidkat.

Jogszabalyi kotelezettségek, energiastratégia és ener-
giapolitika

MAV Zrt. az MSZ EN ISO 50001 szabvany szerinti ener-
giairanyitasi rendszer (EIR) tanusitasat és mikodtetését
valasztotta, ezzel felvéllalta és kinyilvanitotta, hogy az
energiatudatossagot és az energiahatékonysagot a min-
dennapi m(kodés részének tekinti. Tovabbi jogszabalyi
kotelezettséget ré a felhasznalt energia mennyisége miatt

a MAV Zrt.-re az Ehat. vhr. 7/A. § (1) bekezdése, melynek
értelmében koteles energetikai szakreferenst igénybe ven-
ni, és ugyanezen paragrafus (2) e) bekezdése alapjan az
energetikai szakreferensnek Gsszefoglalé éves jelentést
kell készitenie az energiafogyasztas mértékérdl és annak
értékelésérdl. A berendezések, eszkozok korszerlisodése,
kényelmi, komfortjavité eszkdzok elterjedése mindinkabb
az energiafelhasznaldas novekedését okozza kozvetve,
ezért nagy kihivast jelent az Eurépai Unidnak és korma-
nyunknak az energia végfelhasznalas csokkentésére vald
torekvése.

Ezt csak a régi, elavult, jelentés energiafelhasznalassal
biré berendezések cseréjével, korszerlsitésével, és ener-
giatudatos szemlélet kialakitdsaval, ennek megfelels
munkavallaléi magatartassal lehet elérni. A f6 hangsulyt

azonban az energiahatékonysag novelésére kell helyezni. A
megujulé energiaforrasok hasznélata a MAV Zrt. életében
ma még nem jelentés mértékd, azonban, az EU elvarasaihoz
is igazodva, a rovid és kozéptavu tervekben szerepeltetni
kell ezen alternativ energiaforrasok hasznalatat.

Alapelvek az energiahatékonysag novelésére

A MAV Zrt.-nél az energiahatékonysagi intézkedések ered-
ményességének folyamatos nyomon kovetése az Energia-
iranyitasi rendszer mikddéséért felelés szervezet, MAV Zrt.
Kornyezetvédelem, energetika és minéségiranyitas szerve-
zetén belll mikodé Integralt rendszermenedzsment fela-
data. A szervezet minden évben a vezet6ségi atvizsgalas
keretében az energiairanyitasi rendszer mikodésérél elem-
zéseket, értékeléseket készit, és tajékoztatja a vezetdket
az eredményekrél. A vezetdségi atvizsgalas keretében az
elemzési, értékelési folyamatokat a tobbi kontrolling, moni-
toring folyamatokkal 6sszehangoltan kezeli.

Az Eurdpai Unié energiapolitikai célkitlizéseihez igazodva,
megujulé energiaforrasokat is alkalmaz minél nagyobb
részaranyban az infrastruktura lizemeltetésére. A tarsasag-
nak a megvaldsitast elsésorban tdmogatasok igénybevéte-
lével kell realizalnia, de sajat beruhazasok keretében torténé
kiépitésre is torekszik.

A MAV-Volan-csoport Fenntarthatésagi Stratégiajaban
meghatdarozasra keriiltek a 2021-2050 id6szakra vonatko-
z6 hosszl tavu energiastratégiai célok, melyek a MAV-Vo-
lan-csoport hozzajarulasat és vallalasait tartalmazzak az
ENSZ fenntarthatdsagi céljainak teljesitéséhez.

Z0LD VASUT

Energiahatékonysagi intézkedések a MAV Zrt-nél

A MAV Zrt. sajat energiafelhasznalasanak tobb mint 70%-at
az épliletek lizemeltetése teszi ki, ami a tevékenység-cso-
portonkénti energiafelhasznalasi diagramon jél lathaté. A
MAV Zrt. energiafelhasznalasaban az épiiletek energiaha-
tékonysaganak novelésével érheté el a legnagyobb ener-
giamegtakaritads. 2021-ben a MAV Zrt. sajat hataskérben
folytatta a flitéskorszer(sitéseket, 12 adllomason LED-es tér-
vilagitas korszer(sitést hajtott végre, illetve az informatikai
eszkozok cseréi eredményeztek tovabbi energiamegtakari-
tasokat. A normalizalt energiafelhasznalasi diagram jol mu-
tatja, hogy a kiilsé hémérsékleti hatast kompenzalva a MAV
Zrt. energiafelhasznalasa folyamatos csokkenést mutat az
energiahatékonysagi intézkedések hatasara.”

Tudatos szemléletformalas

A MAV Zrt. folytatta az el6z6 években megkezdett szemlé-
letformalasi akciokat. Uj felvételes és éves ismétl6dé E-lear-
ning oktatasokat tartott a munkatarsaknak, melynek soran
rairdnyitotta a figyelmet arra, hogy minden munkatarsnak
van rahatdsa az energiafelhaszndalasra, az energiahaté-
konysdagra. Az intraneten és a palyavasuti teriileti igazga-
tosagok koézos helyiségeiben, hirdet6tablain folyamatosan
frissiilnek az energiagazdalkodassal kapcsolatos hirek és
informaciok.

2021. évi osszefoglalé energetikai szakreferensi jelentés,
energiamérleg

A kovetkez6 abrak a MAV Zrt. energiafelhasznalasi adatait
mutatjak kiilonboz6 felosztasok szerint.

MAY Zrt energiafelhasznilas MWh
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VESZELYES HULLADEKBKAT‘?
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A természet alapvetéen hulladékmentes, hiszen ami az
egyik éldlénynek felesleges, azt a masik él6 szervezet
felhasznalja taplalékként, energiaforrasként vagy éppen
buvohelyként. Ez egy olyan tokéletes rendszer, amely on-
magat fenntartja, ebben a korforgasban minden elemnek,
anyagnak, barmilyen jellegii maradvanynak helye van. A
modern tarsadalom a folyamatosan novekvo népesség-
szammal mind nagyobb teriiletet elhéditva a természettol
— egyre tobb szemetet termelve — a hulladékkal kozvet-
leniil veszélyezteti a kornyezetet, az élolényeket és sajat
magat. ,Veszélyes hulladék” hallatan ne egy Iéket kapott
olajszallité vagy ipari telepeken szivargé gyanus vegyiilet
jusson az esziinkbe. Haztartasainkban is termelddik ve-
szélyes hulladék. A lejart gyogyszer, a kiégett villanykor-
te, a hasznalt siitéolaj mind ide tartozik.

Veszélyes hulladéknak nevezziik az eredete, 6sszetétele
miatt az egészségre, a kdrnyezetre kockazatot jelent6 hul-
ladékot. Ezek nem megfelel6 kezelése kiemelt kockazati
tényez6 kornyezetiink és egészségiink szempontjabdl.
Kordbban a veszélyes hulladékok elhelyezése még nem
volt szabdlyozva, igy mindenki Gigy szabadult meg veszé-
lyes hulladékatél, ahogy tudott. Csupan a 20. szazad vége
felé ismerték fel az orszagok a problémat, és kezdték el
a veszélyes hulladékkal szennyezett teriileteik felmérését,
hogy kezelésiikre jogszabalyi hatteret hozzanak létre és a
teriiletek megtisztitasara hatékony modszereket dolgoz-
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zanak ki. Magyarorszagon az dsszes veszélyes hulladék
mennyisége (szilard, iszapszer(, folyékony) 2020-ban 668
ezer tonna volt. Ez javulé tendencia, ha 6sszehasonlitjuk a
2000. évi 2554 ezer tonnaval (adatok: KSH).

Milyen veszélyes hulladékok vannak a haztartasban és
hol adhatjuk le 6ket?

Haztartasunkban sokféle kilonleges kezelést igényld ve-
szélyes hulladék keletkezik. Ha ezeket egyszerien a ku-
kaba dobjuk, a lefolyéba ontjlik vagy kirakjuk az erdébe,
azzal kozvetleniil sulyosan veszélyeztetjiik az él6évilagot.
A telepiilési hulladékban Iév6 veszélyes Gsszetevék nem
csupan mennyiségiik, hanem osszetételiik miatt jelente-
nek kornyezeti kockazatot.

Lejart szavatossagu gyogyszerek

Az egyik leggyakrabban el6fordulé veszélyes hulladékok,
amik majdnem minden haztartasban el6fordulnak. Vegyi-
letbombaként m(kddnek, féleg, ha mas vegydilettel talalkoz-
nak, és ez elkeriilhetetlen a kukaban vagy a hulladékfeldol-
gozéban. A vécén sem huzhatjuk le a gyégyszereket, mert
a vizzel eljutnak a foldbe, a vizes él6helyekre. A talajba jutva
az es6viz kioldja a kemikaliakat. A csatornaba kerilt gyogy-
szerek nagy része a szennyviztisztitds soran nem bomlik le
teljesen, igy az élévizekre, élévilagra is veszélyt jelenthetnek.
A lejart gyogyszereket leadhatjuk a gyégyszertarakban.

Szarazelemek, akkumulatorok

Az elemek 0Osszetételiik alapjan tobbfélék lehetnek.
Tartalmazhatnak tobbek kozt cinket, mangant, kadmiumot,
higanyt, nikkelt, de Iéteznek ritka fémeket, pl. litiumot tar-
talmazo szarazelemek is. A toxikus nehézfémek és vegyi-
leteik kioldédnak az altalanos szeméttelepekre vagy a ter-
mészetbe keriilve, a kiilsé burkolat megsériilése utan. igy
elszennyezik a talajt, a talajvizet, az élévizeket, és jelent6s
karokat okoznak az élévilagban.

Az akkumulator esetében a tarolas is fontos. Sériilés ese-
tén kiomlik bel6le az akkusav, amely kolcsonhatasba lép-
het a talajban kotott allapotban jelen 1évé nehézfémekkel,
igy azok bekeriilnek a rétegvizekbe.

Az akkuban talalhaté 6lom pedig az emberek és alla-
tok egészségét egyarant veszélyeztet6, er6sen mérgez6
anyagnak szamit. Az elemeket, akkumulatorokat leadhat-
juk egyes hulladékudvarokban vagy lakossagi veszélyes-
hulladék-gydjt6 akciok soran.

A hasznalt elemek leadasara szamos kereskedelmi egység
is lehet6séget biztosit. Ma mar szamos munkaltaté is gon-
doskodik a hasznalt elemek biztonsagos gydjtésérdl, pél-
daul a budapesti MAV-székhazban is talalhat6 elemgydijt6.

Konyhai zsiradékok

Konyhankban gyakran keletkezik hasznalt siitéolaj és
egyéb, siitéshez hasznalt zsiradék.

A lefolyoba onto6tt olaj a csatornarendszeren keresztiil az
élévizbe jut, ahol komoly gondokat okoz: a felszinen Usz6
olajfolt elzarja az oxigén utjat, csokkenti a viz oldott oxi-
géntartalmat, ezaltal veszélyezteti az élévilagot.

A hasznalt siitéolajat, faradtolajat, olajsz(irét bizonyos
toltéallomasokon, benzinkutakon adhatjuk le.

Minden apro lépés szamit!

A tartéssagot, javithatésagot szem el6tt tarté tudatos
vasarlassal csokkenthetjiik haztartasunk veszélyeshul-
ladék-termelését. Ha nem akarunk sok hasznalt olajat a
konyhankban, keressiink olyan recepteket, amelyekkel ke-
vesebb olajjal készithetjiik el ételeinket. Ha vegyszerekre,
festékekre van sziikségiink, szamoljuk ki a felhasznalandé
mennyiséget elére. Keriiljik az impulzusvasarlast.

Hasznaljuk tudatosan az autét, az elektronikus eszkdzo-
ket. A keletkezé haztartasi veszélyes hulladékot vigyiik
el hulladékudvarba. Jarjunk nyitott szemmel és érdekléd-
junk a téma irant, talaljunk uj kdrnyezettudatos megolda-
sokat, alakitsunk ki Uj szokasokat, vigyazzunk a kérnye-
zetiinkre!

KORNYEZETUNKERT

Elektronikus hulladékok

Ebbe a csoportba tartoznak a haztartasi gépek, informatikai
berendezések, telekommunikacios és szorakoztatoelektro-
nikus eszkozok. A gyartok nagy része nem arra torekszik,
hogy megjavithaté eszkdzeink legyenek, igy az élettarta-
muk egyre rovidebb. Ha elromlanak vagy ha a trendibb uj
kiils6t vagy a modernebb technolégiat kovetjiik, Gj késziilé-
ket vasarolunk. Ez a folyamat sajnos rengeteg elektronikai
hulladékot (e-waste) eredményez. A fejlod6 orszagokban
komoly kornyezeti és egészségligyi problémakat okoz az
elektronikai hulladék egyre ndvekvé mennyisége. Majd-
nem mindegyik e-hulladék tartalmaz 6lmot, kadmiumot,
brémot és berilliumot. Ezek a nehézfémek még a fejlett or-
szagokban torténé e-hulladék reciklalas soran is komolyan
veszélyeztetik a kornyezetet és az emberek egészségét.
Vilagviszonylatban koriilbeliil 50 tonna elektronikai hulla-
dék keletkezik évente. A globalisan keletkezett e-hulladék
85%-a hulladéklerakékban végzi, ahol szennyezi a leveg6t
és a talajt. Az e-hulladék az Gsszes veszélyes hulladék
70%-at teszi ki globdlisan, és jelenleg koriilbelll csak
15%-a reciklalt. Az Ujrahasznositas sordn példaul minden
egy milli6 mobiltelefonbdl 15 873 kg rezet, 374 kg eziis-
tot, 34 kg aranyat és 15 kg palladiumot vonnak ki (adatok:
dontwasteit.hu). Az elektronikus hulladékokat, a kiégett iz-
z6kat egyes elektronikai cikkeket forgalmazé szakiizletben
és a kijelolt hulladékudvarokban is le tudjuk adni.

Festékek, ragasztok, novényvédo szerek, tisztitészerek

A festékek és ragasztok, rovarirtok és novényvédé szerek
olyan kemikalidkat, fémvegyiileteket is tartalmazhatnak,
melyek a kornyezetre és az emberi egészségre is karos
hatassal vannak, ezért veszélyes hulladéknak minésiilnek.
Ezeket a szereket is a hulladékudvarokban, jél zart csoma-
golasban tudjuk leadni.

Hum Krisztina
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TALALKOZO A BUNKERBEN

BEMUTATIUK A DOMBOVARI VASUTTORTENETI GYUJTEMENYT
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Nem tudjuk, hogy mi lett volna, ha a milt szazad
kozepén, a dombovari atombunker atadasakor
nemcsak az épitmény feleslegességét hangsu-
lyoztak volna, de még azt is hozzateszik, hogy
2013 nyaran egymas sarkat fogjak taposni az
emberek, hogy megnézzenek egy vasuttorténe-
ti kiallitast.

1953-ban a dombdvari vasutasélet legfeljebb annyira volt
izgalmas a sajté szamara, mint barmely mas, hasonlé nagy-
sagrendd lizem: mi tortént a kiilonféle vallalati innepsége-
ken; milyen munkaversenyek, sportesemények zajlottak;
hogyan teljesitettek a szocialista brigadok? A hirekbél a ko-
rabeli olvasé nem is sejthette, hogy a Tolna megyei vasuti
csomopont jelentésége abban az évben megsokszorozé-
dott. Az allomastél nem messze ugyanis egy szépnek nem
mondhaté, nagymeéret( betontomb épiilt. A haromemeletes
épitmény falai masfél méter vastagok, vasbeton tetézete
harommeéteres volt, bévebb informaciét azonban nem ko-
zoltek réla, nem avattak fel innepélyesen, és — szerencsére
— nem is volt arra sziikség a kovetkezo évtizedekben, hogy
miikodoképességét kiprobaljak. Az épitmény ugyanis egy
bombabiztos bunker volt, ahova haboru esetén a pécsi vas-
uti igazgatosagot evakualtak volna. Azért éppen ide, Dom-
bévarra, mert a telepiilés viszonylag tavol esik az egykori
jugoszlav hatartol, ami akkor stratégiai jelentéséggel birt.

Allomasrél dllomasra

A gyUjtemény a dombévari dllomasféndkség egykori fémui-
vezet6jének Gtletébdl és elhivatottsagabdl sziiletett. Beles
Lajos 1959 é6ta dolgozott a vasutnal, am nemcsak a mun-

VASUTASMAGAZIN

kaja érdekelte, hanem a mult is. Errél tanuskodnak torté-
neti munkai: 1998-ban a dombdvari fitéhazak, egy évvel
kés6bb a dombdvari gazdasagi vasutak, 2002-ben pedig a
Dombdvari Vasutas Sportegyesiilet torténetét irta meg. De
Beles Lajos ennél is hamarabb kezdeményezte egy vasut-
torténeti gydjtemény létrehozasat. Ahogy egykori kolléga-
ja, Kovacs Sandor mondja, az otlet akkor sziiletett, amikor
1986-ban Vilniusban jartak hivatalos uton, és az ottani
vasutallomas épliletében lattak egy vasutasrelikviakkal be-
rendezett szobat. Beles Lajos addigi gyUjteményét — ujab-
bakkal kiegészitve — egy évvel kés6bb a vontatasi fénokség
épliletében helyezték el.

Az lizemi teriileten Iévé kiallitas afféle hazi muzeumként
mikodott husz éven at, a koriilményes bejutas miatt ,civi-
lek” csak nagy ritkan lathattak. De 2008-ban a gy(Gjteményt
sikerdilt olyan helyre koltoztetni, ahova mindenki konnyedén
eljuthatott: a dombévari gazdasagi vasut egykori felvételi
épliletébe.

Az Uj kiallitdst a Muzeumok Ejszakajan lathatta a nagyké-
z0nség, a reményteli jovét azonban megakasztotta a varosi
dontés, hogy az épliletnek mas funkciét talaltak. Egy évvel
kés6bb — ugyancsak a Mizeumok Ejszakajan — mar U
helyszinen, a zeneiskolaban, az egykori légoltalmi pincében
nyilt meg a tarlat, de mar ekkor nyilvanvalénak tdnt, hogy az
a helyiség a nedvesség miatt alkalmatlan lenne hosszabb
tarolasra. [gy keriilt képbe az egykori bunker, amely 2013
tavaszan valt a gydjtemény otthonava.

Es immar a hagyomanyokhoz hiven, ez is a Mizeumok
Ejszakajan nyitotta meg kapuit. Es innen mar kéltdzni sem
kellett, igy jovore a tizedik évforduldt Ginnepelhetik.
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Még nincs tele

2013 6szén mas jelentéségteljes esemény is tortént Dombo-
varon: a londoni 6:3 hatvanadik évforduldjanak tiszteletére, a
névado jelenlétében felavattak a Buzanszky Jendé Stadiont,
melynek megnyitéjan fiatalok jatszottak ujra az ,évszazad
mérkozését”, a legendas hatvéd pedig diszpolgari cimet ka-
pott. De nem csak azt. A program a ,bunkerben” folytatddott,
ahol Buzanszky Jen6t annak 6romére koszontotték, hogy ak-
kor volt éppen hetven éve, hogy a vasut szolgalataba lépett.
A labdarigé 1947-ig dolgozott (és focizott) a dombovari vas-
utnal, ennek ékes bizonyitéka — egyebek mellett — az a szol-
galati tablazat is, amelybél kideriil, hogy Buzanszky 1944. ok-
téber 27-én tette le a vasutaseskiit. ,Jené bacsi egyszeriien
nem akart hazamenni, annyira j6l érezte magat” — emlékszik
vissza a nagy napra Herczeg Gyula szakmai vezet6, aki Ko-
vacs Sandor ,alapitéval” egyiitt viseli gondjat a muzeumnak
— tarsadalmi munkaban.
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Képtelenség lenne felsorolni, hogy az elmult két évtizedben
mi minden keriilt a gy(ijteménybe. Herczeg Gyula a felajan-
lott kollekciokat emeli ki. Beles Lajos gytjteménye mellett
mas vasutbaratok hagyatéka is Dombévarra keriilt. Az egyik
Mayer Jézsefé, aki a MAV tisztképzé jogtanacsosa volt, és
megszallottan gyujtott mindent, ami a vasuthoz kapcsolhaté:
gyUjteményében az amerikai kalauzsiptdl a tisztképzd vég-
z6seinek tabléin at olyan fantasztikus dolgok megtalalhatok,
mint példaul egy diszes emléklap ,A Magyar Kir. Allamvasu-
tak Gépgyaraban gyartott 500. vastti g6zmozdonynak 1893.
majus hdéban valé elkésziilte alkalmabdl”, vagy az az irégép-
pel irt, ma mar abszurdnak t(ing levél 1941-b6l, mely szerint ,a
Magyar Kiralyi Allamrendérség részére f. évi januar hé 10-t6l
engedélyezett 100 darab szabadjegy terhére 100 darab sza-
badjegy kiadhatd”. A paratlan gydGjteményt a jogtanacsos fia
ajanlotta fel — azutan, hogy az illetékes mizeumok részérél
nem tapasztalt kilondsebb érdeklédést. ,Azt mondtak neki,
hogy atveszik a hagyatékot, de nem tudjak kiallitani. Mivel itt
béven van hely, még egy kiilon kiallitéteret is berendezhettiink
erre a célra, — mondja Herczeg Gyula, hozzatéve, hogy amikor
a Mayer csalad eljott megnézni a kiallitast, nem tudtak vissza-
tartani konnyeiket a meghatottsagtél. Hasonloképp jartak el
az egykori vezérigazgaté-helyettes, Berta Janos hagyatékaval
is. Ha nem veszik at a sok-sok értékes iratot, konyvet és fény-
képet, akkor bizonyosan a szemétdombra kertilt volna.

ANNO

Ettol érdekes

A kiilonleges helyszinen és az itt lathaté érdekességeken
tal a dombévari kiallitas attol is példatlan vallalkozas, hogy
kotetlenebbiil miikodik, mint egy szigoru szakmai elvek alap-
jan miikddé muzeum - itt elsésorban az érzelmek dontenek.
Ami régi és ami a vasuttal kapcsolatos, annak helye van a
dombévari bunkerben, teljesen mindegy, hogy egy 6reg lam-
pa vagy egy 100 évvel késébbi telexgép; lehet Németh Istvan
mérndk-féintéz6 arcképes igazolvanya, vagy annak a forgal-
mi személyzetnek a nagyméretli tabldja, amely a Keleti pa-
lyaudvar 50 éves jubileuma idején allt szolgalatban. Nem ko-
t6dik szorosan a vasutasélethez, de mindenképpen érdemes
arrél a két szobardl is szélnunk, amelyek koziil az egyikben
a ,bunkerhagyaték”, vagyis az itt maradt polgari védelmi esz-
kozok, a masikban pedig a szocialista propaganda egykori
nyomai lathaték — Lenin arcképe, Kadar Janos-tabla majus
elsejei felvonulashoz, voros drapériara kit(izott jelmondatok
stb. —, olyan ,kegytargyak”, amelyeket nem lehet komolyan
venni.

Ha nem felajanlas utjan keriilnek a régi targyak Dombdévarra,
akkor altalaban csere utjan. Kovacs Sandor megemliti, hogy
az M63 dizelmozdonybdl minddssze tizet gyartottak, de két
tabla is a birtokukba keriilt, amiért j6 néhany régi értéket kap-
tak cserébe... Vannak persze masféle egyiittmiikodések is:
az eszéki dllomasféndk horvat vasutas-egyenruhakat hozott
magyar egyenruhdakért cserébe. Herczeg Gyula és Kovacs
Sandor leginkabb azt sajnalja, hogy jarmimodelljeik nincse-
nek, a gyerekeket pedig a régi egyenruhak, targyak, fényké-
pek, iratok annyira nem izgatjak. Ezen most tgy prébalnak
segiteni, hogy a kozeljovében rendbe hozzak azt a terepasz-
talt, amit nemrég kaptak ajandékba.

A muzeum kedden és csiitortokon 13-16 6ra kozétt latogatha-
t6, de a Muzeumok Ejszakdjat idén sem hagyjak ki, és persze
a Vasutasnapon is nyitva tartanak.

Legat Tibor
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ZOZWnﬂelenthetjﬁk, hogy akisiizemi
1~6riNe n atvették az uralmat az egész vilagon,
‘zénkat iSs beleértve. Szamos helyen, szamos
lehetoséege van a sorkedveloknek kiilonféle
‘,J‘f(iilﬁnlegességek és ujdonsagok megkostolasara.
" Kiildetésemnek érzem, hogy felhivjam az emberek
figyelmét arra, hogy a sort lehet nagy érdeklodéssel, |
kisebb mennyiségben is fogyasztani, ehhez viszont
elengedhetetlen valamilyen szintii hozzaértées a
témahoz. Manapsag a végtelennek tiiné kinalat
sokak szamara rémiszto lehet, ezért nem artnéhany
dolgot tisztazni.

Gyakran hasznaljak az Gjhullamos sorokre a kézmdives jel-
z6t, azonban ez egy helytelen megfogalmazas. Kézmiives
alatt azt értjik, amikor valaki otthoni koriilmények kozatt,
sajat fogyasztas céljabol fézi az italt. A kislizemi f6zdék
ugyanolyan professzionalis eszkdzoket hasznalnak, mint
a legismertebb nagyiizemek, csupan kisebb berendezé-
sekkel dolgoznak és nem f6znek akkora mennyiségben.

Miért olyan dragak?

Nyilvanvaléan felhaboriténak tarthatjak egyesek, hogy
még egy ,sima” bolti sor egészen olcsé, addig egy kislize-
mi termék ennek tobbszordse is lehet. Ennek egyik oka,
hogy a kisméretli lizemek nem tudnak akkora mennyiség-
ben elballitani, ezért nagyobb profitot kell kitermelniiik
egy-egy terméken. Ez idével mindig enyhiilni fog, ha tobb
terméket tud eladni egy adott fézde. A masik, és sokkal
nyilvanvalébb ok, hogy a kistizemi sorok joval tobb kii-
Ionleges alapanyagot tartalmaznak, melyek felnyomjak
az eloallitasi koltséget. A ,sima” sorok ilyen arak mellett
soha nem lesznek képesek biztositani azt a mindségi
szintet, amiért akkora felviragzasnak indult a s6rok vilaga
az elmult években.

Mi az a felso- és alséerjesztésii?

Lényegében ez a két legfontosabb f6 sdrcsalad. Ma-
gyarorszagon, és a vilag legtobb pontjan, eredetileg fel-
séerjesztésl soroket készitettek, majd ezt felvaltotta a
technika fejl6désével az alséerjesztés. Ahogy kitort a sor-
forradalom, ujra megjelentek a kiilonbdz6 felséerjesztési

termékek, mivel iziik merében eltéré és sokszor izgalma-
sabbak. Az alséerjesztés(, vagy ,lager” sorék leginkabb
Eurépaban mondhaték hagyomanyosnak. Olyan fajtakat
lehet ide sorolni, mint a cseh pilseni, a miincheni helles,
a bécsi aszok vagy a bak sorok. Azért alséerjesztéstek,
mert a sorlé alacsony hémérsékleten tud megerjedni,
igy eredményezve egy letisztult, kerek, kenyeres, frissité
ned(t.

A felséerjesztésliek, vagy mas néven ,ale” sorok, ezzel
szemben pont hogy magasabb hémérsékleten erjednek.
Ezen tulajdonsaguk miatt konnyebben lehetett 6ket régen
tarolni. Iziik sokkal gyiimélcsdsebb, kissé vadabb, mint a
lagerek esetében. Leghiresebb ale soreink az IPA, az ir bar-
na stout, a belga sorok, illetve a bizasorok.

A legjobb belfoldi sorlelohelyek

Rengeteg gyonyor( magyar varos rendelkezik sajat kor-
nyezetében sorfézdével, ezért a legjobb minéség érde-
kében érdemes odautazni. Kovetkezzenek a legszebb és
legjobb soroket kinalo, vasuttal megkozelithet6 varosaink.
Nem meglepé médon Budapesten talalhaté a legtobb ha-
zai kistizemi sorf6zde, igy févarosunk végtelen tarhaza az
izgalmasabbnal izgalmasabb kiilonlegességeknek. Gya-
korlatilag minden keriiletben talalkozhatunk a vilag legkii-
I6nb6z6bb soreivel.

Gy6r gyonyori varos, és konnylszerrel megkdzelithetd
vasuttal. Belvarosanak hivogaté sétaléutcaiban van lehe-
t6ségiink szamos j6 sort megkdstolni, beleértve egy Gyér

kozelében miikodé helyi fé6zde rendkiviil minéségi és vi-
szonylag barati aron kaphato portékajat.

Székesfehérvar csakugyan biiszkélkedhet egy nagyon
hires, kdrnyezetében m(ikodé fézdével, mely ott szerepel
az orszag legjobbjai kozt. Ezenkivill itt is van lehetéség
betérni kiilonleges soroket felvonultaté kocsmakba, ahol
a szakképzett csaposok barmilyen kérdésiinkre csipébdl
fogjak tudni a valaszt.

Kecskemétrél viszonylag kevesen gondolnak, hogy sor
szempontbdl mérvadé lehet, pedig mindenképp itt a helye
a felsorolasban. A nylizsg6 sétalorészen tobb sorozében
is fellelheté valamennyi hires f6zde termékpalettaja. Ezen-
kiviil elérhet6é egy Kiskunfélegyhazan m(ikodé sorfézde
teljes kinalata is, ami kiilon emlitésre mélto.

Pécs az egyik legszebb varosunk, ahol csakugyan meg-
talalja szamitasat egy elszant sorkedveld. Van olyan hely,
ahol porkolt malatat is kinalnak italunk mellé, mint amo-
lyan alternativ ropogtatnivalé. Megjegyzem, elég izletes
dolog, széval érdemes kiprébalni.

Nagymaros ugyan nem biiszkélkedhet kornyezetében
semmilyen sorfézdével, de van lehet6ség tébb helyen is
kiilonlegességeket inni. Ezenkiviil a Dunakanyar festéi
kornyezete és a szamtalan kirdnduldsi lehet6ség nagyon
vonzo Uti célla teszi az egész térséget.

A legjobb kiilfoldi sorlelohelyek

Pozsonyba kijutni igazan nem sok id6, raadasul elképesz-
t6 sorélményben lehet része az oda latogatéknak. Renge-

ELETMOD

teg hagyomanyos lager kaphatd, de mar ott is fellitotték
fejiket a legkiilonbdz6ébb Gjhullamos kiilonlegességek.
Egy jo szlovak pubban italunk mellé elengedhetetlen egy
remek halusky vagy knédlivel kinalt ragu.

Csehorszagban donthetlink Brno mellett is, viszont egyér-
telmd, hogy aki igazi sorélményre vagyik, az Pragdig meg
sem all. A lovagregényeket idézé torténelmi belvaros
minden kis utcajaban talalunk valamilyen fantasztikus
sorleléhelyet. A csehek izlése viszonylag hagyomanyos-
nak mondhato, viszont itt késtolhatjuk meg frissen a vilag
egyik leghiresebb fajtajat, a pilsenit.

Németorszagba mar cseppet sem lehet olyan gyorsan el-
jutni, am egyszer mindenképp érdemes. Miinchenben ke-
riil megrendezésre az Oktoberfest, ami a vilag leghiresebb
soros eseménye. Az alkalomra szamos fézde kinal limitalt
kiadasu kiilonlegességeket, de természetesen egyéb né-
met specialitasokat is meg lehet itt kdstolni. llyen példaul
a fuistos izl rauchbier vagy a rendkiviil konnyu kélsch.

Miért érdemes a sorrel ennyire foglalkozni?

A sor mostanra komoly részét képezi a gasztrondmianak,
és a kultarankban is mélyen beagyazott szerepe van. Er-
demes megismerni, hogy milyen fajtak Iéteznek, hiszen
ez egy nagyon érdekes, valtozatos vilag. Ha az embereket
nem csak az alkoholtartalma miatt érdekli a téma, akkor
el lehet egy olyan irdnyba terelni a dolgot, hogy ne a meny-
nyiségi, hanem a minéségi fogyasztas keriiljon elétérbe.

Honti Mark
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A legendas piros bogyo

A malna népszerlisége mar az dkor 6ta toretlen, és nem-
csak mi, emberek, hanem az allatok is rajonganak érte.
Szamos mesébdl, gyerekversbdl tudjuk, mennyire szeret-
nek a medvék a malnasban falatozni. Ezenkiviil a méhek
is lelkesen latogatjak a malnabokrokat, mivel a viragok
nektarjanak magas a cukortartalma.

Ugy tartjak, hogy a malna Kréta szigetérél szarmazik,
és a romaiaknak kdszonhetben terjedt el széles korben,
hazankban is 6shonos novénynek szamit. A kozépkortol
kezdve — felismerve szamos gyégyhatasat — kolostorok-
ban is elkezdték termeszteni, napjainkban pedig szinte
minden kiskertben talalhaté néhany bokor a kerités mel-
lett. Sok fajtaja és szinvaltozata ismert, a citromsargatol
a narancssargan at az egészen feketéig, a legismertebb
és leggyakoribb mégis a piros malna. S hogy mitél olyan
szép piros? A legenda szerint a gorog istenek lakéhelyén,
az Olimposz tetején csendesen teltek a mindennapok,
amig a kis Zeusz meg nem sziiletett. Mert ha valami nem
tetszett neki, ugy kiabalt, hogy az istenek nem hallottak
egymas szavat. Ezért az egyik nevel6je, Ida elment az er-
débe malnéért, abban bizva, hogy a finomsagtol a kisbaba
abbahagyja a sirast. Mikézben a nimfa a tliskés bokrok-
rél szedte a bogydkat, megsebesiilt, és véres kezét fehér
ruhajaba torolte, amibe a bogydkat is szedte, igy azok is
pirosak lettek.

JItt a bokor, itt a malna, Jaj be édes, tomd a szadba!”
,Boldogasszony csipkéje’— igy hivtak régen a malnat,
hiszen zamatos izvilaga mellett kiillemében is kifejezet-
ten vonzé. Emellett pedig rendkiviil egészséges. Aki csak

VASUTASMAGAZIN

teheti, mindennap egyen belé6le 2-3 marékkal, hiszen j6té-
kony hatasai mar a kozépkortdl kezdve ismertek.

« Javitja a latast: A-vitamin-tartalmanak kdszonhet6en
rendszeres fogyasztasa segit megel6zni a makuladege-
neraciot (szemfenéki meszesedés, ami az idéskori latas-
romlas egyik vezeté oka).

* Segit a néknek: megkonnyiti a nehéz napokat, csokkenti
az er6s vérzést, fajdalomcsillapité hatdsa van és varan-
désoknal enyhiti az émelygést.

* Vastartalma kiemelkedd, vérszegénység ellen is hata-
SOS.

* Szabalyozza a vércukorszintet, alacsony szénhidrattar-
talmanak készonhet6en cukorbetegek is fogyaszthatjak.

* Antibiotikum-kura utan segit helyreallitani a bélflérat.

* Magas C-vitamin- és antioxidans-tartalmanak kdszon-
hetéen erdsiti az immunrendszert és segit megel6zni a
rakos megbetegedéseket.

* Borfiatalité hatdsa van, ezért a kozmetikaipar is el6sze-
retettel alkalmazza.

* A levelébdl késziilt tea kival6 koszvény és savasodas el-
len, antibakterialis, ér- és porusdsszehtizé hatasu, segit
a szajnyalkahartya gyulladasos allapotainak megsziin-
tetésében. A kismamaknal egy sziilés el6tti kara j6 ha-
tassal van a méh izomzatara.

A malna — hacsak nem fogy el azonnal — szamtalan mé-
don elkészithet6 és felhasznalhatd, lekvar, szorp, turmix,
smoothie, joghurt, fagylalt és isteni slitemények is készit-
het6k beldle, raadasul nagyon jol fagyaszthato is télire.

Csohény Domitilla

Malnas pite
Hozzavalok a tésztahoz: 150 g vaj + a forma kikenéséhez,
4 ek. cukor, 1 tojassargdja, 300 g liszt, ¥ tk. slitépor

A toltelékhez: 700 g malna, 2 ek. cukor, 1 ek. keményit6,
250 ml viz, mandulaforgacs

Elkészités: A puha vajat keverjik 6ssze a tojassargaval.
Adjuk hozza a siitéport és a lisztet, majd gyurjuk lagy tész-
tava. Kenjiik ki a piteformat vajjal, és dntsiik bele a tésztat
ugy, hogy pereme is legyen (az aljat szurkaljuk meg villa-
val). 180 fokos el6melegitett stit6ben siisstiik ki 20-25 perc
alatt. Kozben készitsiik el a tolteléket. Turmixoljunk 6ssze
100 g malnat, ontslink hozza 200 ml vizet, cukrozzuk meg
és takaréklangon forraljuk fel. Kézben allandé kevergetés
mellett adagoljuk hozza az 50 ml vizben elkevert keményi-
t6t. Amikor s(risodni kezd a piiré, vegyiik le a tiizrél, és
keverjiik bele a maradék malnat, majd az egészet ontsiik
ra az elkésziilt tésztara. A tetejét szérjuk meg mandulaval
és hagyjuk kihdlni.

Malnafagyi

Krémes, f6zott hazi fagylalt. Konnyen elkészithet6, és
sokkal finomabb, mint a bolti valtozat.

Hozzavalok: 4 tojassargdja, 50 dkg malna, 3 dl habtej-
szin, 2 dl tej, 15 dkg cukor, menta

Elkészitése: A malnat és a cukor felét botmixerrel pé-
pesitsiik. A tojasok sargajat egy labasban kavarjuk ki
a maradék cukorral, ontsiik hozza a tejet és kis langon
kezdjiik el f6zni. Folyamatos kavargatas mellett addig
f6zziik, amig besurlsodik. Mikor elkésziilt, tegyiik félre
kihdlni. Kozben a tejszint verjik habbd, majd alaposan
dolgozzuk 6ssze a kihlt krémmel és a malnapéppel. Te-
gylik 3 drara fagyasztdba, és kész a finom fagyi (kozben
oranként érdemes atkavargatni, hogy még krémesebb
legyen). Friss malnaval és mentalevelekkel talaljuk.

ELETMOD

Malnadzsem
Hozzavaldk: 3,5 kg malna, 1 kg befézécukor

Elkészitése gyerekjaték, hiszen nem kell se magozni, se
hamozni, se felvagdosni. Fontos, hogy csak hibatlan,
egészséges szemeket hasznaljunk. A malnat egy nagy fa-
zékban tegyiik fel foni, és ha elkezd levet ereszteni, adjuk
hozza a cukrot. Felforralas utan hagyjuk jél 6sszerotyogni,
és kész is a dzsem. Kozben az ilivegeket és a kupakokat
egy masik fazék vizben forraljuk fel, csiratlanitsuk. A dzse-
met toltsiik sziniiltig az Gvegekbe, zarjuk le és néhany
percre allitsuk fejjel lefelé. Ezutan tegyiik 1-2 napra meleg
dunsztba, pl. egy pléddel kibélelt és betakart dobozba. Aki
nem szereti a magokat benne, el6tte sz(irén passzirozza
at a lekvart.
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Tuléleési tippek kanikula idejere

Az elbrejelzések és az elmdilt évek tapasztalatai alapjan idén
is hossz, forré nyarra szamithatunk. A hazankat is érinté
klimavaltozast és az atlaghémérséklet emelkedését sajat bo-
rinkon is megtapasztaljuk, hiszen amig 20-30 évvel ezel6tt
a 30 °C mar rekkené héségnek szamitott, mara a hémérd
higanyszala gyakran kuszik akar 40 °C folé is. Az ilyen kiugro-
an magas hémérséklet, valamint a hozza kapcsol6dé UV-su-
garzas szamos veszélyt jelent az egészségiinkre. A csucsh6-
mérsékletek mellett pedig az akar két hétig is elnyulé tartds
meleg — amikor éjszaka sem tud lehdilni, felfrissilni az idé
— is megviseli az emberi szervezetet. llyenkor féleg az id6sek-
re, a gyerekekre, valamint a sziv- és érrendszeri betegséggel
kiizd6kre érdemes kiilonosen odafigyelni, 6ket ugyanis foko-
zottan megviseli a h6ség.

Figyeljiik az orvosmeteoroldgiai elérejelzést!

Hoségriasztast az orszagos tiszti féorvos rendelhet el, mely-
nek harom fokozatat kiilonboztetjiik meg. llyen esetekben az
egészségiigyi és védelmi szervezeteknek, valamint a munkal-
tatoknak is fel kell késziilnilik a megel6z6 6vintézkedésekre, a
megnovekedett esetszamok ellatasara, illetve a lakossagnak
is célszer(i védekezni a baj megel6zése érdekében.

I. fok riasztas: egy napig a napi kozéphémérséklet eléri vagy
meghaladja a 25 °C-ot.

II. foku riasztas: a kozéphémérséklet varhatdéan legalabb ha-
rom egymast kdvetd napon eléri vagy meghaladja a 25 °C-ot.

lll. foku (voros) riasztas: A napi kozéphémérséklet varhatéan
legalabb harom egymast kdvetd napon eléri vagy meghaladja
a 27 °C-ot.

A kanikula veszélyei

Koztudott, hogy D-vitaminra egész életiink soran sziiksé-
glink van az egészségiink fenntartasa, valamint az immun-
rendszer és a csontozat erdsitése miatt. Néhany élelmiszer
mellett — olajos halak (lazac, szardinia, makréla), vorés hu-
sok, maj vagy tojassargdja — els6sorban a napsugarakkal
juthat szervezetiink megfelel6 mennyiségi D-vitaminhoz.
A tulzott napozas azonban sok kockazattal is jarhat, h6gutat,
napszurast kaphatunk, leéghetiink vagy ki is szaradhatunk.

Kockazatok:

+ Héguta esetén a test felmelegszik (40 °C folé), a bér kipirul,
szaraz és forr6 a tapintasa. Emellett a fejfajast, széddilést,
hanyingert, keringési zavart eszméletveszés is kovetheti,
ezért a tiinetek észlelésekor mentét kell hivni. Az orvos ér-
kezéséig kezdjiik el a beteg testét hiteni vizes borogatas-
sal és vigyik hiivos helyre.

* A napszuras nem olyan sulyos, mint a héguta, de sok ha-
sonlé tiinetet mutat: fejfajas, hanyinger, verejtékezés, erés
szivverés és sapadtsag. llyenkor felborul a szervezet viz-
vagy s6haztartasa, ezért azonnal poétolni kell a folyadék-

Hogyan védekezziink?
+ 11 és 15 ora kozott tartézkodjunk arnyékos helyen.
» Hasznaljunk magas faktorszamu fényvédé krémet.

* Ruhazatunk legyen laza, jol szell6z6, vildgos szind, hasznal-
junk napszemiiveget és ne feledkezziink meg a fejiink vé-
delmérél sem, amire a legjobb valasztas egy szalmakalap.

+ Igyunk tobbet, naponta kb. 3-5 liter folyadékot, a fizikai
igénybevételtdl fliggben. Kertiljiik a hideg, cukros italok fo-
gyasztasat (a jég is képes leforrazni a torkot), egy langyos
tea példaul sokkal jobban hiiti a testet.

A lakas hiitése

Tartés hohullam esetén a menedéket adé hazak, lakasok
is képesek ugy felmelegedni, hogy éjszaka szinte aludni
sem tud az ember, aminek kovetkeztében stresszesebbek
lesziink és felmegy a vérnyomasunk. Néhany praktikaval
azonban hiivosen tarthatjuk a helyiségeket.

+ Sotétitslink be! Napkdzben zarjuk be az ablakokat és min-
denhol sététitsiink be akar fliggonnyel, roléval, redénnyel,
spalettaval vagy zsalugaterrel, de ha van napellenzénk, azt
is huzzuk ki.

« Ejszaka hiitsiink! Este nyissuk ki az ablakokat és reggelig
hagyjuk szell6zni, felfrissiilni a lakast.

+ Kapcsoljuk ki a gépeket! A bedugott monitorok, szamito-
gépek, vilagitotestek és a készenléti allapotban |évé elekt-
romos berendezések is flitenek, ezért ezeket kapcsoljuk ki.

SZABADIDO

veszteséget, lehet6ség szerint asvanyi anyagokkal egyiitt,
és vigyiik a beteget hiivos helyre.

- A leégés egyfajta égési sériilés, amely az er6s UV-sugarzas
hatasara keletkezik. A bér pirossa valik, érintése forr6 és
fajdalmas. Kisérheti hidegrazas és laz is.

* A kiszaradas veszélye — kiilondsen gyerekeknél és id6sek-
nél — kanikulaban fokozdédik. A kevés folyadékbevitel fa-
radtsdagot, fizikai rosszullétet is eredményezhet, ezért min-
dig tigyeljiink testiink megfelel6 vizpotlasara.

+ H6ségben ne fogyasszunk alkoholt.

« Keriiljiitk a nehéz, zsiros ételek fogyasztasat, helyette
egyilink zoldséget, gylimolcsot, salatat, lehetéség szerint
naponta tobbszor kevesebbet.

« Hitsiik a testlinket akar egy napkozbeni hideg zuhannyal,
akar egy vizes torilkozével a nyakunkban.

+ Parkol6 autéban tilos — még lehtzott ablak mellett is — bent
hagyni kisgyereket vagy haziallatot, mert t(izé napon bent
néhany perc alatt 60 °C folé emelkedik a hémérséklet.

* A bevasarlast id6zitsiik kora reggelre vagy késé délutanra.
1
i a

« Fézzlink el6re! Perzselé hdségben egy-egy hosszabb f6zés
szaunava valtoztathatja a konyhat. Ha tudjuk, hogy jon a
kanikula, f6zziink egy hétre eldre, és tegyiik fagyasztoba a
kész ételeket. A melegités mar csak rovid ideig tart. Ha még-
is frissen akarunk 6sszedobni valamit, valasszunk gyorsan
elkészithet6 ételeket, példaul rizstésztat, kuszkuszt vagy
salatakat, igy nem f(it 6rakig a siit6 vagy a tlizhely.

« Klimat csak okosan! Egyre tobb lakdsba vezetnek be a Iég-
kondicionalé berendezéseket, ezekkel azonban legyilink
ovatosak. A kinti és a benti hémérséklet kiilonbsége soha
ne haladja meg a 8 fokot, tehat, ha kint 35 °C van, ne allitsuk
a klimat 20 °C-ra, mert 6sszezavarja a h6haztartasunkat és
konnyen megfazashoz is vezethet a hirtelen jott hideg.

Csohany Domitilla
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Koszontjilkk az els6 néi mozdonyvezetot
a MAV-START allomanyaban!

Errél a szakmardl sokaig tgy tartottak, hogy nem nének valé:
majd’ 170 évig csak férfiak iiltek a mozdonyok vezetdallasai-
ban, mivel szakmajuk nehéz fizikai munkanak mingdsiilt, tobbek
kozott a jarmiivek osszekapcsolasakor sziikséges csavarkap-

| csok emelgetése miatt. A vasuti jarmiivek iranyitasa azonban

tobb holgy szivét is megdobogtatja. Napjainkban mar tobb mint
20 néi motorvonat-vezetdje van a vasuttarsasagnak, Hay Imre
Attilané személyével pedig az els6 n6i mozdonyvezeto is mar
allomanyba allt.

Magdi, ahogy mindenki ismeri, 2013.02.01-én keriilt a vasuthoz
motorvonat-vezet6 gyakornokként. Hosszu éveken keresztiil dolgo-
zott a MAV-START-nal, mar rutinos motorvonat-vezet6ként. Magdi-
rél kdztudott, hogy mindene a vasut és a vezetés! Céltudatos és el-
szant kollégan6nk tovabbi lehet6ségeket szeretett volna a szakman
beliil. igy hosszu és kihivasokkal teli id6szak utan, szeretnénk most
mar Uj pozicidjaban kdszonteni a MAV-START elsé holgy mozdony-
vezet6jét! Gratulalunk!

A helyes megfejtést bekiildék kozott MAV-os ajandékokat sorsolunk ki. A megfejtés beérkezési hatérideje: 2022. jalius 20.
Cim: MAV Zrt. Kommunikéaciés lgazgatésag, 1087 Budapest, Konyves Kalman krt. 54—60. E-mail: ujsag@mav.hu
Legutobbi feladvanyunk megfejtése: , Tegyiink egyiitt kérnyezetiinkért, a Fold védelmével mindenki nyer!”

A Vasutas Magazin szerkesztésége gratulal a nyertesnek, Rézsa Arpad olvasénknak!
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A sarkanytojas
legendaja

Olyan gyors szeretnék lenni, mint egy villdmsarkany, olyan
észrevétlen, mint egy rejt6zkodé sarkany, olyan erés, mint
egy tlizokadé sarkany, és olyan cseles, mint egy vizisarkany
— jatszott hangosan Fabié a mozdonyszinben még lefekvés
elétt. A kis Flirt motorvonatrél mindenki tudta, hogy hatarta-
lan a képzelete, kedvenc meséi pedig régi legendakrol, mon-
dakrél, elvarazsolt lényekrél szélnak. Koziilik is legesleg-
jobban a hatalmas, olykor vad, olykor segitékész, de mindig
titokzatos sarkanyokat szereti.

A mai esti mese is egy éppen ilyen sarkanyrél szélt, igyhogy
Fabid nagy izgalommal hallgatta a torténetet idés mozdony-
baratjatol:

Az orszag kézepén van egy hatalmas to, a vize sekély és me-
leg, partja telis-tele nadasokkal. Nyaron a té kdrnyéke megtelik
élettel, sokan horgasznak, még tébben fiirdenek. A helyiek koziil
azonban sokan nem merészkednek a vizbe, mert bizony a mai
napig is esziikbe jut egy elfeledett legenda, amely szerint a Ve-
lencei-téban él egy tobb ezer éves sarkany. Bar az idék soran
tobben latni vélték ezt a rejtélyes teremtményt, teljes bizonyos-
sdg nincs rdla, hogy valoban létezik-e. Pedig még nevet is adtak
neki, Erbi. Rettenetes sarkany hirében allt, aki sokakat elragadott
magaval a mélybe, de mar régdta nem mutatkozott, legalabbis jo
ideje nem latta mar senki. Sokak szerint egy szdrnyeteg, mig ma-
sok ugy tartjak, hogy 6 az egyik legkiilonlegesebb, legnemesebb
sarkany, a vizisarkdanyok nemzetségének drzdje.

Aki latta, ugy mesélte, szine arany és kék, mely a josdgra és a
vizi létre utal, teste hosszu, kigydszerd, hatan tiiskék magasod-
nak, s ha kell, szarnyaival repiilni is tud. Feladata pedig a vizisar-
kany-tojasok orzése, ugyanis a legenda szerint e faj mindig itt, a
Velencei-téban szokott tojdst rakni. A sziil6k aztan Erbire bizzak
az aranytojdsokat, aki addig vigyaz rajuk, mig ki nem kelnek be-
16liik a kis vizisarkdnyok. Majd ha eljé a telihold, utjukra bocsatja
Gket, hogy elrepiilienek egy masik toba, ahol aztan élni fognak.
Tojast rakni azonban mindig vissza fognak jénni ide. A legtob-
ben tiszteletben tartottak a sarkanyok 6si hagyomanyat, néhany
kapzsi ember azonban megprobalta ellopni az aranytojasokat.
A sekély vizben kénnyl feladatnak latszott a tojasok megkapa-
rintdsa, csakhogy a tolvajok a hirtelen meggazdagodas remé-
nyében egyenesen a vesztiikbe rohantak, hiszen nem szamoltak
Erbivel. Marpedig 6 mindendron megvédte a rabizott tojasokat,
igy a rablok koziil csak kevesen usztak meg élve.”

— Erbi a legjobb és legbatrabb sarkany, nélkiile mar rég kihal-
tak volna a vizisarkanyok — kialtott kozbe Fabié.

— Igen, igazad van — nyugtattak meg a tébbiek a kis Flirtot,
majd hozzatették: de ne feledd Fabio, hogy ez csak egy mese,
sarkanyok nem léteznek. Inkabb aludjunk egy jot.

A kdvetkez6 hetekben Fabié éppen a Velencei-té mellett volt
szolgdlatban, és nem tudott Ugy elmenni a t6 mellett, hogy
ne jutott volna eszébe Erbi. Biztos volt benne, hogy a legenda
igaz, Erbi létezik, és ma is ott él a t6 kdzepén. Egyik este a
gyonyor( naplementében hirtelen felt(int neki valami a na-
das szélén. Fabié nem latta pontosan, mi az, de csakis Erbi
lehet — gondolta magaban. A mozdonyszinbe érve mégsem
mert sz6lni réla senkinek. A kis motorvonatot nem hagyta
nyugodni a dolog, egyre nagyobb izgalommal ment végig a
parton, hatha ismét meglat valamit. Es latott is! Hol egy fejet,
hol egy tiiskét, hol a farka végét. Ekkor mar nem birta tovabb
magaban tartani a nagy hirt, hogy Erbi mégis létezik, és este
elmesélte a tobbieknek, miket latott. Az id6sebbek azonban
csak hangos nevetésben tortek ki, mert szerintiik Fabié csak
egy sarkanyhajot lathatott a nadas szélén pihenni.

Fabio el6szor elszégyellte magat, hogy nem tud megkilon-
boztetni egy hajot egy igazi sarkanytol, majd diihos lett a
tobbiekre, végiil azonban ugy dontétt, nem foglalkozik veliik,
és nem hisz nekik, mert szerinte igenis létezik a Velencei-t6
titokzatos lénye. Lehet, hogy nappal csak hajénak éalcaz-
za magat és éjjel kel életre, vagy a viz mélyén lakik és csak
néhany szazévente szokott felébredni. Ki tudja? S egy este,
amikor mar senki sem volt a vizparton, és csak a telihold fé-
nye csillogott a tavon, egészen kiilonds dolgot latott meg a
kis Flirt. Gyonyord sarkanyalakok szalltak a magasba, s re-
pultek messze az éjbe...

Irta: Csohany Domitilla
llusztracio: Gyéri Zsolt
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FELHIVAS

EGESZSEGUGY!I SZUROPROGRAMRA

Kl JOGOSULT RA?

Minden a MAV Zrt.-nél jogi és statisztikai allomanyban levé, aktiv jogviszonnyal
rendelkezé munkavallald, aki nem jogosult menedzserszlirésre, probaideje lejart,
harom évente egy alkalommal vehet részt a programban.
R
Orvosszakmai csapat altal 8sszeallitott programban sziirévizsgalati jelleggel ¥
végez a Vasutegészségligyi NK Kft. vizsgalatokat a MAV Zrt. munkavallali '
e

részére, jelenlegi egészségligyi allapotuk felmérésére.

(=2

A VIZSGALATI CSOMAG TARTALMA: HOGYAN LEHET
JELENTKEZNI?

Belgydgyaszati szakvizsgalat (csaladi és személyes kdrel6zmény,

fizikalis vizsgalat, pulzoximetria, sziiré audiométer) A szeptemberi idSpontokra
EKG (12 elvezetéses nyugalmi) Aoy IS Yo, 8 2l GEEIE
k6zott tud jelentkezni adott

Holgyeknek nlogy.ogyasz.atl slzakV|zsgaIat, citoldgiai szliréssel idépont  kivalasztasaval az
Uraknak uroldgiai szakvizsgalat alabbi linken:

Mozgdsszervi (ortopédiai vagy reumatoldgiai) szakorvosi vizsgalat

(csontrendszer, izomrendszer)

Fogdszati szlirés (az iny és a fogak allapotanak vizsgalata)

https://mavszures.vasuteu.hu/

MIKOR INDUL A PROGRAM? » o NP .

o Juliust kovetéen a késébbi elbjegyezhetd

A szlir6program kezdete 2022. szeptember. idépontokra minden hénap 10. és 25. napja

ko6zott tud jelentkezni a kovetkezé cimen:

z T https:/mavszures.vasuteu.hu/ Jelentkezésérdl

HOL VEGZIK EL A SZUREST? az eléjegyzésnél megadott email cimre minden
A VNK Egészségligyi kdzpontjaiban: esetben visszaigazolast kap.

Budapest, Miskolc, Debrecen, Szeged, Pécs, Szombathely

MENNYIBE KERUL A RESZVETEL?

A sz(ir6program a munkavallaldk részére ingyenes, a vizsgalati nap munkaidének mindsiil és elszdmolasra kerdil.

MIT AD NEKEM A SZUROPROGRAM?

Az On altal eléjegyzett idépontban, §dott napon a VNK szakorvosai a rendelkezésére allnak, és elvégzik a
vizsgalatokat, melynek eredményét On az EESZT-ben és/vagy emailen kapja meg.

AZ EGESZSEG MEGORZESE KONNYEBB, MINT A BETEGSEG KEZELESE!

VEGYEN RESZT A SZUROPROGRAMON, TEGYEN MEG MINDENT EGESZSEGE VEDELME ERDEKEBEN!

A szirécsomag egyben kezelendd, annak megbontdsara, a vizsgalati elemek cseréjére nincs lehetéség. Amennyiben a
munkavallald valamely vizsgdlaton mégsem vesz részt, abban az esetben a sziir6csomag dijabdl ardnyos részt koteles a
munkaltato részére megtériteni, ami vizsgalatonként 5000 Ft.

| VARJUK JELENTKEZESUKET!



