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T A N U L M Á N Y I  S Z E M L E
Majnár Zsolt

A keresztyénség és a keleti vallások tanításainak 
összefüggései és ellentmondásai 1.

E tanulmány az 1996. november 8-i LMK-n, 
Békésen elhangzott előadás átdolgozása

A szerkesztő előszava
Ma már meg sem lepődünk ctzon, ha Európa országaiban idegen vallá­

sok képviselői, hittérítői jelennek meg. Baptista hiteleink harcoltak a vallás- 
és szólásszabadságért: hogy minden embernek adassék meg az az alapvető 
jog, hogy hitét megy állj a mások előtt. Mi, kései utodok sem vitatjuk el e 
jogot senkitől. Ugyanakkor Jézus Krisztusban nyert életünk a legdrágább 
kincsünk, melyet nem vehet el tőlünk és gyermekeinktől senki. Védelmeznünk 
kell értékeinket, de úgy, hogy ezzel mások szabadságátl nem korlátozhatjuk. 
Mit tegyünk hát? Nézzünk szembe a mássággal, ismerjük meg, ismerjük ki, 
és ezzel együtt mutassuk fel saját hitbeli kincseink mindenekfeletti értékét. 
Hitbeli meggyőződés és vallási kérdések vitája soha nem dönthető el az 
erőszak eszközeivel. „ Hadakozásunk fegyverei nem testiek, hanem erősek az 
Isten kezében erődítmények lerombolctsára. Ezekkel rombolunk le minden 
okoskodást és minden magaslatot, amelyet az Isten ismeretével szemben 
emeltek, és foglyul ejtünk minden gondolatot a Krisztus iránti 
engedelmességre... ” (2Kor 10:4-5). E munkánkban ad jelentős segítséget 
Majnár Zsolt szolgatársunk előadása.

Előszó

A vallásra is érvényes az, amit Goethe a nyelvről mon­
dott: „aki egyet ismer, nem ismer egyet sem” 1. Tudjuk, hogy 
ez nem teljesen igaz, hiszen nem mindenkinek adatik meg 
több földi nyelv ismerete.

Azt viszont bizonyosan állíthatjuk, hogy minden vallás a 
sajátját tartja egyedül igaznak és „üdvözítőnek”. Mindenki 
kijelenti, hogy övé az abszolút igazság, és ezért minden más 
tanítást csekélyebb értékűnek ítélnek. Rendkívül fontos 
tisztáznunk, hogy mivel próbálják alátámasztani az elsőbbsé­
gi jogot minden felett, és miért tulajdonítanak csekélyebb 
értéket minden más elképzelésnek.

Mi, keresztyének hittel valljuk, hogy az egyedüli igazság 
Jézus Krisztusban lelhető fel. „Én vagyok az út, a: igazság és 
az élet, és senki se mehet az Atyához, csakis énáltalam ” (Jn 
14:6) -  fogalmazza meg Jézus. De hogyan állja meg ez az 
isteni kijelentés a történelem forgatagában és a vallások tanítá­
sainak az összefüggéseiben a helyét? Akkor, amikor tudjuk, 
hogy a nem keresztyén emberek minden fogalmat a Bibliából 
vesznek ki és új tartalommal ruháznak fel? Ezekre a 
kérdésekre -  a teljesség igénye nélkül megpróbálunk vá­
laszt találni a következő sorokban.

I. Vallás és vallás­
alapítók

1. Rövid ismertető

Az árja vallás (Kr. e. 3. 
évezred) képviselői hogy 
miben hittek és milyen 
vallási szertartásokat 
végeztek, azt az Indiában 
történt letelepedésük után 
a szent könyvükből, a 
Védákból tudhatjuk meg.

A védikus vallás 
(Kr. e. 2. évezred köze­
pétől kb. a Kr. e. 1. 
évezred elejéig állt fenn 
Indiában. A totemizmust, 
az őslakosság vallási 
hiedelmeit és az ősi szoká­
sokat a korábbi varázslók­
ból szerveződött, s zárt

A hinduizmus 
néhány kifejezése

♦ ablucio (mosakodás): 
azért végzik e val lás 
hívei, hogy megtisztul­
janak, amikor vizet szór­
nak testük különböző 
részeire
♦ attribútum: valaki­
nek vagy valaminek 
sajátja, ami jellem ző rá
♦ avatar: Visnu külön­
böző inkarnációira adott 
név
♦  bráhman: az első 
hindu kaszt tagja; a bráh- 
manok tanulmányozzák a 
szent szövegeket
♦  eposz: általában 
hosszú elbeszélő köl­
temény, ami egy legendás 
hős telteit mondja el
♦  inkarnáció (megtes­
tesülés)
♦  k a rm a :  az az elv, 
amely szerint egy emberi 
élet csak az életek lánco­
latának egy szeme, min­
den élet boldogsága az 
előzőben végrehajtott 
cselekedetektől függ
♦  k asz t: Indiában az a 
zárt társadalmi csoport, 
amelyhez az ember 
születésétől fogva tar­
tozik, és amelyen nem 
változtathat egész élete 
során
♦  a r e in k a rn á c ió :  új
alakban való megjelenés, 
a halál utáni új élet új 
testben
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Kína öt szent hegycsúcsának egyike, a Huang Shan

csoportokba tö­
mörült „tőrvény- 
tu d ó k ” (b ra h -  
manok) foglal­
ták össze.

E lő -In d ia  
honi vallását, 
amelyhez ma a 
szubkon tinens 
lakóinak kb. 
kétharmada tar­
tozik, brahma- 
nizmusnak vagy 
hinduizmusnak 
nevezik. Az 
É szak-Indiába 
b e n y o m u l ó  
muszlimok az 
I n d u s - v i d é k  
lakóit hinduk­
nak nevezték. 
Mi a hinduiz­
mus? Önma­
gukat az em­
beriség örök 
vallásának te­
kintik, de a törté­
nelem folyamán 
fellépő isteni 
inkarnációkat a 
mindenkori új, 
a változó kor 
igényeit szá­
mukra meg­
felelő módon 
hirdetik és ér­
telmezik. Nem 
alapított, hanem 
alakulóban lévő 
vallás. A hin­
d u i z m u s b a n  
vagy brah ma­
rt izmusban leg­
jellem zőbb a 
pluralizmus, a 
sokféleség. Min­
denki maga vá­
lasztja meg, 
hogy melyik 
istenben higy- 
gyen. A hin­

duizmusnak nincs vallásalapítója és nincsenek prófétái. Ezt a 
hívek úgy tekintik, mint vallásuk isteni eredetének a 
bizonyítékát.

A brahmanizmus tehát a védikus vallás helyébe lépett 
kasztrendszer. Az Kr. e. 1. évezred elején az árják által meghó­
dított Indus és Gangesz völgyében számos despotikus állam 
jött létre, amelyek közül az i.e. 6. században két nagyobb 
állam emelkedett ki: egyik a Gangesz völgyében (Magádha), 
a másik pedig az Indus völgyében (Kósala).

A brahmanizmusnak volt egy oldalága, az ún. dzsainiz- 
mus vagy dzsinizmus. Tanításuk szerint önfegyelmet, sőt 
aszkézist kell gyakorolni. A dzsainizmus szerzetesrendet 
alapított. A szerzetes egyetlen élőlényt se bánt, nincs magán- 
tulajdona, húst nem eszik, a vizet szűri, nehogy élőlényt nyel­
jen le, sőt jártában szája és orra előtt kendőt hord, seprővel 
maga előtt tisztítja az utat, nehogy élőlényt lélegezzen be vagy 
taposson el. Saját életét viszont nem kíméli. Az öngyilkosság 
a legnagyobb érdem, amely a Nirvánába vezeti őket.

A kínai szinkretista népvallás az univerzimus, ősi kínai 
vallás, konfucianizmus, taoizmus és buddhizmus. A kínai val­
lás alapja a két öselem (őserő), a Jin és a Jang harmóniája, 
amelyek a teremtő és fenntartó ősi alapelvben, a legfőbb 
világnyelvben, a „tao”-ban egyesülnek. A kínai birodalmi 
ősvallást a Kr. e. 6. században Kung Fu-ce (Konfuciusz) 
gyakorlati és erkölcsi rendszerbe foglalta. Konfuciusz kortár­
sa, Lao-ce pedig elmélyítette a Tao ősi vallás tanítását. 
Szerinte a léleknek a külső világtól elfordulva, belső megtisz­
tulás és misztikus átélés révén azonosulni kell a Taoval.

Az ősvallás lényegét, tanításait és vallási gyakorlatát a 
későbbiekben Konfuciusz és tanítványai gyűjtötték össze. A 
konfucianizmus annak a szellemi küzdelemnek az ered­
ményeként jött létre, amely a régi birodalmi vallás, az összki- 
nai Tao-felfogás misztikus-mágikus eszméinek túlburjánzása 
ellen folyt. Konfuciusz megtisztítva kívánta helyreállítani a 
régi tanításokat. A család és az állam céljaira használható 
erkölcstant hirdetett, tanítása a kínaiság megtestesítője lett. 
Konfuciusz szerint Tao az az ősprincípium, amely minden 
dolognak az összetartó ereje.

Kung Fu-ce világképének központjában is a Tao áll, de 
nem mágikus erejét és hatásait emeli ki. Kung Fu-ce tulaj­
donképpen nem vallási reformátor, hanem erkölcstanító volt. 
Eszménye a „zsen” (emberség), a patriarkális érzelem. 
Erkölcsösségében, humanitásában találja meg a békességét. 
Kung Fu-ce etikájának alapja a jóakarat erejébe vetett opti­
mista hit.

Lao-ce, az „öreg mester”, a kínai szellemi élet másik 
óriása, aki Kr. e. 604-517 között élt mint császári levéltáros. 
A korabeli Csu-dinastia hanyatlása idején elhagyta hivatalát 
és hazáját. A hagyomány szerint a határon való átkelésekor 
írta meg a Tao te-king (Könyv a világtörvényről és annak

A három doktrína együttese

A taoizmus és a konfucianiz­
mus mellett K ínában a budd­
hizmus is elterjedt a Kr. c. 2. 
századtól.
E három vallás kölcsönösen 
hatott egy másra. A 16. és 17. 
században egy mozgalom 
meg is kísérelte egyesítésüket. 
A legtöbb kínai mindhárom 
vallást gyakorolja. így 
Buddhát, Konfuciuszt és 
Lao-cét gy akran  egymás mel­
lett ábrázolták (lásd lent).
A legenda úgy ta rtja , hogy 
Lao-ce és Konfuciusz 
találkoztak egy mással életük 
folyamán.
Konfuciánusok, taoisták vagy 
buddhisták, mind ellátogat­
tak a Tai Shanra, az egyik 
szent hegyre, melynek olda­
lában számos templomot 
építettek.
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Brahma, a hinduizmus legfőbb islatie u
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hatásáról) c. könyvét. Lao-ce gondolkodásának középpont­
jában is a „Tao” állt. „A Tao a világ okosa, mivel belőle 
keletkezett minden. A Tao a mindenség összetartó törvénye és 
a világrendi erkölcsi alapja, amelyhez vissza kell térnie az 
embernek."2 Ez a „visszatérés" Lao-ce erkölcsi ideálja. 
Szerinte a Tao minden létezés örökkévaló ősforrása, és szubsz- 
tanciális erő. amely mindent létrehoz. Ez 
tehát a mindent magába foglaló örökké­
valóság legfőbb ,.világelve''. Lao-ce 
követői (taoisták) azt állították a Taoról. 
hogy az immanens, értelmes, de személy 
feletti természettörvény. Az egyben az 
ősiét is. Poláris kettéválásából jött létre 
az ég és a told. A Tao tartja fenn a két 
alaperö egyensúlyát. Fő céljuk azoknak 
az akadályoknak az eltávolítása, amelyek 
fékezik a „esi" áramlását. Az energia az 
élet ereje, és a taoisták imádták az életet.

Az „egyetemes összhang elve" sze­
rint a jelenségek összessége két egymást 
kiegészítő és egymással harmóniában 
lévő alapelvre (őselem. őserő) vezethető 
vissza: a  jang  és a j in  elvére. A két har­
monikus őselem közül a jang  a pozitív (a 
magasság, fény, meleg, megterméke­
nyítés „férfias" elve), a j in  pedig a nega­
tív erőt jelenti (mélység, árnyék, hideg, 
befogadás „nőies” elve). Ezek a fogal­
mak az istenek (sen) és a démonok (kwei) ősi kettősségének 
hordozói. A két őserö. a jang és a jin kiegészítik egymást, de 
nem ellentétei egymásnak. Együttműködésük hozza létre a 
kozmosz valamennyi jelenségét. Ez a két erő nem más, mint a

„Minden-Egy". az állandó változásban lévő létező két oldala. 
A jangnak megfelel az emberben a sen. ami az égi lelket jelöli, 
a jinnek pedig a kwei. amely a földi lelket jelenti. De erről az 
előbbiekben már szóltunk. Az ember tehát a makrokozmosz 
kicsinyített mása. a mikrokozmosz -  mondják a taoisták.

A buddhizmus azoknak a körében jött létre Indiában, akik 
a brahmanizmus által szentesített kasztrendszer elnyomása 
alatt szenvedtek. Ennek megalapítója a vallási hagyomány 
szerint sziddhárta Gautama Buddha (Kr. e. 560-480). Buddha 
hét évi önsanyargatás után „megvilágosodott", felismerte a 
reinkarnáció igazságát, a szenvedés okát és megszüntetésének 
a módját. A megvilágosodása után még hét napig keresztbe 
tett lábakkal ült a Bó-fa alatt és élvezte a szabadulás örömét. 
A szenvedő emberiség érdekében elhatározta a „tan" hirde­
tését. Már Buddha életében létrejött a „sangha” , a buddhista 
gyülekezet. Nem írta le tanításait, hanem sok civakodás után a 
tanítványai foglalták azokat írásba.

A maháyána buddhizmus kialakulása a Kr. u. 1-2. sz. for­
dulójára tehető. A 3. buddhista zsinaton dolgozták ki és hagy­
ták jóvá több eszméjét. A maháyána misztikája szerint „öt 
emberi buddha" (mánusi-buddha) emelkedik ki a számtalan 
buddha közül. Ezek: Kvakuvashanda. Kanakamuni, Kásjapa 
és Gautama Buddha —akik már előző világkorszakokban meg­
jelentek a földön, valamint az eljövendő világkorszak buddhá- 
ja: Mauréja.

A maháyána buddhizmus felekezetei közül csak a leg­
fontosabbakat emeljük ki. mivel a maháyának számos formá­
ja. felekezete és alfelekezete van.

A Tiszta Föld buddhizmus (Pure Land Buddhism), amely 
Kínában és Japánban vált népszerűvé, arra a Buddhára kon­
centrál, akit Indiában Amitabhának, Kínában Omitu fiinak és 
Japánban Amidának hívnak. A Tiszta Föld szektáját Hónén 
Shánin alapította 1275-ben. Tanítása szerint aki Amidá. a 
„Határtalan Fény Buddhájára" (Amitábha) támaszkodik és az 
ő nevével fohászkodik, az Paradicsomba (dzsódo) kerül. Ő

megrajzolta a Tiszta Föld Paradicsomának pompáját és rész­
letezte az odajutás módját és feltételeit is.

A Zen buddhizmus majdnem tökéletes ellentéte az 
Amidának. A Zen buddhizmust Kr. u. 1191 körül egy Eiszai

Buddha a fügefa alatt Bódh Gajában, ahol „megvilágosodott"
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Buddha láblenyomata

A buddh izm u s k ezd e tén  nem  
készítettek festm ényt, sem szob­
rot Buddháról, m ert úgy gondo l­
ták, egyszerűen lehetetlen ábrá­
zolni egy ilyen k ivételes szem é­
lyiséget.
Szim bólum okat használtak  he­
lyette, m int am ilyen a já rásának  
nyom a. K oreában, H acin tem p­
lom ában a  szerzetesek  több m int 
81 ezer, az alábbiakhoz hasonló 
fadarabot őriznek.
Ezek B uddha lábnyom át ábrá­
zo lják  b ev ése tt szen t szö v e ­
gekkel.

Buddha egyéb je lképei: a kerék -  
az éle t és a k o zm o sz  sz im ­
bólum a, továbbá a napernyő és a 
trón m int a tek in tély  je lképei; 
a lótusz a tisztaságot m egjelenítő  
virág; és a fehér elefán t, m ellyel 
Buddha anyja á lm odott a gyer­
mek születése előtt.

Buddha születése

nevű szerzetes ala­
pította meg. A 
vallásos élet súly­
pontját a koncen­
trációra és a me­
ditációra he­
lyezte. A szekta 
tanítása szerint az 
elmélkedés a tisz­
ta igazság isme­
retét közvetíti, és 
a tiszta igazság 
birtokában az em­
ber megismeri, 
hogy minden élet- 
tartalom csak lát­
szat. A zent ke­
délyállapotra gya­
korolt rendkívüli 
kedvező hatásáért 
kedvelik Japán­
ban, különösen a 
harcosok (szamu­
rájok) körében. 
Innen van a neve 
is: busi-bukkjo, 
azaz a busik vagy 
harcosok budd­
hizmusa.

A vadzsa- 
rayána buddhiz­
must a mantrák 
kimondott medi­
tációjával egyen­
értékűnek tekin­
tették. A késői 
mahayánába, a 
v a ráz sfo rm u lák  
erejébe vetett hit 
m egnövekedett. 
Ez az irányzat 
mágikus, titkos 
tanítást hozott lét­
re, amely az ere­
deti buddhiz­
mustól még in­
kább eltávolodott 
azáltal, hogy női 
isteneket is magá­
ba fogadott.

Tibetben a 7. században a helyi vallás (a bon) és a 
maháyána, valamint a vadzsarajána összeolvadásából jött létre 
a lámaizmus, a buddhizmusnak e sajátos „legelfajzottabb” 
változata. Ott az okkult és mágikus tibeti vallással elegyedve 
a buddhizmus egy speciális felekezetét eredményezte. Feje a 
dalai láma, egy ember, akit egy Boddhisattva megtes­
tesüléseként imádtak.

A kínai buddhizmus irányzatai, szektái közül a legjelen­
tősebb az Indiában a 6. században átkerült és meghonosodott 
elmélkedés (dhjána) iskolája volt. Előterjesztése Bódhidharma 
indiai szerzetes nevéhez kapcsolódik. Ez a meditációs iskola 
Kínában „csan”, Japánban „zen” néven vált ismertté. Taní­
tásának lényege az, hogy az igazságot, Buddhát környe­
zetünkben, magunkban kell megtalálnunk.

Az iszlám jelentése: az Isten iránti odaadás, belenyugvás 
az ő akaratába. Nagy súlyt fektetnek arra, hogy Mohamed 
(Kr. u. 570-632) nem új vallást alapított, hanem egy magas­
rendű és végleges formát adott az Ádám kora óta létező ösval- 
lásnak. Meggyőződésük szerint az iszlám az egyetlen igaz hit, 
s erre a hitre kell téríteni az egész világot.

A szunnita irányzat képviseli az ortodox iszlámot. A 
világ muszlimjainak mintegy 90%-át foglalja magába. 
Létrejötte Mohamed halála után az első három kalifát a 
közösség konszenzusa (idzsmá) alapján választotta, tekintet 
nélkül a prófétától való származásra.

A síita irányzat képviseli az utolsó általánosan elismert 
kalifát, Ali hívei hozták létre. Eredetileg olyan pártot alkottak, 
amely a próféta családjának a kalifaságra támasztott igényét 
kívánta támogatni. A síiták ma a muszlimok több mint 10%-át 
teszik ki. A síiták idővel teológiai magyarázattal is alátámasz­
tották állásfoglalásukat. Azt állították, hogy Ali utódai külön­
leges természetfeletti adottságokat örököltek Mohamedtől. 
Vallási vezetőiket nem kalifáknak, hanem imámoknak 
nevezték. Szerintük az első imám Ali volt.

Az iszlámban -  különösen néhány síita irányzatból — 
nagy szerepet játszott és játszik ma is a madhizmus: várakozás 
az eljövendő világmegváltó messiásra, aki teljesítve Allah 
akaratát, megvalósítja a földön Isten uralmát. A madli¡-eszme 
mindig a fennálló, létező hatalommal elégedetlenek trónusa 
volt, akik a prófétai jövendölésben bizakodva remélték a vi­
szonyok megváltozását, amely szerint az idők betekével Allah 
egy férfit támaszt a próféta ivadékaiból, aki a világot eltölti 
jóval és igazsággal -  a férfi a mahdi, a jó  útra vezérelt.

A baháizmus az iráni síita iszlámból kifejlődő reform- 
irányzat. Tanítása szerint minden igazság és megismerés for­
rása az isteni kinyilatkoztatás, amelyet a világon minden idők­
ben az isteni küldöttnek hirdettek ki. Ezek fellépései a 
történelem egy-egy szakaszát jellemzik. Az első próféta
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Ádám, s utána Noé, Ábrahám, Mózes, Krisna, 
Buddha, Zarathusztra, Jézus és Mohamed. Az utolsó 
és legnagyobb próféta azonban Baháulláh volt. A 
baháizmus tehát az iszlámból szakadt ki, de több val­
lás elemeiből építkező szekta lett. Már 1925-ben 
kimondta az iszlám bíróság a bahái vallás elszakadását 
az iszlámtól. Ez a vallás egyike kíván lenni a világval­
lásoknak, olyan hitként, amelyben teljes harmóniában 
benne foglaltatnak a vallások alapelemei.

Párszizmus: Zarathusztra vallásának, az ősi perzsa 
hitnek mai hívei a párszik. Hisznek az egyetlen Jó­
istenben (Ahura-M ardó), akinek Zarathusztra a 
prófétája. Hisznek a halál utáni életben a másvilágon, 
ahol mindenki érdeme szerint megkapja földi élete 
jutalmazását vagy büntetését.

Mindezt a szinkretizmust próbálja összefoglalni a New 
Age világmozgalom, amely az 1980-as években keletkezett és 
terjedt el az USA-ban s majd az egész világon. Ez a szellemi 
mozgalom új világképet kínál: az ember önmegvalósítását, 
kozmikus jellegű spiritualizálódását. Célja az egyén és a tár­
sadalom átformálása, új lelkiséggel telítve.

Krisna a kedvesével, Rádhával, 18. sz.
London. Victoria & Albert Museum

Végül pedig a keresztyénség az a vallás, amelynek hitét 
és erkölcseit Jézus Krisztus hirdette Palesztinában, s halála 
után az apostolok és az ö tanítványaik terjesztették, terjesztik 
ma is az egész világon. A történeti Jézus létezése ma már min­
denki számára kétségtelen. Ezt nemcsak a róla és követőiről 
szóló újszövetségi iratok bizonyítják, hanem a korabeli zsidó

A Kurak csatája, a Mahábhárata c. hős eposz alapján.
London, British Museum

és római források is. Tanítása beleilleszkedett az ószövetségi 
kinyilatkoztatás kereteibe, de sok tekintetben forradalmasítot­
ta és túllépte azt. Jézus nem a mózesi Törvény megszün­
tetésére, hanem annak beteljesítésére törekedett.

Mindebből a rövid ismertetésből kitűnik, hogy a benne 
foglaltak közül egyik vallás sem mondja a másikról, hogy 
jobb volna a sajátjánál. Kié akkor az igazság? Az előszóban 
megemlítettek szerint a testet öltött Isten mutatja be nekünk a 
tökéletes igazságot és az önfeláldozó, tiszta életet. Erről 
próbálunk meg szólni a következőkben.

(Folytatása következik)
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