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Széles Tamas

HivO oregedés - oregedd hit

likus teoldgia elvégzése utan 2010-ben szenteltek

okatolikus diakénussd, majd pappa, 2011-ben piis-
pokké. A Magyar Okatolikus Missziét vezette, mely 2014-
ben az Apostoli Episzkopalis Egyhaz része lett. 2014-t6l
az egyhaz magyar érsekeként szolgdl. Kérésiinkre ren-
delkezésre bocsatotta tanulmanyat, ami eredetileg a
Gerontoedukdcié cimi kiadvany egyik 2012-es szamaban
jelent meg.

S zéles Tamas eredeti végzettsége szinész. Egy kato-

A statisztikak szerint a volt szocialista orszagok népessége
a legateistabb Eurdpaban. A volt kelet-németek 59%-a nem
hisz Istenben, mig ez a szam Amerikdban csak 4%. Magyar-
orszagon nagyjabol a lakossag 70%-a katolikus, ugyanakkor

a szentmisére jarok aranya drasztikusan alacsony. 1950-ben
50% koril volt, 1990-ben 10-14%, 2004-ben mar csak a né-
pesség 8-10%-a." Ez azt jelenti, hogy a magukat hivé kato-
likusnak valléknak alig 10%-a jar rendszeresen templomba.
A vallasi mutatok tekintetében Magyarorszag 2005-ben az
egyik legrosszabb helyen végzett az eurdpai orszagok ko-
z6tt,? de az istenhivék szama folyamatosan apad az egész
kontinensen.

A tudosok egyértelmtien azt tapasztaltak, hogy az ember
feln6tté valasaval, majd oregedésével aranyosan a hite is val-
tozik. Mig a fiatalok kozott kevés a templomba jaré hivé, 68
éves kor f6lott mar az emberek 43%-a vallja meg istenhitét,
vagyis az idéskorral az emberek majdnem fele hivévé valik.
Jogos a kérdés, vajon az dregedéssel az ember hite oregszik
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csak, vagy az oregedé ember szorosabban kapcsolddik Isten-
hez a hiten keresztiil, mint a fiatalabbak?

A mai eldadasban a Biblia, a Szentiras lapjain, Isten Igéjén
keresztiil szeretném bemutatni 6néknek azt a képet, amit a
Jézus korabeli 6regekrdl ismeriink, s igyekszem majd azt is
feltarni, hogy Isten igéje mit mond az emberi 6regedésrdl, az
iddskorrol, Isten milyennek szeretné latni az 6regedé em-
bert, s végiil arra is szeretnék valaszt adni, hogy miben mas
az istenhivé idés, mint a hitetlen.

1. Az ember és az 6regedés folyamata

A legtomorebben és legszebben taldan az 1Sam 2,6 foglalja
dssze Isten és az emberi élet viszonyat: ,,Az Ur adja a haldlt
és az életet.” Ebbdl a szinte hitvallasszerd, tomo6r mondatbdl
egyértelmi, hogy a hivé ember mindent Istenre vonatkoztat:
sziiletést, halalt, s természetesen mindazt, ami a kett6 kozott
torténik.

Ezért az, ami a sziiletés és a halal kozé esik, az 6kori hivé
ember szamara nem volt idegen vagy rémiszt6, sem ijesztd,
nem volt megmagyarazhatatlan, sem tulsagosan nehéz - hi-
szen mindezt Isten adta. Az akkori ember elfogadta azt a
tényt, hogy élete — mint teremtett élet — eleve behatarolt,*
sziiletés és haldl korlatai kozt zajlik, vagyis tudta, hogy csak
a sziiletés és a halal kozott nyilik lehetésége arra, hogy éljen
és boldoguljon. Mas szavakkal ezt gy is kifejezhetjiik, hogy
a hivé ember tudatosan és félelem nélkiil felvallalta és felval-
lalja ma is sajat mulanddsagat.

Konnyedén legyinthetnénk erre a megjegyzésre, de mégse
tegyiik, mert a mai tarsadalom ezzel épp ellentétes gondol-
kodésra nevel. Eszményképe a toretlen egészségnek 6rvendd,
produktiv ember. Napjainkban akkor szokas értékesnek te-
kinteni valakit, ha sikeres, ha teljesit6képessége nem valtozik
az id6é haladtaval sem, ha sok pénzt keres, nagy a vagyona,
szép karriert futott be, ha fiatal vagy fiatalos és attraktiv.’

Ezek az elvarasok azonban - engedjék meg, hogy nyiltan
kimondjam - teljességgel alszentek és ellentmondasosak.
Egy példaval szeretnék ramutatni is.

Ma az 6regedd emberek zome nem akkor fejezi be az 6n-
allo kenyérkeresd életet, amikor sajat megitélése szerint el-
érkezett az ideje, hanem amikor elérkezik a nyugdijkorhatar.
Akkor aztan a munkaltaté nyugdijazza az illetét, tekintet
nélkil a valés allapotara, kondicidjara. Nagyon sokan ezt
olyan korban élik meg, amikor még béven volna erejiik, ka-
pacitasuk és igényiik is a munkara, mégis kotelezGen fel kell
hagyniuk a szamukra teljes életet jelenté dolgos hétkozna-
pokkal. Ez lelki fesziiltséget és ellentétet sziil. Az illeté egé-
szen masképp latja onmagat, mint a munkaltatéja. Hirtelen
oridsi lesz a kiilonbség a személy belsé megitélése és a kiilsd,
tarsadalmi megitélése kozott. Bar még bdven birnd erdvel
és teljesitménnyel, a tarsadalomnak mdr nincs rd sziiksége.
Ezért a tobbség ugy érzi: leirjak, élve eltemetik, leértékelik,
eldobjak 6ket, mint valami feleslegessé valt holmit.® Ebbdl
adddik, hogy sok nyugdijas, de életer6s ember szamara a
nyugdijkorhatar egyben a teljes élet végét is jelenti. Vagyis
eleve veszteségélménnyel vag neki idds napjainak.

A hiv0 keresztény ember azonban egész életére képes ugy
tekinteni, mint az Isten altal berendezett életre, melynek
megvan a maga eldre eltervezett és a teremtés rendjébe il-
leszkedd lefolyasa, oka és célja. Ezért az egész emberi élet,
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de kiilonosen az dregedés biblikus kulcsszava igy hangzik:
tudatossag.

Az Oszdvetség és az Gsatydk e tekintetben kiiléndsen jo
példaval szolgalnak. Halaluk és haldoklasuk kiemelt pilla-
natai a biblikus mintanak, ezért ma tobbjiiket is elemezni
fogjuk. Hallgassak meg, miként tantskodik e tudatossagrol
Jakob, azaz Izrael, aki haldla el6tt igy szol Jozsethez: ,Azu-
tan Izrael igy sz6lt Jozsefhez: »Nézd, én meghalok. Isten azon-
ban veletek lesz és visszavezet benneteket atyditok foldjére«.”
(1M6z 48,21)

Ne csak azt halljuk ki szavaibdl, hogy Izrael megérzi ha-
lala kozeledtét, hanem vegyiik észre, hogy tudatosan viszo-
nyul sajat életkorahoz és mindahhoz, ami vele torténik. Nem
csupan tudatosan éli meg a haldl kozeledtét, hanem - bar
épp meghalni késziil - még mindig tervezi a jovét, és erre
vonatkozé tudasat, meglatasait, gondolatait, valamint alda-
sat atadja az utdkornak.

Manapsag az idds emberre sokszor ugy tekintenek, mint
egészségtelen emberre, mint tdrsadalombiztositasi problé-
mara vagy korhazi esetre. Pedig épp Jakob-Izrael példajan
érthetjitk meg legjobban, hogy az 6regedés a Szentiras ta-
pasztalataban nem betegséget, de nem is leértékel6dést jelent,
hanemcsak véltozast.

Kérem, egy kis id6re probaljak meg elfelejteni azokat a
betegségeket, gondokat, testi-lelki bajokat, amelyek az id6-
skor fogalmat negativva valtoztatjak az 6nok szamara. Ko-
rilottiink a természet folyamatosan valtozik. Nincs ember,
aki csodalkozna azon, hogy a fak tavasszal zsenge riigyeket
hoznak, levelet eresztenek, viragba borulnak, gytimolcsot
érlelnek, majd 6sszel a levelek elszaradnak, lehullanak, és
télire a fa kopaszon, diszteleniil, az élet minden lathato jele
nélkiil marad, s mindez mindaddig ismétlédik, mig a fa be-
tolti életét, elszarad, kidél, elkorhad. Ha belatjuk azt, hogy
az emberi test sem kivétel a természet Isten adta szabdlya
aldl, hogy a kondicidja és a szervek miikédése az id6 eldre-
haladasaval sziikségszertien és természetesen valtozik, akkor
azt is be kell latnunk, hogy mindebben a valtozasban nincs
semmi dramai vagy 6nmagaban rossz. Nem az 6regedés, a
korral természetesen egylitt jard valtozas a rossz, hanem
annak tdrsadalmi fogadtatasa, a konvencid, a megszokas az,
ami rossznak lattatja, mert a média és a reklamok a halhatat-
lan test és az idealizalt szépségek dicsdségét hirdetik, pedig
az Oregség és az Oregedés az isteni akaratbol eredd folyama-
tok, ezért azok 6nmagukban nem rosszak.

A testi véltozas folyamatat a Préd 12,1-7 kivételes kolt6i-
séggel és szépséggel foglalja Ossze.

»Gondolj Teremtddre ifjuisagod napjaiban, miel6tt megér-
keznek a gonosz napok, és elkozelegnek az évek, amelyekre
azt mondod majd: nem tetszenek nekem; mieldtt elsotétiil a
nap és a vildgossdg, a hold és a csillagok, és mieltt az esé
utan visszatérnek a felhék; amikor megremegnek a hdz 6r-
z0i, és megrokkannak az erds férfiak; amikor bezdrjdik a kiil-
s6 kapukat, és halkabbd vdlik a malom zaja; amikor elcsitul
a madarak hangja, és minden dal elhallgat; amikor félnek a
magaslatoktol, és ijedten jadrnak az titon; amikor a mandula-
fa virdgzik, a sdska jollakik, a kapor kipattan, az ember meg
0rok hajlékdba tér — az utcdn mdr jonnek-mennek a siratéasz-
szonyok; mieldtt elszakad az eziistkiotél, megreped az arany
gyertyatarto, megpattan a forrdsndl a korso, s dsszetorik a



56

GYAKORLATI TEOLOGIA

kuton a kerék; és a por visszatér a foldbe, ahonnét jott, az
éltetd lehelet meg az Istenhez, aki adta”.

Csoddlatos vers ez, megrenditéen szép lira. A vers, mint
minden vers, tomoriti a valdsagot, és 1ényegiségében ragad-
ja meg, olyan nyelvi eszkozokkel, amelyek nem csupan az
értelemre hatnak, de érzékeinkre, fantaziankra is. Ennek a
gyonyori versnek az allegdriai az 6regedé emberi testet mu-
tatjak be’” Nézziik meg kozelebbrdl, mit jelentenek.

A hdz megremeg0 6rz6i az erétlenedd karok; a megfogyat-
kozé 6rz6 lanyok a fogak elvesztésére vonatkoznak; a homa-
lyos ablakok az elhomadlyosuld szemeket lattatjak; a bezarulé
ajtok a hallas romlasat jelentik; a halkuld énekszé a hang
megfakulasat; a kiviragzo, azaz fehér viragot bonté mandu-
lafa a haj meg6sziilését szimbolizalja; a magat vonszol6 saska
képe a jaras nehézkessé valasara utal; a fliszerek hasztalansa-
ga pedig a nemzGképesség elvesztését és igy tovabb.

Az, hogy mindezt a Szentiras ilyen szépen, mesterien vers-
be foglalva jeleniti meg, nemcsak az 6regedési folyamat ter-
mészetes voltat mutatja, de azt is, hogy fontos elére tudnunk
és tudatosan elfogadnunk mindennek a bekovetkeztét. Isten
azt szeretné, ha az oregedésre lelkileg-testileg felkésziilnénk.
A tudatossag azt is jelenti, hogy nem utasitjuk el a j6v6t, hogy
nem dugjuk homokba a fejiiket a természetes folyamatok
eldl. Egyaltalan nem kell azt érezniiik, hogy kifelé vagy sajat
maguknak valamilyen, az életkortol vagy életszakasztdl elté-
r6 képet kellene mutatniuk.

Most pedig vizsgaljuk meg mindezt Modzes személyén,
életén és oregedési folyamatan keresztiil. Az ApCsel-ben Ist-
van diakoénus igy beszél az 6satyardl a fétanacs el6tt:

»Amikor betoltotte negyvenedik évét, az a gondolata ta-
madt, hogy meglatogatja testvéreit, Izrael fiait. Ez alka-
lommal észrevette, hogy az egyikkel igazsagtalanul ban-
tak. Védelmére kelt, s bosszut 4llt a bantalmazott emberért:
agyoniitotte az egyiptomit. Azt hitte, testvérei raeszmélnek,
hogy az Isten az 6 keze altal ad majd nekik szabadulast, de
nem fogtak fel. Masnap akkor jelent meg koztiik, amikor épp
verekedtek. Ossze akarta 8ket békiteni: Emberek, ti testvérek
vagytok! Miért bantalmazzatok egymast? De aki bantalmaz-
ta tdrsat, elutasitotta, mondvan: Ki tett meg eldljaronkka és
birankka? Talan engem is meg akarsz 6lni, ahogy tegnap
megoélted az egyiptomit? E szavakra Moézes elmenekiilt és
Midian foldjén telepedett le. Itt két fia sziiletett. Eltelt negy-
ven esztendd, s akkor a Sinai-hegy pusztajaban egy égé csip-
kebokor langjaban angyal jelent meg neki”. (ApCsel 30,23-31)

Ha 6sszeadjuk az igehelyben szerepld évszamokat, akkor
azt kapjuk, hogy Istvan diakéonus szerint Mézes 8o éves volt,
amikor Isten megjelent neki a Sinai-hegyen, vagyis népe
szolgalataban aktiv id6szaka 80 és 120 éves kora kozé esett.®
Persze, ez sokak szamara komolytalanul hangozhat.

Nem muszdj sz szerint venniink. Mézes életkora valo-
jaban azt fejezi ki, hogy az igazan hiteles embernek kell6en
érettnek, tapasztaltnak és bolcsnek kell lennie, ami az 6sz6-
vetségi ember szamara egyenesen aranyos volt azt életkorral.
Mikor Isten megbizta Mozest a szabaditéi feladattal, még az
sem szamitott, hogy Mdzes nem volt a szavak embere, hogy
nem tudott jol beszélni, és mintegy szdvivot kellett mellé
adni Aron személyében. Mi ugyan tokéletesnek képzeljitk
személyét, am Mozes hangulata és viselkedése is valtozé volt,
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talan életkora miatt: ,gyorsan dithbe gurult, de még gyor-
sabban fordult Istenhez kéréseivel..”. ezért rogvest Aron
kivalasztasa utan hetven vént, azaz idés férfit kapott maga
mellé, akik segitették mindenben (2M06z 4,29).

Az idés Mozes és a tobbi hetven oreg egyfajta szent bol-
csek kozosségét, tanacsat alkottak, akik épp az életkorukbol
meritett tapasztalatuk és isteni kivalasztasuk, azaz végsé so-
ron hitiik alapjan megkérddjelezhetetlen tekintélyt és igazsa-
got képviseltek az egész nép szamara (Jozs 20,4).

Ez a ,rendszer” nagyon hosszu id6n at tokéletesen muko-
dott az Oszdvetségben, még a kanadni honfoglalds és a lete-
lepiilt életformaval jard valtozasok sem modositottak ezt a
berendezkedést. A Birak konyve igy ir: ,,Amig Jozsue élt, s a
vének életben voltak, akik tulélték Jozsuét és még lattak azo-
kat a nagy tetteket, amelyeket az Ur Izrael javéra végbevitt,
a nép az Urnak szolgélt”. (Bir 2,7) Vagyis amig a nép élén az
Isten altal kiildott vezetd 4llt, aki a vénekkel egyiitt az Ur
parancsait kovette, addig a népnek is mindig jol ment sora,
béség és gazdagsag jellemezte életét.

A judaizmus szamara az idds emberek mindig kiilondsen
fontosak voltak. A torténelem sordn mindig 6k tartottdk
fenn a kulturat, a hagyomanyt, és bolcsességiikbdl kifolydlag
6k biraskodtak a vitas tigyekben.

Az 6szovetségi zsido ember, ha bajos tigye volt, az ,,6regek-
hez” fordult, akik tobbnyire a varoskapuban iiltek és vartak
a jogvitaval hozzajuk forduldkat. Tudasuk, élettapasztalatuk
képesitette Gket biroi tisztiikre, dontésiik pedig kotelezd ér-
vényd volt. Természetesen elképzelhetetlen lett volna, hogy
egy fiatal beiiljon a birak k6zé, hisz épp az életkora hianyzott,
amit a bolcs és helyes dontés biztositékanak tekintettek. Az
idések eme 4dltalanos tisztelete és fontos vezetdi szerepe mo-
gott az egész Keletre jellemz6 patriarchédlis berendezkedést
talaljuk. Mig Izrael népe a pusztaban vandorolt, a legfonto-
sabb kozosség a csalad volt, mely azonban némileg eltért a
mai csaladfelfogastol, ezért jo, ha megismerjiik.

1.1. A csalad

A csalad, illetve akkor még nagycsalad, torzs élén a csaladfs
vagy apa allt, akivel egytitt élt az elsésziilott fia, tobbi fit és
az unokak, tovabba az apa f6- és mellékfeleségei, a felndtt
fink feleségei, a lednygyermekek, a szolgak és végiil az alla-
tok. Ez a berendezkedés a nomad életmod sziikségszerii ko-
vetkezménye volt. Ebben a nagycsalddban a csaladfé teljha-
talommal birt. Az § személyes Istene lett a csalad vagy torzs
Istene. Az egész Szentirast az Oszovetségtdl az ApCsel-ig jel-
lemzi és atjarja ez a kifejezés: ,atyaink Istene”. Akar Daniel
proféta, akar Péter ajkardl hangzik fel igy az imadsag eleji
megszolitas, ugyanazt a hitvallast fejezi ki: Isten ott van az
6 csaladjanak tagjaival, s az atyak hite alapjan szakadatlanul
visszavezethetjiik e hitet Abrahdmig.

Az atydk és az életkor tekintélye tehat a tdrsadalmi beren-
dezkedésbdl és a hitbdl fakadt. Ez a berendezkedés késébb
Kéanaan meghdditasaval, a letelepiiléssel, az izraeli kiralysag
kialakulasaval, majd Izrael és Juda kettészakadasaval, a ba-
biloni fogsaggal, és a rémai uralommal azonban mar meg-
valtozott.

Az Ujszdvetség idején mér nincsenek ilyen nagycsalddok,
legalabbis fizikai értelemben. A letelepiilt és sokszor a hata-
lom, haboruk és jarvanyok tizedelte élet kdzepette mar nem
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tudott ennyi ember egy fedél alatt megélni. Ekkortodl a csalad
az apa, anya, gyermek alapveté harmasara épiil. Ennek elle-
nére azonban jogilag, kulturalisan és vallasilag is megmarad
a csaladfo - itt a kisebbé lett csalad fejének — dontd szere-
pe. A kornyezethez valoé viszonyt és a tarsadalmi rangot is
az apa leszarmazasa és vagyonossaga hatdrozza meg, az apa
mindsiti a csalad minden tagjat. Az apa mondja az asztali
aldast, 6 zarandokol az tinnepekre, bemutatja a husvéti 4l-
dozatot, részt vesz a zsinagdgai istentiszteleten, felolvas az
[rdsbol, magyardzza azt, megtanitja fidnak az iméddkozast, a
koriilmetéléssel beiktatja 6t a vallasi kozosségbe. A csalad-
dal kapcsolatos minden fontos vallasi dontést tovabbra is az
apa hoz meg, amit a tobbi csaladtagnak kotelessége kovetni.”

Jézus idején a Jeruzsalemi nagytanacsnak az irastudékon
és a fépapon kivill még tagjai a zsinagogai kozosség tekinté-
lyes vénei is. Nem véletlen az sem, hogy a korai keresztény
egyhazban a vének bolcs tisztségébdl alakult ki a késbbi
papsag intézménye. Ebbol szarmazik az a tisztség is, amit ma
sok protestans felekezetben presbiterként ismernek. A pres-
byteros gorog kifejezést a Szentiras egyarant haszndlja a Szi-
nedrin, a zsidé nagytanacs véneire, és a késébbi keresztény
plispokokre, papokra, jelentése pedig: id6s, iddsebb, koros,
oregember.

Vagyis az 6szovetségi hagyomany, ha kicsit masképp, de
szervesen jelen volt Jézus idejében is Palesztina-szerte. Lu-
kécs evangéliumaban példaul, Keresztel6 Janos sziileinek,
Zakariasnak, az id6s papnak és feleségének, Erzsébetnek
torténete az 6szdvetségi Abrahdm és Séra idéskori gyermek-
aldasanak torténetét mintdzza és teremt kozvetlen teoldgi-
ai kapcsolatot Abrahdm igéretével és éldasaval (Lk 1,5-25)."
Ugyanugy Lukdcsnal, Simeon és Anna torténete (Lk 2,25-35)
is azt mutatja, hogy az idés emberek, akik hitben és Isten
szolgalataban élnek, kivételes és kiilonleges aldasokat, fel-
adatokat kapnak az Urtél.

1.2. Jézus és az 6regedés

Most pedig vegyiik szemiigyre, mit tanitott Jézus az Orege-
désrél? O ugyan nem adott egységes képet a csaladrdl, mégis
nagyon hatdrozottan tanitott a csaladi viszonyokrdl. Jézus
Istent ugy szolitotta meg, ahogy a korabeli zsidosag szinte
egyaltalan nem tette. Atyanak szolitotta. Ezt Istenre vonat-
koztatva az Oszdvetségben Osszesen tizendtszor, az Ujszo-
vetségben viszont 245 alkalommal taldljuk meg.”> A szamok
onmagukért beszélnek, jelentds kiilonbséggel van dolgunk.
Olyan stlya van e megszolitasnak, mint mikor Isten Mézes-
nek kinyilatkoztatta nevét az égé csipkebokorban. E névben
ugyanis benne foglaltatik az Ujszdvetség Isten-ember viszo-
nyanak jellege és alapvetése. Jézus mindazt, ami kordbban az
emberi csalddfére volt jellemzd, Istenre, az Atyara vonatkoz-
tatja. Elall az embert Istentdl elvalaszto, 6si, de tavolsagtarto
nevek hasznalatatdl. Nem nevezi Seregek Uranak, Felséges
Istennek, Orok Istennek vagy Mindenhaténak, hanem a leg-
egyszerlibben és legkozvetlenebbiil szélitja meg, ahogy csak
lehetséges: Atyjaként.

Amikor a Miatyank imadsagdban Istent Atyaként szolit-
juk meg, akkor mint a keresztények csalddjanak Atyjahoz
sz6lunk az Urhoz. Jézus a torzsi vagy nagycsaladi apai tekin-
télyt és foséget is Istennek adja at. A zsiddsag vérségi alapu
egybetartozasat ezért a lelki és hitbeli egybetartozas valtja
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fel, a rokonsagon alapuld nagycsalad helyére a lelki csalad, a
keresztény kozosség 1ép.

Az idések atyai tekintélyének alapja tehat Jézus tanitdsaban

- Isten tekintélye.* Amikor az idések élettapasztalatardl és
bolcsességérdl beszéliink, akkor az Ujszdvetség lelkisége alap-
jan azt mondjuk ki, hogy Isten részt ad az idéseknek a maga
bolcsességébdl, és megaldja Sket élettapasztalattal, vagyis ré-
szesednek Isten tekintélyébdl, amit Jézus nyilatkoztatott ki
nekiink. Ebbdl a tekintélybdl fakad a sziil6i tekintély is.

Az idésekhez vald jézusi viszony és az irantuk tanusitott
tisztelet alapja a tizparancsolat 6todik parancsolataban fog-
laltaknak: , Tiszteld apadat és anyddat, amint az Ur, a te Iste-
ned parancsolta neked, hogy hosszu életii 1égy és jol menjen
a sorod azon a f6ldon, amelyet az Ur, a te Istened ad neked!”
(sMéz 5,16), amibdl visszakovetkeztethetd, hogy a hosz-
szl élet egyenld az 6s6k és a sziil6k, veliik pedig az Isteniik
tiszteletében leélt élettel: ,,Ennek a torvénynek a jovoltabdl
ugyanis hosszu életetek lesz azon a f6ldon..”. (sMdz 32,47),
vagy ahogy a Levitdk konyve irja, mely az 6todik parancsolat
megforditasa: ,Becsiild meg az 6sz fejet, add meg a tiszteletet
az oregnek, és féld Istenedet”. (3M6z 19,32) Ugy vélem, most
mar érthetd, hogy az Oregség és az Isten tisztelete milyen
szorosan Osszetartozik a hit szamadra.

A Kozel-Kelet 6kori lakojanak szamara a hitben leélt élet
Isten aldasat jelentette. Ezt a tudomany kiilon szakkifejezés-
sel idvmaterializmusnak hivja, és a legegyszer(ibben talan
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igy fogalmazhatjuk meg: aki hivé életet él, azt Isten hossza
élettel, béséggel, jomdddal, sok gyermekkel, nagy vagyon-
nal és egészséggel aldja meg. Milyen érdekes, hogy a magyar
himnusz is ezt kéri az Urtél. Veliink szemben akkor mind-
ezt sokszor visszafelé is igaznak tekintették: aki hosszu éle-
tet élt meg egészségben, vagyonosan, sok utéddal, az biztos,
hogy istenhivé és torvénykovetd életet is élt, tehat mélto és
jogosult minden ember megbecsiilésére és tiszteletére. Ebbol
ered az 6szovetségi zsido ember alapmagatartasa, aki az id6s
kort megértekhez eleve tisztelettel és megbecsiiléssel kozeli-
tett. Lam, volna mit tanulnunk az ékortél a mi modern, am
oregedd magyar tarsadalmunkban.

1.3. 1d6s bolcsesség

Az egész Okori Keletre jellemz6 volt és sok helyen ma is él az
életkor-hierarchia hagyomanya. A mai tarsadalom ifjusag-
kozpontu, pedig a Szentiras nagyon fontos tényt kozvetit: az
idések tisztelete és tekintélye az alapja a csaladi és a kiterjed-
tebb kozosségi életnek.* Ez abbdl fakad, hogy - amint ko-
rabban lattuk - az idds vagy Oreg kifejezés szinonim a bolcs
és tapasztalt kifejezéssel. Ez persze nem jelent gerontokraci-
at, oreguralmat, de méltésagot, és mint késébb bemutatom,
kiilon feladatokat ad az oregségnek és az oregeknek, s a hit
oldalardl pontos valaszokkal szolgal az 6regkor leglényege-
sebb kérdéseire.

Az id6sek szempontjabol vizsgalva az oregkort, annak al-
dott, idealis allapotat a Szentirds igy fejezi ki: ,,megelégedni
az élettel”. Mozes haléldt igy irja le a Teremtés konyve: ,,Ab-
rahdam aldassal teli korban, megoregedve és az életet meg-
elégelve halt meg, és megtért nemzetségéhez”. (1M6z 25,8).
Ugyanezt irja Davidrdl a Krénikak elsé konyve: ,,Megbékélt
oregségben halt meg, elégedetten életével, gazdagsagaval és
hirnevével.” (1Krén 29,28), de Job is ezzel a megelégedett-
séggel, tér meg seihez: ,Job Oregen és az élettel betelve halt
meg.” (Job 42,16)

Szdamunkra talan nem egyértelmd, hogy milyen is ez a
megelégedettség, hogy milyen lehet betelni az élettel, de eb-
ben is segit a Szentiras: ,Mikor beérik életed, sirba szallsz,
mint a buzakévét begytjtik, ha érett”. (Job 5,26) Lam, az
oregkoru ember olyan, mint az aratasra érett kaldsz, mely
elérte fejlédésének teljességét, és ennek tudataban is van. Az
ilyen ember elégedett lehet életével, mert megtette mindazt,
amit hivatott volt megtenni, mert mélto életet élt, betoltot-
te kiildetését, szerepét, elvégezte mindazt, ami feladatul allt
eldtte, Isten akaratat kovetve tette mindezt; s ezért, amikor
eljon az ideje, mélté moédon, mintegy elégedetten tudja le-
tenni az életet. Milyen jé lenne, ha ma is ezt érezhetné az
oregedd ember.

Az Oszdvetség utols6 mondata ez: ,O djra fiaik felé for-
ditja az apdk szivét, és apdik felé a fiaik szivét..”. (Mal 3,24)
E mondat arrél tanuskodik, hogy az idéskor tisztelete mar
ott volt a sinai-hegyi kijelentésben, mikor Mézes megkapta a
kétablakon a torvényt, igy az is Isten ajandéka.

2. Betegségek és halal

Az iddskor legfélelmetesebbnek téing és a statisztikdk szerint
is legkevésbé megbeszélt ligye az elmulds és az elmulasra
valo felkésziilés. Valoszintileg a legtobb emberbdl mar az is
csoddlkozast valt ki, ha azt mondom, az elmulasra bizony
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fel kell késziilni. Minek? — kérdezhetik. Az ember ¢él, aztan
egyszer csak meghal, akar felkésziil, akdr nem. Ha valdéban
ilyen egyszerii volna, nem is beszélnék réla, am a valésagban
nem mindig ilyen kénnyt az élet befejezése.

Lattuk, a hosszu élet a Szentirasban mindig, kiilondsen
pedig az Oszovetség embere szdmdra Isten nagy ajandéka.
Ez érthetd is, hiszen az okori Keleten az atlagéletkor ko-
riilbeliil 44 év volt,” igy egy 70-80 éves férfi akkoriban mar
matuzsdlemnek szamitott. Nem véletleniil irja a 9o. zsoltar:
»Eveinknek szdma legfoljebb hetven, s ha erések vagyunk, el-
jutunk nyolcvanig. Ebbél is a legtobb betegség, hit farado-
zas; gyorsan elszdllnak, hamar végiik szakad”. (Zsolt 90,10)
J6 példak erre David hazénak kirdlyai, akik koziil egy sem
érte meg a 70 évet, atlagéletkoruk 21 és 66 év kozott volt.

Joszerével nem taldlunk

a Szentirdsban olyan szoveget,
ami a testi haldlt mint az élet
befejezését onmagdaban
rossznak tartand.

Ahogy korabban bemutattam, az 6kori keleti ember sza-
mara az 6regedés nem volt idegen, és ehhez hasonléan a ha-
lal sem. Joszerével nem taldlunk a Szentirasban olyan szo-
veget, ami a testi halalt mint az élet befejezését 6nmagaban
rossznak tartand. Természetesen tudjuk, hogy ,,a blin zsoldja
a halal, Isten kegyelmi ajandéka azonban az 6rok élet Jézus
Krisztusban, a mi Urunkban” (Rém 6,23), 4m Pal apostol az
Orok életrdl és annak hianyardl beszél, nem kozvetleniil az
elmulasrol.

Az 6satydk mind a legtermészetesebben tértek a haldl tt-
jara. A haldlban nem a meghalast lattak rossznak vagy szor-
nytinek, hanem a kapcsolatnélkiiliséget.” Az Oszovetségi
hit szerint a halal azért rossz, mert a megholt mar nem tud
megtérni Istenhez, mar nem tarthat binbanatot, mar nem
képes megszolitani az Urat, ahogy tobbé az éloket sem. Ezért
a halallal kapcsolatos emberi félelmek elsGsorban az Isten
altali elvettetéstdl valo félelmet jelentik. Persze, annyiban
konnyebb volt az akkoriaknak, hogy idealis esetben csaladi
kornyezetben tértek 6rok nyugalomra, szeretteik korében,
a kisebb mozgaslehet6ség miatt jobbara ott, ahol sziilettek.
Manapsag egész masképpen van.

A civilizdlédas magaval hozta azt, hogy amivel nem tu-
dunk mit kezdeni, vagy amit nem tudunk kezelni, azt el-
nyomjuk, szamuzziik sajat magunk épitette vilagképiinkbdl.
Ezért van, hogy az emberiség fejlddésével aranyosan a halal,
a haldoklas egyszertien kiszorult a normalisnak nevezett
életbdl, és bekeriilt a kérhazak vilagaba. Egy szakember ezt
ugy irta le, hogy a halal hajléktalanna valt a modern kultu-
raban. Komoly ellentmondas ez. A beteg idéseket és haldok-
lokat a tdrsadalom nem az Gket megilleté helyen és médon
kezeli, hanem tarsadalombiztositasi ligyet csinal beldliik,
vagyis egészségligyi problémaként tekint rajuk.

Pedig az idéskor és az elmulas minden, csak nem egész-
ségligyi probléma. Az orvosok sokszor kell6képpen fruszt-
raltak is az idéskorral szemben. Ok az egészség fenntartd-
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sara tettek eskiit, ez a hivatasuk, ezért az elmuldssal 6k sem
tudnak mit kezdeni. Megprobalnak orvos mddjara hozza-
allni, 4m a halalra valé felkésziilést nem lehet ,,gyogyitani”,
ezért ugy tesznek, mintha gydgyitananak, kényszerbdl bele-
mennek abba a szornyt tarsadalmi jatékba, hogy a haldoklot
betegnek tekintik, pedig egydltalan nem az. Ma az élettdl
blicsizé emberre leginkdbb azt mondjak: ,,gyoégyithatatlan
beteg”. Pedig se nem gydgyithatatlan, se nem beteg.

Szeretném, ha megértenék,
hogy sem a haldl, sem az elmulds
nem betegség.

Nem a kérhdzba vald, mert nem lehet és nem is kell gyo-
gyitani. A mai tarsadalom halallal kapcsolatos egész hazug-
sagrendszere arra a megrogzott téveszmeére épiil, hogy ki kell
tolni a foldi élet hatarait. Pedig ez egyszertien lehetetlen.

Tudomasul kellene venniink, hogy nem attél lesz teljes az
élet, hogy hosszt, s6t minél hosszabb. Az élet csak attdl le-
het teljes, hogy tartalmas. Radikalisan hangzik, de majdnem
mindegy, milyen hosszu, ha az ember a neki adatott életid6t
teljesnek éli meg. Kedvenc példam Maddch Imre Az ember
tragédidjanak egy mondata:

»Minden, mi él, az egyenlé sokd él,

A szdzados fa s egynapos rovar.

Eszmél, oriil, szeret és elbukik,

Midbn napszamat s vagyait betilté.

Nem az id6 halad: mi viltozunk,

Egy szdzad, egy nap szinte egyre megy”.

Ennél szebben nem is lehet Osszefoglalni. A tiszavirag
ugyanazt az életpalyat futja be, mint a tolgyfa, pedig az egyik
csak egy napot él, a masik meg évszazadokat.

Ezért szeretnék megosztani 6nokkel egy 6sid6ktdl ismert
keresztény lelki tritkkot. Nem kell nagy csodara gondolni,
az okos ember magatdl is rajon idével. A tritkk a kovetke-
z6: a boles keresztények minden egyes napnak halaltudattal
indulnak neki. Memento mori — hangzik a karthauzi szerze-
tesek koszontése —, emlékezz a halalra. Ugye milyen furcsa?
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Pedig igy van és igy van jol. A halallal kapcsolatos legtobb
félelmiink ugyanis nem magabdl a halalbél, hanem abbol
fakad, hogy a tarsadalom, az egészségiigy, a hozzatartozok
nem tudnak vele mit kezdeni. Szerintem kevesen tudjak, de a
szakemberek szerint az emberek altalaban megérzik haldluk
kozeledtét.”® Akad is ezzel kapcsolatban egy keserédes torté-
netem.

Egy idds, hivé bacsihoz rendszeresen bejart a kérhazba a
lelkész. A bécsi egy napon azt mondta a papnak, hogy 6 mar
hénapok ota érzi, hogy meg fog halni, és kéri a papot, ne
szbljon errdl a feleségének, mert szegény asszony nem birna
feldolgozni a hirt. A pap megigérte, hogy nem sz6l. Amikor
kiment a korterembdl, szembetaldlkozott a feleséggel. Az el-
mondta a papnak, hogy ¢ mar hénapok 6ta érzi, hogy a férje
meg fog halni, de kéri a papot, el ne mondja a férjének, mert
szegény nem tudnd feldolgozni, és fél, hogy 6sszeomlana.

Ez a torténet arrol szdl, hogy a haldl néha egészen kozel-
r6l mutatja meg magat, mégis elhallgatjuk, titkot vagy tabut,
érinthetetlen, kimondhatatlan tilalmat csinalunk bel6le. Ez
is mai szokas, a civilizaltsagunk tehet réla.

2.1. Hagyaték

Most hallgassuk meg, hogy ir Modzes elsé konyve a halal-
ra készil6dd Jozsefrdl: ,Jozsef Egyiptomban lakott, mind 6,
mind apjdnak a hdza népe. Szdztiz esztendeig élt Jozsef, és
meglathatta Jozsef Efraim fiait harmadiziglen. Manassé fid-
nak, Mdkirnak is sziilettek gyermekei, és térdére vette ket
Jozsef. Azutdn Jozsef ezt mondta testvéreinek: En meghalok,
de Isten bizonyosan rdtok tekint, és majd elvezet benneteket
ebbdl az orszdaghdl arra a foldre, amelyet eskiivel igért meg
Abrahdmnak, Izsdknak és Jakébnak. Meg is eskette Jozsef Iz-
rdel fiait, és azt mondta: Bizonyosan rdtok tekint Isten, és ak-
kor vigyétek el innen az én csontjaimat. Amikor Jozsef szdztiz
éves kordban meghalt, bebalzsamoztik és koporsoba tették
Egyiptomban”. 1Mz 50,22-26)

Engedjék meg, hogy a jobb érthetdség kedvéért erds kont-
raszttal atliltessem ezt az esetet a maba. Ma ez a torténet ko-
riilbeliil igy hangzana:

»JOzsi bdcsi nagyon Oreg volt mdr, ezért a testvérei és a gye-
rekei dsszegytiltek és megbeszélték a problémdt. Lattdk, hogy
Jozsi bdcsi mdr nem fog sokdig élni, dm mivel mind nagyon
elfoglaltak és nem érnek rd — a szokdsos dolgok miatt: csaldd,
munka, hobbi -, ezért valahogy gondoskodni kell Jozsi bd-
csirél. Meg kell oldani, hogy édesapjuk ne maradjon egyediil.
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Kell valaki, aki dpolja, beadja neki a gyégyszereket, dgynemiit
cserél, megeteti meg ilyenek. Az egyik fitinak volt egy nagyon
jo orvos bardtja, ezért el tudta intézni, hogy Jozsi bdcsit be-
fektessék a korhdzba. A gyerekek nem hagytik magdra idds
apjukat. Valamelyikiik majdnem mindennap ott volt mellette.
Megldtogattik, vittek neki ezt-azt, iiditét, jo kis otthoni kosz-
tot, gyiimolcsot, vadonatij kisrddiot, keresztrejtvényt, min-
dent, amire csak sziiksége volt. Amikor magdndl volt az oreg,
akkor persze szeretettel beszélgettek vele. Aztdn egy napon a
korhazbdl telefondltak, hogy Jozsi bdcsi meghalt. A filik azt
mondtdik egymdsnak, milyen j6, hogy korhdzba vittiik, mert
mindent megkapott az utolsé heteiben, és szakemberek foglal-
koztak vele. J6l cselekedtiink”.

Els6 pillantasra ugy tlinik, hogy a fiuk tulajdonképpen
mindent megtettek apjukért, tobbet nem is lehetne. De ez
csak a feliiletes megkozelités. Elemezziik mélyebben ezt a J6-
zsef torténete alapjan fabrikalt kis esetet.

Az elfoglalt, azaz sajat életiiket él6 rokonok problémanak
és betegségnek latjak azt, hogy édesapjuk haldoklik. Nem
értik meg, hogy a haldl nem betegség. Ahogy az ember oreg-
szik, ma egyre tobb gydgyszert kell szednie, és az évek halad-
taval ezek szama egyre csak né. Az egész mogott az a képzet
rejtézik, mintha az idéskor gydgyithat6 lenne. A konkrét
betegségeken kiviil gyégyszert adnak az elkopott iziiletekre,
a csontritkuldsra, az alvaszavarra, a latasromlasra, az emlé-
kezetromlasra is, a testi erénlét javitasara pedig vitaminké-
szitményeket kell szedni. Nem ritka, hogy egy idés ember
10-15 féle gyogyszert kapkod be naponta. Sokan alig vagy
nem is tudjak a nyugdijukbdl kifizetni. A fitk Jozsi bacsira
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is gy gondolnak, hogy a betegnek betegségével egyiitt kor-
hazban a helye. Sok gydgyszert szed, ami azt jelenti, hogy
nem egészséges, tehat gydgyitani kell. Szakapolas kell neki,
szakemberek, akik értenek hozza és kezelik a helyzetet. Az-
tan bedugjak Jozsi bacsit a kérterembe. Nemcsak az a baj,
hogy ez egy félreértés, az igazi gond az, hogy kiszakitjak a
tavozni késziil6 embert onnan, ahol lennie kellene: a csalad-
bol. Pedig az igazsag az, hogy a legtobb ember az otthondban
szeretne meghalni.”

Gondoljuk végig gyorsan. Ha valasztanunk kell, hogy hol
fejezziik be életiinket, akkor egy ismeretlen kortermet, is-
meretlen névéreket és szobatarsakat kérnénk, vagy azt a jol
ismert, szeretett szobat, ahol utolsé évtizedeinket vagy éve-
inket toltottiik, ahol minden targy, minden sarok ismerds,
ahovd emlékek, kellemes percek, ordik kotnek benntinket?
Természetes, hogy mindenki az utébbit valasztana. Jozsi ba-
csit a képzelt torténetben nem kérdezték meg a fiai, hogy mit
szeretne, hanem vitték a koérhazba. Pedig milyen jo, ha az
ember maga tud donteni, milyen jo, ha van lehetésége arra,
hogy a megszokott kdrnyezetben nézzen szembe az utolsd
oraval. Egyszertien azért, mert ott biztonsagban érzi magat.
A tavozni késziild ember szamdra alapvetd, hogy biztonsa-
gos, ismert helyen legyen, és olyanok vegyék koriil, akik neki
a legfontosabbak, akiket nagyon szeret.

Egyik kedves kollégam, Péter mesélte egy-két évvel ez-
eldtt, hogy testvérével egyiitt jelen voltak édesapjuk halala-
nal. Az apa a lakasaban, a sajat 4gyaban halt meg, és mindkét
fia ott volt. Nem volt beteg, egyszertien csak betelt szama-
ra az élet, szervezete megoregedett és elgyengiilt. Péter be-
szamoldja szerint apja mindvégig teljesen ontudatanal volt,
nyugodt volt, kiegyensulyozott. Sem félelem, sem maradni
akards nem volt benne. Elbtcstuzott fiaitél, majd egyszeri-
en elszenderiilt. Péter el6ttem allt, amikor mesélte az el6z6
napi halalesetet, és az arca derfis volt. Azt mondta, szamdra
csodalatos volt az a pillanat, mert szenvedést, kétségbeesést
nem, viszont teljes békességet latott édesapjan, ezért bar vég-
teleniil szomoru, hogy nem latja tobbé, de nincs benne sotét
és keserti gyasz.

Mindez a képzeletbeli Jozsi bacsinak nem adatna meg,
mert fiai ugyan beszaladnak hozza a kérhazba, de nincsenek
mellette. Pedig, mivel nagy a csalad, esetleg megoldhatnék,
hogy valaki mindig vele legyen az idegen helyen. J6zsi bacsi
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ugyan megkapja a gyogyszereket és a szakdpolast, csak épp a
biztonsagérzetet és azt a szeretetet nem, amit egyediil a csa-
ladtagok képesek megadni. Aztan Jozsi bacsi halalakor valo-
szintileg nincs mellette senki, a szobatarsak vagy a névérke
veszik észre, hogy mar nincs benne élet.

Most pedig nézziik meg, mit olvashatunk ki a Jézsefrdl
sz0l6 eredeti bibliai leirdsbol. ,Jézsef Egyiptomban maradt:
0 és atyja hdza népe. Jozsef 110 esztendls lett. Jozsef megldtta
Efraim dédunokdit, Manassze fianak, Machirnak a fiai is J6-
zsef térdén sziilettek. Jozsef meghagyta testvéreinek: »En meg-
halok. Isten majd megldtogat benneteket, és visszavezet ebbdl
az orszdgbdl arra a foldre, amelyet Abrahdmnak, Izsdknak és
Jakobnak eskiivel megigért«. Azutin megeskette Izrael fiait:
»~Ha majd Isten megldtogat benneteket, vigyétek el csontjai-
mat magatokkal!” Jozsef 110 éves kordban halt meg”. 1Mz
50,22-26)

Mindjart az elején azt vessziik észre, hogy Jozsef megérez-
te haldlat. Ez mar 6nmagdban is figyelemreméltd, mert azt
mutatja, hogy Jozsef tudatos életet élt. Figyelt magara és az
élethelyzeteire, komolyan vette a szervezet és az élet jelzése-
it. Mit tett ekkor? Kétségbeesett, sirva fakadt, gyaszolta ma-
gat vagy elsiratta életét? Nem, hanem Osszehivta testvéreit,
és teljes nyiltsaggal és higgadtsaggal elmondta nekik, hogy
meg fog halni. Ezutan pedig végrendelkezett. No, persze
nem egészen gy, ahogy mi szoktunk napjainkban. Nem a
meglévé ingdsdgait osztotta szét, hanem - és ez dontd kii-
l6nbség, amit mar korabban is emlitettem - eléretekintett.
A jovébe nézett, és a jovore nézvést adott itmutatast. Amit
elmondott, az az §satydknak tett igérettel kapcsolatos tanu-
sagtétel. Jozsué arra hasznalta élete utolsé 6rait, hogy hitérél
és a torzs, a csalad hagyomanyardl, egységérdl és jovoképé-
rél tanuskodjon.

Azt hiszem, nem tudom eléggé kihangsulyozni ennek a
fontossagat. Nem magaval volt elfoglalva. A koriilallok sem
arrol kérdezték, hogy hol és mennyire faj neki, hanem a jo-
vovel foglalkoztak, urambocsa’ a kozos jovével. — Hat lehet
egy haldoklénak jovéje?! — Persze hogy lehet. Idealis esetben
a tdvozd ember és a maradok jovéképe ugyanaz. Ugyanazt a
hitet, ugyanazt az 6rokséget, ugyanazokat a célokat kovetik.
- Mi ennek az értelme? - kérdezhetnék. Az, hogy él6 lancolat,
igazi lelki folyamatossag, a haldlon is ativeld, él6 kapcsolat
van a generaciok kozott. Ez egy csalad apardl fiura szalld
oroksége, olyasmi, ami potolhatatlan az utédok szdmara.

En személy szerint a nagysziileimt6l konyveket és né-
hany oreg butort, személyes targyat 6rokoltem. Ami viszont
igazan fontos lett volna szimomra, az az 6 irdnymutatasuk,
lényeglatoé tapasztalatuk. Egy-két tomoér mondat, amiben
Osszefoglaltak volna nekem azt, hogy miben hittek, hogy
miben hittiink mi, a mi csaladunk, hogy nekiink mi a fontos,
merre tekintsek a jovébe.

Jézsef mindezt megadta a fiainak. Ez a szellemi vagy lelki
orokség egyszerre szol a hitrél és a kornyezd vilagrél. Ossze-
kapcsolja az utédokat Abrahdmmal, Mdzessel, Jézussal, az
apostolokkal, veliik és a hitéleten keresztiil Istennel. Ennél
tobbet semmilyen vagyontdrggyal nem lehet adni. Ma az
emberek pénzt és lakast szeretnek 6rokolni, mert a véglete-
kig anyagias vilagaban éliink. Pedig az ilyen lelki, szellemi
orokség sokkal fontosabb az utédok szamara, mert ez egy
egész élet programjat adhatja, s vigaszul, tdmaszul szolgal-
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hat minden nehézség kozepette, hogy aztan 6k is tovabbad-
jak majd gyermekeiknek.

Ezutan pedig Jozsef érdekes dolgot tett. Megeskette fia-
it, hogy ha majd elfoglaljak Kanaan f6ldjét, csontjait vigyék
magukkal. Ugyan mégis minek? - kérdezi a mai ember. -
Hat nem mindegy mar Jézsefnek, hol van eltemetve?

Ez a mondat persze sz6 szerint is értelmezhetd, de szim-
bolikus jelentést is hordoz. Arrdl szol, hogy Izrael népe még
nem érte el azt, amiért egykor Abrahdm elindult Hardnbdl.
Még nem teljesiilt be mindaz, amit Isten nekik igért. A mi
mai viszonyainkra leforditva azt jelenti, hogy az utédoknak
még fontos feladataik, kotelességeik vannak. Erre pedig em-
lékeztetni kell 6ket. Mégpedig az idéseknek. Fel kell hivni
a figyelmiiket mindarra, ami nekik fontos volt, amit 6k is
orokségként kaptak. Ugyanakkor arra is utal, hogy a haldl
nem valasztja el végleg egymastdl a csaladtagokat. Barhova
mennek, a holtak emlékezete és mennyei élete, kozbenjarasa
az él6kkel marad; tovabba azt is jelenti, hogy az 6sok em-
1ékérol, emlékezetérél gondoskodni kell, 6ket szamon kell
tartani, és tovabb kell adni mindazt, amit 6k tudtak egykor.

Ezutan pedig Jozsef meghalt. Ebben a szovegben sincs
sem dramai, sem tragikus szin. Egész egyszerten elmult.
Erzelemmentes a beszamold, szinte meglepden térgyilagos.
Nem véletlen ez sem. Normalis esetben és egészséges em-
berek gondolkoddsdban a haldl nem valami ijeszté dolog,
hanem egy természetes folyamat része. Abbé de Tocqueville,
egy nagy teoldgus igy irt: ,,Sok embert lattam mar meghalni.
Egyikiik sem félt, amikor a vég kozeledett”.

Csuang-ce, a taoista bolcs mondotta: ,,Az emberek csak
azért félnek a halaltol, mert képtelenek belatni, hogy az élet
és halal nem két fiiggetlen dllapot, hanem csupdn ugyanan-
nak a természetes folyamatnak két dllomasa, és hogy minden
egyes pillanatban mindkettd jelen van”. Mindez benne van
Jozsef halalanak tomor és targyilagos leirasaban. A Szentirds
ugyanigy tantiskodik a tobbi 6satyaval kapcsolatban is.

2.2. Elet a halal utan

A mi keresztény hitiink pedig nemhogy félelmetessé ten-
né a halalt, hanem arra tanit, hogy az igazi élet, a mennyei
Atya 6rok élete majd csak a halal utan és a halallal kezdédik.
Ezért a valdban hivé ember szamara a halal tényleges nyere-
ség, mert ha Isten akarata szerinti életet élt, akkor nincs mi-
tél tartania, a sirral kezd6d6 ut a mennyei boldogsagba vezet.
Pal szavaival: ,a blin zsoldja a haldl, Isten kegyelmi ajandé-
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ka azonban az orok élet Jézus Krisztusban, a mi Urunkban”.
(Rém 6,23) Avagy a Filippi levélben. ,,Hiszen szamomra az
élet Krisztus, a haldl pedig nyereség. Ha meg tovabb kell él-
nem, az gyliimoélcs6z6 munkat jelent. Nem tudom tehat, mit
valasszak. Mind a ketté vonz: Szeretnék elkoltozni, hogy
Krisztussal egyesiiljek, mert ez mindennél jobb volna. De
hogy értetek életben maradjak, arra nagyobb sziikség van”.
(Fil 1,21-24) A hitetlen fiil szamara talan riasztéan cseng
az apostol lelkesedése, a hivé azonban bensd békét és meg-
nyugvast merit beldle.

Miért rajong Pal ilyen olthatatlan buzgalommal? Mit je-
lent szdmara az, hogy Krisztussal egyesiil? Kedves testvére-
im, mindaz, amit a modern ember a f6ldi dolgokba képzel
bele, s amit itt ebben az anyaghoz kotott [étben elérni vagyik,
nevezetesen a halhatatlansag, az Istennél mint 6rok élet var
rank. Hogy milyen lesz az? A keresztény hit szerint a fizi-
kai halal utdn mar nem lesz id6 és tér, ugy, ahogy azt foldi
életiinkben megszoktuk. Olyan [étmoéd var rank, melyrdl
tal sokat nem tudunk mondani, de azt hatdrozottan tudjuk,
hogy az ember ebben az 1j kezdetben teljesen és tokéletesen
részese lesz Istennek. Pal igy ir a masodik Korinthusi levél-
ben: , Tudjuk ugyanis, hogy ha foldi satrunk leomlik, Istent6l
kapunk lakdst: 6rok otthont a mennyben, amit nem emberi
kéz épitett”. (2Kor 5,1) Majd igy folytatja: , Mindnydjunknak
meg kell ugyanis jelenniink Krisztus itéldszéke el6tt, hogy ki-
ki megkapja, amit testi életében kiérdemelt, aszerint, hogy jot
vagy gonoszat tett-e”. (2Kor 5,10)

Vagyis ugyan az életbl semmit nem visziink magunk-
kal, sem rangot, sem cimet, sem vagyont, sem hatalmat,
sem pénzt, de mindaz, amit tettiink, ahogy éltiink, ahogy
felhasznaltuk az életben kapott lehet8ségeinket, ahogy em-
bertarsainkkal bantunk, az meghatdarozé lesz szamunkra,
amikor letessziik a foldi [étet.

Ezzel kapcsolatban egy nagyon érdekes megjegyzést ol-
vastam az egyik konyvben. Azt irta, hogy a haldoklé szama-
ranem az a nehéz, hogy szembenézzen az elmuldssal, hanem
hogy szembenézzen azzal az élettel, ami leélt, és azokkal a
cselekedetekkel, amelyeket tett. A halallal kapcsolatos szo-
rongasok mogott nagyon sok esetben inkabb az élet miatti
szorongasok rejtéznek.*
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Mindjart érthet6bb lesz, mire is gondolok pontosan. Az
Ujszovetségben két helyen taldljuk meg a Miatyankot, a leg-
fontosabb keresztény imddsagot. Lukacsndl és Maténal ol-
vashatd ez az ima, melybdl minket most egyetlen sor érdekel:
»bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az
ellentink vétkezéknek”.

Mindannyian értjik ezt a mondatot, ahhoz, hogy a mi
blineink bocsdnatot nyerjenek Istennél, nekiink is meg kell
bocsatanunk azok bineit, akik benniinket megbdantottak.
Azonban Lukdcs — és a Didakhé apostoli irat a 2. szazadbdl
- nem a blin sz6t hasznalja, hanem az adossag kifejezést. Na-
gyon érdekes, mert igy még konkrétabba valik a sor értelme.
Hallgassuk csak meg most az addssag szoval az imat: ,,...en-
gedd el addssagunkat, amilyen mértékben mi is elengedjiik
azoknak, akik nekiink addsak.”.* Az addssagra hasznalt
szentirasi gorog kifejezés, az opheiléma, valoban addssagot,
tartozast jelent, de nem kizarélag anyagi értelemben, hanem
a mindennapi élet kapcsolati szintjén. Jézus valdjaban azt
mondja, hogy teljesitsitk egymads irant emberi kotelességein-
ket, ne legyen kozottiink harag, egyenetlenség, szeretetlen-
ség. Amikor az imént azt mondtam, hogy az elmulasban a
leélt élettel vald szembenézés a nehéz, akkor pontosan azok-
ra az emberi, kapcsolati, érzelmi addssagokra gondoltam,
amelyeket masok felhalmoztak veliink kapcsolatban, és amit
mi felhalmoztunk masokkal kapcsolatban.

Lassan mar gy tlnhet, hogy ez a manidm, de megint
csak arra szeretnék ramutatni, hogy a tudatossag elenged-
hetetlen ahhoz, hogy az ember békében, nyugodtan és a dol-
gokat maga koriil elrendezve tudja befejezni az életet. Ez az

»adossagtétel” valdjaban az onmagunkkal valé szembenézés
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és elszamolas. Ahogy lattuk, a halal utan is ez var rank, ezért
mar életiinkben el kell kezdeni. Csupan mellékesen szeret-
ném megjegyezni, hogy az igaz dnismeretnek is alapfeltéte-
le, hogy idénként szembenézziink magunkkal, és alaposan
atgondoljuk cselekedeteinket, viszonyainkat. A keresztény
életben ez a lelkiismeret-vizsgalat, a gyonas egyik értelme.
Isten a blinbanat szentségén keresztiil nemcsak tudatositja
benniink hibainkat, hanem fel is oldoz az elkévetett blinok
alél. Minden egyes gyonassal, minden 6szinte blinbanattal
boldogabba tessziik jelen életiinket, és el6készitjiikk az eljo-
vendé orok életet.

A mennyorszagot sokan talan egy kifejezett helyként kép-
zelik el, amilyennek a filmekben szoktdk bemutatni. Min-
den tiszta, fehér, ragyogo, békés, nyugodt, nincs nélkiilozés,
mindent athat a szeretet. Ha §szinték vagyunk, akkor ez in-
kabb egy idealizalt fold képe, nem a mennyeké. Ez az a vilag,
amiben éIni szeretnénk ebben az életiinkben, de nem az, ami
Istennél kezdédik szamunkra.

Kérem, emlékezzenek vissza arra, amit az dszovetségi hit
halalképzetérdl mondtam, nevezetesen hogy a halalt elsGsor-
ban kapcsolatnélkiiliségként képzelték el, vagyis olyan alla-
potként, amelyben az ember mar nem tud Istenhez fordulni,
amikor mdr nem tudja elérni 6t. Tokéletes kiindulépont ez
a mennyekhez, mert ha helyesen akarjuk értelmezni az 6rok
életet, akkor azt kell mondanunk, hogy az majd a tokéletes
kozosség lesz Istennel.

Isten teremtdi mivolta azt jelenti, hogy 6 a teljes és tokéle-
tes 1étezés, aki azért teremtett mindent, hogy teremtményei
osztozzanak az § tokéletességében, és 6t dicsditve és imadva,
maguk is bekapcsolddhassanak az ¢ teljességébe és tokéle-
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tességébe. Mindez mdr életiinkben megvaldsul az egyhaz-
ban, a szentmisékben, imadsagokban, elmélkedésekben, de
csak részlegesen. Ugy is mondhatjuk, hogy az Istennel val6
igazi és teljes kozosségtdl a foldi élet valaszt el benniinket.
Nem tudjuk, egészen pontosan milyen is lesz, am azt biz-
tosan tudjuk, hogy amennyire jelen fogalmainkkal megra-
gadhaté szamunkra, 6rok boldogsag, valtozatlan tokéletes-
ség? lesz. Kérem, ne ugy tekintsenek az tidvosségre, mint az
isteni jutalom vagy biintetés kérdésére. Sokkal inkabb azt
mondhatjuk, az tidvosség az élet meggydgyulasa vagy betel-
jesedése. Nem arrdl van szo, hogy Isten egyeseket kiemel
a tobbiek koziil és masokkal szemben valamilyen elényben
részesit. Hanem azaltal, hogy részesit a maga isteni létében
minket, tokéletesen megbékélteti onmagaval az embert és
mindeneket. Az utolsé itéletet ,békebirdsagként kell elkép-
zelniink, nem biintet6birosagként”.>* Az emberi életet ezért
helyesen ugy kell értelmezniink, mint olyan életet, amely a
végsO, mennyorszagbeli boldogsagra teremtetett. Akkor tolt-
jilk be a f61don igazi emberi hivatasunkat, ha hitben, megtért
életet élve, Isten akaratat kovetve éliink és halunk. Lam, is-
mét a tudatossagra kell ramutatnom.

Minthogy sokat beszéltem errél a tudatossagrdl, most tér-
junk at eléadasom utolsé részére, melyben felvazolom, mi
mindent tehet a hivé ember a Bibliat kovetve teljes értéki és
békességes, boldog dregkoraért, valamint kegyelemteljes és
mélto halalaért.

3. A hivo idéskor feladatai

Az id6skor feladatainak mottdjat a go. zsoltar egyik verse
foglalja Ossze: ,Tanits ugy szamlalni napjainkat, hogy bolcs
szivhez jussunk!” (Zsolt 90,12)

Ismételtem, az Oregségre tudatosan kell felkésziilni. Ma-
napsag az Oregségre késziilés alatt csak az dngondoskodast,
a nyugdijra iranyuld, magannyugdijpénztari befizetések-
kel valo felkésziilést értik. Fontos azonban megérteni, hogy
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mindez csak a létfenntartast biztositja, de arra nem készit fel,
hogy mit kezdjen az ember az életével. Nem is szokas felké-
sziteni arra, hogy miként kezelje lelkileg a testi elerétlene-
dést, a szervek csokkent miikodését. Nem szokas felkésziteni,
hogy hogyan viszonyuljon a nyugdijazas utan sajat magéhoz
vagy a tartalom- és célvesztett id6hoz, ami raszakad. Nem
készitik fel arra sem, hogyan ne érezze magat haszontalan-
nak, nem készitik fel, hogyan élje meg lelkiekben az idés ba-
ratok, rokonok elvesztését, mit kezdjen akkor, amikor hazas-
tarsat el kell temetnie, és még sorolhatnam.

A fenti kérdésekben van valami kozos. Mindegyikre a hit
ad vélaszt. Isten az, aki ezeket a kéréseket megvalaszolja, s6t
merem allitani, 6 az egyetlen, aki igaz valaszokkal szolgal.

A mélté regkor mélté felkésziiléssel élheté meg - kiilono-
sen lelki téren. Tudatosan el kell fogadni el6bb a gondolatot,
majd a tényt is, hogy id6s6dve az ember egészsége, korabbi
aktivitdsa valtozik, hogy ereje, készségei és képességei csok-
kend teljesitményt adnak. Sokan ezt veszteségként élik meg,
szégyenérzettel vagy elfasuldssal, fdjdalmas beletorédéssel
viselik, mint egy terhet.

Gyotor a koszvény (1Kir 15,23), a szellemi erdk lankadnak
(JSir 3,13), a szemek elgyengiilnek 1Mz 27,125 1Sdm 3,2.4.15;
stb.). ,,Most nyolcvan esztendds vagyok. Meg tudom-e még
kiilonboztetni, mi a jé és mi a rossz? Izlik-e még szolgddnak,
amit eszik vagy iszik?” (254m 19,36 stb.) A Szentirds szamara
természetes, hogy a testi funkciok, az érzékszervek élessé-
ge, az izmok ruganyossaga csokken, de mindezt — bar olykor
erds panaszok kozepette teszi — nem tekinti betegségnek, ha-
nem az emberi élet természetes velejardjanak.

El6bb-utébb mindenkinek el kell kezdenie tudatosan fog-
lalkozni sajat oregségével. Fel kell tenni a kérdést, hogy ho-
gyan képzeli el a sajat oregkorat? Hogyan szeretné megélni
a mindennapokat? Mit fog csinalni? Azt is el kell képzelnie,
hogyan, hol, milyen kériilmények kozott szeretné befejezni
életét? Mar fiatalabb korban keresni kell és meg kell talalni
azt a tartalmat, amivel az ember ki fogja tolteni id6s6dé éve-
it.”» Nem elsésorban a hobbikrdl van sz6, mint rejtvényfejtés,
sakk, pecazds meg a nyugdijasklub foglalkozasai, kirandu-
lasok. Bocsanat, hogy ezt mondom, de ezek csak id6toltések,
segitenek elmulatni az id6t, de nem szolgalnak tartalommal.
A tartalom mas, valami olyan, amiért érdemes felkelni, ami
nemcsak programot, de valddi tevékenységet ad, amiben az
id6s6d6 ember mindazt, amit egy életen at felhalmozott tu-
dasként és tapasztalatként, kamatoztatni tudja, ami poziti-
van hat ra is vissza, ami tovabbi perspektivat, életcélt és jovot
ad neki.

Tovabbi szempontokkal szolgal egy német kutatdcsoport
felmérése,*® mely szerint az id6s6dé embereket elsésorban
gyakorlatias kérdések foglalkoztatjak a kovetkezé fontossagi
sorrendben:

1. a mindennapi élettel valo elégedettség;

2. az adottsagok kihasznaldsa, az apr6 dolgok, események
Oorome;

az érdeklddési kor megtartasa és kiterjesztése;

békesség és belsé nyugalom keresése;

az elmulas kérdése, vallasi témak;

testi bajok, betegségek;

az elmult élettel valé szembenézés, szamvetés.

RS
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Lathato, hogy a gyakorlatisag mellett alapvet6 az 6regedd
ember szdmadra a kérdés: hogyan talalom meg a helyemet a
tarsadalomban, illetve a sajat életemben?” Nézziik, miként
valaszol a Szentirds a fentebbi szempontokra, milyen utmu-
tatast kapunk a Bibliabol?

1) Mindennapi elégedettség
Jézus igy szol szent Lukdcs evangéliumdban: ,Vigyazzatok
és 6vakodjatok minden kapzsisagtdl, mert nem a vagyonban
vald bévelkedéstdl fiigg az ember élete”. (Lk 12,15) Félreértés
ne essék, itt nem a szerzetesek evangéliumi szegénységérol
van sz6. Jézus nem azt mondja, hogy legyiink szegények, ha-
nemcsak azt, hogy ne legyiink gazdagok. Lényeges kiilonb-
ség. Mindezt megérthetjiik Zakeus torténetébdl. Zakeus az
add- és vamszeddk vezetd beosztasu fénoke volt Kafarnaum-
ban. Ez azt jelentette, hogy nagyon sok pénz ment at a kezén,
és ne legyenek illuzidink, valdszintileg Zakeus sem volt ke-
vésbé korrupt, mint azok, akik tdl sok pénzzel keriilnek sze-
mélyes kapcsolatba - tisztelet a kivételnek. Romai birodalmi
alkalmazottként 6 felelt az éves adok és vamok beszedéséért.
Széval, mi tagadas, Zakeus korrupt hivatalnok volt, aki ha-
talmas vagyont haracsolt 6ssze. Nem érdekelte semmi, csak

a pénz.

Amikor azonban Jézussal talalkozott, minden egy pillanat
alatt megvaltozott. Zakeus megtért és ezt mondta Jézusnak:
»vagyonom felét a szegényeknek adom, és ha valakit valami-
ben megcsaltam, négyannyit adok helyette”. (Lk 19,8) Nem
adta az egész vagyonat a szegényeknek, hanem a felét. Azok-
nak pedig, akiket megkarositott, négyszer annyit adott, mint
amennyit elvett téliik. Jézus erre igy felelt: ,Ma tidvosség ko-
szontott erre a hdzra..”. (9.v.). Az Ur nem firtatta, hogy miért
nem az egész vagyon lett a szegényeké. Az § elvarasa az volt,
hogy Zakeus megtérjen, és ne ragaszkodjon tulsagosan ah-
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hoz, amije volt — a vagyon nagysagatol fliggetleniil -, és ara-
nyosan megossza a raszorulokkal, ne csupan a maga javara
forditsa. Zakeus a vagyonat jora kezdte forditani.® Mi a baj
a nagy vagyonnal? Csupan annyi, s lam ez sem mai tapasz-
talat, mert mar a bibliai ember is tudta, hogy az egyik ember
tulzott gazdagsaga sziikségszertien a masik ember szegény-
ségének az okozdja és noveldje.

Maga Jézus sem volt szegény. Miel6tt tanitani kezdett, ko-
riilbeliil 30 éves koraig apja mihelyében dolgozhatott mint
acs vagy épiiletasztalos. Ez akkoriban tisztességes megélhe-
tést biztositott. Amikor megkezdte tanitéi munkassagit, fel-
hagyott a szakmajaval, de nem lett nincstelen. Lukdcs elme-
séli, hogy tobben, tehetds asszonyok, vele és a tanitvanyokkal
tartottak: ,Maria, melléknevén magdalai, akibdl hét 6rdog
ment ki, Johanna, Herddes intéz6jének, Kuzanak a felesége,
Zsuzsanna és még sokan masok, akik vagyonukbél gondos-
kodtak réla”. (Lk 8,2b-3) Amikor a katonak keresztre feszité-
se utan megosztoztak kontosén, lattak, hogy értékes, egyedi
darab, mert varratlan, egy darabbol késziilt, minden bizony-
nyal méretre szabott anyag lehetett (Jn 19,23-24) Kereszteld
Janos azt mondta, még saruszijat sem mélté megoldani (Jn
1,27). Tudnunk kell, hogy a szegényeknek nem volt sarujuk,
azok mezitlabasként jartak mindig, mig a tanitvanyoknak
volt labbelijiik3® Sét, Jézusnak komoly anyagi tdmogatottsa-
ga lehetett, hiszen kiilén pénztarosa volt a kézosségnek, is-
kariéti Judas személyében.

Jézus tehat azt tanitja nekiink, hogy ne vagyaink kielégi-
tésében leljiink 6romot és elégedettséget, hanem elégedjiink
meg azzal, amink van, amit az élet adott, amit sikeriilt elérni.
Am barmekkora vagyona legyen is valakinek, fontos, hogy
ne csak magara gondoljon bel6le, hanem jétékony célokra is
forditsa pénzét, lehetdleg kozvetleniil a szegényeknek juttat-
va az adomanyt.
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2) Az élet apro 6romei

Ide kivankozik egy talald torténet. Egyszer egy idGs holgy el-
ment a paphoz, s arrdl kezdett neki panaszkodni, hogy neki
mar semmi 6réme nincs az életben, a napjai kesertiségben
telnek, a szomszédokkal haragban van, mindenféle rosszat
terjesztenek rola, az emberek figyelmetlenek vele és udvari-
atlanok. Am ekkor a pap hirtelen igy szolt: - Milyen gyo-
nyord brossa van. — Az asszony egy pillanatig zavartan allt,
majd elmosolyodott a kedves bok hallatan. - Ugye, milyen
gyonyori? En magam valasztottam, annyira tetszett. — Ek-
kor a pap igy folytatta: - Mondja, ha olyan valakivel talal-
kozott volna, aki otromba, ronda brosst visel, maga is olyat
vett volna? — A holgy elképedt. A pap komolyan folytatta.
- Az 6n viszonya masokhoz éppugy ékesitheti 6nt, mint ez a
bross. Masok viselhetnek ronda brosst, vagy viselkedhetnek
cstinyan, 6n azonban ennek ellenére hordhat szép brosst, és
viselkedhet veliik helyesen. Vagyis, ahogy a brossaval nem
igazodik masok izléséhez, gy a viselkedésének sem kell
attdl fliggenie, hogy masok hogyan viselkednek 6nnel. - A
holgy még jobban megrokonyodott. — Azt akarja mondani,
hogy annak ellenére legyek kedves az emberekkel, hogy 6k
nem azok velem? Mégis mi hasznom lenne ebbdl? - fakadt
ki kesertien. A pap elmosolyodott. — Ha valakivel 6n rosszul
banik, akkor 6n a rossz ember. Ha kedves valakivel, akkor
on az, aki kedves. Ha megért6 valakivel, akkor 6n lesz meg-
értd. Mindebbdl semmi haszon nem szarmazik, de amikor
kedves valakivel, akkor 6n kedves lesz.*'

Bizony ez azt jelenti, hogy az élet apr6 dolgaiban barmi-
kor felfedezhetjitk az 6romot, a szeretetet, mert valdjaban
semmiben nem fiiggiink masoktél. A masokkal kapcsolatos
bosszlisag a mi sziviinkben, lelkiinkben, gondolatunkban
keletkezik és ¢él tovabb, ezért rajtunk 4ll, hogy az élet dolgai-
ban, akar az 6regedés folyamataban a rosszat vagy a maskép-
pen jot fedezziik fel.

A tizparancsolat masodik parancsa igy szdl: ,Isten nevét
hiaba ne vedd!”, eredetiben koriilbeliil igy hangzik: ,Ne le-
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gyenek neked idegen isteneid szinem el6tt”. Ezzel Isten azt
mondja, hogy semmit ne helyezziink elé, semmivel ne ta-
karjuk el a latékoriinkben azt a jot, amit 6 adott az emberi-
ségnek. Az oregkor nyelvén pedig igy mondhatjuk: mindig
maradjunk nyitottak az értékek irant, mindig ldssuk meg a
jot, mert ahhoz, hogy élvezziik az életet, az Isten adta josagra
valo nyitottsag és éberség sziikséges.

3) Az érdeklédési kor megtartasa és kiterjesztése

Ez nehéz kérdés, mert a mai tarsadalom teljes mértékben en-
nek ellenében hat. Amikor valakit nyugdijaznak, az egyben
azt is jelenti, hogy inaktivizdljak, azaz — hacsak nem kiilon-
leges tudasu vagy tekintélyi ember - sokszor lemondanak
rola. Holott nemcsak az iddsek, de az egész tarsadalom sza-
mara kulcsfontossagt lenne, hogy az iddsek ott legyenek a
legkiilonfélébb szervezetekben, az élet minden teriiletén és
mindaddig, amig 6k igénylik és nekik sziikségiik van ra, ad-
dig aktivak maradhassanak.

Ez leginkabb abban nyilvanul meg, hogy Jézus idejében és
korabban is a zsidésag multjaban az idések mindig a tekin-
télyt és a bolcsességet képviselték. Ok biraskodtak, 6k adtak
tandacsot, orokitették a kulturalis, vallasi hagyomanyokat, a
torténelmet, a korabbi generacidk tapasztalatat és tudasat,
6k voltak a beavatok és tanusagtevok a fiatalabb generaciok
szamara.

A Biblia tantusaga szerint az idések kiilon kort alkottak a
helyi egyhazakon belil. ,A tanitvinyok elhataroztak, hogy
tehetséglikhoz mérten segitik anyagilag a judeai testvéreket.
Ezt meg is tették: Saullal és Barnabdssal adomanyokat kiild-
tek a presbitereknek”. (ApCsel 11,30), Itt a presbiter a vének
tisztségét jeloli. Az ApCsel 14,23-ban kifejezetten a keresz-
tény aldozopapsag eloképét latjuk a vének felszentelésében,
akiket itt a szoveg eldljaréknak nevez: ,Az egyhazak élére
(kézratétellel) eloljardkat rendeltek, és imadkozva, bojtolve
az Ur oltalmaba ajénlottdk 8ket, akiben hittek”. (ApCsel
14,23) Pal apostol leveleiben kés6bb mar a papokat jelenti
a vén vagy presbiter fogalma: ,, A papok, akik tisztiiket jol
toltik be, kétszeres megbecsiilést érdemelnek, f6képpen, ha
az evangélium hirdetésében és a tanitasban faradoznak”.
(1Tim 5,17) A Tituszhoz irott levél 1. részébdl kideriil, hogy
akit papnak vagy pilispoknek valasztanak, annak eleve élet-
tapasztalattal kell rendelkeznie, akinek gyerekei vannak, aki
tudja vezetni a maga hdza népét, aki mar latott egy s mast az
életben, aki mar életében bizonyitotta joravalésagat. Magy-
aran az illet6 nem lehet kozépkortnal fiatalabb, ami abban a
korban mar érett kort embert jelentett. Pontosan ebbdl a ha-
gyomanybol ered, hogy ma a katolikus, 6katolikus piispok-
ké szentelés alsé korhatdra 35 év. Ez alatt nem szabad senkit
plispokké szentelni, mert még nem lehet érett a szolgalatra.
Lathato, hogy Jézus idejében — bar az oregség ugyanolyan
bajokat jelentett, mint ma - az 6regeknek megvolt a mélto és
tisztes helyiik és feladatuk a tarsadalmon, a csalddon és az
egyhazon belill is. Mindaddig szamitottak az aktivitasukra,
amig 6k képesek voltak elldtni a szolgdlatot, amig 6k is sziik-
ségét érezték a szolgalatnak.

A mai korra leforditva ez azt jelenti, hogy az egyhazi ko-
z6sségekben az iddsekre tovabbra is kiemelt feladatok var-
nak, a gyiilekezetekben ma is szamitanak szolgalataikra
és bolcsességiikre. Fontos és dldasos lenne, ha nemcsak az
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egyhazakban, de civil teriileteken is torténnének ilyen val-
tozasok, aminek épp az lenne a Iényege, hogy az idések ne
egymasra maradjanak, mint egy nyugdijasklubban, hanem
valamennyi generacié egyiitt, kozosen, aktiv kozosségben
élje meg mindazt, ami az egészséges emberi élethez és élet-
korhoz Isten altal hozzatartozik és rendeltetett.

4) Békesség és bels6 nyugalom

Lukacs szavai tanulsdgosan mutatnak utat a bels békesség
kérdésében. ,Dicséség a magassagban Istennek, és békesség
a foldon a joakarat embereinek!” (Lk 2,14)

A béke és békesség az dszovetségi nép szamara kiilondsen
fontos volt. Attdl kezdve ugyanis, hogy Isten kivezette Gket
Egyiptombdl, majd a pusztdban negyven évig vandoroltak,
allando6 harcban alltak mas népekkel. El6szor Kanaant kel-
lett elfoglalniuk, majd a kiilonb6z6 hoditékkal, egyiptomi-
akkal, ammonitakkal, asszirokkal, perzsakkal, romaiakkal
kellett megkiizdeniiik. A béke olyan becses valami volt sza-
mukra, amit feltétleniil Isten adomanyanak tekintettek. , Bé-
kében élt ugyanis az orszag, és nem volt hdbort ezekben az
években, mert az Ur békességet adott”. (2Krén 14,5b)

Izrael nagyon pontosan tudta, hogy az igazi béke csak
harc és gy6zelem aran szerezheté meg. Ha csak abbamarad a
harc, akkor az fegyverletétel vagy ttizsziinet. Béke akkor le-
hetséges, ha a harc kimenetele egyértelmten eldélt, s a gy6z-
tes fél békét kinal a legy6zottnek.

Ha azonban Izrael népének harcait vizsgaljuk, nem allha-
tunk meg a torténelmi és hadi helyzeteknél. Nagyon fontos,
hogy lelki szinten is ldssuk azt a kiizdelmet, amit a kiva-
lasztott nép folyamatosan vivott. Az okori zsidosag Isten-
hez fiz6d6 viszonyat az Istentdl valé allando elpartolas és
megtérés jellemezte. Ezért kiilsédlegesen az ellenséggel, bel-
sOdlegesen sajat rossz hajlamaival és biineivel kellett szem-
benéznie.

Szamunkra, keresztények szamdra mindez nagyon fontos,
hogy megértsitk Krisztus békéjét. Ugyanis, barmily furcsa,
az Isten 4ltal adott béke is csak harc aran szerezheté meg.
Isten megvivta harcat a rosszal, az elidegenitével szemben
és békét szerzett az emberrel Krisztus keresztaldozata dltal.
Ahogy Pal irja:

,Ugy tetszett (az Atydnak), hogy benne lakjék az egész tel-
jesség, s hogy altala békitsen ki magaval mindent a f6ldon
és a mennyben, minthogy 6 a kereszten vérével békességet
szerzett. (Kol 1,19-22)

Tudjuk, hogy Jézus Krisztus keresztaldozata a biint és a
halalt gy6zte le. Lam, itt is a gy6zelem a béke forrasa. Tobbek
kozt ebben kiilonbozik a keresztény 1t a keleti filozofiaktol
és vallasoktdl. Ott az ember letll, figyeli a 1égzését, medital,
majd harmoéniaba jut. Nekiink meg kell harcolnunk hidnyos-
sagainkkal, hibdinkkal, 6nzéstinkkel, blineinkkel, s a felet-
tiik aratott gy6zelmiink hozza el nekiink az igazi, végleges
békét, Krisztus altal. ,Vessétek le a régi embert szokasaival
egylitt, és Oltsétek fol az Ujat, aki dllandéan megujul Terem-
téjének képmasara a teljes megismerésig”. (Kol 3,9-10)

A békesség valdjaban a biin elleni harc legszebb gyiimol-
cse. A bilin elleni gy6zelmet a blinbanat jelzi, a gyézelem ki-
nyilvanitasa a blinbocsanat és a feloldozas, a békesség pedig
tulajdonképpen a blinbocsanat szentségének hatasa. A biin-

67

bocsanatot az Atya kiildi a Szentlélekkel, a Fit kdzbenjarasa-
ra. A békesség is vele adatik nekiink.

A béke hétkoznapjainkban érzelmi szinten, a lelki nyuga-
lomban jelentkezik, aminek alapja a lelkiismereti nyugodt-
sag, ami a helyes életvitel és cselekedetek tudataban torténd
megnyugvast jelenti. Am ennek ellenére tudnunk kell, hogy
a békesség nem hangulati tényez6, hanem kegyelmi ajan-
dék, gyiimolcs, ami a lelki novekedésbdl és megszentel6d6
érésbdl fakad, akar érezziik, akar nem. ,,A Lélek gyiimolcse
viszont: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag,
htiség, szelidség, onmegtartdztatas”. (Gal 5,22) Egy tudos
szerzetes ezzel kapcsolatban okosan jegyezte meg, hogy a
magyar bibliaforditds nem pontos, a gérog szovegben egyes
szam 4ll, vagyis a Léleknek csupan egy gytimolcse van, a sze-
retet, minden mas, igy a béke is ennek a szeretetnek a meg-
nyilatkozasi formaja.

Lathato, a valodi békesség a megingathatatlan és igaz
lelkiismereten, a megszentelt életen alapszik. Ez a békesség
az alapja a kozOsség, az egyhaz életének is. A béke valddi,
keresztény definicidja igy hangzik: kiils6 és bels6 egyensuly,
az isteni akarat, az emberi 0szton és szabadsag harmonikus
egysége. Olyan foldi és transzcendens egység, melyben az
evilagi és az azon tuli kozott nincs semmilyen fesziiltség, s6t
az e vilagi az istenibdl taplalkozik és oda hat vissza dics6ités-
sel, halaaddssal, imddéssal. Igy aztdn szorosan dsszetartozik
az Isten dicsésége és az ember békessége.

Ha egy pillanatra a héber koszonésre, a shalom szoéra te-
kintiink, most mar elmondhatjuk, hogy a shalom mindenfaj-
ta jo dolgot, helyes életet, Isten akarata szerinti életvezetést,
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anyagi és lelki jolétet is jelent, nem pusztan a harc hianyat.
Jelenti tovabba a tokéletességet, biztonsagot, egészséget, no-
vekedést, csondességet, a j6 emberi kapcsolatokat, és még
sorolhatndnk. Békességre torekedni egyet jelent a szeretetre
vald torekvéssel, jelenti, hogy a masik javéat szeretnénk el6-
mozditani. Olyan torekvés a békeszerzés, mely valéban a lel-
ki egység felé mozdit el, ahogy az apostol irja. ,Torekedjetek
rd, hogy a béke kotelékével fenntartsatok a lelki egységet”.
(Ef 4,3)

Az iddskornak ezt a bensé egységet, békét, Istennel vald
szilard kozosséget kellene kifejeznie. Ugyan kirdl vegyenek
példat a fiatalok, ha nem az id6sekrdl, ha nem sajat sziileik-
rél, nagysziileikrél. Fontos tudatositani, hogy amikor a tar-
sadalmi szereprdl és megbecsiilésrél esik sz, akkor az idés
generacidé vallan ma is ott a példamutatas terhe és egyben
nemes kotelessége is. Kiilonosen a békesség, megbékélés, bé-
keszerzés teriiletén kellene minden id6s6d6 embernek po-
zitiv példat adnia a fiatalabb generacioknak. Ez pedig csak
hitben, hit altal, kegyelembdl lehetséges. E téren a valldsos
nevelés, a hit értékrendszere potolhatatlan.

5) Az elmulas kérdése, testi bajok, betegségek

Az élettdl bucsuzas folyamatdban az emberek tobbségénél
jellemzden megjelenik a félelem-fdjdalom-fesziiltség harmas
egysége. Ha valaki betegséggel kiizd, altalaban a fijdalom
alakitja ki a félelmet, amely alland6 fesziiltséget eredmé-
nyez és tovabb taplalja a fajdalmat, egyre jobban elmélyitve e
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hdrmas egyiittallas fokoz6dé hatasait. Mindez stresszt ered-
ményez a betegben, amely komolyan kihat mindennapijaira,
életmindségére. Kialvatlanna, ingerlékennyé teszi. Azonban
azt is tudnunk kell, hogy tiirelemmel, odafigyeléssel csok-
kenthetd ez a stressz, és kozvetve vagy akar kozvetleniil old-
hato a félelem és a fajdalom is.

A félelem akkor van az ember karara, ha uralkodni kezd
rajta, s nem 6 uralja. Jézust egyaltalan nem tartotta hatalma-
ban a félelem szenvedése soran. A félelem fo6l6tti uralom azt
jelenti, hogy nem befolyasolja dontéseinket, szabadok mara-
dunk, nem kényszer hatasdra dontiink vagy cseleksziink.

A Kkereszten szenvedd és szomjazd Jézus minden ember
Gsképe. Jézus Krisztus szenvedéseiben felismerhetjitk sajat
szenvedésiinket is. Ez nem csupdn annyit jelent, hogy & is
szenvedett, mi is szenvediink, s ez kozos benntink. Ez 6nma-
gaban édeskevés.

Jézus szenvedésében osztozni azt jelenti, hogy amint az 6
szenvedésének célja volt, igy a mi szenvedésiinknek is célja
van, és mi felismerjiik ezt a célt és magunkéva tessziik. Ugy
gybziink a haldlfélelem f6lott, hogy a céltudatossag altal
integréljuk. Szdmunkra a halal nem az élet vége, hanem az
orok élet kezdete. Az agonia pedig nem kiszenvedés, hanem
a vajudas, az Uj életre sziiletés nehézsége. ,Amikor testvére-
ink elviselték a rovid ideig tartd szenvedést, a mulando élet
ellenében elnyerték Isten szovetségének igéretét” (2Makk
7,36). Ugy is mondhatjuk, ez az ara. A halal olyan rév, melyen
akar hittel, akdr hitetlentl, akdr Istennel, akar Isten nélkil,
de 4t kell kelniink, ha tetszik, ha nem.

Meglepédtem, amikor azt olvastam egy konyvben, hogy
halalos agyan minden ember hivé lesz. Bizony, mert csak
akkor képes elengedni az életét, ha megnyugszik a tudatban,
hogy annak értelme, célja és haszna volt. Ezért a legateis-
tabb ember is azt hiszi, hogy adott valamit az emberiségnek,
szeretteinek, hogy hozzajarult valamivel a vilag épiiléséhez.
Kétes hit ugyan, de ez is hit. Latjak, testvéreim, nincs lehet6-
séglink kibudjni az Istennel és 6nmagunkkal val6é szembené-
zés alol. Latjak, hogy bizonyos kérdésekkel mindenképpen
szembesiilniink kell egyszer. Lathatjak azt is, hogy ez nem a
22-es csapddja, hanem egy lehetéség, hogy igent mondjunk
Istenre. Mert az az §szinte, szivbdl fakadd igen, amit akar az
utolsé pillanatban is elfogad téliink, elégséges ahhoz, hogy
gyermekei legyiink.

Most mér raébredhetiink arra, hogy egész foldi létiink,
annak minden buktatdjaval, félelmével, veszteségével és
szenvedésével egyetemben nem mads, mint ennek az Urral
torténd végsod talalkozdsnak az el6készitése, megalapozasa,
mely kézosségnek mar akar haldlunk pillanata utdn teljes-
ségében részesei lehetiink. Szenvedéseinket, sebeinket fel-
foghatjuk szornyt kinokként, értelmetlen veszteségekként,
oncélu gyotrelmekként; avagy hittel felismerhetjiik benniik
Krisztust és Isten szeretetét. ,,Jézus Krisztus szenvedése, Isten
szeretetének leghatalmasabb és legellendlhatatlanabb mun-
kdja. Ez Isten hatdrtalan szeretetének legkiemelkedébb cso-
ddja”. - irja Keresztes Szent Pdl.

6) Az elmult élettel valo szembenézés

Nem véletlen, hogy ez a pont az utolsé a felmérések szerint,
vagyis az emberek errdl akarnak a legkevésbé beszélni, ezt
tartjak legkevésbé fontosnak. Amikor a halallal kapcsolatos
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szorongasaink és félelmeink gyokerét keressiik, nem az is-
meretlenbe kell tekinteniink, hanem arra az életre, ami mo-
gottiink van, aminek mar nagyobb részét leéltiik. Ugyanis a
haléllal kapcsolatos félelmeink és szorongasaink jorészt az
élet, a mi életiink szorongasainak felelnek meg3* Aki esetleg
egész életében menekiilt a lelki dolgok eldl, azaz leginkabb
sajat lelkiismerete el6l, az ilyenkor jellemzden nagyobb félel-
mekkel bir, mint aki rendszeresen szembenéz tetteivel, gon-
dolataival, személyiségével, emberi kapcsolataival.

Az élet alkonyan a legkiilonfélébb dolgoktol tudunk félni,
de vannak olyan félelmek, melyek a legtobb emberben meg-
jelennek. Vegyiik sorra ezeket!

1. A dolgoktol, az élettél, az emberi kapcsolatoktol vald el-
szakadas félelme.

. Az ellendrzés elvesztése a sajat életiink felett.

. Kotelezettségek maradnak elintézetlenil.

. Félelem a szenvedéstdl, betegségtdl, fajdalomtol.

. Félelem a személyes méltdsag elvesztésétol.

. Félelem attdl, hogy terhet jelentiink a kérnyezetiink sza-
mara.

. Félelem a szellemi-fizikai leépiiléstol.

8. Félelem a megsemmisiiléstol.s

Nincs olyan ember, aki ne félne ezektdl vagy egy résziik-
t6l. Ezért mindenkinek ajanlom, tegye fel maganak idénként
a kovetkez6 kérdéseket:

1. Mit6l, miktdl szorongok, félek?

2. Hogyan jelentkezik az életemben a szorongas?

3. Hogyan reagédlok, mit teszek, amikor szorongani kezdek?

4. El tudom-e fogadni a szorongdsaimat, félelmeimet, vagy
menekiilok eldliik?

5. Mi lehet a gyokere szorongasaimnak, vajon milyen élet-
eseményekre, torténésekre tudom ket visszavezetni?
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Nagy kérdés mindannyiunk szdamadra, hogyan tudjuk
kezelni ezeket a félelmeket, szorongasokat. Ez azért fontos,
mert az életbdl - hacsak nem hirtelen halalt hal valaki - csak
ugy lehet méltdsaggal és jol tavozni, ha az ember az élete
dolgaival szamot vetett, nem hagyott elintézetlen tigyeket,
érzelmi, lelki, kapcsolati addssagokat, megoldatlan, lezarat-
lan dolgokat maga mogott. Latom, néhdnyan csodalkoznak,
hogy jé haldl is van?

Gorogiil a jo halalt eutanazidnak mondjuk. Az eu = jo
és a tanathosz = haldl szavak Osszetétele. Mi a mindenna-
pokban tgy talalkozunk vele, mint a szandékosan, aktivan
vagy passzivan befolyasolt, siettetett vagy tdmogatott halal-
lal, amikor a természetes halal pillanatat meg nem varva, a
haldoklé maga dont halalarol, vagy esetleg a hozzatartozoéi
hozzak meg a dontést. Természetesen ezt a halalmddot a val-
lasossag nem tamogatja, de a fogalom egyaltalan nem isme-
retlen el6ttiink, és megvan a maga vallasi hagyomanya.

Az o6kori gorog kulturaban ezt a kifejezést elsésorban az
irodalomban, a koltészetben, a filozéfidban taldljuk meg.
Eredetileg jo vagy gyengéd halalt jelent, és kizarélag a hal-
doklé sajat lelki felkésziilését értették alatta. Nem jelentett
kiilsé beavatkozast, féleg nem haldlhoz segitést; csak az éle-
tét befejez6 ember lelki felkésziilését a halalra* Vagyis a fen-
ti kérdések és onvizsgalat megkezdését, idénkénti elvégzését.
Ezt mi keresztények lelkiismeret-vizsgalatnak nevezziik.

»Vizsgalj meg, Uram, vizsgald meg szivemet, tégy probat
és ismerd meg gondolataimat!” (Zsolt 139,23) A hivé ember
szamara az Onismeret ugy jelenik meg, hogy visszatekintve
egy leélt életre, abban mennyire ismeri fel Jézus Krisztust,
mennyire képes felismerni Isten akaratdt és az aszerinti éle-
tet?
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Ugyanis hiaba ismerjiik fel korabbi cselekedeteink hely-
telen voltat. Ez nagy lépés, de 6nmagaban nem segit rajtunk.
Sziikséges, hogy meg is szabaduljunk mindattdl, ami lelkileg
nyomaszt és megterhel. Igazan pedig csak akkor lehet leten-
ni a lelki terheket, ha minden kétséget kizaréan tudjuk, hogy
megszabadultunk azoktdl. Kell valaki, aki leveszi a vallunk-
rol a terheket, akinek elmondhatjuk, miket tettiink, hogyan
gondolkodtunk, hogyan viselkedtiink masokkal. Kell valaki,
aki meghallgat, nem utasit el, és aki képes arra, hogy meg-
szabaditson minket az éveken, sokszor évtizedeken at cipelt
gondoktol, félelmeink és szorongasaink okatdl. Erre azon-
ban nem képes a pszicholdgus, sem a szakorvos, sem az apo-
loszemélyzet, erre egyediil Isten képes.

A hiv6 emberek lelkiismeret-vizsgdlata, biinbanata, btin-
vallasa, gyonasa és Isten feloldozasa Isten kegyelmébdl meg-
szabadit a lelki terhektdl. A keresztény ember lelkiismeret-
vizsgalatanak és blinbanatanak egyetlen célja és értelme,
hogy helyreallitsa az Istennel megbomlott, ezért sajat maga-
val is megbomlott kapcsolati, lelki egyensulyt.

Tudomanyosan nem tudom ugyan alatdmasztani, de nem
véletlen, hogy amilyen mértékben csokken a mélyen valla-
sos emberek szama hazankban, Ggy né a lelki és kapcsolati
problémakkal kiizdéké. Szinte természetes, hogy aki nem
vizsgalja meg életét, nem ismeri el a hibait, és sem a hibaktdl,
sem a hatasuktol nem akar vagy nem tud megszabadulni, azt
el6bb-utdbb ezek a lelki terhek legytirik.

ZarszOként egyetlen mondatban szeretném megadni az
emberi 6regedés biblikus kulcsat, ami igy hangzik: hivé tu-
datossag. A hit benniink minden emberi térekvés, megértés,
vallalas és igazsag alapja, a tudatossag pedig a garancia arra,
hogy Isten akarata szerint éliink és teljesitjiik hivatdsunkat
a foldon.

Egy kicsiny torténet kivankozik ide, amely nagyon jol 6sz-
szefoglalja a hit és az emberi élet, az dregedés viszonyat. Egy-
szer egy idGs ember, aki évtizedekig élt egy szigeten, vissza-
koltozott a kontinensre, a varosba, ahol feln6tt. Az emberek
kérdezgették téle, merre jart, 6 pedig elmesélte, hogy azon a
bizonyos szigeten élte le az életét. Az emberek dsszecsaptak
a keziiket, és ujjongva kidltottak fel. - O, hogy maga milyen
szerencsés! Az egy csodalatos sziget, tele paratlan természeti
kincsekkel, latnivalokkal, én is ugy szeretnék eljutni egy-
szer oda! — az 6regember elgondolkodott, majd szemlesiitve
mondta: - Ha tudtam volna, hogy ilyen szép és érdekes, ala-
posabban megnéztem volna.

Az emberi élet egyszeres lehetdség arra, hogy talalkozzunk
Jézus Krisztussal, és Isten csalddjanak tagjai, az 6 gyermekei
legytink. Nala lelhetiink igazsagra, bolcsességre, lelki békes-
ségre, az 6 Szentlelkének ereje tehet benniinket eréssé. Végso
soron annyira valunk igazdn emberré, amilyen mértékben
képesek vagyunk Gvele egységben élni. Egyszeres lehetdség,
amely nemcsak megkonnyiti az életet, a betegségeket és az
oregedést, de feltarja a foldi élet értelmét és céljat is. Higgyék
el, kar lenne a végén azt mondani, hogy ha tudtuk volna, job-
ban megnéztiik volna.
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