Kelemen Szabolcs
A sziv: motivacios és dontési
kozpont

»Az embernek sajdtos, egyediildllo
helye van a teremtésben,

mert az Istennel valé
egylittmiikodésre teremtetett.”
(Hitvall6 Szent Maximos)

BEVEZETES

Isten a teremtésben egyszerre rendezte a vilag rendszerei és
annak elemei kozo6tti viszonyokat. A viszonyok allanddsagat
vagy valtozasat torvényekben rogzitette. Meggy6zédésem,
hogy a teremtésben a természeti és az dsszes mas torvények

egyszerre és azonnal jelen voltak és vannak, fiiggetlendl at-
tol, hogy ezeket az ember felfedezte-e mar vagy sem. Nem
mondhatjuk, hogy ,amirél nem tudunk, az nincs”. Az ember
a teremtésben létrehozott torvényeknek csak paranyi részét
ismeri, s6t még arra sem képes, hogy mai tudasat belehelyez-
ze az Isten altal teremtett egészbe. Hiszen csak Isten az, aki
egészében és egységben, de minden részletében latja a végte-
len vildgot, hiszen 6 az univerzum teremtdje is. ,,Isten nem
kockajatékos.” (A. Einstein)

A teremtéskor még nem volt Biblia, de Isten az ember te-
remtésével megteremtette azokat a pszicholdgiai torvénye-
ket is, amelyek nyomon kovetheték az ember lelki életében.



Anélkil hogy Maslow sziikségleti hierarchidjat idészami-
tasunk el6tt leirtak volna, az miikodott, és vele egyiitt m-
kodott az Osszes pszicholdgiai térvény is. A modern pszi-
cholégia felfogasaval éppen ezért vitatkozni kell az eredetet
illet6en, hiszen az eredet kérdésére az Isten nélkiili modern
pszicholdgia nem ad vélaszt. A pszichologiai torvények ere-
detére nem vélasz a ,,csak Gigy vannak” felfogds, vagy az en-
nél még kényelmesebb ,nem foglalkozom vele, érdektelen”
megkozelités.

A Biblia iréi masnak lattak ez embert és a lélek részeit, e
részek viszonyat és felépitését, mint a ma divatos lélektan-
irok; azért annak, aki a Biblia lélektani latasait 6smertetni
akarja, 4j kifejez6 nyelvet, 4j fogalmakat és j mddszereket
kell keresnie. A bibliai lélektannak torvényei a természettu-
domanyos torvényekkel azonosak; a lélek berendezésének
hi képe az emberi test berendezése, ugyhogy a ketté kozott
parhuzamossag, analdgia van. Ez az analdgia abban is meg-
nyilvanul, hogy lelki szervek megjel6lésére a Biblia testi szer-
vek nevét, lelki folyamatok jelzésére testi folyamatok nevét
hasznélja. Nem elvont fogalom tehat a lelki sziv, hanem két
parhuzamos és egymasra utalt szervezet, hasonlé funkcidkat
betoltoé két szervnek a kozos neve: sziv.'

A modern pszicholégia és a bibliai lélektan kozott nincs
ellentmondas. Isten a teremtésben nyilatkoztatta ki magat
eloszor (altalanos kinyilatkoztatds, revelatio generalis), de
kinyilatkoztatja magat a tudomanyban is, és segit benniin-
ket abban, hogy a miértekre valaszokat kapjunk, és ezeknek
a valaszoknak birtokdban tovabbi miértekre kaphassunk
valaszt. Mélyebb és teljesebb értelmet kaphat vizsgaloda-
sunk, ha a modern pszicholégia modszereit alkalmazzuk a
bibliai lélektan teriiletén, a modern pszicholdgia pedig az-
zal nyer sokat, ha a bibliai lélektan magyarazatait, felfogdsat
nem hagyja figyelmen kiviil. Mert biblikusan gondolkodni
a pszicholdgiardl nem elvetést jelent, hanem a pszicholdgia
érveirdl és kovetkeztetéseirdl a Biblia tanitasa alapjan gon-
dolkodni.>

A MOTIVACIO

A motivaci6 sziikséglet vagy vagy, ami mozgatja és iranyit-
ja viselkedésiinket? Mi az, amire sziikségiink van? A sziik-
ségletek és igények tanulmanyozasa a motivacié cimszo
alatt torténik, és azokkal a tényezdkkel foglalkozik, melyek
iranyt adnak a viselkedésnek és energetizaljak azt.* Minden
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motivalt cselekvés alapvetd jellemzéje, hogy az izgalmi szint
altaldnos novekedésével jar (példdul ha éhesek vagyunk, iz-
gékonyabbak lesziink); a motivalt allapot sajat maga meg-
szlintetésére iranyul, keresi a neki megfelelé céltargyakat,
és mozgositja azokat a szokdsokat, tapasztalatokat, ame-
lyek hozza kapcsolédnak (drive-redukcié behaviorista el-
mélete’). Megkiilonboztetiink elsédleges, bioldgiai alapu, s
masodlagos, tanult motiviciés rendszereket. A biologiai
alapu rendszerekben elsédlegesen a fizikai fenntartdsunk-
r6l gondoskodé homeosztatikus motivumokat kell emlite-
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1. abra Sigmund Freud személyiségmodellje®

niink, mint a hémérséklet-szabdlyozds, szomjusag, éhség;
valamint a fajfenntartassal kapcsolatos nem homeosztatikus,
nem tanult szexudlis motivumok. A szexualitds az embernél
bonyolultabb, mint az allatvilagban. A szexualis kielégiilés
onmagaban 6rom forrasa és gyakran kizardlag a szexualis
vagy kielégitésére iranyul (orgazmus). A szex fizioldgiailag
megalapozott motivum, olyan, mint az éhség, de jobban a
tanulas és az értékek hatasa alatt all;” de ,,Ne paraznalkodj!”
(2Mébz 20,14) Ha mar a szexudlis késztetéseknél tartunk,
nem mehetiink el Freud pszichoanalitikus modelljének ro6-
vid ismertetése mellett. A pszichoanalizis nem egyes sziik-
ségletek, motivumok, hanem az emberi viselkedés egészének
motivacios alapjat kisérelte meg azonositani. Eszerint a bio-
logiai késztetés-rendszer, az onfenntartas emberi megnyil-
vanulasa; energiabazisa a libido. A libido voltaképpen vagy,
amelynek prototipusa a szexualis késztetés.

A mai pszichologidra és kozgondolkodasra nagy hatast
gyakorolt a humanisztikus pszicholégia képvisel6je, Abra-
ham Maslow, aki feltételezte az ember kiilonleges, csak az
emberre jellemz6 motivaciés rendszerének 1étét.s

Minden szint optimalis kielégitése utan kezd muikodni
a kovetkez6 szint. Els6ként a fiziologiai sziikségletek, mint
alapvet$ sziikségletek kielégitése sziikséges. Azutan a ma-
gas szintll biztonsag sziikségletei, majd a pszicholdgiai
sziikségletek aktivilédnak. Az emberek viszont hajlandéak
lemondani élettani sziikségleteik kielégitésérdl a valakihez
tartozas vagy presztizscélok érdekében.” (Mt 4,4 Nemcsak
kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely Isten sza-
jabdl szarmazik. v.6. s M0z 8,3)

A tovabbiakban még néhany fogalmat tisztaznunk kell a
motivacioval kapcsolatban.
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2. abra
Maslow sziikségleti hierarchidja Krisztus-aktualizacidval
kiegészitve"

o Oszton: osszetett viselkedés, ami merev mintdkban rogzi-
tett az egyes fajokon beliil, és nem tanult.

o Homeosztdizis: az a tendencia, hogy a szervezet fenntart-
son egy egyensulyi vagy alland6 bels6é allapotot. A test
kémiai Osszetételének egy bizonyos szinten tartdsanak
szabalyozasa.

o Osztonzdk: pozitiv vagy negativ kornyezeti ingerek, amik
a viselkedést motivaljak.

o Teljesitménymotivicio:

- torekvés szdmottevé teljesitmény elérésére
- dolgok, emberek vagy eszmék kezelésének mesterévé
lenni

o Instrinsic (belsd) motivdcio: torekvés az adott viselkedést
onmagaért megtenni, vagy azért, mert altala a személy
hatékony lehet.

o Extrinsic (kiils6) motivdcio: torekvés olyan viselkedést ko-
vetni, amit a kilatasba helyezett jutalom, vagy biintetés
motival.”

o Arousal: éberség, izgatottsag, gerjesztettség. A fiziologiai
arousal az idegi-hormonalis rendszer izgalmi szintjére
utal.

A pszicholégusok régebben azt hitték, hogy az dsszes alap-
veté motivum a drive-redukcié elve alapjan mukodik, mely
szerint minden motivum a fesziiltség csokkentésére irdanyul.
A drive-redukcié azonban nem kinal kielégité magyaraza-
tot sem a szexualitdsra, sem a kivancsisaigmotivumra. Egy
sokkal igéretesebb elképzelés szerint az emberek az arousal
optimalis szintjére torekszenek (arousalszint-elmélet).”s

A kultartorténet sok szaz éves hagyomanya szerint az em-
beri cselekvés és az azt kivalto ok kozé ékelédik az ember egy

kiilonleges sajatossaga: az emberi szandék. Az ember akar, és
elvileg szabadon dont életének minden mozzanataban (1Kor
6,12; 10,23; Jak 4,17). Ez a gondolatsor at is vezet benniinket
a dontés, mint az emberi cselekvés elézménye vizsgilatahoz.

A DONTES

Az egész bibliai hagyomany feltételezi, hogy az ember képes
szabad elhatarozasokra: az elsé blin elbeszélésétsl kezd-
ve (1Moz 2,3), allanddan hivatkozik dontési képességére,
ugyanakkor alahtizza feleldsségét. Az ember feladata, hogy
valasszon az aldds és az atok, az élet és a halal kozott (sMoz
11,26kKk, 30,15-20), hogy megtérjen, és ebben kitartson egé-
szen élete végéig. (ROm 11,22k) Mindenkinek maganak kell
ralépnie az élethez vezetd ttra, és maganak is kell kitartania
rajta (Mt 7,13k). Isten szabad kegyelme és az ember szabad
engedelmessége sziikséges az tidvosséghez. Pdl igazolodni
latja ezt sajat életében. (ApCsel 22,6-10; 1Kor 15,10.) de az
Osszes keresztény életében is (Fil 2,12k) Isten azonban ismeri
annak a titkat, hogy miként téritheti meg sziviinket erészak
nélkiil, és miként vonhat magahoz kényszere nélkil (Zsolt
119,36; EZ 36,26; Jn 6,44)."

Elmélete
A dontés az ember szabad akaratabdl informacidk atalakita-
sa akciokra. A bizonytalansag vagy hatdrozatlansag koril-
ményei kozott valasztasi feladatok megoldasat jelenti.
Kindler Jézsef szerint a dontés céliranyos emberi valasz-
tas, adott kornyezetben, cselekvési valtozatok kozott, ahol
a cselekvési valtozatok a dontési folyamat dontést megel6z6
szakaszaban mint cselekvési lehetdségek vannak feltarva.

Jellemzéi

1. A dontés egy vdlasztds. Bizonyos helyzetekben nem lehet
a valasztast megkeriilni. A nem dontés is dontés.

2. Mindig van egy ugynevezett dontéshozé. Lehet egy sze-
mély, vagy csoport.

3. Valasztani csak akkor lehet, ha van mibél. (Minimum
két dolognak kell lennie.) Ugynevezett cselekvési vdlto-
zatok, lehetséges megoldasok vannak.

4. Célirany: célja legyen a valasztéonak. Ehhez valaszt-
ja ki szamdra a megfelel6t. Ehhez ugynevezett dontési
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kritérium kell. (Ismérv, amely segitségével preferencia
-sorrendet lehet feldllitani.)

5. Mindig egy kornyezetben torténik a dontés. Behatarol-
jak, hogy milyen cselekvési valtozatok lehetnek.

6. A dontés nem egyszeri cselekvés. A dontés folyamat:

o van egy passziv része, informacié kivalasztasa,
Osszehasonlitasa,
o ¢ésegy aktivrésze, a végrehajtds.

Az informdcié nemcsak az els6 szakaszban, hanem a
dontési folyamat egészében kozponti kategoria.

Az informéciok tipusai a dontéshozoéra gyakorolt hatds
alapjan:

1. Szemantikus informacié: a dontéshozd valasztasi le-
hetéségeit befolyasolja, amennyiben 4j alternativakat
tarhat fel, megvaltoztathatja az egyes alternativaknak
tulajdonitott értéket, az alternativak valasztdsanak
valdszintségét stb.

2. Pragmatikus informacié: valamely alternativa végrehaj-
tdsdra 0sztonoz, befolyasol, utasit.

3. Motiviciés informdacié: a dontéshozd értékrendsze-
rét, az egyes alternativak végrehajtasa révén elért ered-
ményeknek tulajdonitott értéket befolyasolja.

A dontési folyamatot elinditdé mozzanat egy informacio-
felvétel: a dontéshozo értesiil arrdl, hogy doéntési probléma
allt elo.

Az informacié lényegi tulajdonsiga, hogy bizonyta-
lansagot sziintet meg. A bizonytalansag a dontéshozo szub-
jektiv viszonya a kornyezethez, a kiilsé vilag allapotdhoz, s
mint ilyen, objektive és dllanddan létezé attributuma, vele-
jardja az emberi létnek.

Eszerint a bizonytalansiag egy olyan viszonyt jelent a
dontéshozé és a kornyezete kozott, amely objektive létezik,
meg nem sziintethetd. Ugyanakkor ez a viszony szubjektiv
abban az értelemben, hogy egyébként valtozatlan feltételek
mellett is dontéshozonként valtozik.

A bizonytalansag forrasai

Az informacidhiany, aminek két f6 oka van:

1. Az egyes informdciok objektiven nem szerezheték be.
Masok megismerhet6k lennének ugyan, de az ismeretek
feltarasara, elsajatitasara valamilyen a dontéshozotdl
fiiggd okbol nem kertiil sor.

1. Az objektiv okok két csoportja

a. ,a természet léte” : A benniinket koriilvevé kornyezet,
melyre vonatkozo6 ismereteink a tudomany fejlettségétél
fliggd mddon korlatozottak.

b. ,az emberi gyengeség” : Az emberi képességek korlatai
lehetetlenné teszik, hogy teljes informaciok birtokaba
jussunk.

2. Szubjektiv okok
A dontéshozé ald van vetve a helyzetébdl adodé korla-
toknak. Sokszor a dontéshozoé 6nként vallalja, hogy még
az elvileg 6sszegytijthetd informaciok egy részérdl is le-
mond.

A dontéshozé a dontési folyamat kezdetekor van maxi-
malis bizonytalansagban. Az egész dontés el6készitési folya-
mat megismerési, informacié feldolgozasi feladat, amely-
nek végsé szakaszaban is bizonytalansagi szituaci6 all fenn,
amely azonban lényegesen kiilonbozik az indulé helyzettdl.

Fontos allomasa a megismerési folyamatnak, amikor a
jelen helyzetre vonatkozé informécié feldolgozast befejez-
tiik, vagyis azonositottuk a dontési szituaciot. Feltartuk a
dontés targyat képezo résznek és kornyezetének valamennyi
olyan jellemzdjét, amelynek megismerését szitkségesnek és
lehetségesnek tartottuk. *

A dontési folyamat az ugynevezett dontési horizonton
zajlik (lasd 3. abra). Az adott élethelyzetben (dontési helyzet-
ben) a pillanatnyi vagy tavoli célok az ember lelki aktivitasat
novelik. A posztuldlt cselekvési szakaszok, idében zajlanak
le. allomasai elméletiek. és a konkrét esetben valtozhatnak is.
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A hierarchikus cselekvéssor elején a szdndék all; felhivast,
vagyat érziink.”

A készenlét allapotdban a felhivésra tudniillik a cselekvés-
re vald felszolitas soran felsorakoznak a motivumok és a ta-
pasztalatok, itt mar hatarozott elképzelésekkel talalkozunk.

Tervezet: A tényleges cselekvéssor rivalizalé tendenciakon
at valosul meg.

A lebonyolitds tulajdonképpen egy kontrollfolyamat.
Kidertil a cselekvési elhatarozas eréssége vagy gyengesége.

A dontés vagy rohamszeriien egy ,akaratloket” kovetkez-
tében, vagy a valészinii siker reményében sziiletik meg.

A szabdlyozds a cselekvés e szakaszaban a motivacio és a
cselekvés atstrukturalodasa figyelheté meg. Gyakran ujbo-
li aggalyok meriilhetnek fel, melyek kiilsé és/vagy belsd
hatdsokra elcsitulnak.

A hatdsban egyrészt a célt érés értékelése, orom, sik-
erélmény atélése, konzekvenciak levonasa, illetve déntésiink
megvédése magunk és masokkal szemben. Ez egyben ta-
pasztalat forrasa is, amely visszahat élethelyzeteinkben val6
viselkedéstinkre. Bizonyos élethelyzetekben a dontési hori-
zont az idében meghosszabbodhat. Mds esetekben élethely-
zetek sorozata sziikséges ahhoz, hogy az ember felismerje azt,
hogy déntési helyzetben van és dontési pozicidba keriilt.

Az adott élethelyzetekben vald viselkedésiinket, cseleke-
deteinket a dontésiink hatdrozza meg. Az ember donthet sza-
bad akaratabdl a téves hiedelmek felé¢, amelyek Isten nélkiili
gondolatokat eredményeznek, és hamis érzelmekhez vezet-
nek. Ezek az érzelmek generdljak az Isten nélkili cselekede-
teket, amelyek visszahatnak az érzelmekre, és ezek a hamis
érzelmek tovabb generaljak az Isten nélkiili gondolatokat,
amelyek a téves hiedelmek birodalmaban kétnek ki. Ez pedig
visszahat a dontésre, amely az adott élethelyzetben a hitetlen,
Isten nélkiili viselkedést hozza magaval (lasd 4. abra).

Az ember donthet Isten igazsaga mellett is, melynek
kovetkeztében Istentél valé gondolatok keletkeznek, ezek
pedig érzelmeinkre hatnak. Ezek az érzelmek generaljak az
Istent6l valo cselekedeteket; és ha ezeket a cselekedeteket a
gyakorlatban is véghez vissziik, érezziik, hogy ez jo, belatjuk,
hogy az Istentdl valé gondolatok igazak, Isten igazsaga tény,
tehat a dontéstink helyes. Az dbranak ebbdl a részébdl azt is
lathatjuk, hogy a helyes dontéshez hamarabb is eljuthatunk,
mint azt az el6bb leirtam. Ha Isten igazsdga mellett dontiink,
és ezt tényként elfogadjuk, dontésiink helyes. Tovabb menve,
ha az Istentdl valé gondolatokat igazaknak fogadjuk el, és
hissziik, hogy Isten igazsaga tény, akkor a dontés ismét hely-
es. Tovabbfolytatva, ha Isten igazsaga és az Istentdl valé gon-
dolatok jo érzéseket valtanak ki bel8liink és hissziik, hogy az
Istentdl valé gondolatok igazak és Isten igazsaga tény, ismét
helyesen dontottiink (lasd 4.b. abra). Dontéstink viszont akar
helyes, akdar nem, azaz akdr Isten nélkiili, akar nem, mind-
enképpen visszahat élethelyzeteinkben valé viselkedéstinkre.

Az élethelyzetekben valo részvétel és a dontés kapcsolata
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5. abra. A sziv motivacids és dontési kozpont

Ez a viselkedés pedig hat a kornyezetiinkre, mely kdrnyezet
legtobbszor mérlegelés nélkiili valaszt ad, mely valasz élethe-
lyzeteinkben manifesztalodik.

Azt is latnunk kell, hogy a dontési mechanizmus - jo (he-
lyes ,b”) és a rossz (nem helyes ,,a”) — folyamatanak elemeit
a blin, mint egy athatolhatatlan sziklafal elvalasztja. Az ele-
mek kozott - jo és rossz — nincs atjarhatdsag, csak a dontésen
keresztiil.

A Sziv

A sziv a vérkeringés kozponti szerve, szabalyos mitikodésé-
tol fiigg az életiink. Tehat egyenesen az élet hordozdja, és az
Osszes létfontossagu szervet képviseli. A Biblia szimbolikus
nyelvén a sziv az emberi személyiség lényegét és magjat ké-
pezi.’®

Polldk Kaim héber-magyar szo6tara szerint az emberi sziv
az ember
o egész lénye,

o akaratanak és kivansaganak kozpontja.”

A sziv az emberi személyiség fundamentuma, legbensé
lényege, amelyben a test, a szellem és a lélek talalkozik,®
ezért ,Minden féltve 6rzott dolognal jobban 6vd szivedet...”
(Péld. 4.23)

A Lélek vérkeringésének kozpontja a lelki sziv. Sziv nélkiil
nincsen élet! A lélek vérkeringésének kiinduldpontja az ész-
lelés, és befejezése a 1élek allasfoglalasa: a dontések, itéletek
és elhatarozasok. Az észleléstél az akardsig tart egy lelki
szivdobbanas.”

A sziv néhany esetben magat a hozzaférhetetleniil kiku-
tathatatlant, a kiderithetetleniil elrejtettet jelenti (1Sam 1,7).
A sziv tehat el van rejtve az ember szdmadra, de itt sziilet-
nek a létfontossagu dontések. Az emberi sziv Iényegbevagd
tevékenységei a Biblidban szellemi-lelki jellegtiek.>

A Biblidban messze a legtobb el6fordulasaban a sziv az
intellektualis és raciondlis tevékenységekért felelds, tehat
pontosan azokért, amelyeket mi az agynak tulajdonitunk.
5Moéz 293 szinte definitiv médon jelenti ki, hogy a szivnek
a megértés a feladata. Mindent atfog, amit mi a fejnek
és az agynak tulajdonitunk: megismerdképességet, észt,
megértést, belatast, tudatot, emlékezetet, tudast, toprengést,
itéletalkotast, tajékozdodast, értelmet.

Ugyanezen az alapon a sziv egyszerre szerve a megér-
tésnek és az akarasnak. A tervezéssel hidalja at az ember a
mérlegelés és a cselekvés kozotti atmenetet. A sziv az ,elha-
tarozdsok” szinhelye is. A Péld 6,18 a szivet azon szervként
mutatja, amely a kigondolt terveket elhatdrozas (dontés)
utjan juttatja el a megvalosulasig (lasd a 3. abrat). Akarati
elhatarozasok szinhelyén torténik a konokka valas is: a sziv
megkeményedik, érzéketlenné és merevvé valik. (2Mdz 4,21
és még sok helyen). Innen révid ut vezet a szandékhoz,” mint
a szivben lezajlé folyamathoz. (Ez is a dontési folyamat része,
lasd 3. abra!) 1Sam 14,6k: ,Tedd meg mindazt, ami szandé-
kodban all...” A szivrél, mint az akarat hajtéerejérél beszél
a Papi irat 2Mo6z 35,21-ben és a 36,2-ben: ,,Azutan eljott min-
denki, akit a szive inditott...”, ,mindenkit, akit szive arra
inditott...” A sziv legjellegzetesebben a tudas szervét jelenti
és ezzel Osszefonddva az akaratot, annak terveit, szandéka-
it, elhatdarozasait (dontéseit), a lelkiismeretet, és a tudatos
és Oszinte Onatadast az engedelmességben. A Biblia a sziven
mindenekel8tt a tudatosan él6 ember kozpontjat érti, amely-
nek legfontosabb sajatossaga, hogy bolcsességre hivatott,*
melynek nagy jelent6sége van a sziv dontéseiben.

Csia Lajos a szivet a tudattal azonositja és mint ilyen,
ért, érez, akar. Bizonyitja a gondolkodas (szivben szélas:
parbeszéd a tudat és az értelem kozott), fontolgatas, itélet-
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mondas, elhatarozas, mérlegelés stb. folyamatat a szivben.
Kimondja, hogy érteni annyit jelent, mint meglatni egy dolog
lényegét, értékét. Beszél a szellemi vilagossag jelent8ségérol,
mely szerint Isten Szellemének megvildgositasa nélkiil pusz-
tan az értelem kovetkezteté munkajaval az igazsiagot meg-
talalni nem lehet. Mivel a hamis és igaz értékek kiillonbségét
csak az isteni Szellem fényében lathatjuk meg. Kijelenti,
hogy a lélek tudatos része a sziv. Az Iras a lelki élet kdzpont-
jat is szivnek nevezi. Azt fejtegeti, hogy a Biblia a testi és
lelki életet bizonyos mértékig egy, ennek belsé kozpont-
jat egy fogalomban latta, melyet szivnek nevezett, s errél a
belsd, rejtett fogalomrdl nyerte a testi sziv a nevét, és nem
megforditva. Megallapitja, hogy a szivnek van egy szlikebb
értelme, mely a tudattal azonos, és van egy tagabb értelme,
melybe mindazok a belsd, lelki raktdrok beletartoznak, ame-
lyeket az tolt meg, ami a tudaton valaha atment. Mig tehat a
sziv szlikebb értelemben a tudat, tagabb értelme a tudat és a
lelkiilet egyiitt.» A sziv életének a lélek életéhez val6 viszon-
ya bizonyos kombinacidékat hoz létre, amelyeket a szivnek
jelzékkel valo ellatasaval szoktunk megnevezni (lasd az
alabbi felsorolast).

A sziv tehat a lelki élet kozpontja, tudatos szabalyozo-
ja, megteremtdje és ujjateremtdje; mert a szivnek ebben a
munkajaban van egy ndla hatalmasabb segit6tarsa, a szellem,
Istennek az a belénk helyezett letétje, mely azonban tudatun-
kon kivil esik, s anélkiil, hogy észrevenndk, segit sziviink-
nek, hogy akaratat megvaldsitsa.>* Hisz nincs olyan rejteke
lénytinknek, melybe Isten bele nem latna, s melyben mind-
enhatdsaga nem tevékenykednék.

A sziv akarati vonatkozasai
Milyen a sziv?

aldzatos Mt 11,29
banatos Péld 15,13
bator Zsolt 27,14
bétor Am 2,16
bolcs Péld 23,15
csalard Jer 23,26
dolyfos Ezs 9,8
erés Zsolt 112,7
értelmes Péld 15,14
f4jo Ezs 65,14
gonosz Péld 6,18
gyenge Ezs 15

hazug Ezs 59,13
hds Zak 10,7
hus Ez 11,19
igaz Zsid 10,22
jo Lk 8,15
kérorvendd Ez 36,5
kevély Abd 1,3

ko Ez 11,19
kortlmetéletlen Moz 30,6
koralmetélt 5Mdz 30,6
kovér Ezs 6,10
lagy 5Moz 20,8
megatalkodott  Jer 23,17
megcsalt Ezs 44,20
megkeményitett Jn 12,40
megtisztult Zsid 10,22
osztatlan 1Kor 7,35
orvendezd Ezs 65,14
Osszetort Jer 23,9
Oszinte 1Krén 29,17
remegd Ezs 35,4
rest Lk 24,25
szelid Péld 14,30
teljes 5M6z 30,6
tévelygd Zsolt 95,10; Zsid 3,10
tiszta ApCsel 2,46
uj Ez 36,26
viddm Zsolt 28,7; Zak 10,7

A sziv tulajdona

Mije van a szivnek?

dontése
gondolata
gyotrelme
jo kincse
kivansaga
latomasa
orome
szandéka
vagyai

1Kor 7,37

Lk 2,35; Zsid 4,12
Zsolt 38,9

Lk 6,45

Zsolt 21,3

Jer 23,16

JSir 5,15

Lk 1,51

Job 17,11

A sziv cselekedetei

Mit tesz a sziv?
bizik

dont
elcsiigged
elhataroz
elitél

elszorul
epekedik

ért

faj
folfuvalkodik
gondol
gytlol
haborog
hajlik

heviil

hisz

Zsolt 28,7
1Kor 7,37
5Moz 20,8
Lk 21,14

1Jn 3,20

Jer 4,19

Ez 16,30

Jn 12,40; Ezs 6,10
Péld 14,13
Dén 8,25
Ezs 59,13
2Sam 5,8

Jer 4,19

Bir 9,3

Lk 24,32
Rém 10,9-10
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ismeri a maga

kesertiségét  Péld 14,10
kételkedik Mk 11,23
megdermed  Zsolt 143,4; Nah 2,11
megfontol Péld 15,28

megvet 25dm 6,16

oril Péld 23,15

mond

(gondolkodik) Roém 10,65 1M06z 17,17
pardznalkodik Mt 5,28

reszket Ezs 7,2
sir Jer 48,36
sz0l Mt 24,48
tanakodik Mk 2,8
valaszol Zsolt 27,8
vigad Zak 10,7
zsong Zsolt 45,2

A sziv tehat rendelkezik minden olyan tulajdonsaggal,
tulajdonnal és cselekvéssel, amely lehet6vé teszi az ember
szamara a foldi életet.

Lattuk, hogy a sziv dontési kozpont (1Kor 7,37), akkor
viszont motivaciés kozpont is, mivel a dontés mindig vala-
milyen motivacié hatdsara jon létre, tehat a dontést mege-
16zi és attol elvalaszthatatlan. A kiilonboz6 élethelyzetek-
ben rengeteg vagy (Job 17,11), szitkséglet (Mt 3,11), kivansag
(Zsolt 78,34; 21,3) lehet egyszerre jelen, mely dontési mo-
tivacioként funkcionalhat. Ezek sok vdalasztasi lehetdséget
kindlnak fel, melyek koziil valé valasztassal a dontéshozd
bizonytalansdgi szintet csékkent, illetve beinditja azokat
a folyamatokat melyek a helyes dontéshez vezetnek, és igy
az ember célt ér. A cél elérése mindenképpen kivaltja azt
a hatast, amely visszacsatol élethelyzeteinkre és dontési
mechanizmusunkra. Az Isten altal megaldott célok elérése
élethelyzetiinkre valé hatasaval hitben valé fejlédésiink és
Isten megtapasztaldsdanak kulcsa lehet.

OSSZEFOGLALAS

Az eddigiek soran viszont lathattuk azt is, hogy a sziv, mint
lelki életlink kozpontja, nagyon sok mas pszicholdgiai je-
lenség kozpontja is. Nem beszéltiink az észlelésrol, az érzé-
kelésrél, az érzelmekrdl stb., pedig ezek mind befolyasol-
jak motivacidinkat, illetve dontéseinket. Vagy a sziv mint
tudatkozpont, annak tevékenysége és hatasai mind, mind
olyan kérdések, melyek kifejtésével tovabb tamogathatnank
az el6z6eket. Arrdl sem szabad megfeledkezniink, hogy az
ember, tarsas 1ény; személyisége nem egyéni, hanem kozos-
ségi meghatarozottsagu. (Rém 5). Csaladban, kozosségben,
tarsadalomban élt és él. Ez pedig jelentésen befolyasolja
élethelyzeteit; és ezekben nagy szamu valasztasi lehetdséget
kinal fel az ember szdmara. Nem vizsgaltuk azt, hogy mivel
alelki sziv ,lenyomata” a testi sziv, a lelki szivben lejatsz6dé
folyamatok hogyan hatnak a testi sziv fiziolégidjara. Nem
foglalkoztunk a ,,blin” és a sziv kapcsolataval, ami igaz atve-
zet a teoldgiai antropoldgia vilagaba, am ezzel csak azt kiva-
nom érzékeltetni, hogy a dolgozatomban feltart folyamatok
valtozékonyak, sokszinliek, nem statikusak. Isten szellemé-
vel energetizdlédnak, mint ahogy azt én hiszem és vallom is,
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mert az ember valdsagos helyzete , Isten szivének” ismerete
nélkil nem értheté meg,” hiszen Isten szivéhez hozzatar-
tozik vildgos akarata, aminek alapjan az embert megméri,
szandéka és jovébeli cselekedeteinek terve.
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Szeretni annyi, mint sebezhet6vé valni. Barkit szeretsz,
a szived bizonyara elszorul, és esetleg meg is szakad.
Ha biztos akarsz lenni abban, hogy sértetlentil meg6r-
z6d, nem szabad odaadnod senkinek. Gondosan cso-
magold be hobbikba és apro élvezetekbe; keriilj minden
bonyodalmat, biztonsagosan zard be onzdéséged ladi-
kajéba vagy koporséjaba. Es abban a ladikéban a szived
elkezd valtozni. Kemény, torhetetlen és visszalagyitha-
tatlan lesz.

C.S. Lewis



