UJRAINDITAS

Hogyan éljink
a kegyelem tempojaban
kiggett tarsadalmunkban?

David Murray

Presbiterianus Kiado, 2020, 174 oldal

UJRAINDITAS

Ez a dupla - férfiaknak és kiillon néknek sz616 - lelki
irodalom egymassal 6sszefliggd két konyv. Fontos kér-
désekre tapint ra, amikkel mi keresztyének is szembe-
stiliink, akar nap, mint nap. Hogyan éljitnk a kegyelem
tempéjdban, kiégett tarsadalmunkban? Illetve hogyan
éljiink a hasonlé médon a végelathatatlan teendbk ko-
zepette? Ez utébbi kiilonodsen is aktudlis kérdés egy
kismama, haziasszony, dolgoz6 né és egyben anyuka
esetében. Ha azt érezziik, 6sszecsaptak a hullamok a
fejiink folott, ez a konyv nekiink valé! Sok né mind-
addig észre sem veszi, hogy tarthatatlan tempdban
fut, amig a teste, lelke vagy érzelmei nem banjak. A
Murray hazaspar kézosen jegyzett konyvében sokéves
lelkigondozdi tapasztalatabdl, valamint a kiégéssel
kapcsolatos személyes 4téléseibdl meritve segit lel-
assitani,a kegyelem tempodjara”, hogy elkeriilhessiik
a kiégés csapdajat, fenntarthatd szokasokat alakit-
hassunk ki, és résziink lehessen abban a testi-lelki
felfrissiilésben, amit Isten nekiink szant.
~Hogyjuthattamiddig?” Szamtalan keresztyén férfi
pedig ezt a kérdést teszi fel sajnos mar a kiégés szélén
vagy az O0sszeomlas kellGs kozepén allva, kimeriilve,
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lehangoltan, szorongva, fesziilten és kedvét vesztve.
Tobbségében jo és hasznos dolgokkal toltjiik a minden-
napjaikat, de fenntarthatatlan tempét diktalunk ma-
guknak; hidnyzik az életliinkbdl a rendszeres pihenés,
avaltozasokhoz valé alkalmazkodas és rahangol6déas.
J6 hir azonban, hogy Isten kegyelmének hala van lehe-
téség életlink ,Gjrainditasara”, mégpedig az eddiginél
tarthatébb tempéban! David Murray részint a szemé-
lyes, részint a kiégéssel kiizd6 férfiak lelkigondozasa
soran szerzett tapasztalataibdl meritve reményt kinal
amegfaradt férfiaknak, segit a kiégés inté6 jeleinek fel-
ismerésében és gyakorlati stratégiakkal szolgal olyan
életmoddbeli valtozasok megvaldsitasahoz, amelyek
nélkiilozhetetlenek ahhoz, hogy ,a kegyelem tempdja-
ban” élve, 6romiiket mindvégig megdbrizve érhessiink
célba. Az Ujrainditds-t mindkét nem keresztyén tagjai
szamadra jo szivvel ajanljuk!

https://www.presbiterianus.hu/shona-es-david-mur-
ray-ujrainditas-noknek
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