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A hegyibetegség

Mire szamithat az ember, ha a fellegekben A Kérpatok legmagasabb csucsat, a 2655 m
akar jarni? Amennyiben turista, hegymaszé ~ Magas Gerlachfalvit megmészokat nem fenyegette
* t

. X . semmilyen hegyi kérsag. Viszont Eurépa tetejére
az illet6, akkor a tudomdnyosnak mond- készlilé (Mont Blanc 4807 m) tagtarsainknak mar

hat6 irdsunk megadja a valaszt. (2. oldal) szémolni kell a hegyibetegség tineteivel

Extrém minden mennyiségben

Az olaszorszagi tanulmdnyuton 1évé Kedves Annamaria igazan nem veszegeti kevés szabadide-
jét primitiv szérakozdsokkal. Okosan kihaszndlja a kornyék turisztikai lehetdségeit, s6t mar az
extrémsportok vildgdba is elkalandozik. Veronai tudésitonkka el6lépett Pannika Gjabb megpro-
baltatasairdl és élményeirdl kiildott beszamoloit ajanlom tagtarsaink figyelmébe. A ,vizben gya-
loglast” akar ki is lehetne probalni mar most, a nyari szabadsagok idején. (10. oldal)
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A hegyibetegség

Napjainkban egyre tobb és jobb utazisi lehetéség érhet6 el az dtlagember szimira is. Ezzel
egyltt egyre tObben valasztjak tartalmas kikapcsolddasi formaként szabadidejiik kitoltésére a
kiilonb6z6é magashegyi sportokat - a magashegyi tarazast, a sielést, vagy a hegymaszast. Sokan
azonban felkésziiletleniil indulnak el egy-egy magashegyi vakiciora, mit sem sejtve arrol, mi-
lyen veszélyek fenyegetik egészségiiket, rosszabb esetben életiiket. Az egyik ilyen, kellé odafi-
gyeléssel kikiiszobolhetd veszély a hegyibetegség.

A hegyibetegség elnevezés tulajdonképpen nem egy, hanem harom — egyes kutatok szerint
négy betegséget takar. Ezek a heveny hegyibetegség, a magashegyi tid66déma, a magashegyi
agyddéma, illetve az idiilt hegyibetegség. Ez utdbbi azonban a mi — a sportolék — szempontunk-
bol vizsgilva kevésbé érdekes, mivel a hosszi ideje magashegyen €16 embereknél alakul ki.
Marad azonban igy is harom valfaja a betegségnek, amely igen érzékenyen érinthet minden
magashegyen jir6-kelé embert.

Habdr nem tul régen tartja szimon a tudomany a betegséget — az elsé vele foglalkoz6 orvosi
kutatémunka eredményét csak a XIX. szazad végén publikiltik, az els6 megfigyelések joval
korabbra datilhatok. Az elsé irasos emlék egy kinai utazotdl szarmazik, aki Gtitarsat vesztette el,
egy kiulonos betegség kovetkeztében. Tiinetei: habzo szij, koordinalatlan mozgas, gyengeség,
fejfajas, eszméletvesztés, majd haldl. Késébb Mirza Muhamad Haidar mogul hadur tolldbdl ol-
vashatunk egy betegségrél, mely a tibeti fennsikon, 4-5000 méteres magassagban portyazé csa-
patait sdjtotta. A tiinetek itt is a fentebb leirtakkal egyez6ek. Ezt kovetéen a XVI. szizadban egy
spanyol jezsuita szerzetes, José Acosta emliti Dél-Amerikai Uti emlékei kozott, az 6t és tarsait
sulyt6 betegséget. A tliinetek kozott fejfajas, étkezési zavarok, koordindlatlan mozgds, rosszabb
esetben hallucinaciék, nehézlégzés, eszméletvesztés, végil halal all.

A XIX. szazad kozepe tijan aztan divatba jon a hegymaszas, ekkor kezdenek el komolyabban
foglalkozni a magashegyi kortilmények kozott kialakulé élettani valtozasokkal. A szazad végén
két orvos — az angol Paul Bert, és az olasz Angelo Mosso — egymastol fiiggetlentil vizsgalni
kezdik a hegyibetegséget, illetve annak kivalt6 okait. Bert nyomaskamraban kisérletezett, itt
6500 méteres tengerszint feletti magassignak megfelel$ viszonyokat produkalt. Mindekozben
bérzacskdbol oxigént 1élegzett be. Mivel nem jelentkeztek rajta a betegség tliinetei, megallapi-
totta, hogy a kivalt6 ok valdszinileg az oxigén hidnya. Mosso a nyomdaskamran kiviil a Monte
Rosa csucsan is végzett méréseket, majd a laboratériumi és az élesben végzett kisérletek ered-
ményeit 6sszehasonlitva Berthez hasonldan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a betegség hat-
terében a sejtek részleges oxigénhidnyos dllapota dllhat. O azonban Bertel ellentétben azt is
észrevette, hogy a betegség kialakuldsdban az oxigénhidny mellett fontos szerepe van a foko-
zott 1légzés miatt kialakul6 szén-dioxid hidnynak is. A két vilaghdbord kozott aztin a repulés
fejlédésének velejardjaként, és a hegyi sportok iranti egyre nagyobb érdeklédésnek koszonhe-
téen tovibb béviiltek az oxigénhidny kovetkezményeivel kapcsolatos ismeretek. Eszrevették,
hogy a kiilonbo6z6 szervek nem egyformin érzékenyek az oxigénhidnyra — igy a tiinetek kialaku-
lasaban nagy szerepe van az egyes szervek érzékenységének. Megallapitottak, hogy a betegség-
nek hirom kilonb6z6é megjelenési formaja van.

A kutatok mar régen rajottek arra, hogy a tengerszinttdl felfelé haladva a levegd nyomdsa —
és ezzel egyltt az oxigén parcialis nyomisa is csokken. Dalton torvénye mondja ki, hogy egy
gazelegyben minden alkotorésznek sajat nyomasa van, és ezek 0sszege egyenld a gizelegy tény-
leges nyomasaval. Az oxigén részarianya a levegében 21 %, csakhogy a légnyomas emelkedésé-
vel az oxigén parcidlis nyomdsa — vagyis a belélegzett levegd oxigéntartalma — is csokken. Mig
tengerszinten a légnyomads 760 higanymilliméter, addig 2600 méteren mar csak 543, 6100 mé-
teren 356 higanymilliméter! Amikor Reinhold Messner és Peter Haberer 1978. majus 8-dn, a
torténelem sorin elészor oxigénpalack hasznalata nélkiil feljutottak a Mount Everest csuicsara,
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az altaluk belélegzett levegé nyomdsa — és igy az oxigéntartalma is — kevesebb, mint harmada
volt a tengerszinten belélegzett leveg6ének. A légnyomast a foldrajzi hely mellett az évszakok
valtakozasa is befolyasolja. Az egyenlit6 felett a troposzféra ,kidudorodik”, itt a magassaga 19
kilométer, mig a sarkokndl alig 9 kilométer. A 1égoszlop tomegébdl adédo 1égnyomads igy az
egyenlitén joval nagyobb.

Leegyszerusitve tehat elmondhatjuk, hogy a tengerszint feletti magassig novekedtével csok-
ken a belélegzett oxigén mennyisége, a hegyibetegség kialakuldsinak veszélye pedig né. De
vajon kiilonb6zé magassiagokban egyforma esélye van a betegség kialakuldsinak? A kutatdk
megfigyelései szerint a magashegységek hiarom szintre oszthat6ak a betegség kialakuldsianak
gyakorisagat alapul véve:

Nagy magassag: 2700 méter az a magassag, amit a betegség kialakulasanak alsé hataraként
emlegetnek. Ez alatt a magassag alatt nagyon kicsi a valészintsége a betegség kialakulasanak.

Nagyon nagy magassag: 3500-5000 méteres tengerszint feletti magassagban van a haldl-
esetek donté része. Ezt a magassagot nevezik felsé élettani hatirértéknek — eddig a magassagig
képes a szervezet megfelel6en alkalmazkodni az oxigénhidnyhoz. E felett a magassag felett a
szervezetnek dllandé oxigénhidnnyal kell megkiizdenie. Az ebben a magassigban bekovetke-
zett nagy szamu haldleset oka taldan az lehet, hogy ebbe a magassiagba még viszonylag egyszeru
eljutni, igy megfelel$ tapasztalatokkal nem rendelkezd személyek is feljuthatnak ide.

Extrém magassag: 5500 méter felett mar olyan régio teril el, ahova tobbnyire csak tapasz-
talt hegymaszok jutnak fel, akik megfelel6en akklimatizalédtak. Ebben a magassagban a balese-
tek tobbsége éppen ezért inkdbb a kicstszdsnak és a kihdlésnek ,koszonhet4”, mintsem a
hegyibetegség valamelyik valtozatanak.

A hegyibetegség valtozatai
Mint a fentiekbdl kideriilt, a hegyibetegségnek harom valtozatit ismeri a tudomdny. A hirom
forma azonban egyazon betegséget takar, és akar egyuttesen is kifejlédhet.

A hegyibetegség kezdeti stdidiuma az ugynevezett heveny hegyibetegség. Tiinetei: fejfdjas,
hanyinger, hdanyds, étvigytalansig, kimeriiltség. Ez a kérkép a hegyekben nyaralok, mintegy
negyedét érinti. A heveny hegyibetegség nem szokott végzetessé valni, de tiinetei olykor igen
sulyosak. Jelentkezésére akar 2000 méter korili magassagban is szamitani lehet, de megjelené-
se erésen személyfiiggs.

A kovetkezd fokozat a magashegyi tiidévizenyd. Viszonylag szerény, 2500 méteres magas-
sagban is termelédik bizonyos mennyiségi folyadék a tidében — ez a megnovekedett vérnyo-
masnak, valamint az ennek kovetkeztében kialakuld, a tidéartéridkban megjelené magassabb
vérnyomdsnak a kovetkezménye. Ilyenkor a lecsokkent oxigénmennyiséget a szervezet
megnovekedett pulzusszimmal és verStérfogattal igyekszik potolni a strdbb 1élegzetvételek
mellett. Ennek kovetkezményeképpen a tiidében talilhat6 hajszilerek falan at folyadék sziva-
rog a léghdlyagocskakba. Ez j6 esetben gyorsan felszivodik, egyes esetekben azonban felhalmo-
z6dik, — leginkdbb nagyobb tengerszint feletti magassidgban — és a ttidében felhalmozddva aka-
délyozza az oxigén eljutdsat a Iéghdlyagocskakbdl a vérbe. Emiatt aztan sulyosbodik az oxigén-
hidny, és egyre tobb folyadék szivirog a tiidébe. Legrosszabb esetben a beteg belefullad sajat
testnedveibe. Mindennek kiséréjelensége lehet a magaslégzés, amely erés kohogéssel, és vérrel
festett kopet uritésével jar.

A kovetkezd, sulyosabb kérkép a magaslati agyvizenyd. Akiar 3000 méteres magassigban
is jelentkezik, és az agy egyes teriileteinek mikodészavaraihoz vezet. Korai figyelmeztetd jelei a
mozgaskoordinicié zavarai, amelyek megnyilvanulhatnak diilongéls jarasban, vagy a finomabb
mozgisok pontatlan kivitelezésében. Ezek a zavarok a kisagy duzzanatidnak tulajdonithatok. A
tudatzavar és az érzékcsalodasok szintén a kisérd tinetek kozott szerepelnek.

A tiinetek spektrumdnak mdsik végén egy, a hegymaszokat nem érintd betegség, az idiilt
hegyibetegség talilhat6. Ez a betegség a magashegyi népeknél, jelentkezik. A 4000 méter felett
€16k viszonylag kis szazalékat érinté betegség tiinetei az allandé faradtsag, fasultsag, mellkasi
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fijdalom, bokaduzzanat. A betegségben szenved6k vorosvértestjeinek szima rendellenesen
megemelkedik, véndikban és tiidejikben pedig vérrogok keletkeznek. Az ebben a betegségben
szenvedSk tobbségénél a végeredmény haldl, amennyiben nem koltoznek a tengerszinthez
kozelebb esé régidba.

A hegyibetegség enyhe formdja altaldban néhdny nap alatt elmulhat, amennyiben a beteg
szervezete képes alkalmazkodni a megvaltozott koriilményekhez. Amennyiben a stlyosabb le-
folyasa tiid6 vagy agyvizeny$ gyanuja felmeril, a legjobb gyégymod az azonnali alacsonyabb
szintre ereszkedés. Elegendd mintegy ezer méterrel lejjebb ereszkedni, hogy a beteg dllapota-
ban gyors javulds jelentkezzen. A tarit azonban ekkor sem szabad folytatni, mindenképpen
orvosi feligyeletre van sziikség a beteg allapotanak stabilizalasahoz. Ha javulas mégsem kovet-
kezne be, mas betegségre kell gyanakodni. Hegyibetegség esetében jé megoldas lehet oxigén
belélegeztetése is, nagy magassidgban azonban, ahol a készletek amugy is korldtozottak, ez sem
késleltetheti a leereszkedést! Ha az azonnali leereszkedésre nincs mod, rovid tiva megoldis
lehet, ha erds fijdalomcsillapitot, vagy vizhajtot (higyhajtot) adunk a betegnek. A hegyibetegség
megel6zésének érdekében mindenképp igyunk a tengerszinten megszokottnal nagyobb mennyi-
ségu folyadékot. Ennek oka, a szaraz levegé altal a 1égzéssel elveszitett folyadékmennyiség pot-
lasa. Jotékony az is, ha a mdszok az elsé par napban kertilik a tdlzott megerdltetést. Figyelni kell
a s6 fogyasztasra — a szokasosnal nagyobb mennyiségl s6 fogyasztisa vizvisszatartishoz vezet,
ami elbsegiti a betegség kialakuldsit.

Az akklimatizacié szabalyai (DR. Gardos Sandor nyoman)

Az akklimatizicié egyénileg kiillonb6zé magassagi kiiszob — koriilbelil 3000 méter felett —kez-
dédik. Minden alkalmazkodas e kiiszob felett 1épcsézetes. Egy adott magassaghoz val6 sikeres
alkalmazkodast kovetéen tovabb emelkedve Gjra akklimatizalédni kell.

A sikeres akklimatizicié érdekében fontos minden alvdsi magassdg. Aludni lehetSleg a napi
csucsmagassignal alacsonyabban — lehetéleg az el6z6 napi alvasi magassag felett korulbeliil
300-600 méterrel magasabban aludjunk 1000 méterenként két éjszakit ugyanazon az alvisi
magassagon kell tolteni. A napi tiracél lehetbleg ne legyen az el6z6 napi alvasi magassignal
1500 méternél magasabban. Az akklimatizaciohoz sziikséges id6 egyénileg valtoz6 — 4000 mé-
teres magassagnal ot-hat nap, 5000 méternél korulbeliil két hét. 5000 méter felett alapfeltétel a
tokéletes alaptdbori akklimatizacié. Ennek elérése utdn is tobbnapos pihendre van sziikség,
testi megerdltetés nélkiil. Fokozatosan kell felfelé haladni, az alvasi magassagnal legfeljebb 1000
méterrel nagyobb magassagig. Csak két-harom nap ilyen tirazas utan szabad az elsé hegyi ta-
borban aludni. LegkésSbb két, igy felépitett hegyi tdbor utan vissza kell térni az alaptdborba, és
ott két-harom napot pihenéssel tolteni. Rossz id6é bekoszontekor ajanlott annak végét az alapta-
borban kivarni.

Extrém magassigban a legartalmatlanabb sebek, betegségek (megfizas, kisebb gyulladadsok,
sebek, sérulések) sem gyogyulnak, viszont nagyon hamar stlyosbodhatnak! Ezért ilyen esetben
azonnal vissza kell térni az alaptaborba!

Csucsmaszdsra kisérletet tenni annal legfeljebb 1000 méterrel alacsonyabb alvdsi magassig
elérése utan szabad. Lehetdleg az alaptaborbdl, a kozbiilsé taborokban tartézkodast a minima-
lisra csokkentve. Mivel a csicsmdszas kiillonosen veszélyes szakasz, ezért a csicsmaszas utan
azonnal meg kell kezdeni az ereszkedést. Ezt a lehetd legalacsonyabb magassagba torténd eresz-
kedésig kell folytatni, de minimum az el6z6 alvasi magassag ald!

Az extrém koriilmények altal kivaltott egyéb kidrosodasok

Nem a hegyibetegség sz6védményei ugyan, de j6 megeldzni Oket...

Gyakoriak a szemben bekovetkezé elviltozdsok. Ezek szintén az oxigénhidny kovetkeztében
alakulnak ki. Egy résziik az oxigénhidnyra érzékeny palcikasejteket érinti. Ezek mikodési zava-
ra miatt tompa fényben a latas akar 6tven szazalékkal is gyengiilhet. Emellett 4500 méter felett
a szem recehdrtydjan apré bevérzések is keletkezhetnek, amelyek rendszerint észrevétlenek
maradnak, és nem is feltétleniil zavaréak, de egyesek szerint koérjelzé értékiiek, utalhatnak a
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szervezet mas pontjain megjelend bevérzésekre. Szintén a szemet érintd probléma az erds ult-
raibolya sugarzas altal kivaltott hovaksag, amely akar egyoras fényhatds utan is kialakulhat, de
tinetei csak tiz-tizenkét 6ra utdn jelentkeznek. Az ilyen szem féj, olyan érzést keltve, mintha
homok kertlt volna a szemhéj ala. A tiinetek idével maguktdl is enyhiilnek, de a szem eltakara-
sa, leragasztasa, illetve gyogyszeres kezelése gyorsitja a folyamatot. Gleccserszemiiveg hasznila-
ta megel6zheti a hévaksagot!

Szintén fontos a kihtilés megemlitése is. Ha a szervezet kihiil, legfontosabb a maghdmérsék-
let — a belsd szervek normalis mikdodéséhez sziikséges hdmérséklet fenntartisa. A kidll6 testré-
szek ilyenkor veszhetnek — a h6kozpont ,kérésére” a végtagokban a keringés lelassul. Igy keve-
sebb hé vész el, végtagjaink viszont elveszhetnek. A fagyasi sérulések kezelése nagyon nehéz. A
gyors és azonnali felmelegitésen (35-42 celsiusfokos vizzel) kiviil szinte semmilyen terdpids
lehetdség nem all rendelkezésre. Gyakran hénapok mulva, az érintett testrész amputalasival
fejez6dik be a kaland. Ezért amennyire lehet, meg kell el6zni az ilyen jellegt sériilést! Hogyan?
Tisztaban kell lenni vele: hidegben a fagyas barmikor létrejohet! Tehat az iranyelvek: jol taplal-
kozni; elegendé folyadékot fogyasztani; jol zard, szaraz ruhdzatot viselni; Sziikség esetén ezt
azonnal cserélni. Fontos az dllando fizikai aktivitas, de vigyazat: az izzadas ilyenkor karos lehet!
Ha mégis kialakul a fagydsi sériilés, és nincs a kozelben egészségiigyi ellatds, legfontosabb a
fagyott testrészt miel6bb meleg (35-42 C) felmelegiteni. Szigordan tilos minden mis melegitési
moéd (gazf6z6, f6z6lap, tiz), tilos tovabba dorzsolni (hoval vagy anélkil) a sériilt testrészt!
Végiil lehetd leggyorsabban orvosi ellatdst kell taldlni, mert a fagyds gyogyitisara legtobb esély
kozvetleniil annak bekovetkezte utin lehetséges!

Fontos még megemliteni a szij és az orr nyalkahartydjanak kiszaradasa kovetkeztében kiala-
kulo6 kiilonféle fert6zéseket, melyek nem elégséges folyadékbevitel kovetkeztében alakulhatnak
ki. Ilyenkor a kiszaradt nyalkahartya-felilet felrepedezik, ezzel kaput nyitva a kiilonféle baktéri-
umok és virusok szervezetbe jutasihoz. Az igy kialakult fert6zéseket aztin nagy magassigban
mar igen nehéz gyogyitani, sok esetben a csicstimadas meghitsulisihoz vezethetnek.

Fontos még megemliteni a nagy magassagban, az erételjesebb uv sugarzas kovetkeztében
kialakul6 leégést, és az esetenként megjelend égési sériiléseket (!) is. Az el6bbit magas faktor-
szamu napvédd krémmel, az utébbit szellés ruhdval elé6zhetjiik meg, és azzal, ha kiilonb6z6
bérfeliileteinket nem tessziik ki kozvetlenul az erds napsugarzasnak.

Zarsz6
A hegyibetegség és az akklimatizacié tanulmanyozasabol az dertl ki, hogy a magashegyi koril-
ményekhez val6 alkalmazkoddsnak sajnos megvannak a maga hatarai. Persze ez nem tart vissza
attol egyetlen hegymaszot sem, hogy ujra és Gjra elinduljon az Gton, amely az istenek lakhelyé-
re, az Orok ho és jég birodalmaba vezet. Mindezek mellett talin talalé a megallapitas, hogy a
legmagasabb csucsokat az ember soha sem fogja igazin meghdditani, azok mindig megmarad-
nak lenytigo6zd, de tavoli birodalmaknak, amig vildg a vilag.

Remélem ezzel az irassal hozzdjarulhatok egy kicsit az idei Mont Blanc expedici6 sikeréhez,
ha magam nem is lehetek ott a csapattal!

Sok sikert kivinok az Osszes utrakelének!

Torok-Ilyés Laszlo, MKE
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Az ,Eszaki Zold”

Harmadik rész:
Somoskétél Domahazaig

”on

Vasarnap reggel el6szor Salgotarjan felé festettiik fel a zold négyzetet, majd SomoskStél a
hatarsavban festettiink zold savot Medvesen keresztiil Maty6-lapaig. Nagyon nehéz volt
Ickés-bérc utin a terepen haladni. Jénak lattuk a korabbi alapozé jelzéseinket bestriteni.
Igyekeztiik tartani a hatarsavot, de néha tiz-husz méterre is el kellett tavolodnunk téle.
Monika jol 6sszekente magat a festékkel, tobbszor magira Ontotte, mert nagyon nehéz a
festékes vodorrel egyensulyozni ezen a mély arkokkal szabdalt terepen. A Somoskd vara-
hoz visszavezet$ utat most hamarabb megtaldltuk, mint a szakicsommal. Ménika hazau-
tazott az esti vonattal, magamra maradtam. Elaut6kaztam Karancsberénybe, hogy az er-
désztdl, Tozsér Mariatol elhozzak néhany akicfa oszlopomat.

Az esti dolgokkal egyediil nem akartam bibelédni, ezért mar nem ettem, nem ittam,
ugy ahogy voltam, lefekuid-
tem aludni. Reggel az esé
ébresztett fel. Kemény nap
elé nézek, gondoltam ma-
gamban. Hét oszlopot hoz-
tam el az erdésztél. Ugy vi-
zesen és sarosan tettem fel
a kocsi tetejére és néhanyat
a kocsiba is. Kivittem a ko-
rabban hasznalt karancsbe-
rényi pihendhelyre meg-
héantolni. Bérig dztam, mire
végeztem. Nem volt miért
sietnem, ezért mindent ala-
posan lemostam a sartol.
Nem ettem, nem ittam, cél-
talanul elindultam. Ovato-
. san nyomtam a pedalt, te-
—e s : ! kertem a kormanyt. A leg-

Malyi Jozsef eligazitotabla feliratozdsa k6zben jobb helynek a Dornyay fo-
gado latszott, ahova mehet-
tem volna, elbujni az esé eldl, de valami azt sagta, hogy menjek Ronabinya felé a terepet
feltérképezni. Rbnabdnyan keresztiilmenve, megérkeztem Ceredre. Ott kimentem az ide-
iglenes hataritkel6hoz, s korilnéztem. Sorompo le volt eresztve €s lakattal zarva. Tényleg
ideiglenes atkeld. Ritka alkalmakkor van csak nyitva. Az esé csak nem akart alibbhagyni.
Bementem a Polgarmesteri Hivatalba és kozoltem a jegyzd asszonnyal, hogy mi jaratban
vagyok és, hogy jo lenne, ha valami fészert adnanak szallasul nekem néhany napra. Megér-
kezett Czene Arpad, Cered kdzség polgirmestere, aki gy gondolta, hogy jobb lesz nekem
fészer helyett nila laknom, amig a térségben dolgozom. Etellel, itallal, megvetett dggyal
lattak vendégil Katalin feleségével.
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Par évvel ezel6tt, turistaként szallast kerestiink Bodvaszilason. Nem kertlt a faluban
egy szillisad6 sem. Akkor, egészen Josvaféig sodrodtunk. Sokszor ugy gondoljuk, hogy
mara mar az emberek siindisznokka lettek. Megkozelithetetlenek. Szerencsére nem igy
van. A feladatokat, legyen az a Karpat-Koszoru tara, vagy éppen ez a hosszu tavua jelzésfes-
tés, azért szeretem, mert van valamilyen tirigy a kapcsolatfelvételre, talilkozasra. Kulcs a
zarban. (Persze, nem szabad visszaélni az emberek joéindulataval, josigaval!) Sok j6 em-
ber €l a kozelinkben, akik magukbdl adni tudnak, adni szeretnének. Ilyen embernek
ismertem meg Czene Arpad ceredi polgirmestert is.

Este Gjabb meglepetés virt rim. Eppen a beszimolémat irtam a Karpati Lapoknak,
mikor harminc év koriili, nagy bozontos haju férfi kereste Arpadot. Kideriilt, hogy 6, Cene
Gal Istvan helybéli festémiivész. Hazigazdam azonnal bemutatott neki. A festd lelkesen
beszélt a kidllitasairdl, a parizsi, pragai tanulmanyutjairél. Omlottek a szavak a fiatalem-
berbdl, mint a megaradt patak. Egy kis prospektus kertlt a kezembe, benne a legutébbi
kiallitaisanak képeivel. Gyonyord, kidolgozott, igényes munka. A mai modern magyar m-
vészettél teljesen eltéréek. Elvezhetéek a szinei, kidolgozott, szép témai. Sokdig beszélget-
tink a festészet irdnyairdl, az § elképzeléseirdl. Azt hiszem, érdemes lesz megjegyezni
Cene Gal Istvin nevét. .

Misnap reggel még
eléggé esdre allt az id6.
Czene Arpad hivatalos tigy-
ben, korian indult Pestre,
Rénabanyaig elvitt. Onnan
elindultam Eszakra, feltér-
képezni a Matyo-lapa felé ©
mend utat és mellesleg jel- |
zést festeni. Mint aki jol vé-
gezte a dolgat, Otszaz mé-
ter utan visszafordultam #=
Roénabdnyira és elindultam |5
Cered felé a muuton.
Banhidi Attila, hataréri je-

” s

lentések alapjan a muut fes- ; '
tését javasolta. Egy darabig A dolgos szlovakiai magyarok Ceredt6l északra

a muuton mentem (Szilvas-

k6 leagazasig). A sarki buszmegillé utan, betértem a hatirsavba. Mégiscsak jobb erdei
uton bandukolni. Szép is volt. Az esé éppen csak annyira szemerkélt, éppen hogy lehetett
dolgozni. Eppen hogy nem mosta le a fir6l. Hol erdds ligetekben, hol nyilt mezékon
vezetett az ut. Cered f6lé megérkezve elfogytak az erddk, csak a hatarkovek vezettek be a
falu hatdriba. Egy patak keresztezte az utamat, rajta rossz kis hidacska. Eletveszélyes azon
atkelni. Remélhetéen hamarosan uGjat épitenek helyette. A falu hataraban az ideiglenes
hataritkel$ éppen nyitva volt. Itt, alaposan kijeleztem az autéutat keresztezd turista Os-
vényt. Még volt egy kis idém sotétedésig, még négy darab akic oszlopot is felllitottam a
tovabbvezetd Gtra. Az elsGt a hataratkel6hoz, az utolsét masfél kilométerrel Zabar felé, a
falu folé. A tablamegiras és kihelyezés masnapra maradt, még igy is a borongos, esés id6
ellenére, jol haladtam. Egyedil nyolc kilométert jutottam elSre (a teljes festéssel: a fehér
és zold savval egytittesen) és négy oszlopot allitottam fel.
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Misnap reggel az este megfestett tablak felszerelésével kezdtem a napot. Hirom tdbla
kellett a ceredi hataratkel6hoz, kettd fol a falu folotti dombtetére. A szerelémunka utan
foloslegessé valt szerszamokkal vissza a kocsihoz, vissza a polgarmester hizihoz, majd a
festdszerszamokkal fel az utolso jelzésig. SzEép id6ben sokat kiraindulgattam anélkiil, hogy
a jelzésfestés haladt volna. Dél tajban keriilt fel az elsé jel a szintok k6zott megbtivo arok-
parton 1évé csemete akiacosra. Kozel két és fél kilométeren keresztiil, szant6foldeken vezet
a hatarsav. Semmi tereptargy, mire egyetlen jelzést is rakhattam volna. HatarkGre nem
szabad tenni. Ide, legalabb tiz oszlopot kell majd kihelyezni. A szantok utin, akacos erd6-
ben haladtam, majd ismét bokros teriileten. Apré dgakra lehetett jelzést festeni. Igy érkez-
tem meg Zabar falu ledgazasaig. Itt mikodott egy vimhaz. Mara mar csak a romjai latha-
tok. A vamhaz utidn egy j6 minéségl kovezett ut, a ,kozos Gt” vezetett Péterfalva letérdig.
A hatarkovek hol az egyik, hol a masik oldalon mutatjak a hatirt. A tegnapi menethez
képest, keveset, kb. 6t és fél kilométert haladtam
elére. Gyalogosan a mar jelzett iton mentem
vissza a vimhizig, onnan le Zabar felé. Utkoz-
ben megilltam Fels6utas-pusztindl. Terveztem,
hogy masnap idaig feljovok autdval. J6 lenne biz-
tonsagba tudnom, mikor elhagyom majd. Szegé-
nyes hiazhoz dolgos emberek érkeztek. Litszott,
hogy naluk j6 helyen lesz a kocsim. Beszédbe ele-
gyedtem velik. Még egy kavéra is meghivtak. Me-
redek dombokon keresztil mentem vissza
Ceredre. Mar késé este volt, mikor a polgarmes-
terhez megérkeztem. Finom vacsoraval vartak.

A kovetkezd napon, ha a felallitott oszlopok
és a kihelyezett tablak szamat nézem, jol teljesi-
tettem, ha a lejelzett at hosszat, akkor alig. Meg-
proébaltam aséval, talajfaréval, firésszel, gallycsi-
pesszel, hantoloval, festékes vodorrel a kezem-
ben, hatizsadkommal a hatamon az 1t jelzését és
oszlopozasat elvégezni. Majd megszakadtam.
Harom oszlopot kidllitottam. Még harmat cipel-
tem magammal, mert ismételt szabad tertilete-
ket mutatott a térkép. Amikor mély arkok alltak
: utamat, feladtam ezt az embertelentil nehéz ci-

Victor Ménika Cered hataréban festeget pelést. Ledobtam a meghantolt oszlopaimat és

elrejtettem a festd kellékeimet. Az oszlopallité
szerszamaimat visszavittem a kocsihoz. A nagy séta utan folytattam a jelzésfestést. Egyedul
nem megy festeni is, és oszlopokat allitani. Fenyves-tetéig, kb. 3 kilométert jutottam elére
és nagyon elfiradtam. Fenyves-tet6rél tajold nélkul indultam el FelsGutas-puszta felé, a
kocsimhoz. Kissé fél6 volt ismeretlen terepen a sok erdészeti Ut szovevényében iranyba
haladni, mert mar sotétedett is. Szerencsésen, eltévedések nélkul talaltam le a kocsihoz.
Czene Arpad és felesége mar aggodtak miattam. Mikor megérkeztem, ismét finom vacsora-
val fogadtak. Péntek reggel elkoszontem tSlik. A festést ROnabanyatdl B. Attila utkijelolé-
sét Medves felé folytattam tovibb, pontosabban Maty6-lipa irinydba. Attila utasitasa sze-
rint, ROnabdnyatol négy-otszaz méterre kell Keletre fordulnom, a hatarsav kozelében futd
erd6gazdasagi utat megtalalva Matyd-lapa felé menni. Annak rendje-moédja szerint megta-
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laltam az utat, de a bejaraton egy természetvédelmi tibla megillitott. ,,Természetvédelmi
Teriilet, belépés csak engedéllyel.” Itt tehat nem lehet belépni, tovibb kell Eszakra tartani.
Eszak felé, a sirga jelzést turistatiton haladva, tobb utat, Gsvényt is talltam, de mindegyi-
ket levédték tablakkal. Egészen felmentem a mar megismert piros keresztjelzésig. Amikor
a hatarsavbol kijottink (a szakicsommal, ill. Ménikaval), akkor azon mentiink fel Somos-
kére. Egy felhagyott kébadnya felé vettem az utamat. Biztos voltam abban, hogy ott mar
szabad lesz a hatdrsdav felé menni. A turista térkép szerint, szabad volt. Egy ajabb tdbla
szerint, nem. Mar Ot kilométernyi utat festettem fel, hidba. Lesz, ami lesz, elmentem a
tabla mellett, be a kocsiuton a hatarsav felé. Végigjeleztem tovabbi nyolcszaz méternyi
szakaszt. Megérkeztem a kihelyezett tiblaiimhoz. A jeleket szép biikkfikra tehettem. Idea-
lis kornyezet, abnormalis emberi rendelkezések drnyékaban. Azt azért el kell ismerni, hogy
gazdag vadallomany van itt a hatarsav és Somoskd — Ronabanya kozott hizédo turista utak
kozotti terileten. Ha mindentitt zavarjik az al-
latokat, akkor mindeniitt megsz(inik az élette-
rik. Nagy veszteség a fajok eltiinése, de a ba-
; | kancsos turistaknak is kellene életteret biztosi-
) y N tani. Ebben a térségben, tdblikkal tobb tertile-
A\ ' | tet védett le a Nemzeti Park, mint amennyit a
4 turista térképen bejeloltek. Lehet, hogy ma hi-
aba dolgoztam, s6t némi kart is okoztam... Hat
y \ kilométert haladtam. Ménika ismét eljott segi-
teni, az esti vonattal érkezett. Mar nem mertem
visszamenni Ceredre, ezért a kozelében satraz-
tunk. Alig allitottuk fel a satrat, jotét lelkek altal
riasztott hatar6rok mar meg is talaltak. Rutino-
y san nyultam a pecsétes papirjaim utin, mikor
az egyik jaror felismert és nem tartott igény ra-
juk. Kicsit ismét elbeszélgettiink veliik, majd ma-
gunkra hagytak. A szombati napot ismét kar6-
zassal kezdtiik meg. Ronabanya szélére kihelyez-
tiink egy oszlopot. Mir nagyon utban volt a
kocsimban. Hirom db. tablaval igazitottuk he-
lyes iranyba a vandorokat. Kocsival elmentiink
Ceredig. Immaron segitséggel mentem fel a falu
folotti szantokhoz, oda, ahol korabban nem tud-
tam jelzést elhelyezni. Ot db oszlopot illitot-
tunk fel Monikaval. Az oszlopozason kiviil, nem
is sikerult mast csindlnunk, elére haladni a jelzésfestéssel.

Vasarnap egy-egy festékes vodorrel, és az oszlopdllit6é szerszamokkal indultunk a hatar-
savnak. Kis kavaras utdn érkeztiink meg Domahiza f6lé. Vittlink mindent a festéshez és
utjelzékard allitashoz. A térkép szerint, a szlovak oldalon erdd van, a magyaron csak lege-
16. A valésagban a magyar oldalon is erdd van, legaldbb is a hatarsav kozelében, mégpedig
feketefeny6-erdd. Sz€ép részeken haladtunk keresztil, de Csurgd-bérc és Szekeres-Biikk
kozotti szakaszon, erd6tiz nyomait lattuk. Fels6-volgyon ereszkedtiink vissza Domahazara,
miutin hét kilométernyi szakaszt festettiink le fehérrel is és zolddel is.

Malyi Jozsef, MKE
Jotok: Malyi Jozsef és Nagy Péter

Eszaki Z6ld szinben a flirgegyik
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A vizesések kellos kozepén

Kulonleges élményben volt részem: canyoning — vadvizi extrémsport, ami abbdl all,
hogy egy szorosban a patak folyasat kovetve sziklan, sziklak kozt kell leereszkedni.
Hol maszva, hol rappelezve, hol ugorva - természetesen végig vizben. Olaszorszag-
ban ez egy kozismert sport, nekem viszont teljesen 4j volt. S6t, azt hiszem, sok olva-
soban fog felmeriilni a kérdés, hat normalis, aki ezt csinalja?

Nem hétkoznapi élmény, az biztos. J6 adag batorsag, elszantsag, kalandvagy kell ahhoz, hogy
valaki kiprobalja ezt az Oriiltséget (s6t, bizonyos helyeken kemény 100 €-t kell lepengetni a
hegyi vezetOnek, ha az ember nem a CAl-val megy). Az sem elhanyagolhat6, hogy 6-7 6ran
keresztil jéghideg vizben van az ember, vagy ha vannak is szdraz szakaszok, a rajta levd
ruhazat végig vizes. Ezért van sziikség specidlis 6ltozékre, ugynevezett neoprém kezeslibas-
ra. Az elején furcsan éreztem magam benne, valahogy ter-
mészetellenes volt ,,szivacska- 3 battal”, bakanccsal meg sisak-
kal Gszni. Egy id6 utin azon- ban mar Ggy tiint, mintha ma-
sodik b6rom lett volna. Annyi- ra szép helyeken jir az ember,
hogy megfeledkezik a zavard aprésagokrol, még arrdl is,
hogy vacognak a fogai a hideg- tél. Az volt az érzésem, hogy a
hegy gyomraban vagyunk, el- varazsolt meseviligban. Ossze-
szukiil$ sziklafolyosok, viz al- tal kivajt mély medencék, cso-
dalatos vizesések, kiilonleges sziklaképzédmények.

Es mindez elzirva a foldi halandé eldl, hisz az egyetlen
megkozelitési mod a kotélen valo ereszkedés. Amit néhol
csak a csuszos moha nehezit, jobb esetben van egy kis sza-
raz sziklafelilet, de legtobb- szor a vizesés kell6s kdzepén
kell haladni. Eleinte priiszkol- tem és kapkodtam a fejem,
hogyan tudnék kievickélni be- 16le, aztan egyre inkabb bele-
jottem, sell6ként siklottam le- fele. A csuszdakat nagyon él-
veztem, mintha vidamparkban G rippo Gre i lettem volna, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a sok furcsa szik- Részlet az Gtvonalbodl. laképzédmény a természet

munkaija. Mindig mds és mas Vajo dell'Orsa, arcit mutatta a szoros, hol
Osszezarult a magasban, mint- Monte Baldo (VR), ha egy nyitott barlang volna,
hol meg sztk kis jarattd alakult. szintktilonbség: 650 m, Néha csak néhany napsugarat
el hossz: 5 km . o P
engedett be, melyek jatékosan tancoltak a tirkiszzold viztik-

ron, maskor meg teljesen kiszélesedett. Hatalmas sziklafalak magasodtak folottiink, alattunk
meg diiborgott a lezidulo viz, egyes helyeken 5-6 méter magassagbol kellett leugrani és nem
volt id6 tétovazasra, hisz utinam s elSttem vartak a tobbiek. A 20 méteres falakon kotél
segitségével ereszkedtiink, melynek az volt az egyetlen hitrinya, hogy amig megvartam, hogy
az el6ttem levd 20 személy leérjen, majd megvesztem a hidegtél. Amig mozog az ember,
nincsen baj, de ahogy egy hegyben kell allni, rogton kihil a test. Ezért idedlis kis csapattal
menni, hogy az ember teljesen it tudja adni magit e rendkiviili élménynek.

Mert valoban fantasztikus élmény. Egyrészt ott van a veszély, a kaland kockazata, mely
felporgeti az embert, masrészt annyira szépek, kiilonlegesek és titokzatosak ezek a helyek,
hogy mar csak a latviny lenyigoz6, a természet szépsége teljesen magaval ragad.

Kedves Annamaria, EKE Marosvdsdrbely
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Situra a gleccserek birodalmaban

Egyetlen hétvégén harom haromezres! Csodalatos! Magam is alig hiszem, hogy mindez
velem torténik. En, aki eddig alig néhany sitirin vettem részt, egybél beugrottam a
mély vizbe - Silvretta hegység, Kelet-Tirol.

Galtiir-bdl (1584 m) indultunk, kezdetben gyalog, siekkel a hatizsakon, majd ahogy megje-
lent a ho, felvettik a taraléceket. Enyhén emelkedett az Gt, kényelmesen haladtunk, hisz
elsé nap csak a menedékhazig kellett eljutnunk. Ugy éreztem, tilsigosan is konnyt a tdra,
olyan hamar megérkeztiink, szinte észre sem vettem. De én voltam az egyetlen, akinek nem
volt elég a gyaloglis, hidba gy6zkodtem a tobbieket, hogy menjliink még el valahova délutan,
csak heverésztek a napon. Igy egyediil indultam el felfedezni a kornyéket. Gyonyori helyen
van a Jamtalhiitte, szinte korulolelik a hatalmas hegycsucsok, végtelennek tiind gleccser-
nyelvek. Ilyenkor érzi az ember, milyen hihetetleniil kicsi a természet nagysagahoz képest.

Korilottem mindeniitt csend honolt, csak mentem és mentem, mintha elvarazsolt vilag-
ba értem volna. A lemend nap sugarai aranyfénybe vontak a tavoli sziklabérceket, lassan
elébukkant a telehold is, béke és nyugalom uralta a tdjat. Ezek azok a pillanatok, mikor az
ember szinte egybeolvad a hegyekkel, teljesen dtadja magit a természet szépségeinek.

Nem tartott sokdig ez az Onfeledt boldogsag, vissza kellett térnem a menedékhazhoz,
hisz masnap korin reggel indult a tdara. A felkel$ nap sugarai Gtra készen talaltik a csapatot,
orom volt nézni, ahogy a 37 siléces, hatizsakos turista libasorba rendezdédik. Valahogy volt
valami innepélyes abban, ahogy mindenki bedllt a helyére, 6rikon keresztiil sz6tlanul és
rendezetten haladt felfele. A maskor oly vidim olaszok meglep&en komolyak voltak, mintha
a gleccser nagysaga csendet parancsolt volna kozottiink. Egyre magasabbra és magasabbra
értiink, tagult a lathatar, csak agy bukkantak fel egymds utan szinte a semmibdl a héboritotta
hegycsacsok. Leirhatatlanul szép volt.

A Dreilanderspitze-re (3197 m) nem lehetett siekkel feljutni, az utols6 szaz métert jégcsa-
kannyal, hagovassal és kotélbiztositassal tettiik meg, ami méginkabb fokozta az élmény in-
tenzitasat. Nagyszeru érzés volt felérni a cstcsra, szinte meghato volt a hely szépsége, nem is
jott, hogy visszaforduljak. Pedig még hatra volt a nap neheze. Le kellett ereszkedni a kovetke-
z6 menedékhazig. Amig jégen és sziklan haladtunk nem volt gond, de ahogy visszakerultek a
labamra a lécek, kezdtem elbizonytalanodni. Nagyon meredek volt a hegyoldal, mély a ho,
én pedig egyaltalin nem voltam formaban. Teljesen mas lett volna, ha el6tte néhany napot
edzem palydn, igy viszont tobb hénapos kihagyas utan azt sem tudtam, hogyan kanyarodjak.
Raadasul a jol megpakolt hatizsikom minduntalan hdzott vissza. Sorozatosan estem, de ez
nem szegte kedvemet, fiirgén pattantam fel s folytattam utamat. Igy is lemaradtam a tobbiek-
hez képest, akik gondtalanul sziguldoztak lefele. Olyan kis buta voltam: hiaba lattam, hogy
nem tudok lépést tartani veliik, a nyomukban akartam maradni. Ahelyett, hogy lassan és
nyugodtan ereszkedtem volna, meredeken vettem a kanyarokat, aminek persze mindig ugyan-
az lett az eredménye: lehetetlenebbnél lehetetlenebb poziciokban teriltem el a nagy héban.
Borzasztbéan faraszto volt feltipaszkodni hitamon a nagy zsikkal de nem hagytam, hogy
segitsenek — vagyok én olyan talpraesett, hogy egyediil is boldoguljak — gondoltam magam-
ban, ami megint csak hibds érvelés volt, sok energiat megsporolhattam volna, ha elfogadom,
hogy felhtizzanak. Igy mire leértiink a Wiesbadener menedékhizhoz olyan voltam, mint egy
héembernek dlcazott, kicsavart mosogatorongy.
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Nekifogtam kipakolni, elrendezkedni, de még joforman meg sem szusszantam, mikor az
egyik sric bejelentette, 6 még elmenne valahova. A csapat nagy része mar asztalhoz ult és
esziik agaban sem volt otthagyni az ebédet, de én nem tudtam ellenallni a csabitasnak. Akar-
mennyire is firadt voltam, Gjra felvettem a léceket s néhany percen beliil induldsra készen
alltam. Kemény tempo6t diktalt a négy fit, de nem mertem reklamalni, igy is csoddlkoztam,
hogy azok utdn, amit lefele produkaltam, magukkal visznek.

Nagyon faradt voltam, hisz hosszu utat tettiink mar meg aznap. De nemcsak a tiv meg a
szintkilonbség farasztott ki, hanem a szokatlan eréfeszités is. Felfele minden egyes 1épésnél
ott volt a siléc, az ereszkedésnél pedig a sok esés utan nemcsak magamat, hanem a hatizsa-
komat is ki kellett hiznom a h6bol. A délutani tirin igazi megkonnyebbiilést jelentett a zsak
hidnya, ugy felfele, mint lefele menet. Ahogy haladtunk lassacskdn kezdtem elfelejteni a fa-
radtsagot, hisz olyan szép helyeken jartunk, nem talaltam szavakat, a sok csoda lattin. Gleccser-
szakadékok, természet alkotta szebbnél szebb jégszobrok, kiilonleges formaju, szind ho- és
jégképzédmények. Mintha Oriasok mesevilagiba érkeztiink volna. Megérte legy6zni a faradt-
sagot, a hegy sokszorosan karpotolt szépségével. S még ezutan kovetkezett a nap fénypontja:
a visszafele ut. Végre élvezni tudtam az ereszkedést, csak gy suhantam lefele kilométereken
keresztil. Nem volt olyan meredek, mint a masik oldalon, j6 volt a h6 és féleg nem volt
rajtam hatizsak. Lattam a fidkon a megkonnyebbiilést, tobbszor is megdicsértek, végre nem
hutztam vissza a csapatot. Visszatérve a menedékhazhoz nem tudom, mit mesélhettek a tob-
bieknek, de csak j6 lehetett, mert mikor este Osszegytltink, kaptam egy hatalmas tapsot.
Annyira jolesett.

Misnap a Silvretta hegység legmagasabb cstcsit masztuk meg, a Piz Buin-t (3312 m),
amely mar Svajcban talalhat6, de semmi sem mutatta, hogy elhagytuk az osztrak hatirt. Ahogy
haladtunk a gleccseren, egyre inkabb beborult, csak néha bukkantak fel a tavoli hegycsucs-
ok. Csupin sejteni lehetett a kodfelhd mogott a Svijci Alpokat, idénként fel-felszakadozott a
felh6zet, beppillantdst engedve a végtelennek tiiné hegylincok fantasztikus vildgaba.

A csucs meghdditasa ugyanugy tortént, mint eléz6é nap, a csapatnak az a része, mely
vallalta a sziklak megmaszasat egy mozgo és egy fix kotélbiztositassal elindult felfele. A 1écek
helyett hagévas kertlt labunkra és nagyon oda kellett figyelntiink az elSttiink levé mozgasa-
ra, mert néha pont olyankor rindult a k6tél, amikor a legnyakatekertebb pozicidban allt az
ember. Lassan haladtunk, mert egyeseknek gondot jelentett a maszas, de jo volt litni, hogy
segitik, biztatjadk egymast, igy azok is feljutottak a cstcsra, akik kevesebb tapasztalattal ren-
delkeztek s kételkedtek az elején. A fergeteges csucsélmény elmaradt, mivel szinte semmit
sem lehetett latni és rdaddsul a szél is fajt becsuletesen. Sokat nem iddéztiink fent, sét az
id6jaras miatt a programban szereplé masodik csucsrél kénytelenek voltunk lemondani,
visszafordultunk félaton. Ezt az éjszakat is a menedékhazban toltottiik, abban reménykedve,
hogy kissé kitisztul, igy lehet6ség lesz a tervezett titvonalon fejezni be a tarit.

Utols6 nap csodalatos reggelre virradtunk, nagy lelkesedéssel vagtunk neki a Tirolerkopf-
nak (3095 m). Mar egész konnyedén mozogtam, olyanok voltak a silécek, mintha hozzim
néttek volna, elmilt az elsé napok gorcsossége. Nem faradtam annyira és béven maradt
idém, hogy csodaljam a tdjat, hisz mesebeli helyeken haladtunk keresztil. A csticsrol pom-
pas kilatasban volt résziink, utana pedig egy szinte 1500 méteres szintvesztés kovetkezett,
ami tobb 6ras igen-igen kellemes ereszkedést jelentett. Nagyon megelégedve tértiink vissza
az autokhoz, én kiilonosen boldog voltam, hisz ez volt életem elsé igazi hosszabb sitardja. Az
igaz, hogy nem kis megprobdltatds volt, de legy6zve a nehézségeket, tullépve sajit hatarai-
mon, megtéve azt is, amirdl azt hittem, nem volnék képes ra, végul oridsi a sikerélmény.

Kedves Annamaria, EKE Marosvdsdrbely
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Jalius Tuaraterv

1-16. Mont Blanc csoport kérnyéki

tarak Augusztus
Ldsd a részletes tdjékoztatot az aprilisi szamban! B B
Infé: PKE, Vimos Lisz16, 30/971-2146 3-7. EKE XIV. vandortabora

Lasd a részletes tdjékoztator a KL juniusi szdmd-

6-12. ,Koros 20057, vizitabor ban, valamint az Erdélyi Gyopdr 2005/2 és a 2005/3

Taborozas Szarvason folyéiratban.

w KEM, Kékesi Antal, 46/373 522 Helyszin: Kapnikbdnya mellett

9. ,,EVfOl‘dUlé” - tura Szervezd: Erdélyi Karpat Egyesiilet, Gutin Osztaly
Felsétdrkdny — Pesk6-volgy — Peské — Orkd hdz — 5-13. Erdély, Szebeni havasok

Zold-rét — Felsétarkdny

Tav: 20 km, szint: 700 m, mi.: 8 6ra
Talalkozo: 7.00, Volan pu.
Taravezet: Nagy Péter, 30/383-1602

12-16. Tatra 2005, taratabor 12-14. Magas-Tatra

Ldsd a részletes tdjékoztatot a mdjusi szamban! Tengerszem-cstics

Szervez$: KEM
Infé: KEE, K& la, 20/325-494
nfo: KEE, Koves Gyula, 20/325-4943 Infé: KA-KA. BT. 20/942-9182
15-24. Alpok

) 12-21. Fogarasi-havasok
auto — gyalog Kérbdt-K i N Lizi Ti l
Tuaravezetd: KEM, Farkas Zsolt, 20/324 2318 drpat-Koszorut Nemzetrozi Turamozgaront

, . TuravezetS: PKE, Vimos Laszl6, 30/971-2146
22-25. MKE tabor 2005 - Buikk 18-22. L I-T4t
Ldsd a részletes tdjékoztatort a juniusi szamban! 8- " engyel-latra
Inf6: KEE, Kéves Gyula, 20/325-4943 Sasok titja

L. L, , , Taravezetd: KEM, Farkas Zsolt, 20/324-2318
23-24. Szlovakia — Nograd, kerékpar 20-21. Kaotarké ta
Ipolytarndc (sdtrazds) — Losonc — Nagykiirtos — Ba- 9- - Rap al: O lura 3 3 3
lassagyarmat — Mobora — Szentkdit — Sirok — Eger Biikk, Mocsolyds — Eger — Bogdcs (sdtorozds)
Tuaravezeté: KEM, Répaszky Ernd, 30/392-6152 Tdravezets: KEM, Radnai Jinos, 46/317-014

magashegyi tira
Taborozas Szarvason
TuravezetS: KEM, Radnai Janos, 46/317-014

Hideghegyi helyzetjelentés

2005. jalius 19-én hosszabb eszmecserét folytattam Kovacs Istvan Vilmossal, a Nemze-
ti Fejlesztési Hivatal elndkhelyettesével Nagy-Hideghegy kival6 adottsagainak jobb ki-
hasznalasarol.

A beszélgetés alapja az altalam megkuldott fejlesztési koncepcio volt. Az 6szinte jéindulat és
segit6készség mellett az vilaglott ki a beszélgetésbdl, hogy a dontéen unids taimogatasbol meg-
val6sulo fejlesztés alapja a megfelelS palyazatot benyujté tarsulds, amit a térség Osszes intézmé-
nye timogat. A térség helyzete, besoroldsa alapjin egy onkormanyzat a fejlesztéshez 95 %-os
tamogatast is elnyerhet. Esetiinkben — a kozlekedési adottsagokbdl fakaddan is — a palyazat
benyujtisira Szokolya lenne hivatott. A kozség nem zirkézna el, de sajit pénzforrasa és az
uzemeltetésre alkalmas gazdasagi tarsasaga nincs. J6 példaul kinalkozik, hogy Szob 6nkormany-
zata idén 600 milliot nyert el a Szob-Marianosztra kisvasut helyreallitdsara, tirsulva Duna-Ipoly
Nemzeti Parkkal, a MAV-val és a Kisvasutakért Kozalapitvainnyal. Amennyiben a pélydzatot egy
gazdasagi vallalkozas (pl. a Si-Ker 2000 Kft) nyujtja be, akkor 50 % sajat forrast kell biztositania.
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A fentiek alapjan gy laitom, hogy kulcsfontossaga két intézmény, Szokolya és a Duna-Ipoly
Nemzeti Park megnyerése, ez esetben az erdégazdasig varhatéan nem lesz akadalyozo tényezé.
Ha lenne olyan maganvallalkozo, aki beruhdz (felvond, héagya, hazrekonstrukcid), annak is
sziiksége lenne a hatdsagi engedélyekre, mindenek el6tt a kornyezetvédelmi hatsag beleegye-
zésére. Kapcsolatban dllok a DINP 4j, megbizott igazgatdjaval, az 6 hozzaallasa a korabbiakénal
kedvezébb, de nem tudom, hogy ez csupan verbalis-e, avagy érdemi. S persze kérdés, hogy
kinevezik-e a posztra.

Rovid tavon tehat azt latom a legcélszertibbnek, ha Ling Rébert cége folytatja eddigi tevé-
kenységét, de az eddiginél érdemibb szoros egylittmiikodésben a MKE-vel. Vagyis kozremuko-
déstinkkel, onkéntes munkankkal, de a koltségek fedezésével tegyiik tizembiztossa a két felvo-
not és a Ratracot, az Unimog jarmuivel és gépi kaszaval készitsik el6 a palyakat. A Ford-pénzbdl
allitsuk helyre a siutat és javitsunk a pdlyakon. Iranyitdsunkkal, szoros anyagi elszamolassal
miikodtessik télen az egész si-lizemet. Igy nem lesz beldle sem jévedelmiink, sem kirunk,
tagjaink pedig vagy részt vesznek a munkaban, vagy kedvezményesen hasznalhatjik a felvono-
kat. Sz6 lehet arrol, hogy 6sztél valamelyik tagunk vagy csoportunk mikodtesse Magas Taxot, a
rekonstrukcié megkezdéséig. Szervezéssel, propagandaval hozzunk minél tobb latogatot a tér-
ségbe. Télen locsolassal szilarditsuk a hoétakardét, torekedve legalibb egy hoagyu
uzembehelyezésére. Terjessziik, hogy Taxrol kiindulva milyen remek sitara-lehetdségek kinal-
koznak — f6l a CsOvanyosra és masfelé is. A meglévé szerény kinalatot kibdvitve foglalkozhatunk
sifelszerelés-kolcsonzéssel is. Ennél tobbre nem futja az erénkbdl, s nincsenek meg a jogi kere-
tek sem.

Lang Rébert és az illetékes hatésagok beleegyezésével célszeri lenne a taxi réten mikodd
korszerd, nagy teljesitményt liftet athelyezni a déli palya meghosszabbitott szakaszihoz, ahol
erre alkalmas nyiladék kinalkozik, a réten pedig egy egyszertibb, koteles bébi-liftet allitani fol. A
parkolobdl, illetve Kiralyrétrél induld sibuszok ez esetben nem a menedékhazig, hanem a déli
palyak aljaig kozlekednének, ezzel meggyorsitva a folszallitast.

A fontiek megval6sitashoz kivanatos lenne a si-szakosztalyt létrehozni, egyuttal névelve az
Egyestilet taglétszamat is.

Nagy-Hideghegy és kérnyéke: a Dél-Borzsony elsé idegenforgalmi aduja

Vactdl j6 negyedorara, Budapesttdl - a 2A gyorsforgalmi at jovoltabol — alig egy 6ranyira van, de
vonattal és a borzsonyi kisvasuttal is ennyi id6 alatt lehet elérni a Morgo patak kies volgyében
fekvé Szokolyara és a hozza tartozé Kiralyrétre. Ez a Borzsony, hazank kiilonleges szépségu
kozéphegységének a kapuja. Helyes dontés volt ezt természetvédelmi tertletté, a Duna-Ipoly
Nemzeti Park részévé nyilvanitani, de blin lenne elzarni a természetben szépséget és feliidiilést
keresé emberektdl, a turistaktol, a sportok aktiv iz6itél. Ma Eurdpa-szerte az idegenforgalom
jelenti a hegyvidéki tijakon a legfontosabb gazdasagi dgazatot, ennek révén munkaalkalom és
jovedelem keletkezik az egyébként hanyatld, a népességet megtartani nehezen tudé vidékeken.

A DéI-Borzsony turisztika vonzereje nemcsak a kiillonleges tdji adottsagokban, a mély, pata-
kok-szabdalta volgyekben, a stird erd6ségekben és a magas csicsok kinalta festéi panoramaban
rejlik, de abban is, hogy csak néhany kilométerre fekszik a Dunakanyartol, a torténelmet arasz-
t6 Visegradtol, nyaron a vizisportok széles kindlatatol, vagy Nograd és Drégely litvanyos romva-
ratol.

A 865 m magas Nagy-Hideghegy a hegység masodik csicsa, de a Csévinyosnal jobban meg-
kozelithetS és szamos szabadidé tevékenység szamara kinal kivalo lehetdségeket. A gyalogos
(és egyre inkibb a kerékpdros) turizmus szamara két menedékhiza jelenleg még szaznal is
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kevesebb litogaté szamdra nyujt szallast és tovabbi turak sziamdra idedlis bazist. A Magas Tax
tovében, festdi alpesi jellegl réten talalhato kisebb turistahaz atépitése, komfortositasa, a kony-
haval kapcsolatos kovetelmények megvaldsitisa nem tir halasztist. Nagy-Hideghegyen a lapos
tet$ dllanddan bedzik, egy sitortetdvel ez kikiiszobolhetd lenne, és kis mértékben a féréhelyek
szama is néne. E hazra is rifér a belsé felgjitas.

A Hideghegy-Szokolya térségben az idegenforgalom elsésorban télen névelhetd. Itt taldlhat6 az
orszag legvaltozatosabb, legtobb élményt kindl6 siterepe, jobb kiépités mellett a joval ismer-
tebb Mitra és Biikk (Kékes, Galya és Bankut) palyainal sokkal tobbet nyujt. A 2004-ben ho-
agyakkal gazdagodott Matraszentistvanon csak két palya van egyetlen lejtén, joval kisebb szint-
kiilonbséggel, mégis a hét minden napjan zsafolt volt. Hideghegy és térsége téli-nyari jobb
kihasznalasahoz a kovetkezd siirgds fejlesztések sziikségesek.

1. A két emlitett turistahaz rekonstrukcidja. Magas Tax esetében egy palyazat jévoltabodl erre
2006-ban sor kertilhet.

2. Jelenleg Nagy-Hideghegyen mikodik az orszag leghosszabb (500 m hossz, 230 m szint-
kalonbségii) felvondja, masfél nehéz (fekete) és egy kozépnehéz (piros) palyat kiszolgilva. Ennek
tehermentesitésére a régi északi kis felvon6 nyomvonalanak meghosszabbitisaval, ott egy uj
felvono épitésével lenne mod. 2005. januartdl mikodik a déli, konnyebb (kék) palyan egy kis
felvono. Sziikséges és siirgds a Magas Tax —i rét és Hideghegy kozott egy vonszolds rendszerd
felvono, ez egyuttal radikilisan megkonnyitené a hegyre torténd feljutast, mert a litogatéknak
sibusszal csak Magas Taxig kellene eljutniuk, onnan madr sivel folytathatnik az utat.

3. A klimatikus ingadozasok kikiiszobolésére az egész viligon elterjedt a ,héagyuk” haszna-
lata. Ezek minden adalékanyag nélkiil, a helyben talalhat6 vizekbdl, nagy nyomassal szétperme-
tezve kivalé mindségu, tomor havat tudnak elédllitani. E nélkiil nem garantilhat6 a hétakaro,
nem lehet csoportokat, sitanfolyamokat szervezni. Garantalt k6zonség nélkiil hétkézben a
silifte(ke)t nem lehet beinditani, igy a turistahazak ilyenkor kihasznalatlanok. (Ugyanis a poten-
cialis kozonség jelenleg a joval dragabb, de héban biztos kiilfoldi — osztrak, olasz, szlovak,
francia sikozpontokba szervezett egész hetes utakra jelentkezik. Pedig ifjisigunk nagyobbik
részét csak az olcsébb hazai lehetdségekkel lehetne a sportra, kozte a kilonlegesen vonzo si-
sportra raszoktatni.) Tehat Hideghegyen legalibb a palyik egy részén meg kell teremteni a
mesterséges ho eldillitisinak a lehetdségét.

4. Hideghegy kiilonleges vonzereje, hogy a hegy csicsatdl az indci autdéparkoloig egy 8 km
hosszu lesiklast kindlé sitt vezet. Ennek rendbehozatalat, hasznalatit (amely egyben jelzett
turistaat, Hideghegy megkozelitésének legrovidebb maédja) a Nemzeti Park egyel6re nem enge-
délyezi. Ezt a hozzaallast meg kell valtoztatni.

5. A 700 m magassagban talalhato taxi réten egy természetes jégpalyit kellene létesiteni.

6. A szink6zOok szamara részben az emlitett autéparkolé kozelében (450 m tszfm), részben
a Magas Tax északi oldaliaban lehet j6 palyakat kijelOlni, egy un. téliparkot létrehozni.

7. Kiralyrét és Szokolya szallovendégeit menetrendszerd autébuszjarat (télen sibusz) szallit-
sa az indci parkoloig, télen Magas Taxig. Ezt a jol kiépitett erdészeti utat kozutta kellene dtsorol-
ni és télen gondoskodni kell rendszeres takaritasarol. (Annak nincs akadalya, hogy ezen a Nem-
zeti Park vagy az erdégazdasag szerény mértéki utdijat szedjen, ezzel is szabdlyozva a térség
latogatbinak a szamat és visszaszoritva a sajndlatosan terjedé blinozést, aut6fosztogatast.)

8. Sziikséges a térség turistattjainak megfelel$ karbantartasa és jelzése, ideértve a sifutdsra,
sitirazasra alkalmas atvonalakat. Ett6l az erd6gazdasag és a Nemzeti Park egyarant elzarkozik.
E feladatot a Magyarorszagi Karpat Egyesiilet el tudja végezni, de ehhez — palyazat révén - pénz-
ugyi tamogatast kell kapnia.

MKE, Jeszenszky Géza
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Magas-Tatra 2005

A Magas-Titra kedvel6inek
jol ismert datum a 2004. no-
vember 19-e, amikor a hegy-
ségben e napon sOpoOrt végig
az utébbi id6k legnagyobb
pusztitast okoz6 szélvihara.
Csak emlékeztet6iil: 2,7 mil-
li6 m? fa doSle ki, vagy tort ket-
té 800-1300 m magassagi
szinten. Minket, a Kdrpat
Egyesiilet Eger tdtrajaroit
nem rémisztette el a szomo-
ra esemény, hanem megfo-
gadva Ivan Voloscuk pro-
fesszor ar —a TANAP volt igaz- §
gat6janak — biztato szavait, a
szokasos évi taborunkat, a
Tatlalomnic kozeli motelek-
ben tdborozva, julius elején
ismételten megtartottuk.
Mir a megérkezésiink nap-
jan, O-Titrafireden gyorsan
tdjékozodtunk a pusztits ko-
vetkezményeirdl. Az ingatla-
nokban, a muszaki létesitmé-
nyekben, okozott kirok nagy
részét felszamoltik, a faillo-
miny mentésén folyamato-
san dolgoznak. A lakott teri-
letekrdl indulé fébb turista-
utak jarhat6éak, azonban van-
nak lezdrtak is. Emiatt érde-
mes eldre tajékozodni a ta-
ratutvonal tervezésénél.
Szamomra a Tatra 2005 tibor [
turaprogramjai kellemes ki-
kapcsolédast jelentettek.
Ajanlom a Magas-T4atrat min-
den kedves tiratirsamnak.
Kép és szoveg: Nagy Péter

) Felsé kép:
O-Téatrafiiredrdl fotézva a
Nagyszaldki-csucs.

. K6zépsé kepen:
O-Tatrafiired féutcéja.
Az alsé képen pedig:

amerre a szélvihar nem
pusztitott, tura Téry haz felé




