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Karpat Gerinc Vandorut

Ezuttal juniusra terveztik a szokasos tavaszi Karpat-koszora tirankat, ennek egyik oka, hogy a
Pareng fégerince 2000 m folott hazodik, és talan ekkorra mar nem lesz (sok) hé.

A program: az utunk mindkét hegységben a vizvalaszt6 fégerincen halad: a Déli-Karpatokat atto-
6 két foly6, a Zsil és az Olt kozott. Erintjiikk a hegységek legmagasabb cstcsait is, a Nagy-Pireng
(2519 m) és a Nedeia (2130 m) csucsokat. A Kapacina-hegységben tesziink egy kis kitérot a fégerinc-
tél délre esé rovid, am igen litvinyos Cheiaszurdokba, ami talin a Matrdban 1évé Tarjanka-patak
szurdokahoz hasonlithatd, csak épp 400 m-es sziklafalak szegélyezik és 5-10-m-es lépcsGkon zadul le
a patakviz..... Egyébként ez a Karpatok legmélyebb szurdokvolgye. Ha a patak vizhozama bdséges
lesz, akkor a csapat nehany tagjahoz val6szinu csatlakozni fog egy Majré nevi taratars is....

Az utazdshoz — szokds szerint — a vasuti személyszallitds kényelmét vessziik igénybe, szalldisunk —
a sajat kis 6szkomfortos satrunk, ennivalonk — amit otthon a hatizsakba bepakoltunk, innivalénk —
kizarolag friss forrasviz....

Utunk soran csak magunkra szamithatunk (esetleg medvékre vagy pasztorkutyakra...), nem érin-
tiink sem falvakat, sem teszkot, sem diszkot, sem bankautomatit, sem forré firdét (legnagyobb saj-
nalatomra azonban — magas vizallds esetén — hideg zuhany lesz a szurdokban...)

A tara Petrozsénybdl indul és Brezoi nevii telepiilésnél ér véget (a Lotru torkolata az Olt foly6ba),
hossza — a kitérével — kb. 125 km, amit 7 nap alatt kell megtenniink.

(Vamos Laszlo, PKE)
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Déli-Karpatok: Pareng-hegység - Kapacina-hegység
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(evél)

Szia!

Szombat este elég korulményesen érkeztiink a felvono ldbiahoz. 36-an voltunk, ebbdl 16-an
erdélyiek (ha magamat meg T6th Erzsikét erdélyinek szamitom, akkor 18-18 volt az arany).
Széval 6k 16-an elébb érkeztek Petrozsénybe, letaboroztak a felvoné labanal, és lekuldtek ér-
tiink egy 18 személyes kisbuszt, amibe bepréselédtink, és — mar sotétben — mi is letiboroz-
tunk. Hal6tarsam Cserkuti Karcsi volt K&szegrél, az 6 Rock Empire Alaska satraban htztuk meg
magunkat egy hétig.

Masnap (vasarnap) valtozékony, de tObbé-ke-
vésbé szép, esémentes idében mentink fel a
Nagy-Pareng csucsdra, aztin tovabb az egyik nye-
regig. Alkalmam volt latni a tengerszemeket, ami-
ket tavaly szeptemberben nem lattunk.

Hétfén mar nem volt biztaté az idGjaras. A
sz€l végig fajt. Elértiik a Trans-Parang utat, vé-
gig is mentiink rajta, amig az 6svény ott veze-
tett, aztan letértiink balra, mert az Gt Novaci fa-
luba vitt volna le. Itt elhagyott benniinket Béla,
Kolozsvarrdl, aki nem érezte jol magat. 35-en
maradtunk (ebbdl 7 nd), de ez a létszam aztin
nem csokkent a tdra végéig. Széval letértink
balra és hamarosan lecsapott rink egy irgalmat-
lan jégesd. Ez volt az elsé azasunk. Mikor kicsit
csillapodott, tovabbindultunk, de teljesen nem
allt el. Végiil dorgds-villimlos vihar kerekedett
beldle, és mi lehtzédtunk egy patak volgybe,
szakado esGben letdboroztunk, és vartuk a jobb
idé6t. Kicsit féltem attol, hogy ha az esé nem csil-
lapodik, reggelre megarad a patak, és elmossa a
taborhelytinket. Szerencsére nem igy tortént.

Misnap reggel kisitott a nap, mindenki az
azott cuccait szaritgatta, mar azt hittiik, vége a
rossz idének, amikor Gjra elkezdett esni az esé,
és szakadatlanul esett egész délel6tt. Végiil dél-
ben elallt, de a kései indulds miatt nem jutottunk messzire. Kedden délutan, valtozékony id6ja-
ras mellett az Oltet-nyeregben tiboroztunk le, ami a Pareng és Kapacina hegységeket elvalaszt-
ja, és ahol szamar, 16, tehén és birka egyarant legelt. Félora takaritds utin tudtunk csak egy
satorhelynyi teriiletet tobbé-kevésbé megtisztitani, és a satrat felallitani.

Szerdan tekintélyes iramban kozel 22 km-t meneteltiink, délelétt egy sima, de kiados, dél-
utan egy csattogos, villimlos, jeges esé dztatott ismét benntinket. Egy sz€ép nyeregben tiboroz-
tunk, valahol a Kapacina hegységben, féliton az Oltet-nyereg és az Olt volgye kozott, talan
elébbihez kicsit kozelebb. A délutan, kora este kellemes volt, a nap is stitott, a szél is fijt, idealis
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id6 volt szaritkozasra. Meg is
mosakodtam — elészor a tira
sordn — a kozeli patakban.
Aztan a legcudarabb vihar itt
ért benniinket éjszaka. A sat-
rat az arcunkba fijta a szél,
az esé mar nem is kopogott
a kilsé ponyvan, hanem
folyt, mintha vizesés ala all-
tunk volna, a villimok pedig
ott csapkodtak koriilottiink,
bar utdlag visszagondolva,
kett6ig mindig el tudtam sza-
molni a villanas és a dorgés
kozott (1 km-en belul, de 0,5
km-nél nem kozelebb csap-
tak le).

Csiutortokon ismét —
pontosabban még mindig — esére ébredtiink. Végiil 10 orara javult annyira az idS, hogy el
tudtunk indulni. Az el6z6 napihoz hasonlé kemény menetben, a végén tobben el is tévedtink,
eljutottunk a Cheia menedékhidzhoz, ahol ekkor két quad-os (ATV — négykerekd motor — na-
gyon utalom &ket) volt. Ok széltak a menedékhaz tzemeltetSjének (kabanas), hogy j6jjon,
mert népes csapat érkezett. Letiboroztunk, a tobbség el is aludt, mire 6 felért a hazhoz, és azt
hitte, elég sort hozott magaval. 5 lejért adta a fél liter Tuborg-ot, ami nem olcso, de mi elég
gyorsan elfogyasztottuk, Gjabb szallitmanyt kellett rendelnie a haveroktol.

Pénteken valtozékony, pislogd napsiitésre keltiink, vedeltik a sort, aztin csomagok nélkil
elmentink a szurdokba tdrazni. Végigmentiink a kék haromszogjelzésen, aztan vissza a kove-
zett Gton, at az alagdton. A tara alatt esé nem
esett, és a patakmederbe sem ereszkedtiink be,
kivéve hiarom vallalkoz6 szellemd fiatalt. A me-
netrend szerinti esé mar a taborhelyre visszaér-
kezésiink utan szakadt rink, annyira nem zavart
benniinket, egykedvien ittuk a sort.

Szombat reggel — a valtozatossag kedvéért —
ismét szakadt az esé. En ennek ellenére Gssze-
csomagoltam, és késziiltem az indulasra. Fél 10-
re csillapodott, és én egymagamban mindenkép-
pen el akartam indulni, mert kordbbi vonattal
akartam hazajonni, mint a tobbiek. Velem tar-
tott két csiki székely (Széke Dénes bacsi
Csikszeredabdl és Olti Elemér Csikrakosrol —
utébbit én hivtam el a tdrara, elébbi — gondo-
lom — nem ismeretlen szimodra). A piros + jel-
zésen, végig a gerincen mentink, szinte megal-
l4s nélkiil le Baile Olanesti fele. Ot és fél 6ra erdl-
tetett menet utan érkeztiink le az udulévaros-
ba, itt boklasztunk egy keveset, kisbuszt meg
élelmiszerboltot kerestiink. Utinunk kb. félora-
val a csapat tobbi tagja is elindult, de 6k a sirga
csikjelzésen, joval kényelmesebben, egy hossza,
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egyenletesen lejt6, unalmas
szekératon, alig tobb mint
egy Oraval utinunk, negyed
otkor érkeztek ugyanoda. En
- ekkor mar az Antares cég kis-
- buszin iiltem, ami Ramnicu
Valcea (a vasutnil még most
is Rimnicu Vilcea — a legjobb
. Gyergyo6szentmiklos, aminek
. nincs is tisztességes roman
neve: elvileg Gheorgheni, de
a vasut csak a Gheorghieni
megnevezést ismeri, ha el6b-
bit irom be, ,nincs talalat” a
' valasz) vasutdllomdsa fele
szaguldott velem. Ok meg ez

HE alatt — Vamos Laci és Lapi
mellett —taldn az én egészségemre is ittak a sort, Szent Laszl6 napjan. A szombat délutini me-
netrend szerinti esé mar a kisbuszon tilve ért utél. Innen egy szebeni és egy medgyesi atszallas-
sal, és Lokoshazan 2,5 6ra vesztegeléssel, véguil vasarnap délel6tt fél 11-re értem Gy6rbe, ahol a
valtozatossag kedvéért szakadt az esd, €s nagyon megaradt a Riba és a Duna. Félig kdmaban, de
itthon voltam a linyom sziiletésnapjan, vettem neki virigot, és leborotviltam egyhetes, hajoto-
rottre emlékeztet$ szakallamat. A tobbiek majdnem két kisbuszt megtoltottek Olanesti és Rm.
Valcea kozott. A sofér befogta az orrat, és eszeveszetten szaguldott, hogy minél hamarabb meg-
szabaduljon téluk. Vonatra szalltak, az egyik kalauz ott is latvinyosan elfordult, és befogta az
orrat, amikor az altaluk elfoglalt tertileten haladt at, viszont az 6 vonatuk alig késett, délutan
érkeztek Pestre, és vasarnap reggel egy szebeni varosnézés is belefért az idejiikbe, amig Vamos
Laci a csomagjaikat Srizte. En el6z6 este, még éppen sziirkiiletben, Medgyes belvirosiban tud-
tam egy kicsit kortilnézni. A vonat érkezesét ott is egy kiados vihar elézte meg.

Roviden ennyi a torténet. A fényképezém elemei az Oltet-nyeregig tartottak ki. Medgyesen
vettem Uj elemeket, de a Kapacmaban ésa Chela-szurdokban egyaltalin nem tudtam fényké-
pezni. (A hil6zsakban kellett 3 . ;
volna melegitenem az eleme-
ket, és akkor 2-3 kép erejéig
minden nap Gjjaszilettek
volna.)

Kekszes

(Petriko Laszlo, MKE)
Foto:

Mocsari Laszlo, KEM
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Feketén - fehéren: Lathatatlan kiallitas,
Hars-hegy
2009. februar 14.

Taracsapatunk 2005. 6ta sikertelentil hajszolta az orszagon at a vakok életét bemutat6 Lat-
hatatlan kidllitast. Végre Budapestre a Népligetbe érkezett a tarlat, igy az Gj évet ennek megte-
kintésével kezdtiik. Tiravezetdnk mar egy héttel korabban szavakat keresett a latas, nézés, lato-
gatas... kifejezések helyett, és megdobbenve tapasztalta, hogy nem is olyan egyszerd 6ket he-
lyettesiteni. Megtapogatjuk a kiallitast? Hogyan beszéljiink a vak tarlatvezet6kkel, hogy kikertil-
juk a latassal kapcsolatos kifejezéseket? Mint utobb kidertilt, nem kell tdlbonyolitani a dolgo-
kat, csak magyarul beszélni. A vakok is a mi viligunkban élnek, legfeljebb masként hasznaljak
ugyanazokat a szavakat.

Mir a bejutasra viarakozas sem telt haszontalanul, egy fiatalember bemutatta a vak-ir6gépet,
és a Breille-dbécé alapjait, majd egy vakok szimara készilt szamitégépen probalkozhattunk. A
legprofibb éppen a fiatalember volt a gép kezelésében, pedig az ugyanigy miikodott, mint
barmely masik, csak hangosan mondott mindent. Végiil néhany praktikus targy (pl. zokniparosito,
vizforras-jelz6) kovetkezett, ami a vakok életét teszi konnyebbé. Leginkabb akkor képedtiink el,
mikor a fiatalember a beszamoldja kozben kozolte, hogy két 4j latogatd csatlakozott a csapathoz
ott hatul, kéri, hogy jojjenek kozelebb és ne beszéljenek. Nekiink fel sem tiint, hogy ott vannak.

Ezutan beléptiink a kiallit6-térbe, ahol is tigy lehet latni, mint éjjel a csukott pincében. Tar-
latvezeténk, Noémi megkért benntinket, hogy a telefonokat és fényképezd gépeket kapcsoljuk
ki. Mivel 6 nem latott, nem tudta ellendrizni, hogy valéban megtettiik-e, de senki nem akart
csalni. Egy fényforrdst mégsem tudtunk kikiiszobolni, ez pedig Adam p6l6jin a foszforeszkild
minta volt. A mintan kiviill mi sem lattunk semmit, de ez akkora ovaciét okozott, hogy Noémi
nem is értette, min problémazunk annyit.

A tettek mezejére 1éptiink. Keresztiltapogatddztunk egy erdén patakkal-hiddal egyttt, az-
tan betévedtiink egy szoba-konyhas lakasba. Azt hittiik, nehezebb lesz, de a targyakat tapogatas
utin is biztosan felismertiik, Adiamot pedig mindenki messzir6l észrevette, igy vele senki sem
utkozott Ossze. A beszédiink alapjan is pontosan megismertiik egymast, és a hang irdinyabol
nagyjabdl azt is meg tudtuk itélni, hogy merre jar a gazdija. Aki elakadt valahol, annak mindig
jutott egy segitd kéz. A problémasabb helyeken Noémi maga segitette it a csapatot, és tobbszor
ellendrizte, hogy ki meddig jutott.

— Ki nem latta még a lavort? — kérdezte a konyha tilsé vége felSl. Mi pedig artatlan meggy6-
z6déssel feleltlink, hogy ,,De hat nem latunk semmit!”

Noémi a renitens csoportoknak kijaro ,lelkesedéssel” magyarazta el, hogy Ok a targyak ész-
lelését ugyanugy latasnak hivjdk, mint mi, igy a f6 kommunikaciés probléma megsziint.

Kiléptiink egy sotét utcara, ahol a forgalom zajat is hallhattuk egy hangszéré jévoltabol.
TarlatvezetOnk figyelmeztetett benntiinket, hogy vigyazzunk a jardardl lelépésnél.

Egy kérdés az éterbdl: — Miért?

Vilasz: — Mert elut az autd! — a hang gazdaja mar igencsak beleélte magat a helyzetbe. Noémi
megnyugtatott, hogy ez nem torténik meg (renitens csoportok, oh!), igy 6ssznépi billegés ko-
vetkezett a jarda szélén. Mikor mar kezdtem biztonsidgban érezni magam, mert sikeresen lelép-
tem az uttestre, csipémagassigban megtamadott egy (all6) autd hatso fele, valami teljesen va-
ratlan szogbdl. Valészintleg nem a ,forgalomra” merdlegesen léptem az Gtra.

Korbetapogatodzas és egy buszmegallé utin a tobbiekkel egytitt a piacra értiink. Itt Gjabb
megprobaltatas vart rank: egy jo 6kolnyi kerek valami az utunkba gurult a féldre, és figyelmez-
tetni akartuk egymast, csak éppen egyikiink hagymanak, masikunk narancsnak, a harmadik
pedig almanak titulizdlta a leesett terményt. Noémi bolcsen hallgatott, (beszéltiink mi eleget
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helyette!), és senki nem esett hasra, igy a prob-
lémat megoldottuk.

Utunk a lithatatlan bufében ért véget, ahol
rendelni is lehetett — volna, ha nem hagyjuk kint
a pénztarcankat a ruhatarban, igy csak leteleped-
tiink a fotelokba, és kipihentiik a firadalmain-
kat. Zoli segédtira-vezeténk megkérdezte, hogy

folkapcsoljik-e a villanyt, hogy lassuk, hol jot-

tink végig, de ezt nem tették meg, igy utunk
tovabbra is balladai homalyban maradt. Zoli ba-
csi hidba érvelt hosszasan, hogy mikor itt jart az

Y osztilyival, az egyik gyerek elvesztette valami-

jét, ezért a kereséshez folkapcsoltak a villanyt,
Noémit ezzel sem tudta meghatni. (renitens cso-
portok...!)

Ha latni akartunk, ki kellett menniink az el6-
térbe. Itt megebédeltiink, majd megcéloztuk a
mai nap masodik célpontjit, a budai Nagy- és
Kis — Hars-hegyet.

A metrobdl feljovet a Moszkva téren a szo-
kott téli sziirkeség fogadott, de a hegyek felé bu-

| szozva egyre fehérebbé vilt a tdj.

Budaszentlérincnél arasznyi vastag ho, és igazi

csip6s sarki szél fogadott benniinket. Mindenki minden meleg holmit azonnal magara vett, és
egy rovid, de annal intenzivebb hdcsata utan nekilédultunk a Nagy — Hars-hegy oldalanak.

A rovid kaptat6t igen megnyujtotta a csaszos-jeges horéteg. Harcedzett fiaink szivesen ,,szan-
koztak” volna a nejlonzsiakjaikal, de a meredek tton veszélyes volt, a biztonsagosabb helyeken
viszont alig cstszott a hé. Igy néhiny meddd probilkozis utin inkibb a cstcs felé tortiink,
Laciapu és Imre pedig a vaddisznékkal tortént élményeit mesélte biztatasképpen.

A hegytetén kiszuszogis és a csoportkép elkésziilte utin a batrabbak felkapaszkodtak a
négyemeletes kilato tetejére is, ami két okbol sem volt konnyi mivelet: a 1épcséket sok helytitt

jégpancél boritotta, a magas-
saggal egyenes arinyban
novekvd erejli szél pedig

meg is nehezitette a 1épcséd- |

maszast. Koralpillantottunk
a tdjon (melegebb id6ében
melegen ajanljuk masnak is,

szép a kilatds a budai hegyek- |

re), de a jéggé fagyas eldtt
gyorsan visszatértiink a fold-
re. Uzsonnazas kozben egy
emléktiblin elolvastuk,
hogy a kilitét Kain Karoly
erdémérnokrdl nevezték el,
aki a természetvédelem ki-
emelkedd alakja. Ennél tob-

bet sajnos nem tudtunk meg =

réla, mert a szoveg igy foly-
tatodott: ,A rongilok miatt
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az eredeti tablat a Budapesti Erdészetnél Oriz-
ziik.” De hogy az hol van, ez az adat nem szere-
pelt a tablan. Ugy ltszik, a rongidloknak messzi-
re érhet a kezuk.

Altaldnos szabaly, hogy az erdében nem dob-
juk el a szemetet, kivétel a gyimolcsok magyva,
héja, csutkdja, mivel ezek elbomlanak a termé-
szetben. TuravezetOnk igy is tett egy elfogyasz-
tott bandn héjaval, csak éppen a mozdulat nem
sikeriilt (sosem volt j6 dobd), ezért az egyik
bokrot sikeriilt bananfava valtoztatnia. Hat ett6l
sem lett az a tropusi héség, de némi csaszkalas-
sal megtoldva a jokedviinket, legalabb mar nem
fagytunk meg, mikor elindultunk lefelé. A
Bathori-barlang bejarata el6tt meredezé lejtot
nem is dsztuk meg nadragféken kozlekedés nél-
kul. Innentdl legaldbb szélirnyékban élvezhet-
tik a téli erdd szépségét. Fiaink tovibbra is a
csuszkalni akartak — a két Hars-hegy kozti lapos
platon elég reménytelentil.

Hamarosan feltiint a Makovecz Imre — ter-

vezte kettés spirdl alaka kilaté a Kis — Hars-hegyen, igy el sem téveszthettiik az oda vezetd
utakat: barmelyik j6 volt, ami folfelé haladt. Egyik-masik csaszott is, igy néhany fiunk mar szem-

bezudult rajta, mire mi félkapaszkodtunk.

A magassag és a kilato is joval kisebb, és kevésbé szeles volt a nagy rokonnail, igy nyugodtab-
ban néztiink kortil, és Gjabb uzsonnasziinetet tartottunk. Ez utébbit az 6sszes kornyéken sétal-

tatott kutya megérezte, mert rovidesen mind ott gyulekezett korulottiink, a gazdik alig birtak

6ket elvonszolni. A kozelgé alkony és a hideg
miatt hamarosan mi is a busz felé vettik az
irdnyt.

Résztvevok: Buir Mdrk, Biirné Marosdn Eva,
Kutsera Imre, Kutserdné Edit, Kutsera Kristof,
Magyar Zoltan, Majer Zsuzsanna, Nasr Ayad
Addm, Ruzsa Magdolna és lanya, Szabé Ger-
gely, Szabé Ldszlo Laciapu, Szabéné Berger II-
diko, ifjabb Szabo Ldszlo, Végh Tamds.

Majer Zsuzsanna, MKE
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Sétak és csatak Isaszegen
2009. marcius 21.

Tavaszi lazban késziil-
tiink a szép fekvési Isaszeg-
nek, tobb nevezetesség és a
hires csata helyszinének
meghdditiasira. Annyira,
hogy taravezeténknek az in-
dulds hajnalan hémérével
mérhet$ 38 fokos laza lett,
de ilyen utolsé pillanatban
még egy csatat sem lehet le-
fajni, nemhogy harcedzett
tarazoinkat visszatartani, igy
néhany lazcsillapitd tarsasa-
gaban gytlekeztiink a kozeli
buszmegilloban.
Sajnos a busz a menet-
rendben kiirtaknal és néhany
taratarsndl korabban érke-
zett, igy meg kellett virnunk a kovetkez6t — ami annyival késébb jott, amennyivel korabban az
el6z6 ment. Eredmény: a vonat is elp6fogott az orrunk el6tt, igy kisebb gytiléssel tiszteltiik meg
a Rakos-patakot Rikoscsabindl, mig nagyjabol egy 6ra mulva jott a kovetkezé. A leépuld vasut-
illomdson mar a menetrend kifliggesztésével sem bajlodtak, igy csak talilgattuk a pontos indu-
lasi id6t, mikor egyszer csak megszolalt a jellegzetes MAV-szignal!
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— Téjékoztatjuk kedves
utasainkat, hogy a Hatvan
fel6l kozlekedd személyvo-
nat 6 orat késik, mert az uta-
sok lassan toljak!

A ,hangosbemondd” Jo6-
zsi taratarsunk a telefonjaba
volt rejtve.

Mire magunkhoz tértiink
anevetéstol és megdobbenés-
tSl, bezakatolt a vonatunk is,
igy jO 6ras késéssel meg is ér-
keztiink ti célunkhoz.

Isaszeg elsé latnivaldja
' mindjart a vasatillomdson
fogadott benntiinket egy mé-
retes betonbunker képében,
. és néhiny hatalmas diszno-
bol dll6 konda tarsasagaban. Szerencsére az utdbbiak kerités mogott legeltek, igy nem kellett
t6lik az el6bbibe menekiilntink.

A kozeli réten helyi taravezeténk, Tiinde vart rank, aki valédi tindérként csak a mi kedviin-
kért kinyittatta a plébianossal a mlemlék templomot, az éppen zarva tarté mizeumot, és csalad-
javal egyutt egyéb meglepetésben is részesitette a csapatot.

Ha mar nyitott kapuk vartak, nekiindultunk a temetédombon 4ll6 Szent Marton templom-
nak. A fehérre meszelt, messzirdl latszo katolikus templomot a XII. szazadban emelték roman
stilusban, a XV. szizadban gétikus, a XVIII. szizadban pedig barokk stilusban épitették at. Az
Osszkép gyonyori lett, a roman — got vonasok hangsulyosak, a barokk stilust leginkabb a sz6-
sz€k képviseli az egyébként puritin belsé térben. 1937-ig volt f6plébania, akkor felépiilt az Gj
templom, napjainkban csak temetSkipolnaként szolgil. Altaliban zirva van, ezért nagy 6r6-
miunkre szolgalt, hogy a belsejét is lathattuk.

Ha mar domboldalon alltunk, folszaladtunk a kozeli tetre egy épuld kalvaria altal szegélyezett
aton, hogy még messzebb lissunk: elénk tarult a Rikos-volgye és Godolls. Mivel a fak akadalyoz-
tak a kilatast, ezért atvonul-
tunk a szomszédos dombra
— Isaszeg szépen hullimzo6
telepiilés —ahol a hires 1849-
es csata emlékmuive, kiépitett
pihendhely és még szebb ki-
latas fogadott. Koriulnézés
utdn uzsonnaszinetet tartot-
tunk, és élveztiik a meleg ta-
#l vaszi napsiitést. Ugy gondol-
tuk, volt itt mar elég csata, igy
harcedzett fiaink kivételesen
nem rendeztek Ujabbat a
helyszinen. Amugy is tovabb
kellett haladnunk, Gtkézben
megtekintettik a vilighabo-
ras emlékmuvet és az Gj ka-
tolikus templomot, majd si-
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ettiink a mizeumhoz, mivel
Szmolicza Jozsef tirlatvezetd
két egyéb elfoglaltsiga ko-
8 zott tudott csak fogadni ben-
ninket.

A tarlatvezetésen ebbdl a
sietségbdl semmit nem érez-
tink, Szmolicza ar olyan sze-
retettel mutatta be a szépen
berendezett muizeumot,
mint sajit gyermekét. Miutin
kissé szertelenil vilagoskék
csoszogOpapucsba bujtunk,
megtudtuk, hogy Isaszeg
mir az Arpad-korban is la-
kott volt, és jol védhetdsége
miatt 150 év alatt a torokok
sem tudtdk kipusztitani innen a lakossagot. Csatdrozni is igen kordn kezdtek a kornyéken: mar
IV. Béla és fia, V. Istvan a XIII. szazadban, a torokok is probalkoztak (a fenti sikerrel), a hires
1849-es csatdnak 4prilis 6-in tinneplik a 150. évforduldjat, és a I1. vilighdbordban is itt htzoé-
dott a févaros védelmére kiépitett Attila-vonal, ahol is a szovjetek csak két tamadassal tudtik
attorni a magyar-német csapatokat. Ezek utan Isaszeg mar igazin megérdemli a békét.

A XIX-XX. szazad forduldjin divo paraszt-polgari életformat is bemutatjak a mizeumban be-
rendezett szoba-konyhaval. Megcsodaltuk a mives tirgyakat a faragott bolcs6tSl a zomancozott
sparheltig. Egyik-masik targy rendeltetését ugyancsak sokaig talalgattuk volna: pl. tobbségiink nem
latott még csizmahazot, és néhany konyhaszer szintén kiveszett mar a mai konyhakbol.

A legnagyobb hangsulyt természetesen az 1849. dprilis 6-i csata kapta. Igazi magyar csoda
tortént itt! Windischgritz és Schlick osztrak csapatait Klapka és Damjanich tibornokok seregei
fogadtak a déli orakban. Az osztrak tileré megfutamitotta Klapka csapatait, Damjanichot pedig
csak Wysoczki lengyel hadosztalya tudta megmenteni a széthullastél, mikézben Aulich tibor-
nok a szomszédos Danyban fels6bb parancsra vart, Gaspar tabornok pedig megallt Aszédon, és
nem avatkozott a csatiba. Késébb Aulich Bauer Jézsef vezérkari ezredessel egytitt mégis felvo-
nult a csatatérre (meg]ott a parancs’) és megerkezett Gorgey is, aki Klapka szétvert seregébe

Y iy ; ; F lelket Ontott, igy a szokasos
»kis magyar széthuzas” elle-
nére sok sebesult és halott
aran este 11-re megnyerték
a csatat.

Minderrdl a tarlatvezetés
végén filmet is lathattunk.
Meghivtak a kozelgé 150. év-
fordul6 rendezvényeire is,
csak sajnos az hétkdznapra
esik, igy nem tudtunk élni a
lehet&séggel.

Kibontakoztunk a cso-
szogopapucsokbol, megko-
szontuk a csodalatos tarlat-
vezetést, és a honvédsirok
felé vettiik az irdnyt. Néhdny
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djabb erdds dimb-dombon megtett kilométer
utan tobb szaz honvéd nyughelyét jelentS kop-
jafak, fejfak és emlékmiivek fogadtak egy tisz-
tason. Valamint Tiinde csalidja egy nagy kon-
dér paprikas krumplival, siteménnyel, itoka-
val, teritett asztallal. Igy rovid megemlékezés
utan egy hosszu, tartalmas nap végén aldoz-
tunk a kulinaris élvezeteknek. Jollakas utan a
felnéttek nyugodt beszélgetéssel toltotték a kel-
lemes délutini 6rakat, ifjaink pedig a szoka-
sos csatdarozasba fogtak a kornyéken. Szeren-
csére sebesulés nem tortént, csak néhany mu-
anyag poharbdl kiboritott uditével ontozték
meg a véraztatta foldet.

Kozeledett az alkony és a hazafelé tartd
vonatunk is, igy tdbort bontottunk, és megin-
dultunk a vasutillomas felé. Tinde 10 éves
unokadccse, Roland atvette a vezetést, és java-
solta, hogy roviditsiink a Nagy Arkon keresz-
til. De mikor belepillantottunk az emlitett
arokba, akkora vizmosassal néztiink farkassze-
met, hogy inkabb maradtunk az Gton, bar Ro-
land valtig allitotta, hogy nem keresztben, ha-
nem hosszaban kell végigmenni rajta. Mivel 17
f6s seregiink eléggé elnyujtottan kozlekedett
az emlitett Gton, a csapat hatso része észre sem
vette volna, ha az eleje arokba maszik, igy mind-
nyajan maradtunk az aton.

Alkonyi fényben értiik el a vasutallomast, a
konda mar hazament, Tiinde pedig még utol-
jara elmutatott a ,kozeli” struccfarm felé. Mi-
vel az teljesen kilonb6z6 irdnyban volt a tob-
bi nevezetességtdl, igy mar nem jutott ra idénk.
Vonatunk is megérkezett, hat elbicsiztunk
Tindétdl és Isaszegtdl, majd élményekkel tel-
ve hazautaztunk.

RésztvevOk: Birtalan Kldra, Bur Mdrk,
Fenyvesi Roland és Handk Tiinde (belyi tira-
vezetdink), Hamara Andrea, Kertes Baldzs,
Kertes Jozsef, Kutsera Imre, Kutserdné Edit,
Kutsera Kristof, Magyar Zoltdn, Majer Zsu-
zsanna, Pusztai Vivien, Pusztai Tamara, Sza-
b6 Ldszlo Laciapu, Szaboné Berger 1ldiko, if-
Jjabb Szabo Ldszlo.

Majer Zsuzsanna, MKE

Temetvény var

rél nem maradt fenn egykora adat. Engel Pél tor-
ténész szerint valamikor az orszagot romldsba don-
t6 1241-42-es tatarjaras utani nagy varépitési kor-
szakban, de még 1264. el6tt keletkezhetett a ko-
rai magja, val6szintleg IV. Béla kirdly parancsira.
ElsG, napjainkban ismert okleveles emlitése 1264-
bél szarmazik, amely szerint a Rosd nembeli De-
meter és Mihdly ispanok vezette helySrsége siker-
rel védelmezte meg az eréditményt IV. Béla kirdly
és fia Istvan ifjabb kiraly habordja idején.

A XIV. szazad elején Temetvény vara is a Felvi-
dék hatalmas tertileteit uralma ald hajt6 Trencséni
Csiak Mité oligarcha hatalmdba kerilt. Mintegy 13
varmegye lakossiga vallotta uranak Maté nagyurat,
aki, bar eleinte szinleg Vencel kirdly parthivének
mondta magat, de val6éjaban nem ismert el senkit
uralkododjanak. Hatalmat a fegyveres szolgalatra
kényszeritett kisebb-nagyobb familidrisok ezreinek
serege biztositotta. Miutin 1321-ben meghalt Maté
oligarcha tartomdnydba betort Karoly Robert kirdly
hive, Gutkeled nembeli Amadé fia Mikl6s soproni
ispdn és komadromi virnagy, aki seregével elfoglalta
Appony, Ugrdc, Privigye, Bajmoc és Tapolcsany va-
rait. Jaliusban a Karoly Rébert kiraly altal szemé-
lyesen vezetett csapatok elfoglaltak Trencsént, mire
a tobbi Csak-var 6rsége feladta a posztjat.

1348-ban Nagy Lajos kirdly egyik hivének,
Raholcai ,, T6t” Lérinc nyitrai ispannak adomanyoz-
ta oda. A bar6tdl szirmazott a késébb hatalmas
vagyonra szert tevé Ujlaki familia. 1458-ban Ujla-
ki Miklos baré Osszefogva Garai Laszloé nadoris-
pannal és Szilagyi Mihdly kormdnyzé6val 6sszees-
kiivést szervezett a tronra lépett Hunyadi Matyas
kiraly ellen. Miutan terve, hogy Habsburg Frigyes
német csaszart segitsék hatalomra csafos kudar-
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cot szenvedett, a 15 éves uralkod6tdl kegyelmet
kapott, igy megtarthatta minden birtokat. Néhany
esztendS mulva Matyas kiraly, hogy a vele ellensé-
ges nagyurat megnyerje maginak, Ujlaki Mikl6st
erdélyi vajdava nevezte ki. Igy foldesura tavolra
kerilt a Vag volgyi birtokatol.

A torokkel vivott 1526-0s vesztes mohdcsi csa-
taban elesett II. Lajos kiraly és seregének nagyob-
bik része. Az orszagban kialakult anarchikus hely-
zetben a koznemesség Szapolyai Janos erdélyi vaj-
dat emelte a tronra, mig a fénemesek kisebb cso-
portja Pozsony varosiban Habsburg Ferdinand
osztrak f6herceget tamogatta. Thurzé Elek tarnok-
mester is az utobbi tiborahoz csatlakozott, aki mar
elézoleg megszerezte Temetvény varbirtokat. Ko-
zelebbrdl ismeretlen idépontban a Bathory csa-
lad szerezte meg Temetvény virit a hozza tartozo
10 jobbagyfaluval egytitt. A Vag volgyétdl tavolabb
esé erdsségnek, csak, mint uradalmi kézpontnak
volt szerepe. Bar az akkori haddszati kovetelmé-
nyeknek megfelel6en, a hegycsticson magaslé ko-
rai varhoz épitettek egy 6-olasz tipusu bastyat, nem
szamitott jelentésebb erdéditménynek. A Batho-
ryaktol orokség révén a Csakyak tulajdoniba ke-
rilt 4t. 1676-ban grof Csaky Istvan a varbirtokbol
raesd részét elzilogositotta az idésebb Bercsényi
Mikl6s grofnak.

Idésebb Bercsényi Miklos és fia részt vett 1686-
ban Buda viardnak és virosanak a 150 éves torok
megszallds aloli felszabaditdsdban a magyar nemesi
csapatok egyik vezéreként. Az ifjabb Miklds, az
1693 - 1708-as esztendSk kozti idGszakban a ta-
voli Ung virmegye féispani tisztségét viselte, va-
gyis a legtobbszor a régi csaladi birtokatol tavol
tartézkodott.

Rovidesen Bercsényi Mikl6s is bekapcsolodott
a II. Rakoczi Ferenc sarosi féispan altal a Habs-
burg Lipot csdszar és magyar kirdly ellen tervezett
osszeeskiivésbe. A terv kitudodott, ami kénnyen
ment, mivel a francia Napkirallyal osszekottetés
tart6 férfi csdszari provokator volt, Miklos grof-

nak is el kellett menekiilnie az orszagbol. 1703.
végén II. Rakoczi Ferenc lengyel zsoldos csapa-
tok élén hazaérkezve kirobbantotta a Habsburg
hiz ellen meginditott szabadsagharcot. A kezdeti
nehézségek utin bekovetkezo sikerek egyre tobb
nemest és féurat dllitottak a felkelSk eleinte csak
szegénylegényekbdl, jobbigyokbdl dll6 taboriba.
A harcok iranyitasaban kozponti szerepe volt Ber-
csényi Miklos grofnak, akit Rikoczi fejedelem f6-
vezérnek nevezett ki. 1703. végére a kurucok el-
lendrzésik ala vontiak Trencsén virmegye egész
teriletét. Meghodolt el6ttiik Trencsén varosa is,
de a magas hegyen all6 varba visszahtzédott ne-
mesek, Illéshdzy grof, trencséni f6ispan vezetésé-
vel fegyveresen ellenalltak timadasnak. Ekkoriban
kertilhetett a felkel6k kezére Bercsényi csaladi vara
Temetvény is, ami nem jatszott semmilyen szere-
pet a szabadsagharc tovabbi katonai eseményei-
ben. Ezen a vidéken csak az E-re fekvé Becko erd-
ditménye maradt a Habsburg-parti labancok ke-
zén. A Heister csaszari generalis seregével 1708.
augusztusiban megvivott vesztes trencséni csata
utan a kurucok kiszorultak a Vag foly6 volgyébdl.
Nyitra ersségének feladdsa utn csak a tivoli Er-
sekajvar maradt meg a felkelSk birtokiaban egé-
szen 1710-ig. Egykora forrds szerint Bercsényi
Mikl6s grof, kuruc févezér 1710. november 21-én
indult el diplomdciai kiildetéssel Nagy Péter orosz
carhoz. Tobbé nem is lépett magyar foldre. Ko-
vetve urit a torokorszagi Rodosto varosaban tele-
pedett le. Itt is halt meg 1725. nov.6-an.
Temetvény vardnak végordirdl nem maradt
fenn biztos adat, lehetséges, hogy még az 1708-as
trencséni csata utdn kozvetlentil robbantottik fel
a gy6ztes Habsburg zsoldosok, mig, mas doku-
mentum szerint késébb, 1710-ben tették ezt. A
varat kitisztitottak az aljnovényzettdl, jelenleg a
falak konzervalasa folyik. A helyreallitas utin a Vag-
volgy egyik legnagyobb és leglitvinyosabb rom-
jai lathat6ak majd a Temetvényi varhegyen.
Osszedllitotta, fotézta: Orban Imre, MKE
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Egészségmegorzés — Botos gyaloglds

Botkostolo

Bizonydra sokan hallottak mdr a Nordic
Walkingrol vagy ldttak mdr két bottal, kissé
bizarr modon gyaloglé embereket! Ez az Eu-
ropdaban nagyon népszerti sport hazdnkban
most kezdi szdarnyait bontogatni. Lényege,
hogy egy par, specidlis bot és a kiilonleges gya-
loglotechnika segitségével rendkiviil hatéko-
nyan, ugyanakkor kimélé modon fejlessziik
dlloképességiinket, erénlétiiket, illetve moz-
gdskoordindcionkat.

a5 -

A Nordic Walking (NW) torténetében fon-
tos szerepet jatszott a sifutds mint olimpiai
sportag elismerése, mivel az 1930-as évektdl
kezdve a sifutéversenyzdk fizikai erénlétiik
fenntartisahoz nyaron egy ugynevezett ,botos
edzést” (pole training) iktattak be mindennap-
jaikba. Tulajdonképpeni kezdete az 1980-as
évekre tehetd, amikor Finnorszigban megren-
dezték az elsd, bottal segitett nyilvinos tara-
kat. 1996-ban a finn , Rekreicios és Szabadtéri
Sportok Kozponti Egyesiilete”, a Finn Sport
Intézet, és az Exel gyar Osszeallt, hogy kifej-
lessze a bottal val6 gyaloglas technikajat. Errél
a sportrol, amelyet egyelére csak ,botos gya-
loglasnak” (pole walking) neveztek, megjelen-
tek az elsé cikkek, tesztek és tanulmidnyok.
1997-ben az Exel gyar taldlta ki a megfelel$
nevet az Gj sportag népszeruisitésének érdeké-
ben és megalkotta a NORDIC WALKING sz6-
osszetételt. Ekkor tajt az Gjsagok cimlapjin még
II. Janos Pal papa is felttint, amint botokkal
gyalogol ebben a stilusban.

2000-ben Finnorszidgban megalakult a Nem-
zetkozi Nordic Walking Szovetség (INWA), mely-
nek hatdsira napjainkban vilagszerte 8-10 mil-
li6 ember Nordic Walkingozik rendszeresen.

ANW olyan, az egészségmegObrzésre irinyu-
16 mozgis, amely a jaras és a légzéstechnika
koordinécidjaval noveli alloképességiinket,
mivel egész testiinket megmozgatja, apré por-
cikanktol egészen a labujjhegytinkig. Azért is
nagyon egészséges mozgas, mert a botok hasz-
nilata kovetkeztében tehermentestilnek a 1ab-
, térd- és csipdiziiletek, ezaltal csokken az izii-
letek terhelése. Ellentétben a futdssal vagy gya-
loglassal a felsGtestet is erdsiti, tehdt a mell- és
a hatizomzatot, valamint csokkenti a nyak és a
vall teriletén az izmok fesziilését. Mindezek
mellett a test teljes izomzatanak 90%-at igény-
be veszi, és javitja a testtartast €s a test egyen-
sulyat. Elésegiti a keringési rendszer fejlett
muikodését: a sziv oxigénfelvevd képessége no;
a vérnyomads szabalyossa valik; a tidé teljes
mértékben megtelik levegével; az egész test
oxigénelldtisa javul. Osszességében elmond-
hatjuk, hogy igen pozitiv hatdssal van mozga-
to-, illetve sziv- és érrendszerinkre.

A NW rendszeres gyakorlisa mellett csok-
kenhet a vérnyomast érinté betegségek kiala-
kuldsanak lehetésége, valamint a trombozisve-
sz€ly; javulhatnak a vércukor- és a vérzsirérté-
kek. Neuropszicholégiai hatasainak koszonhe-
téen a lehangoltsig és kimertltség csokken, a
stressztiréképesség pedig novekszik. Kieme-
lend6 még rehabilitaciés programként val6 al-
kalmazésa.

Ul6 életmbédunkban nagyon fontos lenne
a mindennapi mozgas gyakorlasanak megkez-
dése. ANW a legjobb kezdet a rendszeres test-
edzéshez.

A Karpat Egyestilet, Eger néhany lelkes tagja
arra szanta el magat, hogy bemutatja az érdek-
16dSknek ezt az Gj ,mozgaskultirat”: az inst-
ruktori képesitéssel rendelkezd vezetdink sze-
retnék Onoket meghivni egy kis BOTkdstolora
keddenként és csiitortokonként 18 ordtol az
egri Ersekkert Stadion fel6li bejaratanal!

Koves Gyula, KEE
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TEGYOT - TEDOT Csongradon
...furcsasagokkal...
de még mindig az élmezényben vagyunk

Vannak az év soran szép szammal termé-
szetjar6 versenyek, ezekre el is megytink, de
az orszagos talilkozoval egyik sem vetekszik.
Leginkabb az olimpidahoz tudnam hasonlitani,
hiszen a 4 f6 versenyszamot itt egy rendezvény
keretében bonyolitjik le. Ennek ellenére — és
sajnos, — évrél évre egyre kevesebb helyrdl ér-
keznek csapatok, vélhetéen a természetjard ko-
z0sségek megfogyatkozasanak. Az idén mind-
Ossze 43 csapat érkezett 8 megyébdl. A talil-
koz6t a Csongrad Megyei Természetbarat Szo-
vetség rendezte meg a K6ros-Torok Kemping-
ben. Mivel a lanyok kozépiskolasok lettek, mar
a TEDOT kategoéridban indulunk, legfiatalabb
csapatként. A talalkozo elétti napokban Tamas-
katon 4 napos edzétaborban késziltiink a f6
versenyszamokra, majd egy nappal a rendez-
vény kezdete el6tt utaztunk le Csongradra, is-
merkedni a virossal. Masnap némi nehézség
aran elfoglaljuk a szallashelytinket (egy hajna-
lig iddogal6 tarsasig nehezen hagyta el a faha-
zakat), lemegyunk a Tisza partra, ahol a hires
homokpadot most méteres viz boritja. Este
versenytajékoztatéra megyek, itt altalanos in-
formacidkon tdl féleg az éjszakai versennyel
foglalkoznak. Megtudom, hogy a versenypalya
varosban 1évé pontjait polgarérok fogjak Sriz-
ni. (Ez akkor jo otletnek tiint, de errél majd
késébb.) Este 7-kor megnyito, a szokasos rang-
sorbeli protokoll megnyité beszédek, a misor-
bél az elsé padsor lat valamit. Majd este 10-
kor 0 id6 és indul az éjszakai verseny. 13.-nak
sorsolnak benntinket, nem tudjuk, szerencsét
hoz-e? Minden csapat elrajtol a kempingbdl a
véros iranydba. Es ki érkezik be elsének? A mi
csapatunk.

Sajnos hamar kidertil, hogy a palyaval nagy
baj van: a menetutasitiasban kiirtik, hogy az id6-
mérd pontokat ugy kulonboztetik meg az
egyéb 6rzott pontoktdl, hogy lapbojakkal lat-
jak el. Csakhogy ez nem tortént meg, igy a csa-
patok teljesen Osszezavarodtak a palyan. Emel-
lett a varos egyik parkjaban a két kategorianak
kilon bojat helyeztek ki, csakhogy nem a tér-

képi berajzolt helyre, igy a 43 csapatbdl 41
rosszul fogja a pontot (vagy a két boja lett fel-
cserélve? — soha nem tudjuk meg.) A linyok
altal kozolt észrevételeket megfogalmazom és
leadom a rendezdk felé. Nagyon nem tetszik
nekik... (Abaliget 6ta rettegnek télem a ren-
dezdk...), de végil reggelre elfogadjik, igy
ovasra nem kertl sor. 156 hibaponttal igy is
éppen lecsiszunk a dobogorol.

Bankoédasra nem marad id6, mert aznap
délelétt kovetkezik az elméleti verseny, melyet
estére kiértékelnek és kiadnak. Viltozatos, Ot-
letes feladatsort kapnak a linyok, egészen az
utolsé feladatig. Tudniillik, hogy a Csongrad
megyeieknek van 1, azaz egy kulcsoshazuk a
Borzsonyben, amire roppant biiszkék. Tehat a
19. feladat a Borzsonynek ezen részérdl egy
térképkivagat és a hozza kapcsol6do feladat-
sor. Csakhogy valaki okosan dgy nagyitotta a
kivagatot, hogy a pontos méretaranyit nem
lehet meghatirozni (1:29117,647058...), igy a
méretaranyhoz kapcsol6dé tivolsagméréses,
menetidé szamitdsos, stb. feladatokat sem le-
het hibatlanul megoldani. Végiilis a csapat 120
ponttal a 6. helyen zir, megérizve ezzel tavalyi
helyezését.

Délutin egy kedves helyi kerékparos tura-
vezetd, Laci bacsi vezetésével az ellési romhoz
kerekeznek az ifja holgyek, majd fiirdés a Ti-
sziban. Kedden Opusztaszerre utazik a csapat,
legerésebb versenyszamunkra, a nappali ver-
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senyre. Mivel én a rajthelyre sem mehetek be
(a fent emlitett okok miatt...??), Szegedre uta-
zom, ahol mindossze kozépiskolas koromban
jartam, és csak
bamulok,
mennyit szé-
pult a varos.
Ko6zben a la-
nyok emberfe-
letti munkat
végeznek. 13
éves tajfuto tér-
képen 10 el-
len6rzé pontot
kell felkeresni-
ik, ebbdl 5 be-
rajzolt, 4-et kell
a megadott
irdny és tavolsag adatokbol klszerkesztemuk
tovabba van egy hosszu iranyfésu a fiatal aka-
cosban. Szerencsére Brigi Tamaskdton begya-
korolta a szerkesztéseket és a precizids tajolo-
val hajszalpontosan lehet irinyt mérni. A palya
nehézségét jelzi, hogy 7.-nek indulnak és 3.-nak
érnek célba és utinuk j6 ideig senki. S6t este
6-ra terelik Ossze a csapatok tobbségét. Szeged-
rél kiutazom az emlékparkba, nem tudom, a
csongrad megyei buszsoférok alapbol modor-
talanok vagy csak rossz napot fogtak ki? Nagy
oromiinkre sikeriil eziistérmes helyen végez-
nunk, igy mar az Osszetettben is a 2. helyen al-
lunk. Sajnos a versenyzé kartont most sem lat-
hatjuk, az eredményt az egyik ifj rendezé rak-
ja ki, majd gyorsan el is ttnik...Igy nem tudjuk
megkérdezni, hogy a 155 feladathiba mikbdl
adodott Ossze. Viszont a jol sikertlt verseny Oro-
mére pizzizunk egyet.

Szerdan rendezik a 4. versenyszdmot, a va-
rosismeretit. Erre is késziltiink, de a lanyok
nem igazan szeretik. A tavalyi 8. hely utan elébb
kellene végeznuink, ha a dobogéra szeretnénk
kertlni. A négy o6ris feladatlap toltés eredmé-
nye 130, 5 pont és a 7. hely. Gyors szamolga-
tas: 19 a helyezési szamunk, ezzel 2.-ok va-
gyunk, de utanunk 20, 21, 22-vel allnak csapa-
tok. Nincs mese, el kell menniink a 30 km-es
teljesitménytirara, ez -3 helyezési szamot jelent.
Este kozlik, hogy a tara a Tisza gatjan lesz, ar-
nyékra ne nagyon szamitsunk, de ivoviz lesz
minden ellenérzé ponton. (Az utébbi kijelen-

tést nem kellett volna komolyan venniink...)
Csutortokon levisznek Szegvarra, ahol altala-
nos feltinést keltiink a megjelenésiinkkel, és
zavart a he-
lyi kozleke-
désben. A
rajttol a ga-
tig j6 10 km,
mint kide-
riltezvolta
tara valtoza-
tos része,
mert lat-
tunk napra-
forgo és ku-
koricafol-
det, itt-ott
facsoportot.
A giton keményedett be a helyzet Vanda utol-
s6 flakon viziinket egy sérult egerészolyvbe
tolti. A gatérhazaknil sem gatdr, sem viz. Szen-
tes elStt bejon a kerékparat aszfaltja, mar nem
nagyon birjuk szomjan. Ment&angyalként fel-
bukkan Papp Liszl6 baritom, a masik egri csa-
pat vezetdje, kocsijaban 10 | hideg asvanyviz-
zel. Felfrissiilve elérjiik a szentesi hidat, ahol
végre adnak személyenként 1 dl! meleg, cuk-
rozott 16ttyot. Innen mar alig 6t km, a kem-
ping szélén elnyulunk az drnyékban kicsit,
majd be a célba. Vigyorgunk az emléklap és a
kitizé atvételekor, kritika no (a lanyok letil-
tottak), a hazban 11 folyadék le, hilivos zuhany
ald be. Este 0sszeégett képpel és végtagokkal
eltotyogunk az eredményhirdetésre. Szeren-
csére a zaras rovid, de anndl 6romtelibb, hogy
a csapatot négy alkalommal szélitjak ki okle-
velek, ajaindéktargyak és a 2 kupa atvételére.
Osszességében, a terepversenyek hibdi ellené-
re jol éreztitk magunkat Csongradon, j6 volt
a szallds és az ellatas.

Jovére az Ifjasagi Unié rendez Szekszar-
don, bajnoki szintd versenyeket, igy szaksze-
ri kezekbe kerul a talalkozo.

Csapatunk tagjai: Skovrdn Brigitta csa-
patvezetd, Febér Viktoria, Fonagy Vanda,
Kiss Judit, Nagy Bianka.

Benko Zsolt, KEE
kiséré szakvezetd



Egyesiileti élet — Utjelzés felujitds

16

Utjelzés felajitas

Szerencsére egyesuletiinkben vannak tettre
kész fiatalok, akik meg is valésitjak a nagy kar-
patos el6dok hitvallasat — miszerint az ember
azért jarja az erd6t, hogy a koz érdekében ma-
radandé természetjard létesitményeket hozzon
létre vagy Gjitson fel — igy a munka az iskolai
tavaszi szinetben el is kezdédhetett. Az Gtvo-
nalak nagyobb része Eger kornyéki, forgalmas
jelzett Gt, melyet tobb teljesitménytira is hasz-
nal, igy nagy gondot forditottunk a mindségi
munkdra. Német idGjarasallo festékkel alapoz-
tunk, melynek garantalt ideje 10 év (a 2006-
ban felgjitott Orszagos Kék Ttra uitvonal még
mindig olyan, mintha 1 hénapija festettiik vol-
na). Junius elejére az Osszes alapozas és a fes-
tés nagy része megtortént, ekkor jott a TEDOT,
emiatt a munkat jalius 20-an, a Messzelat6 aljan
fejeztiik be. A projekt 15 munkanapot vett igény-
be, melynek sordn 58 km utat Gjitottunk fel.

A festékhordé szett

A munkavégzés anyagi feltételeit a Heves Me-
gyei Természetbarat Szovetség palyazat Gtjan
biztositotta.

Résztvevok: Febér Viktoria, Fonagy Vanda, Kiss
Judit, Nagy Bianka, Németh Kamilla, Siller Mi-
ldan, Skovran Brigitta. A szakmai iranyitast
Benko Zsolt végezte.

Ezuiton is k0szonom a lelkes technikai brigad
munkajat.
Benko Zsolt, KEE

Festés Varkut el6tt

Felujitott itvonalak:

* Egervar — Nagy-Eged-nyak — Bikkbérc — Var-
kat — Kerengé eleje Piros sav, Varkutnal fonod-
va a P haromszog és a Z négyzet jelzésekkel

* Egerbakta — Almar — Leshely — Homonna-tisz-
tas — Bélapatfalva Piros siav

* Oreg-hegy — Finomszerelvénygyar — Korozs
—Janoshaza — Barat-rét — Volgyf6haz Piros +

* Fels6tarkany — Janoshdza — Messzelato alja
Sarga sav, a B6 volgyben 2 km fonddas a Zold
savval

2 IS
Vo6lgyféhaz oszlop tisztitasa



