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A megbecsiilésf

kiérdemelte minden tisztes ipar
és iparos: mégis gyakran elo-
fordul kiiitnosen — a napi-
lapok rész¢érdl szakmankat ¢s
szakembereinket  ¢rintd  vonat-
kozasban a lebecsiilés.

Példaul: egy étteremrdl irott
cikkébenariporter az iizem tulaj-
donosat allandoan per  Kkorcs-
maros“ titulalja. Ezek az al-
irodalmarok, akik igen jol tud-
nak disztingvalni a sajat cimei-
ket illetleg ,f0“ ¢s egyéb
szerkesztoknek mondvan magu-
kat az ipar viligaban |lycsm|rul
hallani sem akarnak.

A mi iparunk és iparosaink
nem dhitoznak cimek utin ¢és
ha kapnak ilyet, ugy azok sokkal
értékesebbek, mint a hivatalbol
nyert  vagy  Onadomanyozasu
cimek. A vendéglds cimeit a
népszeriiség, a megbecsiilés, a
kizszeretet  adomdnyozza  ¢és
czek a tényezok elég sulyosak
arra, hogy ismeretlen nevii irno-
kocskdk is respektaljak.

Sokkal sulyosabb kritikat hiv
ki a napisajtd ama tenden-
ciozus szokasa, amellyel minden
foglalkozas nélkiili betoriot ¢és
zsebmetszit, amelyik esetleg

ugy is vallja magat, a tudo-

sitdsokban , pincérnek® nevez
ki. lgen jo  takard meég a
képesités elotti - idokbal — a

Jpincére elnevezés azoknak a
sz¢lhamosoknak, akik sehol sem
tudva  clhelyezkedni, — esetleg
haziszolgdk, vagy evieszkioz-
tisztitok voltak.

Lzek azok a pincérek®, akik-
nek sohasem volt semmi Koziik
a tisztességes pincértarsadalom-

hoz! Ezek azok, akik allando
szereplGi a renddri hireknek !

Ezek azok, akik ma , pincér-
nek*  holnap  ujsagiroknak*
adjak ki magukat, bar ezt bizo-
nydra nem fogjak a lapok oly
kozombaosen kolportalni; mert
akkor a sajat bortikrol lesz szo!

Ma mar eléggé agyonisko-
lazott idéket ¢liink ahhoz, hogy
a L kozmivelodés®  terjesztaitol
megkoveteljiik, miszerint  ve-
gyék tudomdsul ; az ipar ¢és
az ipariizés éppen olyan tisztes
foglalkozas, avagy ¢épp olyan
hasznos eleme a tarsadalomnak,
mint barmelyik mas.

Tisztességes iparossegéd nem
megy lopni; amelyikrol ilyen
kideriil, az nem iparos, az tolvaj !

Az allanddan  demokraciat
iivoitd sajto a legkonzervativabb
modon hasznalje 1a, korcsmaros*
neveta vendéglosre ; nem akarja
megtanulni,hogyezta cimzést ma
mar  Kisajatitottdk a  palinka-
mérdk. Ma sem veszi tudomasul
a sok jogvigzett tintakuli, hogy
torvény allapitja meg, az ital-
meérésen kiviil meleg ételeket is
kiszolgdlo {izemre a vengégld
cimet ¢és iparosinak a vendéglds
nevet !

Viamarcsak szakképzettegyén
lehet vendéglis, tehat czt az
elnevezeést hosszu - ¢vek Kitarto
munkaja ¢s sikeres miikodése
utan lehet ¢lérni; ez okbol
méltan kiérdemelt minden ven-
déglis annyi megbecsiilést, hogy
a nevén nevezzEek azok az ujsag-
irok, akik a ,vendéglis® meg-
szolitast nem tévesztik el akkor,
ha példaul egy kis jotekony vagy
egyeh cél érdekében kilineselnek
az iparosnal !

A taplalkozas ujvilagitasban
— A tudomény a vitaminokrél —

Iagyomanyos  megdllapitasa  a
ayogvtudoméanynak az, hogy az
egeszséy fenntartasa, elveszett egész.
s¢y visszaszerzése, helyes tdapldl-
kozds nélkiil lehetetlen, Emellett
masodrangu kérdés a hidnyos vagy
tultiplaltsag veszedelme ; amelyek
cgyarant karos hatasuak az emberi
organizmusra,

Napjainkban igen gyakran halljuk
ugy az orvosok, mint egyéb tudo-
manyos  korok, st itt-ott még a
tapszerhirdetések ajanlasaiban is, a
vitamin sz0 hangsulyozasat tiplal-
kozasunkkal kapcesolatban. Mik hat
azok a vitaminok ? Erre a kérdésre
probalunk a kovetkezdkben feleletet
adni,

A vitaminck azok a kieqészité
anyaqcok, a tudomany megailla-
purasa szerint amelyekrél ma
mdr tudjuk, hoqy bdrmilyen kis
mennyiségben, de bent kell len-
niék a tdpldlékunkban. ha bi-
zonyos  betegségektol  mentesiilni
akarunk

Mc¢  Cann
szenzacios

amerikai  élelmiszer-
péidat tart a
tudomanyos  vildg  szeme el¢ a
SJKronprinz Wilhelm** csatahajonak
katasztrofajarol a vildghaboruban, A
nevezett csatahajoé 255 napig cirkalt
a tengeren; az utjaba tévedt ellen-
hajok készleteit atvéve el-
siilvesztette azokat. Az ellenséges
csatahajok vadaszata dacara gyozel-
mesen tartotta fenn magat a ten-
geren, de 255 nap eltelte utdn
kénytelen volt kikotobe vonulni, a
legénysege  sulyos  megbetegedese
folytan. A, Kronprinz ~ Wilhelm*
hiitokamrai ¢s  élelmiszerraktirai, a
gyakori zsakmanyolds folytan a leg
kittinGbb és legfinomabb tapszerck-
ben bovelkedett. Friss hushol pl
annyi volt, hogy minden emberiik
naponta egy ¢és tél kg. hust kapott
s ezt egy ¢vig adhattak volna. Leg-
finomabb vaj, kétszersilt, burgonya,
fehérliszt,  fozelékkonzervek tették
teljessé a pazar éléstart. S6t a folyton
ndvekvd zsakmanyolds miatt ugy

VeEyess

dges
seges
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vélték, haboru végéig is folytathatjdk | tehdt a szervezet jOlétét Dbiztositjak.

eredményes munkdjukat.

A lehetd legkoncentraltabb taplal- |
kozéds dacéra alig harom hénap alatt |

50 ember fekidt betegen valami
furcsa betegségben és a tdbbiek is
naponként vesztették el erejiiket. A
betegség tiinetei mindig sulyosab-
bak lettek, hiidések, szivtagulas Iép-
tek fel a betegeken, izomzatuk le-
fogyott, idegfajdalmak és nagy vér-
szegénység mutatkozott.

A parancsnoksag nem vdrta meg |

mig utolsé embere is agyba keriil,
a még semleges amerikai Newport-
News-ban kikotott. A tiiokzatos eset
itt nyert megoldast. Kideriilt, hogy
a sulyos betegség, amelyet a tudo-
many ,oedema betegség' néven
ismer és amely a lovészarokban is

fellépett, megkimélte a hajo tisztjeit, |
A tisztek taplalkozdsa csak abban |

kilombozott a legénységétol, hogy
a zsakmanyolt kismennyiséqii

friss zdéldfozelék ¢s gyiimdélcs, |

mivel az elosztva lényegtelen adag
lett volna, csak a tisztek asztalara
kertilt,

Ezt az esetet Ragnar Berg: ,Egy
csatahajo legybzve a tulkoncentralt
taplalek altal cimen irta meg és el
kell ismerni taldlo ez a cim. A titok-
zatos eset, hogy fiatal, egészséges
emberek, kik egész nap szabad le-
vegin vannak és mindazt ették,
amir6l ugy tudtuk, hogy ,taplalo*
megvizsgalva ezt az étkezési rendet
kideriilt, sok benne a savképzO
anyag, ami az anyagcserét zavarja.
Ezek a savak okozzak a kiszvényt
és mas betegségek egész sordt, igy:
cukorbetegséget, neuraszténiat, mig-
rént és tobb iddig ismeretlen oko-
zatu betegséget, melyek a savképzd
anyagokban tulgazdag taplalkozas
kivetkezményei.

A beteg legénység gyogymobdia
egyszer{i volt; gabonakorpa fozetet
kaptak. A csatahajo tragédidja az
volt, hogy a ,Kronprinz Wilhelm*
sok gabonaszallitd hajot elsiily esztett
és ha néhany métermazsat azokrol
atvesz ¢és tea vagy leves alakban
adja a legénységnek, ugy ez a beteg-
ség elkertilte volna a hajot.

A tanulsag adddik: zoldfozelék
és gyiimoles sohasem hianyozz¢k az
étrendiinkbol: A fozelék elkészitése
is igen fontos tényez6, amint lattuk.
Azok a konzervek, melyek a csata-
hajon voltak ugy késziliek, hogy
leforraztak vizzel a nyersanyagot ¢s
a vizet a fOzelékbOl belekeriilt érté-
kes anyagokkal egyiitt kidntotték.
Kiontve azokat az értékes anyagokat,
amelyek a karos savakat kozombo-
sitik vagy eltavolitidk a szervezetbdl,

Megjegyzendé ma mér modernebb
és fejlettebb a fozelékkonzervalas,
mint akkor volt.

A fézelék és  gylimdlesfélék
tartalmazzdk a leqdusabban a
vitaminokat, tovabba az dllati
zsiraddékol. Megktlomboztetiink A,
B, C es D vitaminokat azaz kiege-
szitd anyagokat, Az A-vitamin megov
a novesi  zavaroktdl, a B-vitamin
utjat allja az idegzavaroknak, a C-
vitamin véd a skorbut ellen ¢és a
D-vitamin ideg és izomerdsodést
segit elo. A vitaminok igen érzé-
kenyek a melegités irdant, ez okbdl
leginkably nyers taplalékunkban van-
nak jelen; gazdag a paradicsom
vitaminokban. Béven van a narancs-
ban, a zold citromban, korteben,
almaban, mogyoroban, mai dulaban
kevés. Elég ok van a nem tulfott
burgonyaban, sargarépaban, A nyers
paréi vagy a fott leve, kiilonosen
gyermekeknek sziikseges, A fejes-
salata is vitamintartalmu. A malna
és citrom skorbut elleni vitamint
tartalmaz. A nyers tej vagy egyszer
forralt tej is vitamin tartalmu, mig
a paszterizalt tejben kevés van. A
vajban angolkoér elleni vitaminok
vannak. Sajtban alig van, cukorban
semmi nincs, A husban alig van,
fott husban semmi, kenyérben kevés,
finom lisztben alig van nyoma, A
gabonacsirakban igen dusan van,

Az emberi szervezetnek 1gen kevés
vitaminra van sziiksége (egész életre
egy negyedliternyi), de ezt a keve-
set feltétleniil megkoveteli. Hatasaik-
ban felismerhetd kiilombozd  vita-
minokat idaig nem sikeriilt eloalli-
tani mestersegesen, A vitaminok
ugylatszik csakis egyes tapanyagok
bizonyos részeihez kapcsolva hat-
nak.

A borpince

A vendéglos tudomanya a boros-
pincénél kezdddik; jol tudja ezt
minden szakember ¢és nagy gondot
fordit  pincéjére. Sok  tizlet  hirét
a pincéje hozta meg: értve czalatt
a szakszerli borkezelest, Az alabbi
kis ismertetés a  borpincérol  sz0l
altalaban ; hosszu évtizedek tapasz-
talatai alapjan irodott.

Legels kelléke a borpincénck a
homeérséklet; a télen-nyaron egyen-
letes levegd, amely 10 C fok koriil
legyen.  Kiilondscn  a  mélyehben
fekvO pincék alkalmasak a normalis

temperalads  céljaira.  Tul  nyirkos,
vagy szaraz leveg0iti pince igen

¢ a hordokat
araz levegh a

karos, mert a nedvess
korhasztja ¢l, mig a s

borok nagymérvii parolgasat, apa-
dasat idézi elo. Ott, ahel nedvesek
a falak, tanacsos betonoztatni vagy
aszfaltoztatni mind a falakat, mind
a padlozatot. A tulszdraz pincében
a dunar kavicsoshomok - pad!ézat
segit, amely hosszan tartja a nedves-
séget, Vizvezetek az edények tisztan-
tartasa céljabol igen fontos ; egyil-
talaban a borpince a legnagyobb
tisztasigot és rendet igényli ezt nem
lehet eléggé hangsulyozni!

A legtobb  pincének  kartékony
hidanya a szelloztetés elégtelensége ;
pedig a soOtét, levegotlen pince meg-
sziih a bor legnagyobb ellenségeit,
a dohosodast, penészedest, Emiatt
nagy gondot forditsunk a megfelel®
szelloztetd  nyilasokra,  ablakokra,
amelyek a must erjedésckor kelet-
kezett szénsav  gyors elillandsat is
elosegitik,

Aszokfanak  legalkalmasabb  a
tolgyfa, de nedvesebb  pincében
deszkaval fedett dszokkovet tanacsos
hasznalni. A parhuzamosan elhelye-
zett dszokfat ugy helyezziik el, hogy
ha a hordok rea kertilnek, a pince-
fal ¢s a hordok kézitt  szabad
helylink  maradjon  mozgasra, Az
clhelyezés, természetesen  a pince
szélességehiez  aranyitva  egy, ket
esetleg  harom  sorban is torténhet.
A haromsoros elhelyezésnél a két
cz€lsOben  a  nagyhord 'kat ¢és a
kozépsiben a kisebbeket osztjuk be.
Kétsoros vagy egysoros elhelyezés-
nel a bejarat kdzelebe a kishordokat
és a pince tavolabbi felebe a na-
gyokat helyezziik el A sorok kozott
olyan tavolsigot hagyjunk, hogy ott
a  kozépnagysagu  hordok kenyel-
mesen gurithatok legyenek.

Nagyjabol ilyennck kell lennie a
szakkepzett  vendéglos  pincéjének,
Nem utolso kellék még egy homeéro,
a pince kozepe tajan, amelyrél min-
dig leolvashatjuk a homersékletet,
Ezt lehetoleg szabadon fiiggesztjiik,

Sajnos a helyi viszonyok sokszor
ellenségei az idedlis kivanalmaknak,
de ezekre nézve csak esctril-esetre
lehetne tandcsot  adni. Kiilondsen a
fovarosban  uralkodnak — lehetetlen
allapotok ; a rossz  pince igen  sok

esetben  teszio tonkre  a vendéglos
draga pénzen beszerzett ¢és kelloen
gondozott borait.  Ezsel magyaraz-
hatd az a termelok  elott sokszor
Erthetetlen  jelenség, hogy egy-rgy
jomenetelti  nagytizlet  miért nem
visiarol egyszerie nagyobb mennyi-
ségii  bort.  Nem  vasarolhat mert
nincs hol kelloen tartania,  kezelnie

tételekben  torténd be-
csak az dizem rezsijét

¢s ez a kis
szerzés s
duzzasztja,
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Korkép a vendégekrdél

A kételkedés, s6t a rosszakarat is
el kell, hogy némuljon, litva a
vendéglosok aldozatkészségét; amely
a mai — modtelett magas — 1gé-
nyeket is minden ftekintetben ki-
elégiti. Kiilonosen akkor tiinik ki,
milyen nagymérvii ez a — tobbszor
pazarlasszamba mend — befektetés,
ha tekintetbe vesszitk a fullaszto
kozterhek ¢s egyéb  rezsikoltségek
tételeit is. Es mi az eredménye
ezeknek az erifeszitéseknek ? Sok

esetben a tonk ! Nem elég az, hogy |

a hivatalos tényezok nem latjak be
az aranyta an teherviselést és tetlentil
szemlehk az ipar pusziulasat, de a
mai kor vendcuei is alegmesszebb-
mend igényekkel Iépnek fel,

Az dizletember élni akar, tehit
igyckszik kielégiteni a vendég igé-
nyeit; hisz ha ezt nem teszi, be-
gyepesedik a kiiszib.

n . ) s |
Pazar koltséggel és faradsaggal

épittet, csindltat, mig végdl elkésziil
a tiindérkenté vardzsolt tizlet, Meg-
nyitas utan kiderdl, hogy bar dllando
és clég nagy a forgalom — de
fogyasztas nincs.

A grandiozus  palmaligetben  jat-
szik a draga zene, reflektor vilagitas,
estélyi ruhdk  szédiiletes kavarodas-
ban; de az asztalokra ne nézziink,
mert elszomoritd a lavany ! Két deci
bor, frocs, sOt malnasziorp szerény-
kedik az asztalokon. Akadnak olyanok

is, akik igyekeznek elbliccelni  a
rendelést €és nem  csindlnak lelki-
ismereti kérdést a vendéglis  rezsi-

JEbol.
Hol vannak a vacsorazéd vendégek?
Ez a kérdés valasz nélkiil marad,
Van forgalom vacsora idtben is, de
fogyasztas annal kevésbé. Ugyan ki

nevezné vacsoraza vendégnek azokat,
akik rantottat, vagy sajtot, esectleg

cgy tésztat rendelnek.

Valami  6Oriilt  hedonizmus szallta
meg az embercket; a legkipraz-
tatobb kiilsoségeket hajszoljak; kol-

tenek a ruhdzatra, kozmetikira a
legthbb  szorakozd  helyen is  oft

lithatok, de a gyomruktol sajnaljak
még a sziikségeset is, gy filozofal-
nak ; oltozni musza) mert azt lat-
jak  — de a gyomorba nem lat
senki!

Ez acifranyomorusdg — fajdalom,
— abban a tarsadalmi osztalyban
terjedt el legjobban, amelyik  tehetos

néven ismert a koztudatban. Egy
sz0, mint sziz ; ma a vendég igényei

messze tulszdarnyaljak a  koltekezé-
sét; ebben leli magyarizatit a
vendéglisipar mai sorvadd helyzete,
Otletben kifogyhatatlanok az (iz-
letemberek; ma  minden  {izemnek
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van valami specialitdsa, valami kiilon
vonzoereje ! Hiaba; mig ez a tlin-

doklési laz el nem mulik, addig a |

legjobb otlet sem kamatozik, Vald-
szinii, hogy a haborus nyomorusag
iilte meg ezt a gyotrelmes csillo-
gasi vagyat és remélhetd, hogy ez is
kiéli majd magat.

Utdna — reméljiik — wjra a ha-
gyoméanyos magyar szokdsok — a
régi jo idok mulato, pénzkoltd
vendégei kovetkeznek, akik tiikor-
terem, palmakert és szinpadi vilagi-
tasok nélkiil is jol érzik magukat a
nemes italok és paratlan magyar
ételek mellett.

Ezeknek fogunk mi oriilni!

HIRFIK

Egy hasdbos hirdetés mm-ként 3000 K

Az Orszagos Vendéglos
1920 janudr 20-dn, szerddn este
10 érai kezdettel a Szent Selléet
Szdlleda dsszes termeiben lesz,
Az eddig megnyilvanult hatalmas ér-
deklodés engedi sejteni, hogy az
idei balunk minden tekintetben a
legfényesebb és legsikeriiltebb jelzok
kiséretében irddik a hagyomanyos
bali kronikak lapjaira. A faradhatat-
lan rendezOség egész nap perma-
nencidban van ¢s dolgozik, hogy
mindenki ott legyen és jol érezze
magat a balunkon. A meghivok mar
szétkiildettek és ha valaki — téve-

désbol — azt nem vette kézhez, ugy
forduljon az ipartestiiletbe, ahol
készséggel potoljak  a mulasztast,

A bdl j6vedelme — mint azt meg-

irtuk — «a vendéqlos jéléti intéz-

menyek nemes céljaira szolgdl,

erre valo tekintettel is erkolesi kote-
lessége minden lehetd eszkizzel elo-
mozditani. Mint érfesiiliink, a ren-
dezOség a megjelend hilgyeket kel-
lemes meglepetésben fogja részesi-
teni. Legyiink ot mindnydian! (*)

A debreczeni iizletekben pin-
czérlanyokat alkalmazhatnak.
Bdar hihetetleniil hangzik ¢és a
képesitési (drvénybe iitkdzik ; de el
kell hinni, mert t6bb ujsdg is por-
tdlja a kovetkezd hirt. Egyik deb-
receni kavés, azt kérte a hatésag-
161, hogy esti forgalmdnak emelé.
sére engedtessék meg neki, hogy
férfipincérek  helyett j6 erkdélesii
pincérlanyokat alkalmazhasson,
akiknek a kifogdstalan erkdlcesi-
sége JOIOit maga a kdvéhaz tulaj-
donosa fog Orkddni. A hatésdg ezt
az OrkOdést az erkolesOk felett
ugyldtszik nem ldtta valami biztos
bazisnak, s elutasitotta a ké-
relmet.

Az iligy sok fels6bb hatésagot
jart meg, mig végre felkeriilt a
kereskedelemiigyi minisztériumba,

Bal |
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mint legfelsbb iparhatésdghoz. A
minisztérium megvdlfoztatta a va-
rosi fandcs elufasifé hatdrozatat
és megengedfe, hogy Debrecenben,
ahol a kdvéhdz ¢és vendéglétulaj-
donosok igénylik — pincérndk al-
ka!maz(assanak.

Erdekes a miniszter dlldsfogla-
ldsa ebben a kényes kérdésben. A
minisztérium kizdrdélag az ipar-
torvény alapjdn birdlja el a kérdést.

~Hogy valamely iparos abban a
fekintetben, hogy munkakdnyvvel
rendelkez6 hdny- és mind segéd-
erdt alkalmazzon, — tdrvényes
alapot sem az ipartérvény, sem a
vendégfogaddk, kdvéhdzak léfesi-
tése fdargydban alkofolf szabdly-
rendelef nem nyuijt.”

Ez a rendelkezés majd Debre-
cenben is megkivdnja azf a szi-
goru ufasifdst, ami VIIl. Henrik
udvarandl a ,Hdzirend” paragra-
fusai k6z6ft olvashatd:

+A vendégek ne sokat enyeleg-
jenek szolgdlokkal a 1épcsékén,
mert ezen az ufon sok tdnyér
Osszetorik.”

Végiil megjegyzendd, hogy a fo
vdrosi szabadlyrendelet a pincér-
lanyok alkaimazdsatilletdleg korla-
tozdsokat tartalmaz ; tehdt a buda-
pesti helyzetre a fenh rendelet nem
hat ki. *)

Auquszfus elsejétdl nem lesz
kincstari haszonrészesedés.
Most jelenf meg a pénziigyminisz-
ternek korrendelete az 1926. évre
kivetendd hdzado és kincstdri hdaz-
haszonrészesedés targyaban. Az
addalap megdllapifdsdnal alkalma-
zandd osztdszam 14.500. A rende-
let 13. paragrafusa kimondija, hogy
a kincstdri hdzhaszonrészesedést
1926:ra mdr csak a februdri és
mdjusi bérnegyedre kell kivetni, (*)

Koszonetnyilvanitas.Mindazon
kartdrsaimnak és ismerdseimnek,
akik a feleségem elhunytdval en-
gem ¢ért sulyos csapds alkalmdbdl
részvétnyilvanitasukkal  felkeres-
tek; fogadjdk ezuton kdszdnetemet.

Kugler Ferencz

A tanoncok kedvezményes
villamos-utazasa. Ebben az iigy-
ben az érdekelt ipartestiiletek mar
ismételten bcadvannyal fordultak
a Tandcshoz és Kkérték, hogy az
iparostanoncok, miként a didksdg,
a villamosvasutakon kedvezmé-
nyes utazdasban részesiiljenek. Leg-
utdobb mult évben lett a kérés eld-
terjesztve. Akkor a kereskedelmi
miniszfer nem taldlta a kérést telje-
sithetSnek. Az ipartestiiletek azon-
ban nem hagytak a kérdést annyi-
ban, hanem most ismételten bead-
vanyban kérték a Tandcsot, hogy
a kért viteldijmérséklést engedé-
lyezze. A Tandcs kozlekedési
bizottsdga mar két hdénappal ez-
elStt  tirgyalta az i{igyet és a bi-
zottsdg ugy hatdrozotf, hogy a
fanoncokra is kiferjesztik a didksdg
szamdra engedélyezett Redvez-
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ményes heti-kdrtydkaf. Ehhez a
hatdrozathoz a Beszkdr is hozza-
jdruit. Sajnos, ennek mar két hoé-
napja telt el és a kedvezményt
még mindig nem Iéptették &letbe.
Ugy értesiiliink, hogy illetékes
helyen az az aggodalom tamadt,
hogy a kedvezmény megaddsa
esefén a tanoncok munkaidd kéz-
ben t6rténd kiildozgetésénél s
igénybe vennék a munkaaddk ezt
a kedvezményt és ez a kérlilmény
fokoznd a tanoncoknak a munka-
tél vald elvondsat. — Csoddlkozunk
ezen az aggodalmon! Mégis csak
élénk fantazia kell ahhoz, hogy a
munkaaddkrdl  ennyi  fukarsdgot
tételezzenek fel. De ha igy is dllana
a dolog, akkor is nagvon egy-
szerii a kérdés megolddasa ¢és a
viszaélés lehet8ségének kikiisz8bo-
lése, ha megdllapitiak a heti kar-
tydk napszaki érvényességét. Az
iparos-vdrosatyak kételessége,
hogy utdananézzenek, hogy ez a ha-
farozat ne maradjon csak hata-
rozat, hanem végre is hajtassck.
()

Egybillio koronaval emelkedent
az allamkincstdr készpénzhkészlete
egy esztendd alatt. quanlil\us
eredmény, amelynek fényében még

gigantikusabbra nd: a névielen
magyar adohuto. dl\lncl\ ¢lG-

szobra egyszer madr a }
ség elbtt is elsuhant. Ez az ered-
mény valdban ennek a kis ado-
fizetS szobornak az Osszes Miivei
kéz¢é tartozik rekorderedmény
ez, amelynek a dijat azonban,
legalabb egyelére nem & viszi el

)

Baljovedelem utan nem jar
forgalmi addé. A tavalyi bali sze-
zon alkalmaval a pénziigyi hato-
sagok 4dlldspontja az volt, hogy
a baljdvedelem utan is le kell réni
a megfeleld forgalmi add’ sszege-
ket. Egyik vidéki ipartestiileten is
behajtottak 110.000 korona for-
galmi addt, azonban az addkisza-

bds ellen panasszal ¢éltek a koz-
igazgatdsi birdsdaghoz, ahol nem-
régiben érdekes hatarozatot hoz-

tak. Kimondotta a kOzigazgatdsi
birdsdg, hogy alkalmi balrendezés-
bdl eredd bevétel nem jorgalmi-
add koteles, Az it¢let megokoldsa
uiy szdl, hogy a térvény szerint,
valamely tevékenyséyg csak abban
az esetben mindGsithetd  kereseti
jellegiinek ¢s igy forgalmiadd ald
esének, ha annak keresetszerii-
gét bizonyos allanddsdg, rend
eresséq, folytenossd, vagy leg-
alabb is bizonyos isméilédés tanu-
sitja, fehdt ha ez a fevéhenyséy az
illeté fog'alkozdsdnak vagy hiva-
tdsdnak ftekinthetd, Elrendelte a
ROzigazgatasi birdsdyg, hogy az
iparfestiileftdl beszedett forgalmi
add Osszeget a kincstdr téritse
vissza, (&)

Mindent

lit, s

megi
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Eljegyzés. V'erbéczy Lajosné kar-
farsunk bdjos lednya HNalika és
Diima Jend ur jegyesek. Boldog-
sdgof, szerencsét szivbdl Rivdanunk
az ifju jegyespdrnak.

Budafok varos lesz? Frdckes
hdaborusag dul a szomszédos

Budafokon. Ugyanis iddig Budajok
hl\ulldlosan naqyl\ozsuu volt. Most

a vdaros vezetdsége felvetetle az
eszmét: legyen ezufan rendezeft
fandcsu varos a borkereskedelem

hires l\OIDOHI]d Budafok. Az eszme
két partra bontotta a hékés Lozscu
lakoit és pedig varospdrira és
kOzseégpartra. A vdarospart igen
helyesen azt hirdeti, hogy ha-
ladni kell a korral, fejleszteni,
cpm:m kell, de mindezt csak mint
vdros ¢érhetik el; mert a vdros
kaphat kolesént a nuuyszalmsn
munkalatokra, de a kdézséq nem!
A budafoki |nlclmuxul a varoso-
das mellett van és erdsen propa-
gdlja elveit, Remdljiik, Iloqy m'(i/
a kulturdlis haladds cszn
Budajok vdros méld  kéntéshen
viseli a magyar borkereskedelem
kOzpontja cimdét is. ()

Milyen az italzarlat Amerikéa-
ban? Erre a kérdésre megjelel
eqay elkesercdet! honfitarsunk, aki
Pennsylvania aitlambdél, Doquesne
1 ibsl irja levelében: L Tudjd-
mondija felhaborodva
mi]yvn szokoft lenni az italzdrlat
dsdagban ? J&jjetek ide ameri-
kdba ¢s személyesen gy8zCEdjetek
xg, hogy is Jest ez a szdraz-
5 4 jetek vagqy czren ¢és

veny
lmdd fo;ml.:l\ az italba benneteket.
Nevetséqg targya az iialzdrlaftal
Amerika! Killénben is beszdéijenek
helyettem e¢zek az ujsdgdarabkdk,

ezehkbdl kitiinik, hogy milyen az
az italzdrlat. Szegény embert
nyuzzak czzel is, mert aki inni

akar, az iszik, de mig az italzar fat
¢lbtt oleso, tiszta italt le ([t kapni
most '1\:'”‘i mdérgezets, hitvany ".lll
jO dragdan®”, Melickelt leveléhez oz

amerikai L;|‘ul:h[\l kivagott {6
csomod ujsagdarablidat.  Ezek cl-
mondjak, hdny embert Olt ineg

Amecerikaban a mérgezett pdlinka,
mely természetesen csempész-uton
jutott a szerencscétlenekhez, hiny
embert s mennyire itéltek ¢l a
probibicid megszegéséért; beszél-
nek az Stvenmiliid  dolldros .lnI\U‘
hol-csempész itgyrdl s egycbekr
Az oholtilalom  hdromdevi e

ményét az egyik ujsag a kovet-
ke iben foglalja 6ssze: A szivet-
ségi hatdsaqok letartdéztaltak Osz-

szesen 177.000 személyt, ezek
koziil elitéliek 94 300-at s kiszabtak
redajuk az alkoholtilaimi térvény

megszegése miatt Gsszesen 7000
évi bortont ¢és 18 millio  dollar
pénzbiintetést, melybdl eddig

12.300.000 dolldrt hajtottak be. ()

e végett, olvassa

=
Az Arvizkarosulfak javara
35,902,500 korondt kiildtek be a

Szilveszter esti bevéfelekbdl ipar-
festitletiink fagjai a népjdléfi minisz-
terhez

A ,modern‘ kényelem, nem
mai keletit, A régészek minden
nap uj felfedezéssei dllnak elg,

melyek rdpiritanak fennhéjdzé mo-
dern Sntudatunkra.

Ime eqy tanulmdany a régi rémai
fiirdShelyekrdl, mely arrdl fanus-
kodik, hogy Krisztus ¢létt kétezer
¢évvel is ismeri¢k a fiirddi kényel-
met ¢és nauyvildgi ¢letet, mellyel
mi valtig dicseksziink.

Velence, Osfende, elbujhaft ama
pompa elét, amelyet  Baice fejtett
I < antik latin filrdShely, hol az
sori hdlgyek ¢s urak, az akkori

clOkeld tarsadalom, az uj
¢és régi gazdagok mulattak.
Hatalmas tiirdGépitmények, ka-

jdat¢ktermek, csodalatos
vendékiogaddk., A parton nemzet-
k6zi tarsasdyg I¢éha uracsai, kétes
hélgyikél szorjdak a pénzt, gyakran
egész vagyonukat clkétyvavetyélik
a nyaron, az ,idény" alatt.

szinok,

Kirdnduldsok, tarsasjat¢kok, szo-
rakozasok, estélyek, badlok egé-
szittk ki a kurat, mely akkor is
csak ugy voit foganatos, hogy ha
a meleqg ¢s hideg viz hatdasat, mely
it mindeniin béségesen bugyogott,
az Clvezereh tették  kecesegtetdbbé,

A .reklam®, a JirdSreklam szin-

t¢n nem  yolt eldttitk ismeretien
hogy odacsdbitsak a vendégek

Ezek pedig nem pusztdn a fiirdé
avogyhatasdt dicsérik, hanem elso-
sorban a ,modern  kényelmet”,

mey a firddz0 fdrsasaqa Skelb-
ségél. Nem  maganyosok birtokol-
tak  a Jirdéhelyeket, hanem egy-

szerre 16bben bérelték, részvény-
tarsasagolkat alakitottak, igyckez-
ek minél nagyobb hasznot terem-
teni. Méy az Oreg Cato is vam’undl
firdSbe jektette be, telket vasarolt
arra épittetett fiirddszallodat.
Semmi uj nines a nap alatt, ()

Boldcg ujesztenddt kivan
A

Magyar Szakdacsok

Korének Elndksége

A Vendéglosik Ipartestiilete
osgzes tagjainak

B. w é k.

tisztcll vendegeinek ¢s icharatainak

Boros Gyula
vendéglas, /, Marvany-u. o.

el a JVENDEG“-¢t!



1926 janadr {5.

5. oldal

Jotékony adomany. A Brifta-
nia Szdlloda R.-T. lgazgatdsidga
500.000 koronat adomidnyozolt a
Magyar Szakdcsok Koréneh j6(é-
kony 'llumn javara. A nemes ado
manyért ezufon mond kdszéne (Li
a Magyar Szakdcsok Korének
Elnéksége.

Diszndforos estély lesz
Schreftner Marvfon vendcéqléichen
Vit, Svarmat-u. 4?2, sz, (Zuglé) janudr
30-dn, szcmbalon este. Sajit készit-
ményii toros husok, hurka, kol-
bdszfél¢k, valamint finom nemes
faj urasdgi borok elfogyasztisdra
ezuton hivia meg Budapest k6z06n-
ségét. ElsGrangu zene.

Zongorak, pianindk
vétel-cladds, javit:
lefre is olcsobbak,
VI, Liszt Ferenc-tér 7
midval szemben., Gaddl,

5, hangolas rész.
mint barhol,
Zencahkadé-

Vegefarianus
flekkene kocsma,

helyrdl irjak: Par he J
eqgy villalkozd szellemit {Gpin
vegetdrianus  éttermet  nyifoft a

alatti
{inne
theztek
dsszes
de nem fudni

1. sz.

Knépfler Vilmos-utca
szuferén  helyiségben.
pélyes meqanyitdasra  be
a vegetdaridnus  egqye
tagjai. Jelenthc
mi okbdl, nem j¢ meq. Ma-
gukra hagyottan, drvdn szomor-
kodtak a megnyitds utanis heteken
at az asztalra kKifett gyiimolesok
és fozelékek, KGzben az alacsony
mestergerenddju kis khocesmakban
siilt a ,flekken” és a ndégek
egymdsnak adtik a kilincsef. A
fépincér meqggondolta a dolgot ¢s
flekkencz8vé alakitotta dt a vege
taridnus konyhdt. Es
folyik a bor ¢és kilincsel a venddg.

azdéta ot is

A tflel nvaros nem lagadja megq
magjat, ']
Bor, palinka, sOr Yorgalom
1925-ben. A M. Kir. Statisztikai
Hivatal legutdbbi kiadvdnya ismer-
feti az elmult ¢év kilene hdénapji-
nak kiil- és belkereskedelmét, inely
a kévetkezGképpen alakult: Cse-

megeszCla, behozaial 96 ¢, Kivitel
2020 q. amibdl legtébb (1871 q)
Némelforszdagba ment, Feltiind sok
mazsola-, malaga- ¢s egyéb aszu-
szOl6 ¢ttt be [1201 gf. Borpdriat
és pdlinka a magas drak miatt
alig ment ki valami. Borkivitelink
javalt és  10.073 gra emclkedett
lazéia tEbbre), cllent behozata-
lunk is 3178 gra em
{Gbbet kivittiink Ausztridiba [5280 q‘.
azutdn Csch-Szlovakidba (3191 g,

mig a borbehozatal legnagyc l)h
része Romanidra esik 2847 ql.
Palackborunk kivitele HIIH\IOH} ze

329 ., migq pezsqgodborkiviteliink
48 g. FeltiinGen  emelkedett srbe
hozatalunk 5215 q. Il

Onmaganak 1]

nsé¢ge,

VENDEG

X. keriilefi hdébanyai valaszt-
many iilése Jebruar hé 25-én csii-
tortékon d. u. 4 drakor Szd6ls San-
dor X., lhdsz-utca 5. sz. 1évE
vendégldjében lesz. Az iilésen vald
szives megjelenést kéri Wrabefz
Gusziav keriilefi ¢Indk.

Minden vonaéglos és kavés
fartson fiizletében Zwack-féle Uni-
cumof, mert azt dllanddan keresik
és fogyasztjak. Az Unicum credefi
Ddldcl bAl mérendd, mert a vevd
igy latja, hogy csakugyan eredeti
aruf kap

Elhunyt Kovdcsics Lajos ven-
déglds kartarsunk neje HMevdesics
Lajesne, sz. Weglovits ,l/um hosszas

zenvedés utan . hé 7-én. A Jia-
talon ethunyt temetése f. hé 10-én
xhlur,m a rakospalotai uj temetd-

volt a gyadszbaborult csalad,
rokonsdg ¢s a kartarsak legna-
ayobb részvéte mellett. Nyugodjék

iében!
Kugler

bé

Ferencz venc JI\)s
tarsunkat sulyos veszteséq ll
szevetett neje Nugicer Fercnc //n' .v
Nevdes Teedézia  janudr hd 2-an el-
hunyt. A megboldogult femefése
janudr hd u. 3 Srakor volt
a kerepesi en, amelyen a
ayaszold csal kiviil a kartér-
sak és (isztelOk is nagyszdmban
vettek 1 Béke hamvaira!
csak a Magyar
Rorének dijtalan  el-
oszldlydtdl  rendeljiink.
befthid-kavéhaz, Débrentei-tér
szam. lelefon: Jozsef 132—48.
sztelettel az ElnGkség.

A Gundel danos és id., Kom-
mer Ferenc ¢ mlékét dpold asztal-
fdrsasdg nn' l\\n d e. 12 orakor
Osszejovetelt tart az alanti helyeken

,Iu:i‘. 1
22-¢n l\‘JS.'L‘\ Vince
ben Vil., |

idon

VA

Szahdcsokat
Szakdacsok
hk'l\'\ 70
Erzsé

vendégidjé-
Rakéczi-ut 4.,
Februar
Panonia szalld
Rdkoczi-ut 3.
y Rezsd vendéglSic¢ben

5-¢n vendéglo-

i¢ben VI,

Marcius
Wrabetz Gusztav
16jében V., Vdci-u, 37.

Bevdsdarlas utdan a pénteki ven-
déglés-reggelin taldlkozunk.

Vendéglosok ,Jobaratok”
taltarsasaga uzsonnadjukat a

3-Cn vendég-

asz-
RO-

vatkesG helyeken tartjidk meg, min-
den szerddn d. w5 Grakor:
Jannar

27-6én Artner Alajos vendéglojé-

ben VI, Nagymezb-u, 41.
Februar
S<in Farkas Pal vendégljében
UIGi-ut 97,

10-¢én Schmidt
i¢hen IX., Ranolder-u. 5.

{7-¢n Schmauder Jozse| vendég-
16jében 1X., Bokréta-u, 12,

24-én Szarka Imre vendégldjé-
ben VI, F&h. Sdandor-u. 44.

Janos vendéglé-

ha nem

hirdet a

B.u. é. k, vendégeinek és jobaratainak

Babarczy Sandor
vendéglos
Fayedi-u. 18

B. u. ¢. k. vendégeinek és bardfainak

Feffer Sandor

vendéglos
VI, Bulyovszky-u. 30.

B. u.é. k. vendégeinek és jobaratainak

Horvath Istvan
vendéglos
1X, F&vam-tér 10.
B. u. é k.
vendégeinek és jobaratainak

Irsay Jozsef

ven}iéglﬁs
viil, Ulléi-ut 46

B.u.¢. k. vendégeinek ¢és jobaratainak

Kréz Ferencz
vendéglés
1, Budafoki-ut 48.

B.u. ¢ k.
ichavdtainak ¢és vendégeinek
Laczkd Janos vendéglds
X, Hungdria-kéruf 252. (Kantin)
B. u. é k.
vendégeinek és jébardtainak
Mantd Sandor vendéglos
Vil, Damjanich-u. 50.
B. u. ¢ k. vendégeinek és jcbardtainak
PU{ZER FERENGZ vendgglos
Marczibdanyi-tér 6.
B. u. ¢. k. vendégeinek és baratainak

Penz Istvan
vendéglos
l, Zugligeti-ut 22.
B.u é k.
vendégeinek és jobardtainak
Torma Dezsd
vendéglos
1/, Hertelendy-u. 3.

B. . ¢. k. vendégeinek és jébaradtainak

Wlaszak Istvan

vendéglos
VIIl, Baross-u. 127.

B.u. ¢ k. vendéqeinek és ismeréseinek
. rr
Weinmann D, Dezs6
kavés es ne]e
Vill, Baress-u. 118.

INHWKI CUKRASZ yilliiiN
viil, RAKOCZI-UT 49

WWENDEG“=Dhe !
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Madrczius

'b-én Csengei Sdndor vendégld-
jében 1V., Ferenc J.-rakpart 9.

10-én Csengei Jdnos vendégls-
jében VI, Wesselényi-u, 43.

17-én Irsay Jézsef vendégldjében
VI, Ull&i-ut 46.

24-én Cs. Nagy Gabor vendégld-
jében VIL, Kertész-u, 22.

31-én Csizmadia Ferenc vendég-
18jében VIl., Jézsef-u. 67.

Aprilis

7-én Ertzly J&zsef vendégldjében
1X., Mester-u. 43.

14-én Németh Jdbzsef vendégld-
jében VIL, Wesselényi-u. 57.

A ,Jdébardfok” uzsonndjdn szi-
vesen ldtjuk az uj kartarsakat.

A vendéglésok vacsorai pén-
teken este 8 drakor a kdvetkezd
helyeken lesznek:

Januar

29-én Bokor Ferenc vendégljé-
ben VII. Baross-tér 13.

A vacsordra ne feledk
elmenni.

HIVATALOS
CHIREK:-O

A forgalmiad6 4atalany meg-
hosszabbitasa irdnti kérelmet tudva-
levoleg januar 15-ig kellett irdasban
benyujtani az adofigyi ellendizi

ezziink

hivatalndl. Pdtldlag kozoljiik, hogy
azok az addzok, akiknek egyezségi
atalanyuk m. é december 3)-ike

el6ttlejart (pl. idényiizletek), amennyi-
ben tovadhbra is igénylik az atala-
nyozast, ebbeli kérelmiiket 7920 ja-
audr 31-ig nyujthatjiak be az ado-
tigyi ellenorzé hivatalndl. Az egyez-
ség megkOtéséig azonban a forgalmi
adot az altalinos rendes szabalyok
szerint tartoznak leroni A kivetds-

szerii dtaldnyczds eseteben, ha
az m. €, dec, 31-én lejart 1926, ja-
nuar 1-vel kezdddd uj esztendire

az atalany meghosszabbitottnak te-
kintetik, ()

Haromszdzezer koronaban
akarjak a levente-ad6t megalla-
pitani. Az iskoldn kiviili testneve-
1ésrdl szdl6 torvény elGirja 12—21
éves fiatalkoruak testgyakorlasi kijte-
lezettségét és modozatait. Az iskola-
ba nem jar6d fiatalkoruak levente-
egyestilethe kotelesek jarni, Az ipa-
rossdg a tanoncok leventemozgalmait
mindenkor tamogatta ¢és tamogatni
fogja a joviben is, helytelennek kell
azonban taldlnunk azt, hogy minden
tanonctartd mesterre 300.000,— K
levente-kdlitség fedezeti adot rojja-
nak ki.

VENDEG

A rokkantellatasi ado 1926 feb- |

L ruar 1-én kezdddo  hatallyal lép
életbe. Erre vald tekintettel az 1926.
évi januar ho  3l-ike utan le kell

roni a rokkanteilatasi adot.

Akik kozszolgalatban vagy magan-
szolgdlatban dllanak, azok az alkal-
mazottak kereseti ad6juknak alapul-
vétele mellett kiilon tartoznak fizetni
rokkantellatasi adot, amelynek tétele
papirkorondban, ha a kereseti ado:

a) hetonkint
10,000 K-t nem halad meg, a

rokantellatiasi add heti 100 K
10,000 K-an feliil heti  — 200 |,
13,000 g - 3005,
19,000 « 1 & 400
22,000 L — 500

25.000 ,, Gt —=: 000
28,000 X : — 900 ,,
34,000 — 1200 ,,
42,000 ,, SR 1500: ;;
46,000 % T — 1800 ,,
50,000 el T 2oi00:
55,000 ,, Sk — 2400 ,,
60,000 , minden megkezdett

10,000 K m.m havi 400 K,

b) havonkint

40,000 K-at nem halad meg, a
rokkantellatasi add havi — 400 K
40,000 K-an felal - 800 .,
52,000 W 1200
76,000 i 1600,
88,000 v 2000
100,000, P -— 2400
1120000 - — == 3600,
136,000 .. 4800
168,000, " 6000
184 000 7200 .,
200,000 8400
220,000 9600

240,000 . minden Il‘cgl\t:/-
dett 400(10 K utan 1600 K.

Addfizetésre egy €vi halasztas.
A szigoru addbehajtas miatt uralkodé
izgalom  csillapitasdara  nyilatkozott
Varga allamtitkar. Tobbek kozott azt
mondja : A komoly bajokkal kiizdi
adofizettonek madija van idejében ha-
lasztist kérm ezt meg is kapija

addtartozasanak  megfizetésére
Budapesten az addteliigyelok és vi-
déken a pénziigyigazgatdsigok  fel
vannak hatalmazva arra, hogy ha
az adozd  hiteltérdemloleg  igazolja
fizetoképességének akadalyait s az
esedckes adora nézve garanciat tud
felmutatni cgy évig terjedd ha-
lasztast adjanak.  Amennyiben  az
addzo kérésének elintézésevel nem
lenne megelégedve, vagy egész ki
vételes koriilményekre vald tekintet-
tel egy éven tulmend halasztast, vagy
részletfizetést  kérne, akkor még
mindig mddjaban van a  pénziigy-
miniszteriumhoz folyamodn ()

1926 januar 15,

Elso Magyar
Részvény
Sorfozde

BUDAPEST-KOBANYA

Tel. 3, 56-36

Varosi iroda: VIll, Eszterhazy-u. 6
Tel. 3. 4-29 és T, 34-41

Vendegloi iiveg és
porcellanarut

legelénydsebb drban és
feltételek mellett szallit

L OWY S VII, Csengeri-u. 26

|—l_

.- hivé J. 124 — 50
WA

SZENT ISTVAN
PORTER SOR

A Polgari Serfozde

IR UL

Paratlan
kiilonlegessége

B

Platter Julienne“

ebb szaraz

a legizletes

ZOLDSEG-
KEVEREK

Nem nélkilozheti egyetien konyha sem!

Szinve, izre
sen egvenran

nézye telje
s zoldséqgel

tAperiél
u a fris

PLATTER JANOS

il Kecskemeét

Francms Pezs(o

m
| PESKO ISTVAN

Hell,
7

qu lan
bize

VIl JOZSEF-KENUT 9. SZAM
11 UDVAGBAN 7. AJTO

i

Herceg
Windischgraetz Lajos
borm.::lzt.:l
SAROBPATAK :: TOKAI i

Kozponti iroda ¢s mintatar
Viaciu

BUDAFOK

Budapest, 1V
27 (Praristik palotaja)
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UZLETEK
KOREBOL

ifj. Szényi Sandor vendéglds
kartarsunk dtvette a V/II, idlvdria-

1ér 22, sz. a. 16v8 iizletet, Szényi
karfdrsunk budapesfi nagy iize-

mekben sajdfitotta el szakismere-
teif; fehat tanulf szakember, aki
mindig azon faradozik, hogy ven-
dégei elismerését  ki¢rdemelje.
Nemes fajborai, KkitiinG magyar
konyhdja ezt az elismerdést foko-
26dd  forgalom  képében fogjdk
elérni ; fermészefesen ambicidzus
fiatal kartdrsunk nagy sulyt helyez
a vendégek gyors ¢és figyelmes
kiszolgdldasdra is. A vendéglSvel
kapcsolatos casind tagjai is gyak-
ran felkeresik a kellemes faldlkozd
helyet..

Schulfz Gusztay vendéglSs kar-
farsunk zugléi dizletét eladta és
1X, Rdiday u. 30. sz. a. uj iizletet
nyifott, Abban a reményben nyifotta
meg iizletét bent a varosban, hogy
itt a kézoénségnek gyakrabban all
mddjidban megizlelni Schultz kar-
tarsunk specidlis haldszlevét, mely-
nek elkészitésében derék neje szo-
kott remekelni. A pompds haldszlé
mellé j6 borok is szolgdlnak. ()

Wlaszak Istvan vendéqlSs kar-
farsunk batyjdnak volt iizlefét —
VIll, Baress-u. 127. sz. a. dtvette,
Ismert j& borai és sajdt készit-
meényii I\oll)dsz specialitisok kap-
haték a régi jo iizletben. (&)

TESTEDZES

Minden sporfnak, a fufas
az alapja

Az elsalnyulf, megayotért fest
apoldsanak hatdsos mddja a sport.

Néhdny esztendd ofa mind-
nagyobb tért hdéditanak a mezei
futéversenyek, amelyek a belsé

szervek egészséges kifejlédését a
legbiztosabban segitik el8. Erde-
mes ¢és  Crdekes megvizsadlni,
hogy a mezei futds elterjedésével
hogyan valtoznak megq testnevelés-
nek azok a sziklaszildrdnak litszo
szabalyai, ame lyek addig az izom
erd kiképzéscére vetettek csak sulyt
és a belsG szervek fejlesztésével
nem sokat, vagy egydltalan semmit
sem (0rddtek. Nagyon sokdig tar
fott, mig a szakembereck rajétiek
arra, hoay az izomfejlesztés fulaj-
donképpen csak madsodrendii fel-
adat a belsé szervek fejlesztése

melleff, ami az éleferd szempontfjd-
bél a legnagyobb jelenfGségii.
E modern felfogds férhdéditdsdval
ardnyban névekedeft a futds nép-
szeriisége ¢és jelentdsége. Mind
naqyobb és nagyobb témegek esz-
méltek arra, hogy a sziv és a
{iidd fejlddésére a futds gyakorolja
a legjdtékonyabb hatdst.

A fufds a (iidét a legnagyobb
munkateljesitmény elvégzésére
szorifja. A tildészdvetteljes I¢leqzs-
feliilefe, a tiidSholyagoceskak leg-
Inschh csoportjdig a leginfenzivebb
miikédésben van, annyira, hogy a
fiidd teljesen Riszell6zik., Nem kell

kiildndsebben hangsulyozni, hogy
a tiidének ez az dpoldsa, ellent-

All6 képességének ndévelése milyen
jelentéségtelies a tiidévész elleni
kiizdelemben.

Az intenziv I¢élegzés Luymaqa
ban nem elégséges a cél elérésére,
hanem feltétleniil sziikséges czzel
egyidejiilleg a gyors mozgds is.

A futds nemcsak a tiidére gya-
korol j6tékony hatdst, de dlddsosan
hat a szivizomzatra is. A folytonos
munka kévetkeztében a szivizom
az emberi test leggyakorlottabb
izmai kézé tartozik, mégis munka-
képességének  tOkélefesitésére a
gvakoribb, erdsebb igénybevétel
rendkiviil hatast eredményez. Mint-
hogy a sziv izmokbdl &ll, annal
erdteliesebben fog kifejlédni, minél
nagyobb a munkateljesitménye.
A szivsulya — egyes koéros elvdlto-
zdasoktél eltekintve a fesf dltal
elvégzett munka és mozgds mérté-
kéul szolagdlhat. Minél t6bb a moz-
adas, anndl nagyobb a sziv sulva.

N em lehet eléggé méltanyolni a

dsnak az anyagcserére vald
sdt sem. A fest egyes részei
tipanyagot vesznek fel a

s ezzel eqvidejiileg (6bb
adnak
le, ami megint a sziv és a tiidd
fokozottabb mitkodését vonja
maga utdn. A fest minden szerve
és szovete a kifejtetf munkatSbb-
let kovetkeztében életerSsebb ¢és
teherbirdbb lesz.

A sport érdeme, hogy a fulds ez
el8nyeit idejében felismerte s okos
fréningszisztémavalnovelte,fejlesz-
tette. Akdrmilyen sportagatvegyiink
¢lé, mindegyiknek a futas az alapija.
Futball, rugby, krikett, golf, ugrd-
és dobdszdmok mindegyikben
nagy szerep jut a futdsnak. Még a
boxolénak is elengedhetetlen a
futdtréning.

t6bb
vérbdl
csereanyagot és szénsavaf

MEGNYILT

Krech Vilmos

vendégldje

IV., Régiposta-u. 5. sz.

Els¢ranqu magyar konyha és nemes
faiborok.

LITTKE

i eEZSGS I

Casino : England . Rosé

A MAGYAR SZAKACS KOR
HIVATALOS LAPJA

A MFGYAR SIAKACS

szallodakban. étfermekben, vendéglSkben
¢s maganhazakban nélkiildzhetetlen,
mertminden szamdaban ujabb
és ujabb recepteket k6261

Elofizetési ara egy évre 400.000 korona.
Megrendelhets
A MAGYAR SZAKACS kiadéhivatalaban
VIil, Jézsef-u. 74 Telefon: Jozsef 141-79

Kolossa "

Etterem v

Kitiind villé ggeli, ebéd és vacsora. Polga-
ri arak. Elsérangu italok. Esténként zene

Szarka imre

vendégldje
Vill.,, Fhg Sandor-u. 44
Elismert (¢ keavha, uradalm fajberek.
Minden csitortokon sajat készitési
diszndtor Szaktarsak talalkozd helye
Tarsasagok részére Riildn termek

Bornlv-ﬂyuk. bortEmliék,
pincegazdasagi cikkek

Cifka Jozsef

Budapest, V, Vilmos csaszar-ut a8

I’eldon

Badogra litografalt bortdérvény kaphats

(Budajok) Budapest, V111, Stahly-u. 5

BORNAGYKERESKEDOK
Els6rendii palack és hordés druk

= Magyar Szalamigyar Részvénytarsasag

Vagoételep - Perlesz sertésviago

BUDAPEST, X., FUZER-UTCA 37. SZAM
TELEFON: JOZSEF 59-16 :: SURGONYCIM: MASALAM
Bpest,

S - -

zsir, hdj,
Sertéskbzvagdhid

Gyartmanyok: valédi magyar té
mindenféle szalonna, fr
hentes €s kolbdsz-druk

liszalami, diszng-
s- €s fiistSlt-hus,

ﬂﬂllli
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x APRO- *
HIRDELES

Alapdar 10000 korona,
minden tovabbi szd 1000 korona

KIADOHIVATAL CIME:
onya Sandor VI, Almdassy-ter 10. 111, 2.3

Etlapird sajaf  irdgéppel elvallal
magyar, német, {rancia szovegii étlap-
irast (volt szamvevd altiszt) rodai
munkat. Pléry Pal, VIII, Tisza Kalm:in-
tér 25 foldsz. 8,

Kitiiné balatonmenti (badacsony-

Levélcim :
Felvildgositast
asztalos-mester VIL

vidéki) borok oleson eladdk
Podér Sandor, Zanka.
ad Nagy Lajos,
Bethlen ucca 8.

Mér eghépes konyveld az Osszes
vendégldi, iroda teendGkben jartas,
elvallal drakdnyvelést és mérlegkészi-
tést. Cim e lap kiaddhivataldban.

Vendéglomet eladnam vagy el

cserélném, amely dll: mérés és fehér
szobdbdl lakas, két szoba, konyha,
pince van hozzd dronapi 30 ezer
korona, ara {0 milli¢. X, Allomas-u. 18,

Villamos 26. 6.

FELHIVAS) Magyar és Kelecsényi
addsvételi iredaja, VI, Szévetség-u. 39

1. 10. Kdzvetit, ugy helyben mint vidé-
ken, szdlloddkat, vendéglGket, kavé-
hdzakat, fovabbd minden szakmaba
vagd barmiféle iizleteket, ingatlannal
vagy anélkiil.

Figyelem! Orszdagszerte ugy a G-

varosban, aki barminemii kiscbb vagy
nagyobb iizletet, vagy ingatlant venni
vagy eladni szandékozik, forduljon
teljes bizalommal Neuman Lajos orszd-
gos régi vendégids kozvetité iroddjd-
hoz VIIL, Wesselényi-u., 54.

Wagner Testvérek
ezelostt LOWENSTEIN MIHALY UTOD A
~rm’r.:'”‘-;‘ talnsgyk
est, IV, VaAmhaz kiérut 4
elefon: Jozsey 61 0!
A cég a szallodasok, vendegifsok «
évtizedek Ota bevasarlasi forrasy
vaj, conserv- ¢s egyeh Csemeg

gyarmataru-,
Buda

. N ¢

Prohaszka Sandor
all. vizsg. fogasz, mifog-
specialistanal csinaltassa

VII, Erzsébet-korut 29, 1. em. 15. sz
Tel.: ). 12174

Talisman, Canmo, Reservé. |
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~MALATA PEZSGO-SOR*
ISSTA EGESZSEGET S PENZ

26 TALOM K ':\A\PAV|>>ZA
GYARTIA A F8vARQS! SORFOZ RT. KOBANYAN,

rel p ” - -
cfon
55 Paradi viz
gyomorbetegeknek és vér-
szegényeknek. Udité borviz.
dédtusitas Forrastermék és Asvany-
vizKereskedelmiR TIV MariaValcria-u {

SORCSAPOK, BORASZATI CIKKEK

MIKA TIVADAR

FEM/ \Rm\'AR

PEZSGO

(SCHAUMBURG-LIPPE)
a legrégibb évjdratu, a legjobb

BUDAPEST

Kozpont! irod&k, borpincék

SALGO TESTVEREK

RESZY ;NYTARSASAG
BORNAGYKERESKEDES, LIKOR.,

és gyartelep:

EEEEROROINIETINTA AR N e

S8 4
RUM- ES COGNACGYAR
KOBANYA

X, Korponai-u 1618, Tel

1 Jozsef 59 03

JEINNENNEEIINAININANANSS

a legjobb!

EITNERLESNRRTANNNLLA

DOZZ21 J0ZSEF
SZALAMIGYAR R-T
Budap spalota

£ 902 6¢

Ielefon : Lipdt

-Riko

PALUGYA

BOROK
GRAND VIN
DEMI SEC

ﬂ}!

IRODA: BUDAPEST,
ANDRASSY-UT 5
PINCE: BUDAFOK

Holléssy Jdnos kdnyvnyomtaté miihelye, Budapest, VII,

Jbsika-utca 20

Telefon Jézsel 135 02
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