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A m egbecsü lés*
kiérdemelte minden tisztes ipar 
és iparos ; mégis gyakran elő­
fordul — különösen — a napi­
lapok részéről szakmánkat és 
szakembereinket érintő vonat­
kozásban a lebecsülés.

Például: egy étteremről Írott 
cikkében a riporter az üzem tulaj­
donosát állandóan per „korcs- 
máros“ titulálja. Ezek az ál­
irodalmárok, akik igen jól tud­
nak disztingválni a saját címei­
ket illetőleg „fő" és egyéb 
szerkesztőknek mondván magu­
kat az ipar világában ilyesmiről 
hallani sem akarnak.

A mi iparunk és iparosaink 
nem áhítoznak címek után és 
ha kapnak ilyet, úgy azok sokkal 
értékesebbek, mint a hivatalból 
nyert vagy önadományozásu 
címek. A vendéglős címeit a 
népszerűség, a megbecsülés, a 
közszeretet adományozza és 
ezek a tényezők elég súlyosak 
arra, hogy ismeretlen nevű irno- 
kocskák is respektálják.

Sokkal súlyosabb kritikát hiv 
ki a napisajtó ama tenden­
ciózusszokása, amellyel minden 
foglalkozás nélküli betörőt és 
zsebmetszőt, amelyik — esetleg 

- úgy is vallja magát, a tudó­
sításokban „pincérnek11 nevez 
ki. Igen jó takaró — még a 
képesítés előtti időkből — a 
„pincér“ elnevezés azoknak a 
szélhámosoknak, akik sehol sem 
tudva elhelyezkedni, esetleg 
háziszolgák, vagy evőeszköz- 
tisztítók voltak.

Ezek azok a „pincérek", akik­
nek sohasem volt semmi közük 
a tisztességes pincértársadalom­

hoz ! Ezek azok, akik állandó 
szereplői a rendőri híreknek !

Ezek azok, akik ma „pincér­
nek" holnap „újságíróknak" 
adják ki magukat, bár ezt bizo­
nyára nem fogják a lapok oly 
közömbösen kolportálni; mert 
akkor a saját bőrükről lesz szó!

Ma már eléggé agyonisko­
lázott időket élünk ahhoz, hogy 
a „közművelődés" terjesztőitől 
megköveteljük, miszerint ve­
gyék tudomásul ; az ipar és 
az iparűzés éppen olyan tisztes 
foglalkozás, avagy épp olyan 
hasznos eleme a társadalomnak, 
mint bármelyik más.

Tisztességes iparossegéd nem 
megy lopni ; amelyikről ilyen 
kiderül, az nem iparos, az tolvaj!

Az állandóan demokráciát 
üvöltő sajtó a legkonzervatívabb 
módon használja a „korcsmáros" 
nevet a vendéglősre ; nem akarja 
megtanulni,hogyezta címzést ma 
már kisajátították a pálinka­
mérők. Ma sem veszi tudomásul 
a sok jogvégzett tintakuli, hogy 
törvény állapítja meg, az ital­
mérésen kivid meleg ételeket is 
kiszolgáló üzemre a vengéglő 
cimet és iparosának a vendéglős 
nevet!

Ma márcsak szakképzettegyén 
lehet vendéglős, tehát ezt az 
elnevezést hosszú évek kitartó 
munkája és sikeres működése 
után lehet elérni; ez okból 
méltán kiérdemelt minden ven­
déglős annyi megbecsülést, hogy 
a nevén nevezzék azok az újság­
írók, akik a „vendéglős" meg­
szólítást nem tévesztik el akkor, 
ha például egy kis jótékony vagy 
egyéb cél érdekében kilincselnek 
az iparosnál !

A táplálkozás uj világításban
— A tudom ány a vitaminokról —

Hagyományos megállapítása a 
gyógytudománynak az, h gy az 
egészség fenntartása, elveszett egész­
ség visszaszerzése, helye,s tá p lá l­
ko zá s  nélkül lehetetlen. Emellett 
másodrangu kérdés a hiányos vagy 
tultápláltság veszedelme; amelyek 
egyaránt karos hatásúak az emberi 
organizmusra.

Napjainkban igen gyakran halljuk 
úgy az orvosok, mint egyéb tudo­
mányos körök, sőt itt-ott még a 
tápszerhirdetések ajánlásaiban is, a 
vitam in  szó hangsúlyozását táplál­
kozásunkkal kapcsolatban. Mik hát 
azok a vitaminok? Erre a kérdésre 
próbálunk a következőkben feleletet 
adni,

A vitam inok azok a k ieg é sz ítő  
anyagok, — a tudomány megálla- 
pitasa szer int — am elyekről m a  
m ár tná luk, hogy bárm ilyen k is  
m ennyiségben, áe bent kell len ­
niük a táplálékunkban, ha bi­
zonyos betegségektől mentesülni 
akarunk.

Mc Cann amerikai élelmiszer­
vegyész szenzációs példát tárt a 
tudornám. os világ szeme elé a 
„Kronprinz Wilhelm“ csatahajónak 
katasztrófájáról a világháborúban. A 
nevezett csatahajó 255 napig cirkált 
a tengeren ; az útjába tévedt ellen­
séges hajók készleteit átvéve el- 
sülyesztette azokat. Az ellenséges 
csatahajók vadászata dacára győzel­
mesen tartotta fenn magát a ten­
geren, de 255 nap eltelte után 
kénytelen volt kikötőbe vonulni, a 
legénysége súlyos megbetegedése 
folytán. A ,,Kronprinz Wiihelm“ 
hűtőkamrái és élelmiszerraktárai, a 
gyakori zsákmányolás folytán a leg­
kitűnőbb és legfinomabb tápszerek­
ben bővelkedett. Friss húsból pl. 
annyi volt, hogy minden emberük 
naponta egy és fél kg. húst kapott 
s ezt egy évig adhatták volna. Leg­
finomabb vaj, kétszersült, burgonya, 
fehérliszt, főzelékkonzervek tették 
teljessé a pazar éléstárt. Sőt a folyton 
növekvő zsákmányolás miatt úgy
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vélték, háború végéig is folytathatják 
eredményes munkájukat.

A lehető legkoncentráltabb táplál­
kozás dacára alig három hónap alatt 
50 ember feküdt betegen valami 
furcsa betegségben és a többiek is 
naponként vesztették el erejüket. A 
betegség tünetei mindig súlyosab­
bak lettek, luídések, szivtágulás lép­
tek fel a betegeken, izomzatúk le­
fogyott, idegfájdalmak és nagy vér- 
szegénység mutatkozott.

A parancsnokság nem várta meg 
inig utolsó embere is ágyba kerül, 
a még semleges amerikai Newport- 
News-ban kikötött. A tiiokzatos e.-et 
itt nyert megoldást. Kiderült, hogy 
a súlyos betegség, amelyet a tudo­
mány ,,oedema betegség" néven 
ismer és amely a lövészárokban is 
fellépett, megkímélte a hajó tisztjeit. j

A tisztek táplálkozása csak abban j 
külömbözött a legénységétől, hogy 
a zsákmányolt kism en n yiség ü  
fr iss  zö ld  főzelék és g yüm ö lcs , 
mivel az elosztva lényegtelen adag 
lett volna, csak a tisztek asztalára 
került.

Ezt az esetet Ragnar Berg : ,,Egy 
csatahajó legyőzve a tuikoncentrált 
táplálék által" címen irta meg és el 
kell ismerni találó ez a cim. A titok­
zatos eset, hogy fiatal, egészséges 
emberek, kik egész nap szabad le­
vegőn vannak és mindazt ették, 
amiről úgy tudtuk, hogy ,,tápláló" 
megvizsgálva ezt az étkezési rendet 
kiderült, sok benne a savképzö 
anyag, ami az anyagcserét zavarja. í  
Ezek a savak okozzák a köszvényt 
és más betegségek egész sorát, igy: 
cukorbetegséget, neuraszténiát, mig­
rént és több idáig ismeretlen oko­
zati! betegséget, melyek a savképző 
anyagokban tulgazdag táplálkozás 
következményei.

A beteg legénység gyógymódja 
egyszerű volt; gabonakorpa főzetet 
kaptak. A csatahajó tragédiája az 
volt, hogy a ,,Kronprinz Wilhelm" 
sok gabonaszállító hajót elsül>esztett 
és ha néhány métermázsát azokról 
átvesz és tea vagy leves alakban 
adja a legénységnek, úgy ez a beteg­
ség elkerülte volna a hajót.

A tanulság adódik; zöldfözelék 
és gyümölcs sohasem hiányozzék az 
étrendünkből: A főzelék elkészítése 
is igen fontos tényező, amint láttuk. 
Azok a konzervek, melyek a csata­
hajón voltak úgy készültek, hogy 
leforrázták vízzel a nyersanyagot és 
a vizet a főzelékből belekerült érté­
kes anyagokkal együtt kiöntötték. 
Kiöntve azokat az értékes anyagokat, 
amelyek a káros savakat közömbö­
sítik vagy eltávolítják a szervezetből,

tehát a szervezet jólétét biztosítják. 
Megjegyzendő ma már modernebb 
és fejlettebb a főzelékkonzerválás, 
mint akkor volt.

A főze lék  é s  gyüm ölcsfélék  
ta r ta lm a zzá k  a legdusabban a 
vitam inokat, továbbá az á lla ti 
zs ira d éko k . Megkülömböztetünk A, 
B, C és D vitaminokat azaz kiegé­
szítő anyagokat, Az A-vitamin megóv 
a növési zavaroktól, a B-vitamin 
útját állja az idegzavaroknak, a C- 
vitamin véd a skorbut ellen és a 
D-vitamin ideg és izomerősödést 
segít elő. A vitaminok igen érzé­
kenyek a melegítés iránt, ez okból 
leginkább nyers táplálékunkban van­
nak jelen; gazdag a paradicsom 
vitaminokban. Bőven van a narancs­
ban, a zöld citromban, körtében, 
almában, mogyoróban, mai dulában 
kevés. Elég sok van a nem tulfött 
burgonyában, sárgarépában. A nyers 
paréj vagy a főtt leve, különösen 
gyermekeknek szükséges. A fejes­
saláta is vitamintartalmú. A málna 
és citrom skorbut elleni vitamint 
tartalmaz. A nyers tej vagy egyszer 
forralt tej is vitamin tartalmú, mig 
a paszterizált tejben kevés van. A 
vajban angolkór elleni vitaminok 
vannak. Sajtban alig van, cukorban 
semmi nincs, A húsban alig van, 
főtt húsban semmi, kenyérben kevés, 
finom lisztben alig van nyoma. A 
gabonacsirákban igen dúsan van.

Az emberi szervezetnek igen kevés 
vitaminra van szüksége (egész életre 
egy negyedliternyi), de ezt a keve­
set feltétlenül megköveteli. Hatásaik­
ban felismerhető külömbözö vita­
minokat idáig nem sikerült előállí­
tani mesterségesen. A vitaminok 
ugylátszik csakis egyes tápanyagok 
bizonyos részeihez kapcsolva hat­
nak.

A borp in ce
A vendéglős tudománya a boros­

pincénél kezdődik; jól tudja ezt 
minden szakember és nagy gondot 
fordít pincéjére. Sok üzlet hírét 
a pincéje hozta meg; értve ezalatt 
a szakszerű borkezelést. Az alábbi 
kis ismertetés a borpincéről szól 
általában ; hosszú évtizedek tapasz­
talatai alapján Íródott.

Legelső kelléke a borpincének a 
hőmérséklet; a télen-nyáron egyen­
letes levegő, amely 1Ü C fok körül 
legyen. Különösen a mélyebben 
fekvő pincék alkalmasak a normális 
temperálás céljaira. Túl nyirkos, 
vagy száraz levegőjű pince igen 
káros, mert a nedvesség a hordókat 
korhasztja el, mig a száraz levegő a

borok nagymérvű párolgását, apa­
dását idézi elő. Ott, ahol nedvesek 
a falak, tanácsos betonoztatni vagy 
aszfaltoztatni mind a falakat, mind 
a padlózatot. A tulszáraz pincében 
a dunai kavicsoshomok - padlózat 
segít, amely hosszan tartja a nedves­
séget. Vízvezeték az edények tisztán­
tartása céljából igen fontos ; egyál­
talában a borpince a legnagyobb 
tisztaságot és rendet igényli ezt nem 
lehet eléggé hangsúlyozni!

A legtöbb pincének kártékony 
hiánya a szellőztetés elégtelensége; 
pedig a sötét, levegőtlen pince meg­
szüli a bor legnagyobb ellenségeit, 
a dohosodást, penészedést, Emiatt 
nagy gondot fordítsunk a megfelelő 
szellőztető nyílásokra, ablakokra, 
amelyek a must erjedésekor kelet­
kezett szénsav gyors éliIlanását is 
elősegítik.

Ászokfának legalkalmasabb a 
tölgyfa, de nedvesebb pincében 
deszkával fedett ászokkövet tanácsos 
használni. A párhuzamosan elhelye­
zett ászokfát ugy helyezzük el, hogy 
ha a hordók reá kerülnek, a pince­
fal és a hordók között szabad 
helyünk maradjon mozgásra, Az 
elhelyezés, természetesen a pince 
szélességéhez arányitva egy, két 
esetleg három sorban is történhet. 
A háromsoros elhelyezésnél a két 
szélsőben a nagyhord 'kat és a 
középsőben a kisebbeket osztjuk be. 
Kétsoros vagy egysoros elhelyezés­
nél a bejárat közelébe a kishordókat 
és a pince távolabbi felébe a na­
gyokat helyezzük el. A sorok között 
olyan távolságot hagyjunk, hogy ott 
a középnagyságú hordók kényel­
mesen gurithatók legyenek.

Nagyjából ilyennek kell lennie a 
szakképzett vendéglős pincéjének. 
Nem utolsó kellék még egy hőmérő, 
a pince közepe táján, amelyről min­
dig leolvashatjuk a hőmérsékletet. 
Ezt lehetőleg szabadon függesztjük.

Sajnos a helyi viszonyok sokszor 
ellenségei az ideális kivánalmaknak, 
de ezekre nézve csak esetről-esetre 
lehetne tanácsot adni. Különösen a 
fővárosban uralkodnak lehetetlen 
állapotok ; a rossz pince igen sok 
esetben teszi tönkre a vendéglős 
drága pénzen beszerzett és kellően 
gondozott borait. Ez/el magyaráz­
ható az a termelők előtt sokszor 
érthetetlen jelenség, hogy egy-igy 
jómenetel ti nagy üzlet miért nem 
vásárol egyszerre nagyobb mennyi­
ségű bort. Nem vásárolhat mert 
nincs hol kellően tartania, kezelnie 
és ez a kis tételekben történő be­
szerzés is csak az üzem rezsijét 
duzzasztja.
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Korkép a v en d égek rő l
A kételkedés, sőt a rosszakarat is 

el kell, hogy némuljon, látva a 
vendéglősök áldozatkészségét; amely 
a mai — módfelett magas — igé­
nyeket is minden tekintetben ki­
elégíti. Különösen akkor tűnik ki, 
milyen nagymérvű ez a — többször 
pazarlásszámba menő — befektetés, 
ha tekintetbe vesszük a fullasztó 
közterhek és egyéb rezsiköltségek 
tételeit is. És mi az eredménye 
ezeknek az eröfeszitéseknek ? Sok 
esetben a tönk ! Nem elég az, hogy 
a hivatalos tényezők nem látják be 
az arányta an teherviselést és tétlenül 
szemlélik az ipar pusztulását, de a 
mai kor vendégei is a legmesszebb­
menő igényekkel lépnek fel.

Az üzletember élni akar, tehát 
igyekszik kielégíteni a vendég igé- 
nyeit; hisz ha ezt nem teszi, be- j 
gyepesedik a küszöb.

Pazar költséggel és fáradsággal 
építtet, csináltat, mig végül elkészül 
a tündérkertté varázsolt üzlet. Meg­
nyitás után kiderül, hogy bár állandó 
és elég nagy a forgalom — de 
fogyasztás nincs.

Á grandiózus pálmaligetben ját- 
szik a drága zene, reflektor világítás, 
estélyi ruhák szédületes kavarodás­
ban ; de az asztalokra ne nézzünk, 
mert elszomorító a látvány! Két deci 
bor, fröcs, sőt málnaszörp szerény­
kedik az asztalokon. Akadnak olyanok 
is, akik igyekeznek elbliccelni a 
rendelést és nem csinálnak lelki- 
ismereti kérdést a vendéglős rezsi­
jéből.

Hol vannak a vacsorázó vendégek?
Ez a kérdés válasz nélkül marad, 

Van forgalom vacsora időben is, de 
fogyasztás annál kevésbé. Ugyan ki 
nevezné vacsorázó vendégnek azokat, 
akik rántottét, vagy sajtot, esetleg 
egy tésztát rendelnek.

Valami őrült hedonizmus szállta 
meg az embereket; a legkápráz- 
tatóbb külsőségeket hajszolják; köl­
tenek a ruházatra, kozmetikára a 
legtöbb szórakozó helyen is ott 
láthatók, de a gyomruktól sajnálják I 
még a szükségeset is. így filozofál­
nak ; öltözni muszáj — mert azt lát­
ják — de a gyomorba nem lát 
senki!

Ez a cifra nyomorúság — fájdalom, 
— abban a társadalmi osztályban 
terjedt el legjobban, amelyik,,tehetős*1 
néven ismert a köztudatban. Egy 
szó, mint száz ; ma a vendég igényei 
messze túlszárnyalják a költekezé­
sét ; ebben leli magyarázatát a 
vendéglősipar mai sorvadó helyzete.

Ötletben kifogyhatatlanok az üz­
letemberek; ma minden üzemnek

van valami specialitása, valami külön 
vonzóereje! Hiába; mig ez a tün- 
döklési láz el nem múlik, addig a 
legjobb ötlet sem kamatozik. Való­
színű, hogy a háborús nyomorúság 
szülte meg ezt a gyötrelmes csillo- 
gási vágyat és remélhető, hogy ez is 
kiéli majd magát.

Utána — reméljük — ujra a ha­
gyományos magyar szokások — a 
régi jó idők — mulató, pénzköltő 
vendégei következnek, akik tükör­
terem, pálmakert és színpadi világí­
tások nélkül is jól érzik magukat a 
nemes italok és páratlan magyar 
ételek mellett.

Ezeknek fogunk mi örülni!

Egy hasábos hirdetés mm-kénf 3000 K

Az Országos Vendéglős Bál
192b ja n u á r 20-án , szerd á n  este  
10 óra i k e zd e tte l a S ze n t S e llé r t  
Szá lloda  ö ss ze s  term eiben lesz. 
Az eddig megnyilvánult hatalmas ér­
deklődés engedi sejteni, hogy az 
idei bálunk minden tekintetben a 
legfényesebb és legsikerültebb jelzők 
kíséretében íródik a hagyományos 
báli krónikák lapjaira. A fáradhatat­
lan rendezőség egész nap pernia- 
nenciában van és dolgozik, hogy 
mindenki ott legyen és jól érezze 
magát a bálunkon. A meghívók már 
szétküldettek és ha valaki — téve­
désből — azt nem vette kézhez, úgy 
forduljon az ipartestületbe, ahol 
készséggel pótolják a mulasztást. 
A b á l jövedelm e  — mint azt meg­
írtuk — a vendéglős jóléti in té z ­
m ények  nem es céljaira szo lgák  
erre való tekintettel is erkölcsi köte­
lessége minden lehető eszközzel elő­
mozdítani. Mint értesülünk, a ren­
dezőség a megjelenő hölgyeket kel­
lemes meglepetésben fogja részesí­
teni. Legyünk ott m indnyá jan !  (*)

A d eb reczen i  üzletekben pin- 
czér lányokat a lka lm azhatnak .  
Bár hihetetlenül hangzik és a 
képesítési törvénybe ütközik ; de el 
kell hinni, mert több újság is por­
tálja a következő hirt. Egyik deb­
receni kávés, azt kérte a hatóság­
tól, hogy esti forgalmának emelé­
sére engedtessék meg neki, hogy 
férfipincérek helyett jó erkölcsű 
pincérlányokat a lkalmazhasson, 
akiknek a kifogástalan erkölcsi- 
sége fölött m aga a kávéház tulaj­
donosa fog őrködni. A hatóság ezt 
az  őrködést az  erkölcsök felett 
ugyláíszik nem látta valami biztos 
bázisnak, s elutasította a ké­
relmet.

Az ügy sok felsőbb hatóságot 
járt meg, inig végre felkerült a 
kereskedelemügyi minisztériumba,

mint legfelsőbb iparhatósághoz. A 
minisztérium megváltoztatta a vá­
rosi tanács elutasító határozatát 
és megengedte, hogy Debrecenben, 
ahol a kávéház és vendéglőíulaj- 
donosok igénylik — pincérnők al­
kalmaztassanak.

Érdekes a miniszter állásfogla­
lása ebben a kényes kérdésben. A 
minisztérium kizárólag az ipar­
törvény alapján bírálja el a kérdést.

„Hogy valamely iparos abban a 
tekintetben, hogy munkakönyvvel 
rendelkező hány- és minő segéd­
erőt alkalmazzon, — törvényes 
alapot sem az  iparförvény, sem a 
vendégfogadók, kávéházak létesí­
tése tárgyában alkotott szabály- 
rendelet nem nyújt/*

Ez a rendelkezés majd Debre­
cenben is megkívánja azt a sz i­
gorú utasítást, ami Vili. Henrik 
udvaránál a „Házirend" p a rag ra ­
fusai között o lv ash a tó :

„A vendégek ne sokat enyeleg- 
jenek szolgálókkal a lépcsőkön, 
mert ezen az  utón sok tányér 
összetörik."

Végül megjegyzendő, hogy a fő­
városi szabályrendelet a pincér­
lányok a lkalmazását illetőleg korlá­
tozásokat tar ta lm az;  tehát a buda­
pesti helyzetre a fenti rendelet nem 
hat ki. (*)

A u g u sz tu s  e ls e jé tő l  n em  lesz  
k in cs tá r i  h a s z o n r é s z e s e d é s .  
Most jelent meg a pénzügyminisz­
ternek körrendeleté az 1926. évre 
kivetendő házadó  és kincstári h áz ­
haszonrészesedés tárgyában. Az 
adóalap megállapításánál a lkalma­
zandó oszíószám 14.500. A rende­
let 15. pa ragra fusa  kimondja, hogy 
a kincstári házhaszonrészesedést  
1926-ra már csak a februári és 
májusi bérnegyedre kell kivetni. (*)

K öszöne tn y ilv án í tás .M in d azo n  
kartá rsa im nak és ismerőseimnek, 
akik a feleségem elhunyfával en­
gem ért súlyos csapás alkalmából 
részvéínyilvánitásukkal felkeres­
tek; fogadják ezúton köszönetemet.

Kugler Ferencz
A t a n o n c o k  k e d v e z m é n y e s  

v i l l a m o s - u ta z á s a .  Ebben az  ügy­
ben az  érdekelt  ipartestületek már 
ismételten beadvánnyal fordultak 
a Tanácshoz és kérték, hogy az  
iparostanoncok, miként a diákság, 
a villamosvasuíakon kedvezmé­
nyes u tazásban részesüljenek. Leg­
utóbb múlt évben lett a kérés elő­
terjesztve. Akkor a kereskedelmi 
miniszter nem találta a kérést telje­
síthetőnek. Az iparíesíületek azon­
ban nem hagyták a kérdést annyi­
ban, hanem most ismételten bead­
ványban kérték a Tanácsot, hogy 
a kért viteldijmérséklést engedé­
lyezze. A Tanács közlekedési 
bizottsága m ár  két hónappal ez ­
előtt tárgyalta az  ügyet és a bi­
zottság úgy határozott, hogy a 
tanoncokra is kiterjesztik a diákság 
szám ára  engedélyezett kedvez-
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ményes heti-kártyákat. Ehhez a 
ha tározathoz a Beszhár  is h o zzá ­
járult. Sajnos,  ennek már két hó­
napja telt el és a kedvezményt 
még mindig nem léptették életbe. 
Úgy értesülünk, hogy illetékes 
helyen az  az  aggodalom támadt, 
hogy a kedvezmény m egadása 
esetén a fanoncok munkaidő köz­
ben történő küldözgetésénél is 
igénybe vennék a munkaadók ezt 
a kedvezményt és ez a körülmény 
fokozná a íanoncoknak a munká­
tól való elvonását. — Csodálkozunk 
ezen az  aggodalmon ! Mégis csak 
élénk fantázia kell ahhoz, hogy a 
munkaadókról ennyi fukarságot 
tételezzenek fel. De ha igy is állana 
a dolog, akkor  is nagyon egy­
szerű a kérdés megoldása és a 
viszaélés lehetőségének kiküszöbö­
lése, ha megállapítják a heti k á r ­
tyák napszaki érvényességét. Az 
iparos-városa tyák  kötelessége, 
hogy utánanézzenek, hogy ez a ha­
tározat ne maradjon csak hatá­
rozat. hanem végre is hajíassék.

n
Egybill ió  k o r o n á v a l  emelkedett 

az  államkincstár készpénzkészlete 
egy esztendő alatt. Gigantikus 
eredmény, amelynek fényében még 
gigantikusabbra n ő : a névtelen 
magyar adófizető, akinek élő­
szobra  egyszer m ár a Népszövet­
ség előtt is elsuhant. Ez az  e red­
mény valóban ennek a kis adó­
fizető szobornak  az  Összes Müvei 
közé tartozik rekorderedmény 
ez, amelynek a diját azonban, 
legalább egyelőre nem ő viszi el.

O
B áljö v ed e lem  u tán  nem  já r  

fo rg a lm i  a d ó .  A tavalyi báli sz e ­
zon alkalmával a pénzügyi ható­
ságok álláspontja az volt. hogy 
a báljövedelem után is le kell róni 
a megfelelő forgalmi adóö sszege ­
ket. Egyik vidéki ipartestületen is 
behajtottak 110.000 korona for­
galmi adót, azonban az adókisza ­
bás ellen panassza l  éltek a köz- 
igazgatási  bírósághoz, ahol nem­
régiben érdekes határozatot hoz­
tak. Kimondotta a közigazgatási  
bíróság, hogy alkalmi bálrendezés­
ből eredő bevétel nem forgalmi­
adó köteles. Az Ítélet megokolása 
úgy szól, hogy a törvény szerint, 
valamely tevékenység csak abban 
az  esetben minősíthető kereseti 
jellegűnek és igy forgalmiadó alá 
esőnek, ha annak keresefszerü- 
ségét bizonyos állandóság, rend­
szeresség, folytonosság, vagy leg­
alább is bizonyos ismétlődés tanú­
sítja, tehát ha ez a tevékenység az 
illető foglalkozásának vagy hiva­
tásának tekinthető. Elrendelte a 
közigazgatási  bíróság, hogy az 
iparfestüleftől beszedett forgalmi­
adó összeget a kincstár térítse 
vissza. (*)

E ljegyzés.  Vevhcczy Lajosné kar- 
társunk bájos leánya Katóka és 
Duma Jenő  ur jegyesek. Boldog­
ságot, szerencsét szívből kívánunk 
az  ifjú jegyespárnak.

B u d a fo k  v á r o s  l e s z ?  Érdekes 
háborúság dúl a szom szédos 
Budafokon. Ugyanis idáig Budafok 
hivatalosan nagyközség volt. Most 
a város vezetősége felvetette az 
eszmét:  legyen ezután rendezett 
tanácsú város a borkereskedelem 
híres központja Budafok. Az eszme 
két pártra  bontotta a békés község 
lakóit és pedig várospár tra  és 
községpártra.  A várospárt  igen 
helyesen azt hirdeti, hogy ha­
ladni kell a korral, fejleszteni, 
építeni kell, de mindezt csak mint 
város érhetik e l ; mert a város 
kaphat kölcsönt a nagyszabású 
munkálatokra, de a község nem ! 
A budafoki inteligencia a városo- 
dás mellett van és erősen propa­
gálja elveit. Reméljük, hogy győz 
a kulturális haladás eszméje és 
Budafok város méltó köntösben 
viseli a magyar borkereskedelem 
központja címét is. f )

Milyen az  i f a l z á r l a í  A m e r ik á ­
b a n  ? Erre a kérdésre  megfelel 
egy elkeseredett honfitársunk, aki 
Pennsylvania államból, Doquesne 
városából Írja levelében: ..Tudjá­
tok-e ti mondja felháborodva 
milyen szokott lenni az  iíalzárlaí 
a valóságban ? Jöjjetek ide ameri- 
kába és személyesen győződjetek 
meg, hogy is fest ez a s z á r a z ­
törvény? Jöjjetek vagy ezren és 
hadd fojtalak az  italba benneteket. 
Nevetség tárgya az  iíalzárlafíal 
Amerika! Különben is beszéljenek 
helyettem ezek az  u jságdarabkák. 
ezekből kitűnik, hogy milyen az  
az  italzárlat. Szegény embert 
nyúzzák ezzel is, mert aki inni 
akar. az  iszik', de inig az  italzárlat 
előtt olcsó, tiszta italt lehetett kapni, 
most holmi mérgezett, hitvány italt 
jó drágán".  Mellékelt leveléhez . z 
amerikai lapokból kivágott jó 
csomó ujságdarabkák Ezek el­
mondják, hány embert ölt meg 
Amerikában a mérgezett pálinka, 
mely természetesen csempész-utón 
jutott a szerencsétlenekhez, hány 
embert s mennyire ítéltek el a 
probibició m eg sze g éséé r t : beszél­
nek' az ötvenmillió dolláros a lko­
hol-csempész -ügyről s egyebekről. 
Az alkoholtilalom háromévi e red­
ményét az egyik' újság a követ­
kezőkben foglalja össze: A szövet­
ségi hatóságok letartóztattak ösz- 
szesen 177.000 személyt, ezek 
közül elítéltek 94 300 .«t s kiszabtak 
reájuk az  alkoholtilalmi törvény 
megszegése miatt összesen 7000 
évi börtönt és |8 millió dollár 
pénzbüntetést,  melyből eddig
12.300.000 dollárt hajtottak be. (*)

Az árvízkárosu ltak javára
35,902.500 koronát küldtek be a 
Szilveszter esti bevételekből ipar- 
fesfüleíünk tagjai a népjóléti minisz­
terhez.

A „ m o d e r n "  k é n y e lem ,  nem
mai keletű. A régészek minden 
nap uj felfedezéssel állnak elő, 
melyek rápirifanak fennhéjázó mo­
dern öntudatunkra.

íme egy tanulmány a régi római 
fürdőhelyekről, mely arról tanús­
kodik, hogy Krisztus előtt kétezer 
évvel is ismerték a fürdői kényel­
met és nagyvilági életet, mellyel 
mi váltig dicsekszünk.

Velence, Osíende, elbújhat ama 
pompa előtt, amelyet Baie fejtett 
Iá, az  antik latin fürdőhely, hol az 
akkori hölgyek és urak, az  akkori 
előkelő társadalom, az  akkori uj 
és régi gazdagok  mulattak.

Hatalmas [ürdőépitmények, k a ­
szinók, játéktermek, csodálatos 
vendékfogadók. A parton nemzet- 
közi tá rsaság  léha uracsai,  kétes 
hölgyikéi szórják  a pénzt, gyakran 
egész  vagyonukat elkótyavetyélik 
a nyáron, az „idény" alatt.

Kirándulások, társasjátékok, sz ó ­
rakozások,  estélyek, bálok egé­
szítik ki a kúrát, mely akkor  is 
csak úgy volt foganatos, hogy ha 
a meleg és hideg viz hatását, mely 
itt mindenütt bőségesen bugyoqoít, 
az  élvezetek tették kecsegtetőbbé.

A „reklám", a fürdőreklám sz in­
tén nem volt előttük ismeretlen, 
hogy odacsábítsák a vendégeket. 
Ezek pedig nem pusztán a fürdő 
gyógyhatásút dicsérik, hanem első­
sorban a „modern kényelmet**, 
meg a fürdözö társaság  előkelő­
ségét. Nem magányosok birtokol­
ták a fürdőhelyeket, hanem egy­
szerre  többen bérelték, részvény- 
társaságokat  alakítottak, igyekez­
tek minél nagyobb hasznot terem­
teni. Még az  öreg Cato is vagyonát 
fürdőbe fektette be. telket vásárolt 
a r ra  építtetett fürdőszállodát.  
Semmi uj nincs a nap alatt. C)

R o íd c g  ujesztendő t kíván
A

Magyar Szakácsok 
Körének Elnöksége

A Ven d é glő sö k  fpartestüle ie
összes  tsgjaipsak

B. ii. é. k.
fis/Jeti vctn/óf/cinck c.s jdbardfa/nak

Boros Gyula
vendéglős, /, AUirvany-u. (\
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J ó t é k o n y  a d o m á n y .  A Briffa- 
nia Szálloda R.-T. Igazgatósága
500.000 koronát adományozott a 
Magyar S zak ácso k  Körének jóté­
kony alapja javára. A nemes ado­
mányért ezúton mond köszönetét 
a Magyar Szak ác so k  Körének 
Elnöksége.

D i s z n ó t o r o s  e s t é l y  l e s z  
S c h r e í í n e r  M á r to n  vendéglejében 
VI l, Siyarmcit’ü. k2. .vz. (Zugló) január 
30-án, szem  hu fen este. Saját készít- 
ményii toros húsok, hurka, kol­
bászfélék, valamint finom nemes 
faj urasági borok elfogyasztására 
ezúton hívja meg Budapest közön­
ségét. E lsőrangú zene.

Z o n g o rá k ,  p i a n in ó k  bérlete, 
vétel-eladás, javítás, hangolás ré sz ­
letre is olcsóbbak, mint bárhol. 
VI, Liszt Ferenc-íér 7. Zeneakadé­
miával szemben. Gaál.

V e g e f á  r i á n u s  v en d ég lő b ő l  
f l e k h e n e z ő  k o c s m a .  M arosvásá r­
helyről Írják : P á r  héttel ezelőtt 
egy vállalkozó szellemű főpincér 
vegetáriánus éttermet nyitott a 
Knöpfler Vilmos-utca 1. sz. alatti 
szuíerén helyiségben. Az ünne­
pélyes megnyitásra bejelentkeztek 
a vegetáriánus egyesület összes  
tagjai. Jelentkeztek, de nem tudni 
mi okból, nem jelentek meg. Ma­
gukra  hagyott n. árván szomor- 
kodíak a megnyitás után is heteken 
át az  asz ta lra  kitett gyümölcsök 
és főzelékek. Közben az  alacsony 
mestergerendáju kis kocsm ákban 
sült a „flekken" és a vendégek 
egymásnak adták a kilincset. A 
főpincér meggondolta a dolgot és 
flekkenezové alakította át a vege­
táriánus konyhát. És azóta ott is 
folyik a bor és kilincsel a vendég. 
A flekkenváros nem tagadja meg 
magát. [ J

Bor ,  p á l in k a ,  s ö r  fo rg a lo m  
1925-ben. A M. Kir. Statisztikai 
Hivatal legutóbbi kiadványa ismer­
teti az  elmúlt év kilenc hónapjá­
nak kül- és belkereskedelmét,  mely 
a következőképpen a l akul t : Cse­
megeszőlő, behozatal 96 q, kivitel 
2020 q, amiből legtöbb (1871 q) 
Németországba ment. Feltűnő sok 
mazsola-, malaga- és egyéb aszu- 
szölő jött be IIJ0I qj. Borpárlat 
és pálinka a m agas á rak  miatt 
alig ment ki valami. Borkivitelünk 
javult és 10.073 q-ra emelkedett 
(azóta többről, ellenben behozata­
lunk is 3178 q-ra emelkedett. Leg­
többet ki vittünk Ausztriába (5280 q|, 
azután Cseh-Szlovákiába (3191 q|, 
inig a borbehozatal legnagyobb 
része Romániára esik* (28 17 qj. 
Pa lackborunk kivitele mindössze 
329 q. míg pezsgőborkivifeliínk 
48 q. Feltűnően emelkedett sörbe 
hozatalunk 5215 q. (1

O ti m a íx a n a k v M r n

X. k e rü le t i  k ő b á n y a i  v á la s z t ­
m á n y  ülése február hó 25-én csü­
törtökön d. u. 4 ó rakor  Szőts S á n ­
dor X., Ihász-utca 5. sz. a. lévő 
vendéglőjében lesz. Az ülésen való 
szives megjelenést kéri Wrabefz 
Gusztáv kerületi elnök.

M inden  v n g é g lő s  é s  k á v é s  
tartson üzletében Zivr/c/r-féle Uni- 
cumof, mert azt állandóan keresik 
és fogyasztják. Az Unicum eredeti 
palackból mérendő, mert a vevő 
igy látja, hogy csakugyan eredeti 
árut kap.

E lh u n y t  Kovácsics Lajos ven­
déglős kartársunk neje Kovácsics 
Lajcsiié, sz. Keglovits Anna hosszas 
szenvedés után f. hó 7-én. A fia­
talon elhunyt temetése f. hó 10-én 
délután a rákospalotai uj temető­
ben volt a gyászbaborulí  család, 
rokonság és a ka r tá rsak  legna­
gyobb részvéte mellett. Nyugodjék 
békében 1

Kugler Ferencz vendéglős kar- 
társunkat súlyos veszteség é r t e ; 
szeretett neje Kugler terenezne sz. 
Kevács Terézia január hó 2-án el­
hunyt. A megboldogult temetése 
január hó 5-én d. u. 3 órakor  volt 
a herepesi sirkertben, amelyen a 
gyászoló családon kívül a ka r tá r­
sak és tisztelők is nagyszámban 
vettek részt. Béke hamvaira 1

S z a k á c s o k a t  csak a Magyar 
S zak ácso k  Körének díjtalan el­
helyező osztályától rendeljünk. 
Erzsébefhid-kávéház, Döbreníei-fér 
6. szám. Telefon: József 132 — 48. 
Tisztelettel az Elnökség.

A G u n d e l  J á n o s  é s  id. Kom- 
m e r  F e re n c  emlékét ápoló asztal- 
tá rsaság  pénteken d. e. 12 órakor 
összejövetelt tart az alanti helyeken 

Ja n u á r
22-én Keszey Vince vendéglőié* 4 

ben VII., Rákóczi-uf 44.
Február

5-én Panonia szálló vendéglő­
jében VII., Rákóczi-ut 5.

19-én Holub Rezső vendéglőjében 
IV., Curia-u. 2.

Március
5-én Wrabefz Gusztáv vendég­

lőjében IV.. Vácim. 37.
Bevásárlás után a pénteki ven­

déglős-reggelin találkozunk.
V e n d é g lő s ö k  J ó b a r á t o k "  a s z ­

ta l társasága  uzsonnájukat a kö­
vetkező helyeken tartják meg, min­
den szerdán  d. u. 5 ó r a k o r :

J a n u á r
27-én Aríner Alajos vendéglőjé­

ben VI., Nagymező it. 41.
Február

3-án Farkas Pál vendéglőjében 
IX.. Üllői-ut 97.

10-én Schmidt Já n o s  vendégle­
jében IX., Ranolder-u. 5.

17-én Schm auder József vendég­
lőjében IX., Bokrétám. 12.

24-én S za rk a  Imre vendéglőjé­
ben Vili., Főh. Sándor-u. 44.

B. u. é. k. vendégeinek és jóbarátaínak

Babarczy Sándor
v end églő s
Tnycc/i-u, 18___________

/J. //. é. k. vendégeinek és barátainak

Féffer Sándor
ve n d é g lő s

VI, Bulyovszky-n. 30. _ _
B. u. é. k. vendégeinek és jóbarátaínak

Horváth István
v end églő s

IX, Fő vám-tér 10.
13. //. é. k.

vendégeinek és jóbarátaínak

Irsay József
v end églő s

17//, Üllői ül /fő

B. u. é. k. vendégeinek és jóbarátaínak

Kréz Ferencz
vend églő s

/, Budafoki-ut kS.
B . u . é . k .

ió b a v á t c i ln a k  é s  v e n d é g e i n e k

Laczkó János vendéglős
X, Hungária-höruf 252. (Hantin)

B. u. é. k.
vendégeinek és jóbaráíainak

Mántó Sándor vendéglős
17/, D a m j a n i c h - n . 56.__

B . u . é . k . v e n d é g e i n e k  é s  j d b a r d t a i n a k

P U Í Z E H  F E R E N C Z  v e n d é g lő s
//, Marczibeinyi-tér 6.

B. u. é. k. vendégeinek és barátainak

Pénz István
v end églő s

/, Z n g l í g e t í - n t  2 2 ._________

B. u. é. k.
vendégeinek és jóbaráfainak

Torma Dezső
vend églő s

/ ,  H e r t e l e n d y - u . 5 .

13. n . é . k . vendégeinek és jóbaráfainak

Wlaszák István
vend églő s

V ili , B a r o s s - u . 1 2 1 .
B . u .  é. k . v e n d é g e i n e k  é s  i s m e r ő s e i n e k

Weinmann D. Dezső
kávés es neje

V III , B a r o s s - u . / 1 5 .

I H A U E R |
3  mtinimiiiii c u k r á s z  hiiiiiiihiini K
M  Vili, R Á K Ó C Z I - U T  49 H E

s ó ir e . h n n o m h i i* tl <» I a „ V E N I) E ( í “ - b e !
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Márczius
3-án Csengéi Sándor  vendéglő­

jében IV., Ferenc 3 . rakpart  9.
10-én Csengéi dános vendéglő­

jében Vll., Wesselényi n. 43.
17-én Irsay József vendéglőjében 

Vili., Üllői-uí 46.
24-én Cs. Nagy Gábor vendéglő­

jében Vll., Kerfész-u. 22.
31-én Csizmadia Ferenc vendég­

lőjében Vll., dózsef-u. 67.
Április

7-én Ertzly dózsef vendéglőjében
IX., Mesfer-u. 43.

14-én Németh József  vendéglő­
jében Vll., Wesselényi-u. 37.

A „dóbaráfok“ uzsonnáján  szí­
vesen látjuk az  uj kartársakat.

A v e n d é g lő sö k  v a c s o rá i  pén­
teken este 8 ó rakor  a következő 
helyeken lesznek:

Ja n u á r
29-én Bokor Ferenc vendéglőjé­

ben Vll. Baross-tér 13.
A vacsorá ra  ne feledkezzünk 

elmenni.

A forgalmiadó átalány meg­
hosszabbítása iránti kérelmet tudva­
levőleg január 15-ig kellett Írásban 
benyújtani az adóügyi ellenőrző 
hivatalnál. Pótlólag közöljük, hogy 
azok az adózók, akiknek egyezségi 
átalányuk m. é. december 31-ike 
előtt lejárt (pl idényüzletek), amennyi­
ben továbbra is igénylik az átalá- 1 
nyozást, ebbeli kérelmüket 7926 ja ­
nuar 31-ig nyújthatják be az adó­
ügyi ellenőrző hivatalnál. Az egyez­
ség megkötéséig azonban a forgalmi 
adót az általános rendes szabályok 
szerint tartoznak leróni A kive tés- 
s z e r ű  á ta lányozás  esetében, ha 
az m. é. dec. 31-én lejárt 192b. ja­
nuár 1-vel kezdődő uj esztendőre 
az átalány meghosszabbítottnak te­
kintetik. (*)

H á r o m s z á z e z e r  koronában 
akarják a levente-adót megálla­
pítani. Az iskolán kívüli testneve­
lésről szóló törvény előírja 12—21 
éves fiatalkornak testgyakorlási köte­
lezettségét és módozatait. Az iskolá­
ba nem járó fiatalkornak levente­
egyesületbe kötelesek járni. Az ipa­
rosság a tanoncok leventemozgalmát 
mindenkor támogatta és támogatni 
fogja a jövőben is, helytelennek kell 
azonban találnunk azt, hogy minden 
tanonctartó mestere 300.000, K 
levente-költség fedezeti adót rójja- 
nak ki.

A rokkantellátási adó 1926 feb­
ruár 1-én kezdődő hatállyal lép 
életbe. Erre való tekintettel az 1926. 
évi január hó 31-ike után le kell 
róni a rokkantellátási adót.

Akik közszolgálatban vagy magán- 
szolgálatban állanak, azok az alkal­
mazottak kereseti adójuknak alapul­
vétele mellett külön tartoznak fizetni 
rokkantellátási adót, amelynek tétele 
papirkoronában, ha a kereseti adó:

a) hetenkint
10.000 K-t nem halad meg, a
rókán tel látási adó heti — 100 K
10.000 K-án felül heti — 200 „
13.000 ,, ,, „ — 300 „
19.000 ,, — 400
22.000 ,, ‘ — 500 „
25.000 ,. ,. „ — 600 .
28.000 ,, ,, „ — 900
34.000 „ „ „ — 1200 „
42.000 ,, „ „ — 1500 „
46.000 „ „ „ — 1800 „
50.000 „ „ ,, — 2100 „
55.000 „ „ „ — 2400 ,,
60.000 ,, ., minden megkezdett
10.000 K után havi 400 K.

b) havonkint
40.000 K-át nem halad meg, a
rokkantellátási adó havi — 400 K
40.000 K-án f e l ü l --------- 800 ,,
52.000 „ „   1200 ..
76.000 ,, „ — -  1600 „
88.000 „ ,, — 2000 .,

100.000 „ „ — — 2400 ,
112.000 ., ,,   3600
136.000 .. ,, -  4800 ..
168.000 ,, „ ----------  6000 ,,
184 000 „ „ ----------  7200 .,
200.000 .. „ - — 8400 „
220.000 ,. „ - 9600 ,
240.000 ,, ,, minden megkez­
dett 40,000 K után 1()00 K.

Adófizetésre egy évi halasztás.
A szigorú adóbehajtás miatt uralkodó 
izgalom csillapítására nyilatkozott 
Varga államtitkár. Többek között azt 
mondja : ,,A komoly bajokkal küzdő 
adófizetőnek módja van idejében ha­
lasztást kérni ezt meg is kapja 

adótartozásának megfizetésére. 
Budapesten az adófeliigyelök és vi­
déken a pénziigyigazgatőságok fel
vannak hatalmazva arra, h o g y ...  ha
az adózó hiteltérdemlőleg igazolja 
fizetőképességének akadályait s az 
esedékes adóra nézve garanciát tud 
felmutatni egy évig terjedő ha­
lasztást adjanak. Amennyiben az 
adózó kérésének elintézésével nem 
lenne megelégedve, vagy egész ki­
vételes körülményekre való tekintet­
tel egy éven túlmenő halasztást, vagy 
részletfizetést kérne, akkor még 
mindig módjában van a pénzügy­
minisztériumhoz folyamodni. ( )

Első Magyar 
Részvény 
Sörfőzde

B U D A P E S T - K Ő B Á N Y A
Tel . 3, 56-36

V á r o s i  i r o d a :  V i l i ,  E s z t e r h á z y - u .  6
Tel. 0. 4-29 és 3. 54-41

Vendéglői üveg és 
porcellánárut
legelőnyösebb árban és 
feltételek mellett szállít

I O W V  Q VII, Csengeri-u. 26 S.V7VV I  O .  T.-hivó 3. 124-50
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I S Z E N T  ISTVÁN  1 

P Q R T E R  S Ö R  (
A  P o l g á r i  Se rf ő zd e

Páratlan 1 
| különlegessége |

„Platier Juhenne“
a legizletesebb száraz

ZÖLDIÉG-
KEVERÉK

Nem nélkülözhet i  egyetlen konyha s em!
S z í n r e ,  íz re .  t áp é i  tól* i e n é z v e  t e l j e ­
se n  e g v e r t r a n g u  .1 f r iss  z ö l d s é g g e l

P L A T T E R  J Á N O S
tni ; t. K ec sk e m ét

Francois-Pezsflö
BMUKJUUUffSKa Iliin il— ll1 1 1 1 KIMIi H l ■■ lUOffiu'k

!  P E S K Ó ISTVÁ N  ||
IBS hutát tan és üzlet adás vételi, ■
U  bizalmi kéz vetité irodája | E|(
F  Vili , J Ó Z S E F - K Ő n U T  9.  S Z Á M  
VÜl U D V A r t B A N  7.  A J T Ó  11 | |

H erceg

WSndBsr.hgraefz Lajos
'vr v. « i n , ' . u i M M M m

b o r  p i n c é s z e t e i

S Á R O S P A T A K  :: T O K A J  :: B U D A F O K

K öz pont i  i r o d a  és  m i n t á t . u  : B u d a p e s t ,  IV 
Váci  u 27 ( P i a r i s t á k  p a l o t á j a )
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K 0 6 C B Ö L
ijfj. S z é n y i  S á n d o r  vendéglős 

karfársunk átvette a Vili, Kálváriá­
iéi' 22. s z. a. lévő üzletet. Szényi 
kar tá rsunk  budapesti nagy üze­
mekben sajátította el szak ism ere ­
teit ; tehát tanult szakember,  aki 
mindig azon fáradozik, hogy ven­
dégei elismerését kiérdemelje. 
Nemes fajborai, kitűnő m agyar  
konyhája ezt az  elismerést foko­
zódó forgalom képében fogják 
elérni ; természetesen ambiciózus 
fiatal kartársunk nagy súlyt helyez 
a vendégek gyors és figyelmes 
kiszolgá lására  is. A vendéglővel 
kapcsolatos casinó tagjai is g yak­
ran felkeresik a kellemes találkozó 
helyet.,

S c h u l tz  G u sz tá v  vendéglős kar- 
társunk zuglói üzletét eladta és 
IX, Ráday u. 50. sz. a. uj üzletet 
nyitott. Abban a reményben nyitotta 
meg üzletét bent a városban, hogy 
itt a közönségnek gyakrabban áll 
módjában megizlelni Schultz  kar- 
társunk speciális halászlevéí, mely­
nek elkészítésében derék neje s z o ­
kott remekelni. A pompás halászlé 
mellé jó borok is szolgálnak. (*)

W la s z á k  Is tv á n  vendéglős k a r ­
társunk — bátyjának volt üzletét — 
Vili, Barossai. 127. sz. a. átvette. 
Ismert jó borai és saját készií- 
ményii kolbász specialitások k ap ­
hatók a régi jó üzletben. (*)

TESTEDZÉS
M inden sportnak, a futás  

az  alapja
Az elsaínyulí, meggyötört test 

ápo lásának  hatásos módja a sport.
Néhány esztendő óta mind- 

nagyobb tért hódítanak a mezei 
futóversenyek, amelyek a belső 
szervek egészséges kifejlődését a 
legbiztosabban segítik elő. É rde­
mes és érdekes megvizsgálni,  
hogy a mezei futás elterjedésével 
hogyan változnak meg testnevelés­
nek azok  a sziklaszilárdnak látszó 
szabályai,  amelyek addig az  izom­
erő kiképzésére vetettek csak súlyt 
és a belső szervek fejlesztésével 
nem sokat,  vagy egyáltalán semmit 
sem törődtek. Nagyon sokáig ta r ­
tott, mig a szakem berek rájöttek 
a rra ,  hogy az  izomfejlesztés tulaj­
donképpen csak másodrendű fel­
adat a belső szervek fejlesztése

mellett, ami az  életerő szempontjá­
ból a legnagyobb jelentőségű. 
E modern felfogás térhódításával 
arányban növekedett a futás nép­
szerűsége és jelentősége. Mind 
nagyobb és nagyobb tömegek e sz ­
méltek arra,  hogy a  s z í v  és a 
tüdő fejlődésére a futás gyakorolja 
a legjótékonyabb hatást.

A futás a tüdőt a legnagyobb 
munkateljesítmény elvégzésére 
szorítja. A tíidőszövef teljes lélegző­
felülete, a íüdőhólyagocskák leg­
kisebb csoportjáig a legintenzivebb 
működésben van, annyira, hogy a 
tüdő teljesen kiszellőzik. Nem kell 
különösebben hangsúlyozni,  hogy 
a tüdőnek ez az  ápolása, ellent- 
álló képességének növelése milyen 
jelentőségteljes a tüdővész elleni 
küzdelemben.

Az intenzív lélegzés egymagá­
ban nem elégséges a cél elérésére, 
hanem feltétlenül szükséges ezzel 
egyidejűleg a gyors mozgás is.

A futás nemcsak a tüdőre gya­
korol jótékony hatást, de áldásosán 
hat a szivizomzaíra is. A folytonos 
munka következtében a szívizom 
az emberi test leggyakorlottabb 
izmai közé tartozik, mégis munka- 
képességének tökéletesítésére a 
gvakoribb, erősebb igénybevétel 
rendkívül hatást eredményez. Mint­
hogy a s z í v  izmokból áll. annál 
erőteljesebben fog kifejlődni, minél 
nagyobb a munkateljesítménye. 
A s z í v  súlya — egyes kóros elválto­
zásoktól eltekintve — a test által 
elvégzett munka és mozgás mérté­
kéül szolgálhat. Minél több a m oz­
gás, annál nagyobb a s z ív  sulva.

Nem lehet eléggé méltányolni a 
futásnak az anyagcserére  való 
hatását sem. A test egyes részei 
több tápanyagot vesznek fel a 
vérből s ezzel egyidejűleg több 
csereanyagot és szénsavat adnak 
le, ami megint a s z í v  és a tüdő 
fokozottabb működését vonja 
maga után. A test minden szerve 
és szövete a kifejtett munkatöbb­
let következtében éleíerősebb és 
teherbíróbb lesz.

A sport érdeme, hogy a futás ez 
előnyeit idejében felismerte s okos 
fréningsziszíémával növelte, fejlesz­
tette. Akármilyen sportágat vegyünk 
elő, mindegyiknek a futás az alapja. 
Futball, rugby, krikett, golf, ugró- 
és dobószámok — mindegyikben 
nagy szerep  jut a futásnak. Még a 
boxolónak is elengedhetetlen a 
futótréning.

M E G N Y Í L T

Krech Vilmos
vendéglője

IV., Régíposta-u. 5. sz.

Elsőrangú magyar konyha és nemes 
faiborok.I LUTKE

M  lilllllllülllllllllllll P E Z S G Ő  IIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIII 
C as in o  • En g la n d  • R o sé

A  M A G Y A R  S Z A K Á C S  K Ö R  
H I V A T A L O S  L A P J A

s z á l l o d á k b a n ,  é t t e r m e k b e n ,  v e n d é g l ő k b e n  
é s  m a g n n h á z a k b a n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ,  

m e r t m i n d e n  s z á m á b a n  ú j a b b  
é s  ú j a b b  r e c e p t e k e t  k ö z ö l

El őf izetési  á r a  e g y  é v r e  4 0 0 .0 0 0  k o r o n a .  
M e g r e n d e lh e tő  :

A  M A G Y A R  S Z A K Á C S  k i a d ó h i v a t a l á b a n  
Vlil, CJózsef-u. 74. T e l e f o n :  Oózsef  141-79

Kolossá K Ö R U T 1 7
---------------------------------------- B a r c s a y - u .
-jL . _ _ s a r o k

Étterem i
h i t ü n ő v i l l á s r e g g e l i . e b é d  és  v a c s o r a .  P o l g á ­
ri á r a k .  E l s ő r a n g ú  i ta l ok .  E s t é n k é n t  ze n e

Szarka Imre
vend é g lő je

Vili., Fhg S á n d o r -u .  44
Elismert jé konyha, uradalmi faibcrck. 
M in d e n  c s ü t ö r t ö k ö n  s a j á t  k é s z í t é s ű  

d i s z n ó to r .  S z a k t á r s a k  t a l á l k o z ó  h e l y e  
T á r s a s á g o k  r é s z é r e  k ü l ö n  t e r m e k

B o r s z iva tt y u k ,  b o rt ö m l ö k ,  Telefon
p in c e g a z d a s á g i  c i k k e k  28 92

Cifka József
B u d ap es t ,  V, V i lm o s  c s á s z á r -u t  48
B á d o g r a  l i to g r a fá l t  b o r t ö r v é n y  k a p h a t ó

Nösner B O R N A G Y K E R E S K E D Ő K  §ü
HH (Budafok) Budapest, VIII, Sfáhly-u. 5 • Elsőrendű palack és hordós áruk HH

Magyar Szalámigyár Részvénytársaság
B U D A P E S T ,  X., F Ű Z  ÉR* U T C A  37. S Z Á M  G yá rtm á n y o k :  valódi magyar téliszalámi, disznó-
t e l e f o n : J Ó Z S E F  5 9 -16  :: S Ü R G Ö N Y Ö M :  m a s a l a m  zsir, háj, mindenféle szalonna, friss- és füsfölí-hus, 
vágótelep  Perlesz sertésvágó, Bpesí, Sertéshözvágóhid hentes és kolbász-áruk
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Wagner Testvérek
e z e lő t tL Ő W E N S T F JN  MIHÁLY U T Ó D -

fűszer- és
gyarmatáru-, csemege-  <s :u-!iiagvkere I :<á 

B u d a p e s t ,  IV, V á m h á z  k c r u f  4 
T e l e f o n :  CJózaef 6f-6J  

A cég a szállodások,  vendéglősök «■- 
évtizedek dia bevása: !a$i fniiiia n oc: o. 

vai, conserv- is egyeb ess* meg*.- kkekl-t i

HA ON jól akar rágni, akkor fogait

Prohászka S á n d o r
áll. vizsg. fogász, nüifog- 
specialistánál csináltassa 

VII, Erzsébet-körut 29. II. em. 15. sz. 
Tel.: J. 1 2 1 -7 4

‘V E N D É G 1926. január 15

*  ' s p n ó *m iim ii i in inm nim im m iii iu i i

fiM »EX ES
Alapár 10000 korona,

minden további szó 1000 korona

K I A D Ó H I V A T A L  C IM E :
Kónya Sándor 17/, Ahnassy-fcr 10.111.23

Étlapiró saját Írógéppel elvállal 
magyar, német, francia szövegű éílap- 
irást (volt számvevő altiszt) irodai 
munkát. Pléry Pál, Vili, Tisza Kálrnán- 
íér 25 földsz. 8.

Kitűnő balatonmenti (badacsony- 
vidéki) borok olcsón eladók. Levélcím : 
Poór Sándor, Zánka. felvilágosítási 
ad Nagy Lajos, asztalos-mester Vll. 
Bethlen ucca 8.

Mér egképes könyvelő az összes 
vendéglői, iroda teendőkben jártas, 
elvállal órakönyvelést és mérlegkészí­
tést. Cim e lap kiadóhivatalában.

Vendéglőmet e ladnám  vagy el­
cserélném, amely á l l : mérés és fehér 
szobából lakás, két szoba, konyha, 
pince van nozzá. Bér napi 50 ezer 
korona, ára Č0 millió. X, Állomás-u. 18. 
Villamos 26. 56.

FELHÍVÁS! Magyar és Kelecsényi
adásvételi irodája, VII.,Szöve(ség-u. 59. 
I. 10. Közvetít, úgy helyben mint vidé­
ken. szállodákat, vendéglőket, kávé­
házakat, továbbá minden szakmába 
vágó bármiféle üzleteket, ingatlannal 
vagy anélkül.

Figyelem! Országszerte úgy a fő­
városban, aki bárminemű kisebb vagy 
nagyobb üzletet, vagy ingatlant venni 
vagy eladni szándékozik, forduljon 
teljes bizalommal Neuman Lajos orszá­
gos régi vendéglős közvetítő irodájá­
hoz VII., Wesselényi-u. 54.

a MALATA PEZSGO SORt
H O G >  H A  M IN D IG  ISS ZA ,F .Ú ÉS ZSF.G ET S P É N Z E
EGVRÉsztlr jutalomkénr kapja v issz a .
GYÁRTJA A FŐVÁROSI SORFÖzŐ R.T. KÖ BANYÁN.

5-53': Pa rá d i wiz
g y o m o r b o t o g e k n c k  é s  v é r ­
s z e g é n y e k n e k .  ü d í t ő  b o r v l z ,  

Fgvi'tiárusitiis F o r r á s t e r m é k  é s  Á s v á n y ­
víz  K e r e s k e d e l m i  R T  IV  M á r i a  V a lé r ia -u  i

SÖRCSÁPOK, BORÁSZATI CIKKEK

MIKA TIVADAR
PÉMÁRUGYÁR 

Budapes , \  II, Ka/.inczy-u. 47 
le l : J. 128 27

I I L L A M Y IPEZSGŐ
( S C H A U M B U R G - L I P P E )
a le g r é g ib b  évj áratú ,  a le gjo bb

SALGO TESTVEREK
RÉSZVÉNYTÁRSASÁG

B O R N A G V K E R E S K E D H S ,  LIKŐR , RUM- E S  C O Ü N A C O V Á R  
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