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Vilagossag és sotétség

A keleti vilagszemlélet egyenld er6knek latja a vilagossagot és a sotétsé-
get. Példaul a hires Jin és Jang braban két azonos nagysagu, csepp alaka
forma egymasba simulva adja ki a tokéletes egészt jelképezo kor alakjat.
A keleti gondolkodés ugyanakkor nem a jo és a rossz fogalmat azonosit-
ja a fehér és fekete motivummal: ennél Osszetettebb jelleget tulajdonit
a vilagmindenség egészében €s minden részében egyarant megtalalhato,
egymasba illeszkedo, de egymas ellentétét képezo két vilageronek.

Mikdzben a harmonia, az sszhang a nyugati gondolkodas szamara is
az élet legfontosabb feltételét, egyszersmind céljat is jelenti, megvalosula-
sat mi afféle rendkiviili kivaltsagnak, ritka ajandéknak tekintjiik. Ha meg-
tehetjiik, hajlandok vagyunk akar sok szaz, sok ezer kilométert is utazni
azért, hogy mondjuk, egy tavoli, varazslatos szigeten megtalaljuk azt.

Mintha nem akarndnk észrevenni, hogy mindeniitt benne és beldle éliink.
Nem vessziik észre, hogy mindeniitt ott van, ahol nem zavarjuk meg a jelen-
1étét. Hogy testiink — de a legegyszertibb €16 test vagy élettelen anyag — sem
létezhetne egyetlen pillanatig sem a benne megvalosulod dsszhang nélkiil.

Noha a vilagossag ¢és a sotétség csak az év néhany, kivételes napjan
felezi meg a 24 orat, és tart ugyanannyi ideig, id6szamitasunk alapegy-
ségében, az esztenddben jelenlétiik kiegyenlitédik. Ahol éliink, a Fold
¢északi féltekéjén minden év elején és végén a vilagossag joval kevesebb,
mint a sotétség. Ismert, hogy a legrovidebb nappalt a téli napfordulo
idején, december 21-én ¢éljiik at, ilyenkor csak nyolc, nyolc ¢s fél 6ran at
van vilagossag, mig tizendt, tizenot €s fél ran at tart a sotét. Masnaptol
aztan egyre hosszabbodnak a nappalok, egyre rovidiilnek az éjszakak,
mig nem junius 21-¢én eléri a fény a maga csucspontjat, akar tizenhat
6ran at is fent van a Nap. De tudjuk, Eszak-Eurdpa tajain, Szent Ivan
napkor, a hires fehér éjszakak idején szinte egész éjjel vilagos van — mig
a téli honapokat beboritja a sotétség, alig néhany oranyi a fény.

A sotétség és a vilagossag egyensulya csak a tavaszi €s 0szi napéj-
egyenldség idején, azaz marcius 21-én és szeptember 21-én kovetkezik be,
ekkor a nappal és az éjszaka egyforma hosszu. Ilyenkor megnyilik az ég,
belathatni a mennyorszagba — mondtak nalunk is a régi 6regek. Tulajdon-
képpen ez a két nap az, amikor a vilagossag ¢s a sotétség olyan harmoni-
kusan simul egymasba, ahogy a keleti vilagkép azt a Jin és Jang szimbo-
lumban, a tokéletes egészt kitevo két, ellentétes erd jelképében abrazolja.

Ok ezt az egyensilyt érzik a vilag természetes allapotanak, az egye-
temesen érvényes allapotnak.

Vajon érezziik-e még mi is, akar csak ezen a két napon, hogy kerek
a vilag?

Erezniink kellene, hiszen a fény és a sotét valtakozasa allitolag jelen-
tosen hat a szervezetiinkre, kedélyiinkre. Manapsag, amikor az embe-
rek nagy része varosokban lakik, valahogy leszoktunk arrél, hogy a ter-
mészeti jelenségekre akkor is odafigyeljiink, ha nem musz4j. Annyira
elmeriiliink sajat terveinkben, vagyainkban, csalddasainkban, hogy el-
felejtiink oriilni a kozos, tinnepi pillanatoknak, amelyekbdl pedig ilyen-
kor, tavasszal, amikor nd koriil6ttiink a fény, bévebben van résziink. Es
amelyekben a természetben, igy benniink is, a ma is miikodo, tokéletes
0sszhang olyan jolesden megnyilatkozik.

Mezey Katalin
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