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Nem vagyok részeg, fogd az esernydd, / Pincér, nézze
azt a rongyingii felhot; / Langol a golya a tavvezete-
ken, / Minden vilagos ebben a fényben!” Tobbek kozott
Csengey alakjat is megszolitja az egyik Szikra-szo-
veg. De nemcsak valos személyeknek, példaképek-
nek, baratoknak, szerelmeknek, kozeli és tavoli isme-
rdsoknek ajanl verset a szerzd, kiilonbozo irodalmi
figurak is cimzettjei vagy €pp megtestesitdi lesznek
egy-egy lizenetnek Raszkolnyikovtdl kezdve Neme-
csek Ernon at Gulliverig, aki szovegkozi utazasai so-
ran egészen Majomorszagig merészkedik. ..

Szikra Janos hozza hasonléan végiil hazaindul.
Ures tenyérrel kozeledik tékozld orszaganak szivé-
hez. Igatlan igektdl hajtva hajtja le, majd emeli fel
a fejét. ,,Nézd: a két jegenyét julius ota / hogy megrit-
kitotta a sz¢l! / Szimatolhatnak nyomunkban / a no-
vemberi arnyak — megérkeztiink. / Indulhatunk most
mar ketten haromfele is, / marék hoért folfele a hava-
sokba. / Elhozhatnank a Hercegnek, / orszagolni kite-
hetné ho-almanak az ablakba / ezer évre — nem ol-
vadna el” (Ldtogatas).

Papp Maté

Hatareset Lévay Aniko: Borderline
személyiségzavarom van,

Medicina Kiado, 2013.

,»Az iras ongyogyitas”. Ha jol emlékszem, utoljara
Udvarhelyi Andrasndl olvastam ezt a mar-mar koz-
helyszerti megallapitast. Hanyszor elmondjuk, hogy
az ember megkonnyebbiil, ha ,,kiirja magabol” a nyo-
maszto, a fajdalmas emlékeket!

Ez a szentencia — tigy képzelem — minden olyan
ir6 emberre érvényes, aki megprobal ,,mélyebbre
asni”; aki nem elégszik meg a szdzszor elismételt
sztereotipidk ujabb €s ijabb variansaival.

Kiirni magunkbdl! Nincsen semmi meglepd ab-
ban, ha egy szenvedd — beteg — embertarsunk is meg-
probalkozik vele. Tobbnyire sikertelentil, ezért létez-
nek a Ilélekgyogyaszok, a pszichologusok.

Mert az irds — mesterség. Egész /egészséges?/ em-
bert kivan. Olyan valakit, aki az irott szot, az alkotast
tanulja és miiveli egész életében.

Most azonban egy olyan konyv keriilt a kezembe,
amely — szigoruan sz6lva — hatareset. (Még a cimérol,
a Borderline-rol is ilyesmi jut eszembe.) Mert a szer-
z0, Lévay Aniko vilagosan, pontosan irja le alla-
potat, amirdl olyan keveset tud az atlagember és az
orvostudomany.

Személyiség- és identitdszavar, kényszerbetegség,
szorongas, depresszid! A laikus fejében ismeretlen
vilag kavarog. A szerz6 segit megértetni veliink egy
olyan allapotot, amelyben sok ezer tarsaval osztozik,
¢s amelyrél mi — a masik oldalon allok — szégyenlete-
sen keveset tudunk.

Informécioi nyilvan a szakember szdmara is sok
ujat mondanak. A szakirodalomnak is fontos része
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lesz ez a vallomas. De a legfon-
tosabb talan mégis az ebben a jol
megirt, szazhlisz oldalas szoveg-
ben, hogy segitségiil szolgalhat a
sorstarsaknak, azoknak, akik ha-
sonlo cipében jarnak. Akik — tud-
nak rola vagy sem — borderline
betegek.

,,Azért irtam ezt a vallomast
— Osszegez a szerz0 —, hogy ész-
revegyenek minket.” Hogy a sorstarsak ne érezzek
egyediil, magukra hagyatva magukat.

Sajat bevalldsa szerint a konyv megirdsa idején,
harminc6t évesen, a tizenéves kora Ota szenvedo egy-
kori fiatal lany sokkal boldogabbnak és egészsége-
sebbnek €rzi magat. De azt még igy sem hallgatja
el, hogy igazi, hatékony segitséget soha, senkitdl se
kapott. Betegsége természetét is 0 maga definialta,
¢s minden segitség nélkiil, egyediil irta le.

Szakszertien, targyilagosan. Az olvaso Ohatatla-
nul arra gondol, hogy milyen izgalmas lenne, ha
ez a szerz6 nemcsak ilyen szdrazon, targyszeriien
irna le hosszll betegsége torténetét. Azt, hogy ho-
gyan lesz egy tizenhdrom éves, életvidam, boldog
kislanybol dnmarcangolo, szorong6, depresszios be-
teg. Szivszoritd napld lehetne beldle, és talan-talan:
szépirodalom.

A betegségeket végiil is mindig az egészségesek
diagnosztizaljik. ,,A masik oldalon allok.” Ok mond-
jak meg, hogy mi bajod van, és hogy mi legyen veled.
Hianycikk az orvosi- és a szépirodalomban egy-
arant egy ilyen bentrdl érkezo diagnozis (Palackposta.
Uzenet.)

Ha megirja, Lévay Aniko vallomasa hidnypotld
munka lehet.

Ferdinandy Gyorgy
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