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Er6s Kinga
Onkéntes szamvetés

Gondolatok Jokai Anna Atvildgitds
cimii konyvérdl

Akik rendszeres olvasdi voltak Jokai Anna miivei-
nek, esetleg részt vettek iro-olvaso talalkozdin, ta-
pasztalhattdk azt az ir6i magabiztossagot, amely
mind alkotasaiban, mind emberi megnyilvanulasai-
ban jellemezte 6t. Azon kevesek koz¢ tartozott, akik
iroi hivatasukat feladatnak, kiildetésnek tekintik. Ko-
rai irasait lapozgatva, ki kell emelnem a Kotél nélkiil
cimii kotet darabjait, s a tematikajaban hasonlo 4 lab-
da cimi kotetét. E miivek olyan hétkoznapi probaté-
teleket, nehézségeket jarnak koriil, mint a valas, az
emberi kapcsolatokban vald csalodas, vagy éppen
a hétkoznapi élet tehertételei. S amint ezekre a korai
irdsokra, ligy az irdi palya tovabbi allomasaira, ezen
beliil kiilonleges modon figyelemremélto regényei-
re, a Napokra, a Jakob lajtorjdjara, a Szegény Sudar
kezés.

Olvasoi eddig is sejthették, hogy torténetszovése-
ben, figurdinak megformalasaban nem rugaszkodott
el végletesen az 6t koriilvevo vilagtol; az iroi képze-
16erd esetében mindig is a valdsag talajan allt. Mond-
hatni az €letbdl épitkezett, ettdl valtak irdsai szeret-
hetden hitelessé. Csupan palyajanak derekan jelent
meg miveiben a spiritualitds, amely az id6 eldre-
haladtaval mind jobban ir6i vonassa nétt, hogy a Ne
féljetekben, az oregedés regényében bontakozhasson
ki igazan. Ritka az efféle tudatos iroi palya, mint
Jokai Annaé, s kiilonds kegyelme a sorsnak, hogy
ir6i munkassagat Arvildgitds cimii memodrjaval fe-
jezhette be. Az irodalomtorténet szamos memodrirot
jegyez — gondoljunk csak a magyarok koziil Kazin-
czyra, Kassékra vagy Karinthyra. Mindegyikiik mi-
veire jellemz6 a miifa) adta sajatossag, hogy irojuk
azt elsdsorban az utokornak szanja, mikozben tuda-
tosan vallalja sajat szubjektiv szemléletét, s a maga
érintettségeén keresztiil szdmol be dnmagarol és a sa-
jat allaspontjarol az altala atélt emberi kapcsolatok-
ban, tarsadalmi eseményekben. Eloképeihez hason-
16an az Arvildgitds is rendelkezik az emlékirat miifaj

Ezzel az irassal emlékeziink az egy évvel ezel6tt, 2017. junius
5-én elhunyt Jokai Annara.
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minden motivumaval, a személyes életut fontosnak
itélt allomasainak, személyeinek értékeld, mindsitd
bemutatdsan at az irodalmi, kulturdlis kozélet sajatos
megvilagitasu jellemzéséig.

Az Awvilagitds egyfajta regényes onéletrajz is. Két-
ségtelen, hogy a prozaird Jokai Anna ebben a kony-
vében sem tagadhatta meg magat, s habar onmagat
allitotta miive kdzéppontjaba, amire a memodr mi-
faja is kotelezte, mégis minden Onfeltarulkozasaval
¢s Onelemzésével, egyéni ,,sorsfiirkészésével” egyiitt
valodi regényszerii emlékiratot alkotott. Ez fokozot-
tan jellemzd a konyv mintegy kétharmadara. Meg-
renditd, ugyanakkor magaval ragado, ahogy kislany-
kori portréjat megfesti, s latni, amint minden hatrany,
nehézség, csapds mind egy iranyba fut ki, az onmeg-
valositas iranyaba. A tavoli mult eseményeit a jelen-
bol tekintve megismerjiik a fiatalasszonyt, akinek fo-
kozatosan megvaltozik a kiilvilaghoz — egyszersmind
onmagahoz — valo viszonya, amikor mar nem elég-
szik meg addigi ¢életével, és fellazad a ,,megvaltozha-
tatlan” ellen, hogy kiteljesithesse mindazt, ami altal
alkoto emberré lehet, onallo gondolatokkal, elképze-
lésekkel és tervekkel.

Az dnelemz0 sorok segitenek szembesiteni az irot
addigi sorsaval, hozzasegitve dnmaga ujraértékelésé-
hez, sot: ujraformalasdhoz, mikozben azt sem titkol-
ja, hogy miivével mérleget is készit, Gnmaga szama-
ra. Mar a konyv cime is hangsulyozza a szdmvetés
belso kényszerének fontossagat, hiszen az ,,atvilagi-
tas” szo eleve tobbféle értelmezést enged. Egyfeldl
értelmezhetjiik orvostudomanyi szempontbdl is a cim-
ado szot, vagyis az ember atvilagitasaként valamiféle
fénnyel, sugarral, amely kend6zetleniil mutatja meg
bibliai szoval, hogy mi van a ,,csontjaiba rekesztve”,
masfeldl adodik egy politikai (kozéleti) tartalmu at-
hallés is, hiszen az utobbi évtizedekben az atvilagitas
kifejezést egyfajta vizsgalatként is hasznaljuk, amely-
nek célja az egyén cselekedeteinek felmentése vagy
éppen elitélése.

Jokai Anna az emlékirat megirasakor a miifaj je-
lentette problémakkal kétségtelentil tisztaban volt,
s nem véletlen, hogy rogton konyvének elején ki is
tér ezekre. ,,A »memoarok« altalanos természetére és
veszélyeire mindjart az elején hadd figyelmeztessem
magam. Mikor kezd az ember emlékirataiba? Ami-
kor halalkozelbe ér. Kapaszkodik az illizioba: addig
nem halhat meg, mig a memodron dolgozik. [...]
En pusztan arrol donthetek: nem fogok hazudni, de
megkeresem azt a pontot (hatarvonalat), ahol meg
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kell allnom. [...] Az dszinteségnek is megvan azon-
ban a veszélye. Ez a veszély a mértékében rejlik.
Tudni kell elhallgatni. Irgalmasan itélni. A tucatnyi
rosszbol egy-kettdt, a jellemet illetéen a legfonto-
sabbat (talan nem is a legfeketébbet) kiemelni. [...]
Vigyazni fogok. Amit leirok, abban nem lesz hazug-
sag. De nem irok le mindent. Amit elfelejtettem: saj-
nalom. De odaat azt is feljegyezték. Amit atéltem,
az az én atélésem.”

Az emlékirat megirdsainak okairdl, nehézségeirdl
¢s kihivésairdl egyetlen hatarozott mondattal evez at
az emlékek tengerébe. ,,A legelejét hallomésbol tu-
dom.” S ezzel a feliitéssel megidézi az egykor volt
kislanyt, aki egy jpesti kispolgari miliében sziiletett,
évtizedekig Anikoként ¢€lt, és akit anyja uralkodonak
sziilt, mikézben a maga rabszolgéjava tett. Megrazo
olvasni a kislanyrol, akit betegesen, majomszeretettel
nevelt az anyja, és aki dsz halantékkal veti papirra az
alabbi sorokat: ,,Amikor beindultak a légiriadok, egy
csapasra elftjtak ezt az irracionalis félelmet. Minden
este uigy fekiidtem le, hogy ugyis felkelt a sziréna, jaj,
de jo, milyen izgalmas, mehetiink a pincébe! A habo-
1l volt gyermekkorom legérdekesebb élménye. Moz-
gott az élet, nem kényszeriiltem én mozgatni azt.”

Nehéz megragadni €s tolmacsolni a leendd olva-
sonak a memoar kisgyermekkora vonatkozo részeit,
mert mikozben lebilincseld — amihez nyilvan hozza-
jarul az iddbeli tavolsag adta iroi lehetéség —, bor-
zongato latni, hogy a nyilvanossag elétt megosztott
gyermekkori traumak, koros anya—gyermek kapcso-
lat, a nimand, alkoholista apafigura, a latszolag
kedvezétlen koriilmények mégis mintha azt a célt
szolgaltak volna, hogy egy igazsagkereso, az embe-
ri viszonyrendszerekben a lényeget meglatni akaro,
az egyéni €letgyakorlat ,,mokuskerekén” tilmutato,
magasabb rendii célt 6hajtd személyiség bontakoz-
zon ki.

Jokai Anna irodalmi ambicioi mar igen koran meg-
jelentek. Fiatal felndtt éveit igy idézi meg: ,,...nép-
miivelési el6add lettem a XI. keriileti Tanacsnal.
Mintha a régi, nagy feladatokra késziilé Jokai Anikot
elnyelte volna a kozépszert élet, a hétkoznapisag.
Csomort éreztem és kinzo hianyt. Hova? Merre? Hol
az Isten? Ki az Isten? Hova lett az elhivatottsag-érze-
tem? Es miért sziilettem? Eppen ide? Es éppen most?
Ahol az anya egyszerre rabtartd és rabszolga. Ahol
az apa szégyellni valo paria. A testvér vadidegen.
Végiil is mi a jo ebben a forgatagban, a ma ez, holnap
az, sportszertien izt csokolozasokban?” Az Atvild-
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gitas tanusaga szerint Jokai Anna maganélete évtize-
deken at, kora gyermekkoratol kezdve zaklatott volt
mind emberi kapcsolataiban, mind kiils6 kortilmé-
nyeiben, az anyagi nehézségek éppen ugy megnehe-
zitettek életét, mint a parkapcsolati fesziiltségek ¢és
konfliktusok. Mégis, ha a kotet egészét tekintjiik,
s igy szemléljiik az iroval egyiitt életutjat, annak ala-
kulasat, ugy ttinik, mintha minden nehézség, kiizde-
lem, a sok siras és gond az irdva valast szolgalta vol-
na. Nyilvan ezt a meglatast, értelmezést sugallja maga
is, akarva-akaratlanul, hiszen a mu keletkezésének
jelenében nem valhatott fliggetlenné iroi sikereitol,
s végsd soron nem lehet véletlen egy szamvetés, 6sz-
szegzés keretében, a linearitas megfontolt ,,ir6-gya-
korlata” altal is vezetve, hogy a sajat életivét mégis-
csak az irdi kibontakozas perspektivajaba helyezte.

Mig szamomra a konyv legkedvesebb részletei a
gyermekkort és a fiatal felnéttkort foglaljak magukba,
kétségtelen, hogy szamos irodalmar olvaso szamara
sokkal izgalmasabbak lehetnek azok az epizddok,
amelyek Jokai Anna irodalmi kapcsolatairél tudosi-
tanak. Kiilonos stlyt kap a konyvben Szabo Magda-
val val6 baratsaga, s annak elhidegiilése. Hasonloan
érdekes epizod életének az a két esztendeje, amig
6 volt az froszovetség elnoke. Eletének ezt az id6-
szakat bemutatva konyvének lapjain elemzi a rend-
szervaltozas id6szakat, az értelmiség, s azon beliil is
az irodalmarok gondolkodasanak sokféleségét. Jokai
Anna a maga szemszogeébol ugyan, de részletgazda-
gon mutatja be az ir0k megosztottsaganak okait, az
emberi kicsinyességeket épplugy megemlitve, mint
a vilagnézetek és eszmék megosztasra alkalmas ter-
mészetét. [rodalomtorténeti adalékanyagok boven fel-
lelheték az Atvildgitdsban, regényeinek keletkezés-
torténetérdl éppugy sokat megtudhatunk, mint arrol
az 1d6szakrol, mikor a Napok megjelenése utan egy
csapasra valt tdmogatott irobol tlrt irova, s vissza-
emlékezése béven arnyalja az aczéli kultrpolitika
miikddési mechanizmusarél kordbban megszerzett
ismereteinket is.

Konyvének a masik kiemelkedden érdekes szelete
istenkeresd utjanak bemutatasa. Fontos megemlite-
ni, hogy gondolkodésara jelentésen hatottak Rudolf
Steiner tanitasai, mint irja: ,,az antropozofia érintése
szabaditotta fel bennem az irast”, s a steineri isko-
lahoz mindvégig hii maradt. E szemléletmod egyre
fokozottabban jelentkezik miiveiben is; kiilon vizsga-
latot érdemelne regényeinek ilyen fokuszu elemzése.
,,Ha életem summazasarol beszélek — irja memoarja
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utolso lapjain — mint legfontosabb eredményemrol,
az nem a mivészetben lakozik. Hanem abban, ami
a duzzado, hoditasra programozott Enemben elértem.
Ifjukoromban és még kozéptajt is birtokolt a vagy;
mint jogos jussomat koveteltem: szolgaljon engem
a kozépszer, a tehetségemet ajnarozzak, uralkodhas-
sam, hiszen erre sziilettem... Es ma semmire sem vé-
gyom, csak arra, engedtessék meg, hogy én szolgal-
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hassak masokat, mert szamomra nincs mar mas érom
— semmi, ami pénzzel megszerezhetd —, csak az, ha
makszemnyit is, de hasznalhatok ennek a vajudé kor-
nak.” Az Atvildgitdssal, utolsé munkajaval, akarcsak
kiemelkedd regényeivel, novellaival is, végsé soron
ezt tette: szolgalt. Hiszen alkotoként hozzéjarult ah-
hoz, hogy jobban megérthessiik onmagunkat és em-
beri viszonyainkat.
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