HELEN KEANE

Dohanyzas, fiiggoség és idoteremtés

A dohanyzasellenes diskurzusban a dohanyos gyakran az értékes és sziikos
id6 tékozlojaként tiinik f6l. Mig a cigarettavasarlas és a dohanyzas a mindennap-
jaibdl vesz el id6t, a kétes élvezethez vald kotddése a jovEjét emészti fel. A vesz-
teség mértékét igen pontosan kiszamoltak — cigarettanként koriilbeliil 6t és fél
percnyi élet.! Nem csoda, hogy a cigarettazast gyakran ,az ongyilkossag egy
alattomos formajanak” tekintik.>? Minden cigaretta energiaba és pénzbe kertiil, mi-
kozben egy lépéssel kozelebb hozza a betegséget és a halalt. A képek, amelyek a
dohanyosokat az id6 foglyaiként abrazoljak, mint akiket gtizsba kot a mult, féleg
olyan szovegekben jelennek meg, amelyek a dohanyzast a nikotinhoz kotédd erds
fizikai fligg6ségként értelmezik. Ebben a modellben a nikotinfliggdség idegen és
artalmas erd, amely atveszi az iranyitast aldozatainak élete felett: nem tudnak
nem dohanyozni, barmennyire is szeretnének leszokni. A fliggd szamara a do-
hanyzas nem okoz mar 6rdmet; a cigarettdzas csupan a normalis miikddéshez és
az elvonasi tiinetek elkertiiléséhez elég.

Ez a fejezet azokat a fesziiltségeket vizsgalja, melyek a dohdnyzast addiktiv
rendellenességként felfogd értelmezésekben rejlenek, mikdzben elsésorban azid6
és az élvezet kérdéseire 6sszpontosit. Ugyanis még a nikotinfiiggség veszélyeirdl
52016 szovegekben is folyamatosan feltlinnek a dohanyzas autoerotikus 6rdmei,
amelyek mintegy beszennyezik a dohanyzasellenes érvelés viladgos tisztasagat.
Gyakori megoldas erre a fesziiltségre, hogy a dohanyzas jovébeli sulyos kovet-
kezményeit hangstlyozzak. Am ha a dohanyzas 6romeit ugyanolyan komolyan
vessziik, mint a veszélyeit, a dohdnyzas és az id6 kapcsolata annyira Osszetetté
valik, hogy azt a jovdébeli kockazat retorikaja mar nem képes befogadni. Nemcsak
hogy a dohanyzas jelentését nem lehet a fiiggdség patologiajara korlatozni, de
ha a dohanyzast erre redukaljuk, az a szandékolttol egészen eltérd hatassal jar.
A fligg0ség kategoridjanak hatarait szétfesziti, és elhomalyositja az egészség és a
patoldgia, a rend és a rendellenesség, a produkci¢ és a destrukcid, valamint a jelen
és a jovo kozotti megkiilonboztetéseket.

[...]

! ANTI-Cancer CounciL oF VicToria: Smoking: Your Questions Answered. In: Deadly Habits? Ed.
Kaye HeaLey. Wentworth Falls, Australia, Spinney, 1992, 11-12, 12.

2 Diane DuCuarme: The Cigarette Papers. In: Recoveries: True Stories by People Who Conquered
Addictions and Compulsions. Eds. Linpsey Harr — Leicu Conn. Carlsbad, Calif., Gurze, 1987, 83-101, 87.
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NIKOTINFUGGOSEG

[...]

Barmiféle tudomanyos hitelessége is legyen a nikotin sajatos gyogyszertana-
nak, az, hogy a dohanyzas jelentését egy , vegyi anyagnak alavetett rabszolgasag-
ra” redukaljak, valamint, hogy ragaszkodnak ahhoz, hogy azt drogfiiggdségként
azonositsak, olyan diskurziv események, amelyek a dohdnyost patoldgiai alany-
ként teremtik meg. A (rossz) szokasbdl addiktiv betegséggé alakitjak at a dohany-
z0 problémajat, igy rendellenes belsd lénye a rehabilitalé fegyelmezés targyava
valik. A fiiggéség kortars diskurzusai emellett nyugtalanito médon hajlamosak
tagadni az emberi 1étezés heterogenitasat: egy totalizald, kész narrativat idéznek
meg, amely hogy minden fliggd tapasztalatara és cselekedeteire magyarazatot
adjon, egy teleologikus, univerzalis erkolcsiséget vezet be, amelyben az egészség
és a normalitas elsajatitasa és fenntartasa képezik az alapvetd értékeket.?

Az, hogy ,,a dohdnyos” figurajat ,a heroinfiiggd” mintajara alkotjak meg, els6
pillantasra azt a felfogast erdsiti, hogy a dohanyosok gyenge és erkolcstelen devi-
ansok. A diskurzus résztvevdi szdmara azonban a dohanyzas addikcidként vald
tételezése tudomanyos és emberséges, és egy m(ikodd alternativat jelent a rossz
szokasokrdl és az onfegyelem hidnyardl szo6lé moralizalassal szemben. A f6 érve,
hogy ,,az emberiség altal ismert legaddiktivebb anyagtol” valo fiiggdség legyd-
zése nem pusztan akaraterd kérdése, és hogy a dohanyosokat nem kellene hibaz-
tatni.* Ebben az Osszefiiggésben a dohanyost gyakran a gonosz és pénzéhes do-
hanycégek artatlan aldozataként jelenitik meg. Mig minden dohanyosra passziv-
ként tekintenek, akar elsé-, akar masodkézbdl 1élegzik be a fiistot, a dohanyipar
a betegség és a haldl aktiv dgensének szerepét tolti be. E jéindulat egyik feltétele
ugyanakkor, hogy elfogadjuk a patoldgian alapuld identitast. A nikotinfiiggdség
diskurzusa azt sugallja, hogy a dohanyosok alapvet&en, pszichologiai szinten kii-
l6nboznek a nem dohanyosoktdl. Testiik nemcsak tolerdlja, hanem igényli is a
mérget a miikodéséhez. Ikrekrdl sz6l6 tanulmanyok megerdsitették a ,,dohanyos
gének” létezését, amelyek a nikotinfiiggdségre vald hajlamot vezérlik. Ez pedig
azt sugallja, hogy a dohanyos/fiiggd identitasa a személyes identitas legmélyebb
és megvaltozhatatlan szintjén, vagyis a DNS-ben van kédolva.®

* Egy tagabb szinten a nikotinfliiggéséget a medikalizacié vonalan lehetne elhelyezni, amelyen az
emberi életvitelt és tapasztalatokat egyre inkdbb orvosi alapokon értik meg és magyarazzak. Az, hogy
a dohanyzast egészségiigyi problémaként alkotjdk meg, egy példa arra, hogyan uralkodik az orvosi
tudas autoritasa a tarsadalmi életen.

* Brrroun, R.: Stop Smoking!: Beating Nicotine Addiction. Milsons Pt., Australia, Random House
Australia, 1993, 2, 99. A tovabbi idézetekre zarojelben hivatkozom a szévegben.

> MattHEWS, R.: Some Are Born to Be Smokers Say Scientists. = The Sunday Telegraph [UK] on-line.
Reuters Newsbriefs Health List, 1995. junius 11. A kritikusok meggy6zden vontak kétségbe a leegy-
szerlisitett genetikai determinizmust, amely olyan fogalmakat general, mint a ,,dohanyzé gének”, és
hitelt ad az elképzelésnek, hogy a genetikus kddok képesek bizonyos magatartasformakat elgidézni.
Ld. Fox KeLLER, E.: Master Molecules. In: Are Genes Us? The Social Consequences of the New Genetics. Ed.
Carr F. Cranor. New Brunswick, N.J., Rutgers University Press, 1994, 89-98; és Rosk, S. ET aL.: Not in
Our Genes: Biology, Ideology and Human Nature. Harmondsworth, Penguin, 1984. Ugyanakkor az egyé-
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[...]

Mindazonaltal az, hogy a dohanyosok képét egy addiktiv drog erétlen aldo-
zataiként konstrudljak meg, nem tavolitja el a vitat az etikai és mordlis itélet biro-
dalmatdl. Inkabb tagitja a normalizacidé hataskorét, és az autoritassal és az orvosi
diskurzus ismerds vonzerejével tolti meg azt. Igaz, a nikotinfiiggdség diskurzusa
a fligg6 dohanyosokat mint beteg és nem mint moralisan romlott egyéneket alkot-
jameg, de tovabbra is feltételezi, hogy az egyetlen mdd a jelentdségteljes, produk-
tiv és boldog életre az egészséges, nem dohanyzo életmod elsajatitasa, egy olyan
életmodé, amely sokkal tobbet jelent, mint a nikotintol valo tartézkodas.

Az addikcid diskurzusanak etikai dimenzidit jol megvilagitja a Anonim Niko-
tinistak (korabban Dohdnyosok) programja. Ez a tizenkét 1épésbdl allo program,
amely az Anonim Alkoholistdkén alapul, a fizikai addikciordl alkotott elképzelést
nyilt moralis allasfoglalassal 6tvozi. A NicA szamdra a dohdnyzas fizikai, érzelmi
és szellemi betegség, melynek eredete, kezdeti tiinetei mélyen gyokereznek és
a fliggd életének minden aspektusat athatjak”.® Az ,els6 1épés” szavaival élve:
a fliggbknek nincs hatalmuk a drog felett, s igy az életiik kezelhetetlenné valt.
Nem pusztan a fliggdség megsziintetésére van sziikség, hanem a felépiilésre is,
amely az ,alapos erkdlesi soprogetés” folyamatat is magaban foglalja.” A doha-
nyos és a nikotin viszonya ebben a modellben sokkal tobb fizikai fiiggdségnél; a
,dohanyos” a drogtol valé fliggdség altal meghatarozott szubjektivitassa valik,
és egy mindenét athatd érzelmi gyengeség jellemzi. A Recovery from Smoking [Fel-
épiilés a dohdnyzisbdl] egy tizenkét 1épésbdl allé ttmutato a leszokashoz, 6tven-
két oldalt szentel az érzelmi felépiilés folyamatanak, tobb mint kétszer annyit,
mint a leszokdk el6tt allo fizikai problémak targyalasanak.® Ebben a szovegben
a nikotinfiiggdség egy mély, belsé gyotrodés kiilsé jele, a dohanyos pedig vald-
jaban ezt probalja alcazni és irdnyitani a kényszeres dohanyzassal. A dohanyos
jorészt kompetens és racionalis viselkedése szintén csak alca, hiszen valdjaban
mélyen maganyos, a szégyen és a félelem iranyitja (a hizastol valo félelemtdl az
elhagyatottsagtdl vald félelemig), és ami a legtragikusabb, tokéletesen érzéketlen.
(Recovery, 45-76) A nikotint és a dohanyzas ritualéjat ugyanis arra haszndlja, hogy
érzelmeit elrejtse nemcsak masok, hanem 6nmaga eldl is. Ahhoz, hogy sikeresen
felépiilhessen, az érzelmi tjranevel6dés hosszu és fajdalmas utjan kell tehat elin-

niségrél szolé népszerti narrativakban a gének hatalma tdretlen maradt. Nelkin és Lindee amellett
érvelt, hogy a DNS ma a keresztény lélek szekuldris megfelelSjeként funkcional: az emberi identitas
alapja és az én helye (Ld. NeLxiN, D. - M. S. Linpeg: The DNA Mystique: The Gene as a Culture Icon. New
York, Freeman, 1995, 40-41). Ebben a kulturalis dsszefiiggésben értelmet nyer, hogy a fiiggéséggel
szembeni gyengeséget egy kitorolhetetlen hibanak kell jellnie a genetikai allomanyban.

¢ Jay, L.: Nicotine Anonymous. In: The Clinical Management of Nicotine Dependence. Ed. James Co-
cores. New York, Springer Verlag, 1991, 326-36, 329.

7 NicoriNe ANonymous: How Nicotine Anonymous Works. = Nicotine Anonymous, 1996. januar
15. http://www.slip.net/~billh/nicworks.html

8 Hanson Horrman, E.: Recovery from Smoking: Quitting with the 12 Step Process. Center City, Minn,
Hazelden, 1991. A tovabbi idézetekre zardjelben hivatkozom a szévegben.
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dulnia, meg kell tanulnia, hogy , azonositsa, elfogadja, kifejezze az olyan érzelme-
ket is, mint a szégyen, a félelem, a szomorusag, a magany, a gyasz, a depresszio és
a harag” (Recovery, 46). A dohanyos igy olyan szubjektumma valik, aki onfejlesz-
tést igényel, a Recovery from Smoking pedig olyan gyakorlatok sorozatat kindlja,
amelyek segitik az olvasot ezen az egészséges élethez vezet6 tton.

A DOHANYOS MINT DROGFUGGO ARCKEPE

Egy dohanyos/fiiggd hatdsos portréjat mutatja be Ellen Walker, a NicA modell
ékesszolo bajnoka Smoker: Self-Portrait of a Nicotine Addict [A dohdnyos: Egy niko-
tinfiiggd arcképe] cimi munkajaban. Walker torténete a klasszikus fiiggéség-narra-
tivak sok elemét tartalmazza: a drog iranti megszallottsag, titkolozas és szégyen,
kudarcot vallott leszokési kisérletek, kétségbeesés és dngytilslet. O azonban a
konyv megirasanak idején még mindig aktiv nikotinfiiggd, és ennyiben kiilon-
bozik azoktdl a drdmaibb, és sok szempontbdl veszélyeztetettebb fliggdktdl, akik
csak akkor mesélik el a torténetiiket, amikor mar leszoktak.

Walker tigy mutatja be sajat személyes torténetét, mint amely millié mas do-
hanyos torténetét is képviseli. Nagyon régéta dohanyzik, szemtantja volt annak,
hogy édesapja tiidérakban halt meg, kétségbe van esve, mégis képtelen leszokni.
Dohanyzasa gydgyithatatlan betegségként jelenik meg. Az ismerds fiiggd iden-
titast elsajatitva kijelenti, hogy , mint mas fliggdségek esetében, a drog gyakran
megszabja, merre megyek, milyen emberekkel érintkezem, még azt is, hol fogok
dolgozni”? (Smoker, 13-14).

A dohéanyzas makacs hétkoznapisaga é€s a dohanyosra jellemzd személyiség,
amely egy dohanyosé, azonban alddssak minden arra iranyulé kisérletét, hogy
egy valddi kabitdszerfiiggd identitasat oltse fel. A legtobb dohanyos élete ugyanis
viszonylag rendezettnek, 6nalléonak és produktivnak tlinik. Bar a konyv szerint
ez sokszor illuzid, és a dohdnyos palyafutdsanak megvannak a maga mélypont-
jai: eléfordult, hogy Walker hajszaritoval szaritotta ki a szemétbdl kiszedett régi
csikkeket; nem ment templomba a gyerekeivel, mert akkor két éran at nem do-
hanyozhatott volna; naszttjan azzal volt elfoglalva, hogy hogyan csempésszen
cigarettakat a fiirdészobaba, és életét kockaztatta, amikor egy héviharba kiment
dohényozni. Am azzal, hogy ezeket az eseteket annyira ijesztének talalja, inkédbb
hangstilyozza, sesmmint kétségbe vonja becstiletességét és felel0sségérzetét.

Mivel a j6 minéségli nikotin egyenletes adagjat viszonylag konnyen fenn lehet
tartani, a dohanyosok altaldban nem kétségbeesett kabitdszerfiiggdk, akiket egy
kezelhetetlen, kényszeres vagy iranyit — egészen addig, amig meg nem probal-
nak leszokni. Amikor absztinencidjanak leghosszabb periodusardl ir, Walker azt
sugallja, hogy a dohanyosok valdjaban csak akkor valnak fliggkké, amikor egy

® WALKER, E.: Smoker: Self-Portrait of a Nicotine Addict. San Francisco. Harper, 1990, 13-14. A tovab-
bi idézetekre zardjelben hivatkozom a szovegben.
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ideig nem dohanyoznak. Egy cigaretta nélkiil eltoltott hét utan Walker egy , hasz-
nalhatatlan gérongy” (Smoker, 51). Felszed 20 kilot, a vérnyomasa megemelkedik,
megmerevedik a nyaka, fajdalmas kititései lesznek, sajognak az iziiletei, és Osz-
szességében egy depresszids remetévé valik, aki képtelen koncentralni, dolgozni,
aludni vagy épp abbahagyni a sirast. Nyolc hénap kinszenvedést kdvetden tjra
dohanyozni kezd. Ironikusan megjegyzi, hogy miutan visszaszokott az egészség-
telen dohanyzasra, minden egyes nappal egyre egészségesebb és optimistabb lett.
Tiinetei fokozatosan eltlinnek, és képes folytatni normalis, elfoglaltsagokkal teli
életét.

A fliggbség és a normalitds, betegség és egészség dichotdmiai, amelyek koz-
ponti jelentségtliek a fliggdség betegségre alapozo modelljei szamara, a dohany-
zas esetében bizonytalanok — a rak, a tiid6tagulas és a szivbetegség kisértetei elle-
nére is. A betegségtudat hianyanak részben az az oka, hogy a dohanyzas komoly
kovetkezményei jovObeliek. Elvont lehetségekként léteznek, mikdzben a leszo-
kés gyotrelme testi és azonnali. Eppen az egészség vélasztasa tesz beteggé. Nar-
rativdjaban a nikotin pharmakon, egyszerre méreg és gyogyszer. Megoli Walkert,
de képes meggyogyitani is.

A dohidnyos létezése onmagaban tanubizonysag a dohanyzas drogfiiggdségek
kozott elfoglalt sajatos statuszara. [...] Példaul annak ellenére, hogy a dohanyo-
sok képtelenek uralni drogfogyasztasukat, képesek racionalis gondolkodasra és
helyzetiik realista értékelésére. Erds ellentétben egy aktiv alkoholistaval, aki ta-
gaddsba és onmegtévesztésbe zarkozik, Walker élesen latja, hogy filiggd, és képes
errdl vilagos leirast adni. [...]

Egy masik paradoxon, hogy az , egyediilalléan alattomos” drog, amelytSl Wal-
ker fligg, nem is veszélyezteti az egészségét.!’ A nikotint Snmagaban nem tekintik
kiilonosebben artalmasnak, és megfigyelték, hogy jotékony hatdsai is vannak az
agyra.'' Az artalmas anyagok — orvosi kifejezéssel — a cigarettafiistben 1évé kat-
rany és a széngaz. Ezt az addiktiv agens €s az artalom forrasa kozotti megkiilon-
boztetést azonban nem lehet hangsulyozni egy olyan diskurzusban, amely a flig-
gOséget és a fizikai drtalmat mint egy mindenen ativeld rendellenesség 6sszefond-
do elemeit alkotja meg. A Walker altal tAmogatott NicA filozofia szerint ugyanis a

10" FARRAR, Vi.

' Ld. Russerr, Micuaer A. H.: Nicotine Intake and Its Regulation by Smokers. In: Tobacco Smio-
king and Nicotine: A Neurobiological Apprach. Eds. WiLLiam R. MaARTIN ET AL. New York, Plenum, 1987,
25-50, 43-47. Megallapitottdk, hogy a dohanyzas javitja a koncentraciot, a memoriat és a kognitiv
feladatok elvégzését részben a nikotin agybéli tevékenysége miatt. (WesnEs, Kerra: Nicotine Increases
Mental Efficiency: But How? In: Tobacco Smoking and Nicotine: A Neurobiological Apprach. Eds. WiL-
L1aM R. MARTIN ET AL. New York, Plenum, 1987, 63-79; és WarsURTON, D.: The Appetite for Nicotine.
In: Appetite: Neural and Behavioural Bases. Eds. CHARLEs R. LEGc — Davip Boorn. Oxford, Oxford Uni-
versity Press, 1994, 264-84, 271-72.) Emellett kapcsolatban 4ll a Parkinson-koér, az Alzheimer-kor, a
Tourette-szindréma, a méhnyakrak és a fekélyes vastagbélgyulladas csokkent kockazataval is. (Brt-
ToUN: Stop Smoking, 100; és Forp, BARRY ].: SmokeScreen: A Guide to the Personal Risks and Global Effects
of the Cigarette Habit. North Perth, Australia, Halycon, 1994, 129; A tovabbi idézetekre zardjelben hivat-
kozom a szovegben).



HELEN KEANE / DOHANYZAS, FUGGOSEG ES IDOTEREMTES 115

dohdnyzas rossz hatasai és a fliggéség zsarnoksaga nem szétvalaszthatok, mivel
a fizikai és a lelki artalom forrdsa maga a fiiggdség mint betegség.

A dohényzasrol vald leszokashoz 1éteznek segédletek, amelyek latszdlag a jo
nikotin/rossz nikotin ellentétét konstrualjak meg. A jo nikotint, mint példaul a
ragoét és a tapaszt, tgy tinneplik, mint a rossz nikotinhoz val6 kotédés uttord ke-
zelését. Ironikus modon azonban a nikotin gyogyirként, legalabbis rovid tavon,
tobb gyotrelmet okozhat a fogyasztdjanak, mint a nikotin méregként: hanyinger,
hanyas, szédiilés, szaj- és torokfajas, kititések és almatlansag a kezelés lehetséges
mellékhatésai. Egy masik veszély a tulzott hasonldsdg: a nikotinos ragotdl ugyan-
ugy kialakulhat a fiiggdség, mint a cigarettatol.

[...]

Ezen fesziiltségek és paradoxonok alapjan nem meglepd, hogy a cigaretta 6ro-
mei éppen olyan vilagosan, ha nem vilagosabban, tlnnek ki a szvegébdl, mint
a hatranyai. Walker beismeri, hogy a dohanyzas hatasara ,olyan lelki béke ural-
kodik el rajta, amilyen soha maskor” (Smoker, 19), és hogy a ,nikotin mindent
megtesz, amit kérnek tdle. Mtikodik.” (Smoker, 18) Késébb hozzateszi, hogy a ci-
garetta tulajdonképp a dohanyosok istenévé valik, mivel ,,sosem vall kudarcot.
Mindig ott van.” (Smoker, 108) Nem csoda, hogy a dohanyzasrdl vald leszokashoz
készitett itmutatdk ugy beszélnek a leszokasrol, mint egy szeretett 1ény elvesz-
tése feletti gyaszrdl, az Gjonc ex-dohanyosokat pedig figyelmeztetik, hogy élénk,
dohényzassal kapcsolatos almaik lehetnek (Stop Smoking, 73-74).

[..]

A DOHANYZAS ES A JOVOBELI KOCKAZAT

A jelenlegi dohanyzasellenes irodalomban szokatlan, hogy Walker életrajzi
narrativaja és Hoffman Tizenkét Lépés programja a lelki é€s szellemi karokra he-
lyezi a hangsulyt. Mivel a dohanyzasnak, mas fiigg&ségektol eltérden, nincsenek
a normalis életvitelt nyilvanvaléan veszélyezteté vagy tarsadalmilag karos ko-
vetkezményei, a legtobb szoveg a dohanyfogyasztasrdl vald kép megalkotasaban
legfébb tarsadalmi problémaként a fizikai betegséget emeli ki. A dohanyosok
tobbségének a cigarettazas igazan artalmas orvosi kovetkezményei a jovOben rej-
lenek. A dohanyzasellenes diskurzus tehat a kockdzat gondolatanak bevetésével
a jelen 6romeit a jovo veszélyeivel ellensulyozza.

A kétdimenzios idésikban, amely ,az dramlas egyenletes folytonossaga, ahol
az univerzumbol minden egyenld sebességgel halad”, a dohdnyos képe ugy je-
lenik meg, mint aki a legjobb esetben is idépazarld, a legrosszabb esetben pedig
perverz és dnpusztitd idérombold.”? Az elképzelés, hogy a fliggdség a rendelle-
nes temporalitds egy formdja, sok kiilonb6z6 helyen el6fordul. Példaul Norman

12 Whorfot BArBARA ApaM idézi: Perception of Time. In: Companion Encyclopedia of Anthropology.
Ed. Tim Incorp. London, Routledge, 1994, 50326, 514.
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Denzin szociologus heideggeri kategoridkat hivva segitségiil az alkoholizmust az
id6 betegségének nevezi. Az alkoholista modosult és inautentikus idStudattal él,
nincs szinkronban a ,,normalis idével”, elidegenedett attdl. Fél a jovétdl és a mult-
tdl, mégis benniik ragadt, képtelen a jelen mostjaban létezni. Ezzel szemben a nor-
malis id6 a jelenben alapoz meg minket, ami lehet6vé teszi szamunkra, hogy el-
érendd célokért dolgozzunk."® Walker szovegében fiiggének lenni kudarcot jelent
a mulo id6 kihivasaval szemben. Ugy latja magat, mint aki ,6rok tinédzser-1ét-
ben” ragadt, aki egy impulziv dontés foglya, amelyet harminc évvel ezel6tt ho-
zott, naiv és maganyos fbiskolai hallgatd koraban (Smoker, 64). A bizalom abban,
hogy a cigaretta majd megoldja a problémait, azt jelentette, hogy elvesztette az
esélyt arra, hogy megtanulja, miként legyen felnétt. Fliggdsége a multja fogsaga-
ban tartja a jelenét, és lerombolja a jovojét.

A mainstream kozegészségiigyi irodalom kevésbé metaforikusan alkalmaz-
za a temporalis magyarazatokat. [...] Ezekben a megkozelitésekben a kockazatot
érintd pontos informacio jelenti a kulcsfegyvert a fiiggdséggel szemben, ahogyan
azt a SmokeScreen: A Guide to the Personal Risks and Global Effects of the Cigarette Habit
[FiistSziird: Utmutato a dohdnyzds személyes kockdzataihoz és globdlis hatdsaihoz] cimt
ausztral konyv példazza." [...] a szoveg azt sugallja, hogy azok az emberek, akik
a dohanyzas kovetkezményeként vesztik életiiket, valoszintleg tizenot-huszonot
évvel korabban halnak meg (SmokeScreen, 210). Altaldban véve az amerikai doha-
nyosok kortilbeliil nyolc évet vesztenek az életiikbdl (SmokeScreen, 132). [...]

Ismét a fesziiltséget a megvaltoztathatatlan sziikségszerliség, vagyis a jelen és
a jovo lehetdségeinek szembeallitasaval magyarazzak. Mogotte az a feltételezés
bujik meg, hogy a fliggdség erdinek, amelyek jelenleg foglyul ejtik és megtévesz-
tik a dohanyos akaratat, valamilyen mdédon gyengiilni fog a szoritasa, s6t, id6-
vel meg is szlinnek, s igy lehet6vé valik, hogy a dohanyos megszabaditsa magat.
A dohanyzasellenes szovegek ezaltal optimista hangot tarthatnak fenn fenyegeto
tizenetiik ellenére. A dohanyosok az igazsaggal ily mdédon felfegyverkezve gon-
doskodhatnak réla, hogy jovéjiik mas legyen, mint a jeleniik; megnyugtatjak cket,
hogy a leszokas rendkiviil hatékonyan csokkenti a kockazatokat, és hogy a test
,amulatba ejté regeneralodd képességgel” bir. Négy dohanyzasmentes honap

3 DenziN, N.: The Alcoholic Society: Addiction and Recovery of the Self. New Brunswick, N.J., Tran-
saction, 1993, 97-101.

1 A kozegészségiigyi diskurzus altalaban azt feltételezi, hogy az emberek alédbecsiilik a dohany-
zas kockazatait, és nincsenek tisztaban a veszélyek mértékével, ezért a ,, pontos” informaciot ugy értik,
mint ami a kockazatok jelentdségét hangstlyozza annak érdekében, hogy fokozza a kockazat érzé-
kelését. Létezik ugyanakkor bizonyiték arra, hogy a fogyasztok a dohanyzas haldlozasra és varhato
élettartamra kifejtett hatasait hajlamosak a ,tudomanyos” becsléseken feliil becsiilni. (Viscust, W. K.:
Smoking: Making the Risky Decision. New York, Oxford University Press, 1992, 7, 83.) A kockazat ilyen
talértékelése kiilondsen a tiidorak esetében jut kifejezésre. Ennél fogva lehetne amellett érvelni, hogy
a pontossagért val6 aggodalmat azzal az informacidval szolgalnak a legmegfelelébben, ha megnyug-
tatnak a nyilvanossagot, miszerint a dohanyosok esetében a tiidérak kialakulasanak kockazata valo-
szintileg kevesebb, mint ahogyan képzelik.
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utan a fiistben talalhatd négyezer vegyi anyagnak mar nincs nyoma a testben. To-
vabba tiz-tizendt év utan a korai haldl kockdzata majdnem visszaesik ugyanarra
a szintre, mint azok esetében, akik sosem dohanyoztak (SmokeScreen, 204).

A dohényos testének regeneralédo képessége ugyanakkor csak a torténet
egyik oldala. A jovébeli kockazattal vald fenyegetés mindekdzben ugy allitja el6
a dohanyos testét, mint ami mar mindig is beteg és egészségtelen volt. A Smoke
Screen szerint kett6bdl egy hosszu tavii dohanyos esetében a fliggdség halalosnak
bizonyul (123-27). Nem lehet tudni, kit tagldz le és kit kimél meg, ezért az &sszes
dohéanyosnak feltételeznie kell, hogy az elébbiek kozé fog tartozni. Emellett a sta-
tisztikak a dohanyosokat olyan emberekként mutatjak be, akik nyolc évvel korab-
ban halnak meg, mint a nem dohanyosok, s ez az 6sszes dohdnyost tigy tiinteti fel,
mint aki mar eleve id6t veszit az életébdl. A dohanyos, aki jol érzi magat mostani
egészségében és fittségében, tagadasban €l teste valddi identitasat illetéen, amely
pedig annak gyors hanyatlasaban all.

[...]

A fliggbség és a jovobeli kockazat diskurzusaiban egyarant vannak olyan
nyomok és rések, amelyeken keresztiil alternativ értelmezései is felbukkannak
a dohanyzasnak. Ha a dohanyzas vonzé tulajdonsagait komolyan vessziik, és a
temporalitas viszonylatdban gondolkodunk rola, lehetévé valik, hogy a dohany-
zas és az id6 kozott masféle kapcsolatot létesitsiink, s hogy ebbdl a dohanyos az
id6 és az 6rom aktiv és gyakorlott megteremtdjeként tinjon fel. Mindez nemcsak
atértékeli a dohanyzast, hanem megmutatja a fliggdség pozitiv tulajdonsagait is.
A befejez0 rész ezeket a lehetdségeket vazolja fel.

TEMPORALITAS ES ADDIKCIO

A dohanyzas 6rome temporalis hatasokhoz kapcsolodik, az az apro ritus,
mely jelzi az id6 mulasat, id6t vesz igénybe. Valdban lehet amellett érvelni, hogy
a cigaretta id6t teremt. Richard Kleint idézve:

A pillanat, mikor elévesz valaki egy cigarettat, lehet6vé teszi szamara, hogy
egy zardjelet nyisson a hétkdznapi tapasztalat idejében, ez a felfokozott figye-
lem tere és ideje, amely a transzcendencia érzését hivija eld (Cigarettes, 16).1°

Hilary Graham megmutatta, hogy szamos fiatal, fehér, munkasosztalybeli
anya szamara a dohdnyzas jelenti a mindennapos tulélést. A cigaretta segitségé-
vel struktarat és rendet visznek a masképpen kaotikus munkanapokba. Emellett
a dohanyzas asszertiven 6nmagara iranyulo tevékenysége a maguk szamara te-
remtett és magukra forditott teret és id6t is megtestesitette.'® A temporalitas vizs-

15 KrEIN, R.: Cigarettes Are Sublime. Durham, N.C, Duke University Press, 1993.
16 Granam, H.: Surviving by Smoking. In: Women and Health: Feminist Perspectives. Eds. Sue Wrr-
KINSON — CEL1A KiTZINGER. London, Taylor & Francis, 1994, 102-103, 116-20.
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galata ugyanakkor a dohanyzassal kapcsolatos nemi kiilonbségek megértéséhez
is hozzajarulhat. Sokan sajnalkoztak afelett, hogy a nék milyen gyengék a ciga-
retta csabitasaval szemben, és hogy milyen nehéz leszokniuk. A feminista leira-
sokban a ndk cigarettatdl valo fliggdsége sokszor alavetett statuszukat tiikrozi.
Azért dohanyoznak, hogy kezelni tudjak az abbol fakadé frusztraciot, hogy min-
dig , kedvesnek” kell lenniiik, a sokféle szerepiik altal okozott stresszt, és hogy a
dohanyzason kiviil kevés olyan tevékenység van, amikor iranyitani tudnanak. A
nok dohdnyzasanak kapcsan gyakran idézett masik tényezé a hizastol valo féle-
lem, amelyet igy irnak le, mint ami mar a ,, paranoidhoz kozelit” (Stop Smoking,
80). A patriarchalis elnyomas tiineteként értelmezett dohanyzo6 né kozponti alak-
javal ellentétben all a keményen ivo, keményen dohdnyzo karrierista né képe, aki
,maszkulin” szokasokat sajatit el a hatalom és a siker hajszolasa soran."”

Ezek a magyardzatok, akdrmennyi is benniik az igazsag, tigy abrazoljak a n6-
ket, mint akiket a hidny motival, mikozben a férfiak dohanyzasat nem problema-
tizaljak. A nék a hatalom, az dnbizalom, a magabiztos viselkedés, a szabadsag
vagy a szeretet pdtlasa képpen cigarettaznak. A férfiak ezzel ellentétben dohany-
z0 puristak, akik magaért a dohanyzasért dohanyoznak. Ha azonban a dohanyo-
sokat az id6 és a tér manipulatorainak tekintik, olyan tipikusan férfi igényeket is
el lehet képzelni, amelyeket a cigarettazas elégit ki. A Fiist cim(i Wayne Wang/
Paul Auster filmben a dohdnyzas teszi lehet6vé a férfi intimitast. A fiist kodének
védelmében a férfi karakterek titkokat és torténeteket osztanak meg egymassal,
vigasztalast nyujtanak, tandcsot adnak egymadsnak, meger0sitik a baratsagukat.
Valahol a tevékenység és a tétlenség kozott a dohanyzas teremti meg azt a teret,
amely elég nyitott ahhoz, hogy a feltarulkozast és az érzelmi kapcsolat kialaku-
lasat eldsegitse anélkiil, hogy tatongd és fenyegetd iirességével az érzékenység
maszkulin formdinak dvatos kibontdsat gatolna.

Fontos elem, hogy a cigaretta altal teremtett id6 és tér természete nem univer-
zalis, hanem a kontextustol és a dohdnyos nemi identitasatol fligg. A Fiist férfika-
raktereivel szemben Ellen Walker, aki nikotinfiiggéként jellemezte magat, a ciga-
rettafiistot , tapinthaté falnak” nevezi, amelyet arra haszndl, hogy eltavolitsa ma-
gat masoktdl mind fizikai, mind érzelmi értelemben (Smoker, 105).Ha az addikcid
és az id6 témait Osszekapcsoljuk, a dohanyzas temporalis tulajdonsagai kozponti
jelentéséglivé valnak. A regényolvaséhoz hasonléan a maganyos dohanyos ki-
vonhatja magat, legaldbbis részben, a mindennapos tarsadalmi id¢ aldl, amikor
a fiist fliggonyének védelmében atadja magat a maganyos élvezetnek. Nowotny
megfigyelése szerint Nyugaton az emberek ugy vélik, kevés az id6, és mindig
,,tobb id8”-re vagynak (Time, 97). De altalaban nem pusztan tobb id6re, hanem
egy egészen mas jellegli id6 utan vagyakoznak. Az emberek ,magukra akarnak
id6t forditani”, a tdrsadalmilag szervezett munka és a szabadidd beosztasan tul.

7" Ld. Neales irdsat a dohanyzo és italozo ,,Uj Ausztral N6” ,vérosi legendéjardl”: Neates, S.: The
Ultimate Equality: Die Like a Man. = Age, Melbourne, Australia, 1993. marcius 27., 20.
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A dohanyzas tekinthetd tigy, mint az , autondm pillanat iranti vagyakozas”
beteljesiilésének megélése (Time, 132). A személy érintkezésben marad a kornye-
zetével, de kontemplativ tavolsag helyezédik a cselekvd és a cselekedet kozé,
melyeket a dohanyzas tevékenysége kapcsol Ossze. A dohanyzast nem tekintik
cselekvésnek, ugyanakkor tétlenségnek sem (Cigareftes, 35).

A cigaretta eltér6 iddbelisége részben a korkordsségen és az ismétlésen alapul.
Az egyes mozdulatok azonossaga rekurziv és visszafordithatd id6t sejtet, mely
megnyugtatd ellentétben all a linedris id6 egyenletes menetelésével a halal felé.
Klein megfigyelése szerint:

,Minden egyes cigaretta szamszerlien magaban foglalja az Gsszes tobbi,
vele pontosan megegyezd cigarettat, amelyet a dohanyos sorozatban fogyaszt;

mindegyik cigaretta azonnal elShivja a kbvetkezot és valaszol az el6zdre” (Ci-
garettes, 26).

A jelen kontextusban a lanc inkabb egy kerékhez hasonlit. Minden egyes ciga-
retta kapcsolatban all az elmult és a jovobeli cigarettakkal, de nem sziikségszer(-
en az 6t kozvetleniil megel6z6 és kovetd szomszédjaval. A kapcsolat a megismé-
telt pillanatok kozott van, amelyek felidézik, és eldre sejtetik egymast: a reggeli
kavéhoz, a vonatra vald varakozaskor vagy a szex utadn elszivott cigaretta, esetleg
a nap utolso cigarettdja. A dohanyzas kerekén a dohanyzas nyujtotta megelé-
gedettség a vagynak épptigy 0sztonzdje, mint beteljesiilése. A fiiggdség ebbdl a
szempontbol nem a dohdnyzas rettenetes kovetkezménye, hanem az élvezet ré-
sze, mely megerdsiti a vagy megjosolhato visszatérését. Itt a vagy iranti fliggdség
jelenik meg, Barthes szavaival, ,,a vagyam az, amelyre vagyom, €s a szeretett lény
nem tobb, mint ennek eszkoze”."® Végsd soron a fliggdség biztositja az élvezet
potencialisan végtelen ismétlddését.

A dohényzas azaltal, hogy a hétkdznapi idén kiviil egy masfajta id6t teremt,
egy olyan id6ét, amely nem tevékeny és nem is tétlen, sok mas id6toltéshez ha-
sonlit, melyet szintén temporalis massagaért értékelnek: ilyen a zenehallgatas, az
Uszas, a meditacié vagy a szado-mazochista ritualék, hogy csak néhanyat emlit-
siink. Ahelyett, hogy pusztan megsemmisitené az id6t a jovében, a dohanyzas
egy mas jelleg(i id6t teremt a jelenben. A cigaretta fligg6séget okozo tulajdonsaga
épp annyira esztétikai, mint amennyire kémiai jellemz6, ez is a hatalmahoz tarto-
zik, hatalma pedig része a fliggdséget okozo tulajdonsaganak.

A dohényos, aki leteszi a cigarettat az id6tobblet egyik formajat a masikra
cseréli. Az egészség feltételezett idedlja, amelyet az egészséget propagalo diskur-
zusban iinnepelnek, elhomalyositja ezt a cserét azaltal, hogy a jovobeli betegség
elkeriilését az onmegerdsitd és onbeteljesitd gyakorlatok elsajatitasaval iitkozteti.

8 RoLanD BartHEs: Beszédtoredékek a szerelemrdl. Ford. Albert Sindor. Budapest, Atlantisz, 1997.
[A Lover’s Discourse: Fragments. Trans. Richard Howard. Harmondsworth, Penguin, 1990, 31.]
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Ha az egészséget ugy kezeljiik, mint ami minden érdemlegest és értékeset felo-
lel, nem vesziink tudomast a tényrdl, hogy a hosszti és betegségmentes élet iran-
ti vagy ellentétbe keriilhet, és gyakran ellentétbe is keriil az olyan szokasokkal,
amelyektdl tigy érezziik, hogy tobbet tesziink a puszta létezésnél. Onarcképében
Walker azt, hogy a kockazatok ellenére képtelen a leszokasra, erds fliggésége mel-
letti tantisdgtételként jeleniti meg. frésa azonban gy is olvashat, mint a jelenbeli
létezés és az egyéni jov védelmezése, épitése kozotti fesziiltség terméke. A kettd
kozti egyenstly feldllitasa talan inkabb egyéni izlés, mintsem igazsag kérdése.

(Keane, Helen: Smoking, Addiction, and the Making of Time. High Anxieties: Cul-
tural Studies in Addiction. Eds. Brodie |. F — Marc Redfield. University of California
Press, 2002, 119-133.)

Forditotta: Viisdri Melinda
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