LACZHAZI GYULA

Erzelmi hatdsmddok és az irodalom terapeutikus haszna
a XVIII. szazadban

Minthogy az irodalom terapeutikus haszna nem kis részben az érzelmi ha-
tason alapul, leirasdban, elemzésében elsésorban olyan megkozelitési modok
lehetnek hasznosak, amelyek tekintettel vannak a befogado szerepére, a befoga-
do pszichikumdban az olvasas sordn és az olvasas kovetkeztében lezajlo valto-
zasokra. A XX. szazad masodik felének irodalomelméletére altalaban jellemz6
tendencia az olvaso szerepének felértékelédése, amely tendencia parhuzamos
azzal, hogy a mivek értelmezésében a szerzdi autoritas egyre inkabb elvesztette
jelentéségét.! A modern elméletek tobbsége azonban a befogadast elsésorban, s6t
gyakran kizardlagosan intellektudlis teljesitményként tételezi, az érzelmi hatas
elemzése az utobbi évtizedekben az irodalomtudomany és az irodalomtorténet £6
iranyzataiban nem kapott helyet; sokkal inkdbb az volt jellemzd, hogy a tudoma-
nyossag fokozott igénye e szubjektivnek tekintett szempont mell6zésével jart. Az
érzelmi hatas 1étérdl csak elvétve esik sz6 az utobbi évtizedek legtobbet hivatko-
zott elméleti munkaiban, s konkrét irodalomtorténeti esettanulmanyok sem igen
foglalkoznak e kérdéssel. Igaz ez a befogadas szubjektiv komponensét amugy
az értelmezés konstitutiv elemének tekinté hermeneutikai elméletekre is. Hans
Robert Jauss példaul Adorno esztétikai nézeteivel polemizalva igyekezett igazol-
ni, hogy az irodalmi miivekhez val6 érzelmi viszonyulds kordntsem elutasitando
nyarspolgari befogadoi attitlid; s az esztétikai identifikacid kiilonbozd véltozatait
elemezve is szamot vetett a befogadas érzelmi aspektusaval.? A teoretikus sajat
mielemzéseiben — s 4ltaldban a hermeneutikai iskola olvasataiban — azonban az
érzelmi hatds kérdése mégsem jatszik szerepet. Az érzelmi hatds kérdése legin-
kabb az empirikus irodalomtudomany képviselinek munkaiban, illetve az ol-
vasdstorténeti elemzésekben jelenik meg. Osszességében megallapithato, hogy a
befogadas érzelmi aspektusa az irodalomelméletnek meglehetésen elhanyagolt,
kell6képpen fel nem tart része.?

Az irodalom olvasdkra gyakorolt érzelmi hatasa szempontjabdl a XVIIL. sza-
zad azért is kiilondsen érdekes, mert e korban az irodalomrol alkotott elképze-

! Az olvasé szerepérdl az elméletben 1asd: Jeney Eva: Nyitott kinyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Bu-
dapest, Balassi, 2012, 75-93; valamint: CoMPAGNON, ANTOINE: Az elmélet démona. Irodalom és jozan ész.
Ford. Jeney Eva. Pozsony, Kalligram, 2006, 159-190.

2 Jauss, Hans Rosert: Negativitas és esztétikai tapasztalat. In: U6: Recepcidelmélet—esztétikai ta-
pasztalat—irodalmi hermeneutika. Budapest, Osiris, 1997, 178-210; kiiléndsen: 187.; Jauss, Hans ROBERT:
Asthetische Erfahrung und literarische Hermeneutik. Frankfurt am Main, Suhrkamp, 1982, 260-291.

> Az érzelmek irodalomtudomanyi megitélésének kérdésérdl attekintést ad: Winko, Simone: Ko-
dierte Gefiihle. Zu einer Poetik der Emotionen in lyrischen und poetologischen Texten um 1900. Berlin, Erich
Schmidt 2003, 9-28.
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lések még sok szallal kapcsolodtak a kommunikdcio retorikai alapozottsagu
felfogasahoz, s e felfogas keretei kozott gondolkodva az érzelmi hatés léte, s6t
fontossaga evidenciaként jelentkezik. Az érzékenység irodalmat taglald, nemrégi-
ben megjelent monografidjaban Debreczeni Attila az irodalom szerepének XVIIL
szazad végi valtozasat a retorikai hagyomany transzformacidjaként irja le, ezzel
a megkozelitéssel azt hangstlyozva, hogy az irodalom tovabbra sem szakad el a
hasznossag elvétd], s a korszak irodalma nem értelmezhet6 a kanti érdek nélkii-
li tetszés elvének keretein beliil. Kiemeli ugyanakkor, hogy a hasznossag kove-
telménye mellett egyre nagyobb teret nyer a gyonyorkodtetés szandéka, a hatés
szempontjabol pedig egyre inkabb az érzelmek keriilnek el6térbe.* A kritikator-
ténetben altalanosan elfogadott nézet, hogy a XVIII. szézad végi irodalom egy
jelentds részének korabeli befogadasaban a szovegek keltette érzelmek igen fon-
tos szerepet jatszottak. Szajbély Mihdly megallapitdsa szerint a szazad masodik
felében egyre erdteljesebben jelentkeznek az olyan nézetek, amelyek a koltészet
értékét nem az észre, hanem a szivre, az érzékenységre tett hatasan mérik, s a te-
oretikusok és az olvasok ennek megfeleléen ,,a poézis lényegének az érzelmek és
indulatok spontan és intenziv érzelmeket kelt6 kifejezését tartottak”.” Ez a meg-
figyelés kétségtelentil igaz, amennyiben a szdzad végének irodalmat és poétikai
nézeteit a racionalista poétika elméletével és gyakorlataval allitjuk kontrasztba.
Azonban ha a retorikai hagyomany transzformacidjaként kivanjuk értelmezni az
érzelmi hatds el6térbe kertilését, akkor az érzelmek és az ész oppozicidjara valo
hivatkozasnal drnyaltabb elemzésre van sziikség. Az ugyanis a retorikai hagyo-
manynak mindig is szerves részét képezte, s ezért nem elegend6 1étét altalaban
konstatalni, hanem azt a kérdést kell feltenni, milyen érzelmeket keltenek a mi-
vek, s milyen modon érik el ezt. Az érzelmi hatas barokk poétikara jellemzd el-
képzeléseihez viszonyitva elsésorban a mtivek altal felkeltett érzelem jellege, az
érzelmek megitélésének és konceptualizalasanak a valtozasa lehet a legfontosabb
kiilonbség a XVIIIL. szazad masodik felében. Az érzelemkoncepciok valtozasanak
Osszetett torténetébdl mindenképpen ki kell emelni itt azt a nagy hordereji fejle-
ményt, hogy a gyengéd, altruista érzelmek a XVIIIL. szdzadi moralfilozéfiai gon-
dolkodasban kozponti helyre kertiltek, de kultivalasuk a filozofia hatarain tal, a
korabeli élet kiilonb6z6 szférdiban is megfigyelhetd. Az altruista érzések, kiilono-
sen az egylittérzés nemcsak a moralfilozéfidban, hanem a poétikaban, az irodalmi
miivek altal kivaltott érzelmi hatdsban is fontos szerepet kapott; a retorika kate-
goriait alkalmazva tgy is fogalmazhatunk, hogy az irodalomban és az irodalom
megcélzott érzelmi hatdsaban a pathosz helyett az éthosz valt meghatarozova.®

4 DEBRECZENI ATTILA: Tudés hazafiak és érzékeny emberek. Integricié és elkiiloniilés a XVIII. szdzad vége-
nek magyar irodalmdban. Budapest, Universitas, 2009, 136.

° SzayBELY MIHALY: Idzanak a’ magyar tollak”. Irodalomelmélet a magyar irodalmi felvildgosodis kordban,
a 18. szdzad kozepétdl Csokonai haldldig. Budapest, Akadémiai, 2001, 60.

¢ V6. WeeMaNN, Nikoraus: Diskurse der Empfindsamkeit. Zur Geschichte eines Gefiihls in der Literatur
des 18. Jahrhunderts. Stuttgart, Metzler, 1988, 34-35.
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Az, hogy az irodalomnak hatdsa lehet az ember testi-lelki egészségére, igen
régi megfigyelés. A poétikai irodalomban mar az arisztotelészi katarziselmélet,
vagy legaldbbis annak bizonyos értelmezései szamot vetnek ezzel az 6sszefiiggeés-
sel; az orvostudoményban pedig a dietetika, az egészség megtartasara vonatkozd
szabalyok keretében volt lehetséges az irodalom egészségre gyakorolt hatdsanak
targyalasa.” A dietetika hagyomanyosan két f6 részbdl dllt: az egészséget, illetve
betegséget meghatdrozd természetes okok ismeretébdl (ide tartozik a tempera-
mentumnak, az életkornak, a klimdnak az egészségre gyakorolt hatasa), illetve
a hat nem természeti dolog taglalasabol. Ez utobbi az egészség megtartasanak
azokat az elemeit jelenti, amelyek az ember hatdskorébe tartoznak. A hat dolog a
kovetkezd: a levegd; az elfogyasztott étel és ital milyensége; az alvas, illetve a vir-
rasztds; a kivalasztds; a munka; a mozgas, illetve pihenés; valamint a lélek indu-
latai, azaz az érzelmek. A miivészetek szempontjabol a ,nem természeti dolgok”
koziil az indulatok és az egészség kapcsolata azért 1ényeges, mert a mtialkotasok
is hatast gyakorolhatnak a befogadd érzelmeire, s ezaltal a koltészet, a zene, a
kertmtivészet vagy a festészet is nagy mértékben hozzajarulhat a lelki nyugalom
és az egészséges derti kialakitasahoz.® Ez a tudas még a XVIII. szazad végén is é16
volt. Anakreon mint terdpia cim(i tanulmanydban Wolfram Mauser szamos példan
mutatta meg, hogy a XVIIL. szézadi orvosi-lélektani irodalom milyen intenziven
foglalkozott a lélek dertijének problémajaval, s hogy a lelki egyensuly meg6rzé-
sének vagy visszaadllitdsanak eszkozei kozott a koltészetnek is szerepet tulajdo-
nitott. Mauser szerint a terapeutikus koltészet térnyerése szempontjabodl fontos,
hogy a XVIIL szadzadban a test mechanikus felfogasaval és a racionalista lélektan-
nal szemben nagy befolydsra tettek szert azok az antropoldgiai koncepciok, ame-
lyek test és 1élek egységét, kolcsonds egymasra hatasat hangoztattak. Ezek egyik
alapvetd forrasa Georg Ernst Stahl l1élektani elmélete volt, amely test és 1élek szer-
ves egységébdl indult ki, és azt hangstlyozta, hogy a lelki 4llapotok is hatdssal
lehetnek a test egészségére. A ,praxis stahliana” mellett a tapasztalati lélektan
kibontakozasa is az emlitett tendenciat erdsitette, mivel ennek képviseldi test és
lélek egymadsra hatdsanak megfigyelhetd tényébdl indultak ki. Mauser vizsgalo-
dasai arra mutatnak ra, hogy a lélek egészségérdl valo gondolkodas tekintetében
irodalom és medicina a XVIII. szadzad masodik felében nem két élesen elkiiloniild
tertilet, hanem sok szalon ¢sszefonoddik: az irodalom nem pusztan feldolgozza,
népszersiti a medicina tételeit, hanem medicina és koltészet egyarant a derti eld-
idézését tizi ki célul, utobbi elsésorban viddm tartalmak megjelenitése és a humor
segitségével. Ezért allitja Mauser, hogy az irodalomtorténetben hagyomanyosan
rokokdnak nevezett, a konnyedség és jatékossag fogalmaival jellemzett koltészet
megértéséhez a korabeli orvosi-dietetikus irodalom tanulméanyozasa adhatja a

7 A katarzis jelent6ségérdl biblioterapids szempontbdl lasd: Jeney: I. m., 132-147.

8 Lasd részletesen: WACHINGER, BURGHARDT: Erzihlen fiir die Gesundheit. Diitetik und Literatur im
Mittelalter. Heidelberg, 2001; valamint Scamirz, HANs-JURGEN: Physiologie des Scherzes. Bedeutung und
Rechtfertigung der Ars iocandi im 16. Jahrhundert. Hildesheim, New York, 1972.
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kulcsot, s hogy a korban roppant népszerti anakreoni koltészet felfoghato egyfajta
terapiaként, a koltészet olyan valtozataként, amely az egyén testi-lelki egészségét
hivatott szolgalni. Az anakreoni koltészet értelmezése szerint azonban nemcsak
az egyéni boldogsagkeresés manifesztuma, hanem olyan kulturalis program is,
amely a derfis tarsas egyiittlétet tekinti elérendd eszménynek.’

A koltészet, az irodalom terapeutikus hatasara vonatkozé elképzelések nem a
XVIIL szazadban jelentek meg. A korabbi korokbol a legismertebb példa Boccac-
cio Dekameronja: a kerettorténet szerint a pestis eldl vidékre menekiils, hét fiatal
férfibol és harom ifja holgybdl allo tarsasag az id6t torténetek mesélésével tolti,
s habar nem biztos, hogy a jarvanyt igy el tudjak kertilni, de a szorongastdl, a
gondtol mindenképpen megszabadulnak. A torténetek mesélése ilyen értelemben
nem pusztan szorakoztato id6toltés, hanem a lelket gyogyitd funkcidja is van. Az
irodalom derfit kelté hatasarol alkotott elképzelések tekintetében a XVIII. szadzad
egyik legfontosabb tijdonsaganak az tlinik, hogy az egészség megtartasara, a lelki
derti fontossagara vonatkozd orvosi elképzelések filozofiai rangra tesznek szert.
Ebben nemcsak az az eszmetorténeti fejlemény jatszott szerepet, hogy a test és 1¢-
lek egymasra hatasanak magyarazatara vonatkozé metafizikai elméletek nem bi-
zonyultak meggy&zdének, s ezért az influxuselmélet nyerhetett teret a lélektanban,
hanem 4ltalanosabb szinten az is, hogy a gondolati erdfeszitések mindinkabb az
evilagi élet mindennapi gyakorlataban elérhetd, a test és a lélek egészségét egy-
arant magdaban foglald boldogsag lehetdségére iranyultak. Ezzel egy id6ben a
lélektanban egyre intenzivebb érdeklédés figyelhetd meg olyan esetek, lelkialla-
potok irant is, amelyek az egyéni boldogsag megvaldsuldsat akadalyozzak, vagy
teljesen lehetetlenné teszik.

Bar a vidamito koltészet, a der(i felkeltését célzo irodalom torténeti valtozata-
irdl részletes irodalomtorténeti elemzések nem allnak rendelkezésre, talan nem
teljesen megalapozatlan altalanositas, ha Hans Georg Kempernek a német anak-
reoni koltészetre vonatkozd megallapitasaibdl kiindulva a képzelSerd fokozott
szerepében (az anakreoni versekben megjelenitett dertis vilag nem foghato fel a
valdsag leképezéseként, valosaganalog abrazolasként), az erds érzéki hatasban,
valamint a szellemesség, a tréfa, a jatékossag koltdi funkcionalizaldsaban latjuk
a felvildgosodas dertis koltészetének legfontosabb poétikai jellemzoit. Az érzé-
kiség és a szellemesség, a humor kozponti szerepe a befogadas szempontjabol
azzal a kovetkezménnyel jar, hogy ez a koltészet nemcsak, vagy nem elsdsorban
intellektudlisan, a befogadd értelmét megcélozva hat, hanem érzéki és érzelmi
hatasra is torekszik.'® Az Anakreoni dalok kiséré jegyzeteiben Csokonai is a fenti
poétikai jellemzdket emeli ki, amikor a dal jellemzd&jének — Eschenburgot kovetve
—azt tekinti, hogy lagy, szelid érzéseket, 6romot, vidamsagot kelt; a dal anakreoni

® Mauser, WoLrram: Anakreon als Therapie. Zur medizinisch-dietdtischen Begriindung der Rokokolyrik.
Lessing Yearbook, 1988, 87-120.

10" Kemrer, Hans Geora: Geschichte der deutschen Lyrik der friihen Neuzeit. 5/1., Tiibingen, Niemeyer,
1991, 173-205.



160 TANULMANYOK

valtozatdnak érzelmi hatasat pedig tigy foglalja 6ssze, hogy Anakreon ,ezer édes,
igéz6 képzeleteket taldl eld, s azokat a legkonnyebb moddal festi le, hogy azok
a mi fantazidnkat koriilzsibongvan, lelkiinkrdl az élet unalmat s az azt felettébb
lankaszt6 indulatokat balzsamos szarnyaikkal leszeleljék” "

A Mauser altal targyalt anakreoni koltészet mellett a der(i felkeltésére valo
torekvés mas mifaju szovegek hatdsmodjanak is meghatarozo eleme. Mindenek-
elétt az idillt kell megemliteni, mely a XVIIL szdzadban leggyakrabban a rom-
latlan természet megjelenitése altal lehetett alkalmas arra, hogy a befogaddban
pozitiv érzelmeket valtson ki.'? A civilizaci6é romlottsagatol mentes természet ab-
razoldsdra a varosi élettdl tavoli vilag vagy a torténelmi multba helyezett arany-
kor egyarant alkalmas volt, s ezek az eszményitett terek egyuttal a romlatlan
emberi természet megjelenitésére is lehetdséget biztositottak. Ha arra a kérdésre
keresiink valaszt, miért valt olyan népszertivé az idill a XVIIIL. szdzadban, érde-
mes felidézni Carsten Behle idilltorténeti munkajat, mely az idill XVIIL szazadi
népszertiségét szocioldgiai Osszefiiggésben igyekszik értelmezni."® Behle szerint
a kora tjkori idill jellemzdje, hogy a (luhmanni értelemben vett) funkcionalisan
differencial6dd tarsadalomban olyan fiktiv vildgokat alakit ki, amelyek ellentétet
alkotnak az 6nallésulo funkcionalis részrendszerekkel (a gazdasaggal, a politika-
val stb.), s az idill keretei ily modon lehet&séget adnak a funkciondlis részrendsze-
rekben feleslegessé valo ,,egész ember”, az egyének kozotti szimmetrikus interak-
cio, a kolesonos gyengéd érzelmek megjelenitésére. Az idill boldogsaga tehat a
funkcidk szerint szervez6dd tarsadalmi léttel alkot oppoziciot, de ez az ellentét
komplementer viszony, a funkciondlis részrendszerek és az intim interakcio6 vi-
laga kolcsonosen egymasra utalt. Ezt az egymasrautaltsagot Behle a szazad leg-
hiresebb idillkoltéje, Salomon Gessner példajan szemlélteti, aki nemcsak poéta,
hanem sikeres iizletember és aktiv kozéleti személyiség is volt, s idilljeiben polga-
ri életéhez képest egyfajta vasarnapi létet alakitott ki: az idill nyugalma a polgari
elfoglaltsagbdl val6 kikapcsolddast tette szamara lehetévé, a dertis koltdi vilagba
val6 kirdndulds igényét és lehetéségét viszont a polgari foglalkozds teremtette
meg. Behle elemzései szerint altaldban véve is igaz, hogy a XVIII. szdzadi idill
viladga nem a polgéri lét, a vildg adott allapotanak tagadasa, hanem kiegészitje
— szemben Schiller késdébbi, a miifajt az utdpia irdnydba elmozdité felfogasaval;
vagy Rousseau Uj Héloise-aval, ahol Clarens eszményitett boldogséga a nagyvi-
lagtdl valo eltavolodast jelenti, és az egyetlen élhetd életformaként dbrazoltatik
(habar végiil ez is illuzioként leplezddik le).

I Csokonal ViTEz MinAry: Jegyzések és értekezések az Anakreoni Dalokra. In: U: Osszes mifvei.
II. kiadas. Szerk. Desreczent AttiLa. Budapest, Osiris, 2003, 545-560; itt: 546-547.

2° Az idillnek tulajdonitott érzelmi hatdsmddrol és az idill valtozatairdl &ltalaban lasd:
MEYER-SICKENDIEK, BURCKHARD: Affektpoetik. Eine Kulturgeschichte literarischer Emotionen. Wiirzburg,
Koénigshausen & Neumann, 2005, 339-347.

3 Benie, CarsTEN: , Heil dem Biirger des kleinen Stidtchens: Studien zur sozialen Theorie der Idylle im
18. Jahrhundert. Tiibingen, Niemeyer, 2002.
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Debreczeni Attila az idillt egyenesen az érzékeny irodalom legjellemz&bb
miifajanak, kulcsanak tartja, s az érzékeny irodalom abrazolasmoédjanak alapjel-
lemzgjét abban latja, hogy a valdsként elképzelt eszmény, az erkolcsi érzékkel
rendelkezd naiv hés reflektalatlan abrazolasa 6romét valt ki a befogaddban.* Az
érzékeny irodalomnak az olvasé érzelmeire gyakorolt hatdsa azonban nem meriil
ki a der(i vagy az 6rom felkeltésében. Az érzékeny irodalom f6 tjdonsaga temati-
kus szinten egy 0j héstipus, az erkolcsi érzékkel rendelkezd, altruista, a gyengéd
érzelmeket, a masok iranti egytittérzést kultivalé embertipus megjelenitése volt.
Az érzékeny irodalom az 4j erkolesi eszményt nemcsak tematikus szinten jeleniti
meg, hanem gyakran performativ médon maga is hozzajarul az tjfajta érzelmi
koncepcid terjesztéséhez. Az olvasas és az irodalom az érzékeny hds szempont-
jabol nem utolsd sorban azért bir kiilonleges jelentdséggel, mert lehetévé teszi
sajat erkolcseinek finomitasat. Jol példazza ezt az egyik elsd, és a maga kora-
ban nagyon népszerti érzékeny regény, a Svéd grifné élete.’> Gellert regényének
hésndje az altruista hajlamt, énzetlen, a gyengéd érzelmeket kultivalo hésesz-
ményt testesiti meg; a nagy szenvedélyek, igy a langolo szerelem a regényben az
erény gyakorlasaval ellentétesnek, és igy veszélyesnek mindsiil. G*** grofné és
férje torténetében Gellert nem a szerelmi szenvedélyt, hanem a békés hazasélet
eszményét formalja meg, a hazaséletet pedig allandé nyugalomként, zavartalan
békeként jellemzi. A grofné maga a csendes olvasast és miivelddést nevezi meg a
legnemesebb id6toltésként, s hangsulyozza, hogy férjével — amikor csak kiilsd ko-
riilmények nem akadalyoztak Sket — ennek szentelték idejiiket. Esetiikben tehat
az irodalomnak, az olvasasnak konstitutiv szerep jut az érzékenységre jellemzd
érzelmi attit(id megvaldsitasaban és apolasaban.'t

Az érzékeny erkolcsi eszmény és az irodalom viszonyanak jellemzésére érde-
mes felidézni egy tovabbi példat, eztttal a magyar irodalombél. Anyos Pal ver-
seiben az tjfajta embereszmény legfébb jellemzdinek a csiszoltsag, a kifinomult
érzelmek, a tarsas létnek a magannyal szemben vald preferdlasa és az altruista
attitid mutatkozik. A Két jo bardtomnak a Bakonyba cim( vers is a tarsas eszmény
ilyen formajat jeleniti meg, felidézve a természet nyugalmat élvezd, idejiiket olva-
sassal toltd baratok képét. Az Anyos altal vagyott eszményi téarsasdgot megvalo-
sité baratok olvasmanyai koziil az Agis tragédidja, a Kdrtigdm, A havasi juhdszné, az
Erkolcsi mesék és a Telemakhus keriil emlitésre, s ezek kiilonos becse abban mutat-
kozik meg, hogy olyan miivek, amelyek érzékenységet valtanak ki, azaz amelyek-
kel egytitt lehet s6hajtozni. Nem pusztan az olvasas, az irodalom kultivalasarol

4 Dgpreczent: L m., 171.

1> CarisTiAN FURCHTEGOTT GELLERT Leben des schwedischen Grifin von G*** cimi regénye elészor
1747-ben jelent meg, s hamarosan a legtobb eurdpai nyelvre leforditottak. Magyarul Tordai Samuel
forditdsaban Kolozsvarott 1772-ben A Svétziai Grofiné G**né Asszony Elete cimmel, Sandor Istvanéban
Pozsonyban és Kassan 1778-ban G** nevezetii svédi gréfnénak rendes torténeti-ként adtak ki.

16 A regény és az érzékenység érzelmi programja kozotti kapesolat elemzését adja: GruriaTo,
Davipe: Zirtliche Liebe und Affektpolitik im Zeitalter der Empfindsamkeit. In: Handbuch Literatur &
Emotionen. Hrsg. KorPENFELS, MARTIN VON — ZumBUscCH, CORNELIA. Berlin, de Gruyter, 2016, 329-342.
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van sz0, hanem olyan jol koriilhatarolhatd befogadasi modozatrdl, amelyben az
irodalmi hésok szerencsétlenségével valo egylittérzés, az irantuk érzett részvét, a
hésok altal elszenvedett szerencsétlenségek altal kivaltott konnyes meghatottsag
is helyet kap:

,Mely édes mulatsag egy ember szivének,
Midén rendét 1atja mas torténetének,

Kit a balszerencse felvévén szarnyara,
Szaz séhajtas utan tesz le révpartjara!””

Ez a fajta befogadasi mdd a XVIIL szdzad masodik felének olvasaskulturaja-
ban honosodott meg, parhuzamosan azzal, hogy a moralfilozdfia terén azok az
elméletek valtak meghatarozdva, amelyek az erkolcs alapjanak nem, vagy nem
kizarolag az észt tekintették, hanem az érzés erkolcsi relevancidjat hangoztattak.
A fikcidbeli szerencsétlenségeken valé meghatddds ugyanis azért mindsiilhet po-
zitivumnak, mert forrasa az erkolcs szempontjabdl alapvetdnek tekintett altruista
attitid és a részvétre val6 képesség.

A XVIII. szazadi irodalomban azonban nemcsak olyan miiveket taldlunk, ame-
lyek alkalmasnak mutatkozhattak a dertis, nyugodt érzelmi allapot eléidézésére,
a gyengéd érzelmek irodalom altali begyakorlasara és igy az érzékenység polgari
eszményviladganak kiépitésére, hanem olyanokat is, amelyek egészen mas fajta ér-
zelmi hatdasmddon alapulnak. A XVIIL szazadi irodalmat érzelemlélektani szem-
pontbdl vizsgalé monografidjaban Katja Mellmann arra tett kisérletet, hogy elkii-
l6nitse egymastdl a felvilagosodas irodalmaban megjelend érzelmi hatasmodok
f6bb valtozatait.'® A XVIIL szazadi koltészetet vizsgalva harom, a befogado érzel-
mi reakcidjat tekintve alapvetd jelentéségli poétikai wjitast regisztral. Az egyik a
lirai érzékelési funkcid kialakuldsa, azaz a perspektivikus latdsmod megjelenése
a tajleird koltészetben, a kiilvilag szubjektiv, fokalizalt érzékelésének megjelenése
az irodalomban. Az érzelmi hatas szempontjabol ez az jitas azért fontos, mert a
befogadd érzelmi involvalodasat segiti, s tovabbfejlesztése a szdzad végén az erd-
teljes érzelmi telitettségii lirai beszéd, az élménylira megjelenését teszi lehetévé. A
masodik, a tréfads-szorakoztatod rokokd koltészettel azonositott alapvetd tjitas az
appetitiv (vonzd) reakcidt kivaltd versek megjelenése. A rokokd koltészet az alta-
la keltett appetitiv ingerek révén a valos életvilagban fellépd félelem, szorongas és
frusztracid (0sszefoglaldan: stresszérzések) semlegesitését szolgalta. A harmadik
Ujitas az averziv, kellemetlen ingereket kivaltd koltészet megjelenése: ennek pél-
daja a fenséges irodalmi népszertisége. A fenséges targyak koltészetbeli megjele-
nitése negativ érzést, félelmet valt ki az olvasoban, de a szovegek egyuttal ennek

17 Anvos PAL: , Higgy, remélj, szeress!” Versei, szépprozai irdsai és levelei. Kiad. JaNkovics J6zsEr,
ScHILLER ERzSEBET. Veszprém, Var Ucca Miihely, [2007], 124.

8 MeLLMANN, Katya: Von der Nebenstundenpoesie zum Buch als Freund: Eine emotionspsychologische
Analyse der Literatur der Aufklirungsepoche. Paderborn, Mentis, 2006.
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a félelemnek a lekiizdését is szinre viszik. Ezért az ilyen koltemények a félelemér-
zés feldolgozasaban, a feldolgozas begyakorlasaban nyujtanak segitséget, annak
kulturalisan kondicionalt formajat testesitik meg. A torténeti elemzés szerint a
szazad végén ezeknek az alapvetd tjitasoknak a megléte, hasznositasa, kombina-
lasa és tovabbfejlesztése eredményezi az irodalmi szovegek érzelmekkel valo te-
litédésének az irodalomtorténetben jol ismert jelenségét. Ilyen tovébbfejlesztés az
érzelmi hatas intenzivebbé valasat lehetévé tevs élménykoltészet, vagyis a pszi-
chikailag autoném besz¢ld (lirai én) megjelenése (példaul Goethe himnuszaiban).
Az érzelmek el6térbe keriilése azonban nem korlatozodik a lirdra, az alapvetd
tjitasok hasznositdsaként nemcsak az élménykoltészet kialakulasa értelmezhe-
t6, hanem a proézanyelv érzelmekkel valo telitédése, az egyiittérzést aktivizalo
dramak vagy regények megjelenése és népszertisége is. Az érzelmi hatds inten-
zivebbé valasa torténeti nézetben elsGsorban az érzelmes beszéd, az érzelmeket
kifejez6 nyelvi mintak megjelenésén és elterjedésén alapul. Az érzelemkifejezés
nyelvi alakzatai fedezhetdk fel a lira élménykoltészetnek nevezett valtozataban,
ahol a heves érzelmekkel atitatott beszéd jellegzetesen negativ érzelmek artikula-
laséara teremt lehetdséget (ennek példdja Goethe Sturm und Drang koltészete: Az
oreg Kronoszhoz, Vindor vihardala, Ganiimédesz). De a polgéri dramdaban (péld4ul
Lessing darabjaiban) és az érzékeny regényben is ez teszi lehet6vé a szereplkkel
val6é empatizalast, a meghatddas és a részvét kialakulasat. S az érzelmes beszéd
képezi az alapjat a sirkolték (Young, Gray) és Macpherson altal népszertivé tett
melankolikus koltészetnek is. A melankolikus hangulatt sirkdltészet iranti XVIIL
szazadi lelkesedés érzelempszicholdgiai szempontbdl azzal magyardzhato, hogy
ez a koltészet format adott az amugy is depresszids egyének negativ érzéseinek,
az olvasd szamadra lehet6vé tette sajat rossz hangulatanak konkrét tartalmakkal
val6 azonositasat.

A XVIIIL. szadzadi irodalomban tehat nemcsak a derti felkeltésére, a gyengéd
érzelmek begyakorldsara talalunk példat, hanem — elsésorban a melankolikus
hangulatt sirkoltészetben és a fenséges hatdsmechanizmusara épiilé mtvekben
— anegativ érzelmi allapotok megjelenitésének 1j, a barokk irodalmaban ismeret-
len valtozatait is felfedezhetjiik. Erzelempszicholdgiai szempontbél egy tovabbi
fontos tjdonsag az irodalomhoz vald viszonyulds azon valtozatanak megjelené-
se, amelyet Mellmann a ,koényv mint barat” koncepcidval jellemez, s amely az
egylittérzés olyan intenziv véaltozataként értékelhetd, amely lényegesen kiilonbo-
zik a Lessing altal a Hamburgi dramaturgidban propagalt konnyes meghatottsagtol.
Lessing ugyanis a hdssel valo egytittérzést erkolcsi erényként értelmezte, s e ké-
pesség fejlesztésében tulajdonitott kulcsszerepet a dramdaknak. A , kényv mint ba-
rat” koncepcid lényege viszont az, hogy az olvasé a hésben egy hozza hasonldéan
érzd egyént fedez fel, s a konyvnek éppen e hasonlosag, a szenvedések hasonldsa-
ga révén az olvas6 szamara vigasztald funkcidja lehet.'” A Werther elészava jellem-

19 MeLLmANN: Von der Nebenstundenpoesie ..., 399-406.
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zi ezt a befogadasi modot: , Es te, josagos lélek, aki ugyanazt a szorongést érzed,
amit 6, merits vigaszt a szenvedéseibdl, és legyen baratod ez a kis konyv, ha a sors
végzése vagy a sajat hibad miatt jobbat nem tudsz talalni.”* Az egyiittérzés ezen
valtozata tehat — eltérden a részvét Lessing altal leirt koncepciotdl — nem az erény
begyakorlasat hivatott szolgalni, hanem a sors, az érzelmi diszpozicié hasonldsa-
gan alapul. Ez a fajta egytittérzés — mint az idézett motto6 is mutatja — jellegzetesen
ahhoz a szorongashoz tarsul, amely a Goethe-regény hdsét jellemzi, s szocioldgiai
nézetben az individuum helyzetének valtozasaval, tarsadalmon kiviil keriilésével
hozhato 6sszefiiggésbe. Mint az érzelmi hatas sajatos valtozata azt teszi lehet&vé,
hogy az dnmagat a tarsadalombdl kizartként, életét kudarcosként érzékelS befo-
gado vigaszt meritsen a hasonld sorsu egyének irodalmi megjelenitésébdl.*

E hatdsmodnak az 1770-es évek irodalmdban valé megjelenése az érzékeny
idill és a valosag kozotti szakadék tudatosuldsat, az idill megvaldsitasanak lehe-
tetlenségével vald szembesiilést is tiikrozi. A természettel vald 6sszhang megélé-
sének lehet6sége mar Gessner miiveiben is torékenynek, st kérdésesnek mutat-
kozik. A Gessner idilljeiben abrazolt eszményi vildgnak is a kdlcsonos joindulat, a
természetes moral, az 6nzés hianya a meghatarozo eleme, de az idillekben a bol-
dogsag torékeny, elérhetetlen volta is tematizalodik. Ez kiilondsen a kotet utolsod
idilljében, Az én kivinsigomban valik vildgossa: a szoveg a varostdl tavoli boldog
vilagot egyértelmtiien dlomként, vagyképként azonositja, a boldogsagot végsé so-
ron elérhetetlenként tételezi, s helyette az erény gyakorldsat nevezi meg koveten-
dé és kovethetd mintaként. A boldogsag elérhetetlenségéért Az én kivinsigomban
csak a megérto tars, a részvét nyujthat karpotlast.?

Azt, hogy a szomoru torténeteknek is lehet gydgyito hatasuk, az tjabb bib-
lioterdpias kutatasok is megerdsitik. A negativ érzelmeket tematizalé miivek-
nek azonban ellentétes hatasa is lehet. Goethe Werther-regénye erre is jo példa:
a regény elején az Odiisszeia olvasasa a hés szamara a nyugtalan 1élek lecsillapi-
tasanak eszkoze, a regény végén azonban Homérosz helyét Osszian foglalja el,
megerdsitve a boldogsag lehetdségérdl lemondd hdst dontésében.” Nem arrol
van azonban szo, hogy a regényhds Osszian olvasasanak hatasara lesz 6ngyilkos.
Miként valoszintileg alaptalan az a mitosz is, mely szerint Werther olvasoi koziil
aregény hatasara sokan ongyilkosok lettek. Az adatokkal amtigy sem aldtdmaszt-

2 GoktHE, JoHANN WOEFGANG von: Werther szerelme és halala. Ford. Szabo Lérinc. In: U6: Regé-
nyek. 1., Budapest, Eurdpa, 1963, 7.

2l MELLMANN: L. m., 404—406.

2 Az én kiviansigom a Gessner-fordité Kazinczy cimaddsa, az eredeti cim: Der Wunsch. Az idill Ka-
zinczy-féle forditasdnak modern kiadasa: Erzelmes histéridk. Kiad. L6xos Istvan. Budapest, Magvetd,
1982, 347-355. Az idillrél lasd: Mauser, WoLrram: Gliickseligkeit und Melancholie in der deutschen
Literatur des 18. Jahrhunderts. In: Konzepte aufgeklirter Lebensfiihrung. Literarische Kultur im friihmoder-
nen Deutschland, Wiirzburg, Kénigshausen & Neumann, 2000, 219-243; Benve: I. m., 127-137.

2 Werther olvasasi szokdsait melankolidjaval Osszefliggésben részletesen elemzi: VaLk,
THorNSTEN: Melancholie im Werk Goethes. Genese — Symptomatik — Therapie. Tiibingen, Niemeyer, 2002,
83-88.



LACZHAZI GYULA / ERZELMI HATASMODOK ES AZ IRODALOM TERAPEUTIKUS HASZNA ... 165

haté kozvetlen ok-okozati Osszefiiggés feltételezésénél plauzibilisebb az a magya-
razat, amely szerint a regénybeli ongyilkossag egyfajta mintaként szolgalhatott
a mar amugy is szuicid hajlamt olvasok szamadra. A regény tehat valdszintileg
csak az elkovetett ongyilkossagok moddjara volt hatdssal, s ennek tulajdonithato,
hogy sokan a regénnyel zsebiikben, Werther-ruhaba oltozve lettek ongyilkosok;
az, hogy a regény hatdsara tényleg nétt volna az éngyilkossagok szdma, nem iga-
zolt.?

Mikozben az irodalom az érzelmi hatds 1j valtozatait fedezi fel a XVIIL. sza-
zad masodik felében, az olvasds veszélyei is a figyelem elSterébe keriilnek. Az
érzékeny regények divatjaval egyidejlileg er6sodtek fel azok a hangok, amelyek
biraltak és elutasitottak a ttlzott regényfogyasztast. A gyakran ismételt érvek ko-
z0tt egyarant szerepel annak vélelmezése, hogy az olvasdk — miként Don Quijote
— képtelenek vildgosan megkiilonboztetni egymastol a valdsagot és a fikcidt, és az
a feltételezés, hogy az olvasas nem megfelel6 formai testi-lelki betegséget okoz-
hatnak. Utdbbi esetben az érvelés elsésorban a képzelet csapongasanak biralatara
Osszpontositott. E tekintetben Rousseau pedagogiai nézetei mellett a kritikusok
Tissot-nak 1760-ban megjelent, az ondniat elemzé és elitéld konyvére is tdAmasz-
kodhattak.” A regények tulzott fogyasztasara (Lesewut, Lesesucht) 6sszpontosito
kritika megjelenése természetesen nem fiiggetlen a regények tomeges piacra ke-
riilésétdl, de nem is magyarazhato kizarolag ezzel. Tarsadalomtorténeti nézetben
{6 motivacidja abban kereshetd, hogy a maganyos egyéni olvasas ellenkezett a
zart, hierarchikus tarsadalom elvarasaival: nemcsak azért, mert a tarsadalomtol
val6 elkiiloniilést jelentett, hanem azért is, mert egyéni vagyak, tervek, vilag-
szemlélet kialakuldsanak nyitott teret.” Poétikai tekintetben az allapithaté meg,
hogy az irodalom veszélyeirdl folytatott diszkusszié hevessége éppen a XVIIL
szazadban kialakult tjfajta érzelmi hatdsmddok és olvasoi attitlidok kovetkez-
ménye volt.”” Nem véletlen, hogy a regényolvasas ellenzdi a fantaziavilagban
elmeriil6, ennek kovetkeztében testileg és lelkileg megroppano, a polgari életbe
integralddni képtelen olvas6 prototipusat éppen Wertherben és a Werther irant
rajongo olvasokban fedezték fel. A biralok ellenjavaslatot is megfogalmaztak:
egyfajta olvasas-dietetikat, azaz az olvasmanyokkal valé mértékletességet, az ex-
tenziv olvasassal szemben az intenziv olvasashoz vald visszatérést szorgalmaz-
tak, s azt hangsulyoztak, hogy a helyes olvasoéi attitiidnek az értelem szelektalo

2 A Werther altal kivaltott ongyilkossagi hullam mitoszanak kritikdjardl lasd: MeLLMANN, KaTya:
Emotionalitdt und Verhalten. Eine literaturpsychologische Kritik des Werther-Mythos. = Mitteilungen
des deutschen Germanistenverbandes, 2007, 328-344.

% Vo6. Stmanowskl, Roserto: Die Verwaltung des Abenteuers. Massenkultur um 1800 am Beispiel
von Christian August Vulpius. Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 1998, 109-132; BARTH, SUSANNE:
Miidchenlektiiren. Lesediskurse im 18. und 19. Jahrhundert. Frankfurt am Main / New York, Campus, 2002,
82-85.

% MesserLI, ALFRED: Lesen und Schreiben 1700 bis 1900. Tiibingen, Niemeyer, 2002, 140-142.

¥ KoscHORKE, ALBRECHT: Korperstrome und Schriftverkehr. Mediologie des 18. Jahrhunderts. Miinchen,
Fink, 1999, 393—-430.
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és itél6 erején kell alapulnia. (A magyar irodalomban Kazinczy Bdcsmegyeyjének
atdolgozott valtozata vagy Kolcsey A kdrpdti kincstdr cimi elbeszélése tiikrozi az
olvasas lehetséges veszélyeivel valé szembesiilést.®) Az irodalom irdnti orvosi,
illetve pedagogiai érdekl6dés homlokterébe egy id6re az irodalom hasznos, gyo¢-
gyitd ereje helyett azok a veszélyek, testi-lelki betegségek keriiltek, amelyeket az
irodalom el6idézhet. A XVIIIL. szdzadban kialakult tjfajta érzelmi hatdsmodok,
a befogadasban megjelent ujfajta attitidok azonban tovabb éltek, atalakultak, s
részben az irodalomhoz valé mai viszonyulasban is felfedezhetdk.
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