BOLDIZSAR ILDIKO

A teremto képzelet szerepe a népmesékben

A vilag megismerésének sokféle modja van, s ezek kozé tartozik az is, ame-
lyet a népmesék évszazadok 6ta kinalnak nekiink. A meséken keresztiil érvényes
tudas birtokaba lehet jutni — tobbek kozott — azzal kapcsolatban, hogy miként
épiil fel és hogyan miikodik a vildg; milyen emberi és allati mintazatokkal lehet
talalkozni benne; hogyan lehet boldogulni segitétarsak nélkiil; s ha ez mégsem
megy, hogyan lehet szert tenni egy ,igazi” segitére; mi dolgunk van a benniinket
veszélyeztetd gonosz és ellenséges hatalmakkal, és hogyan lehet elgondolni, s6t
megtenni valamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen. A mesék altal kozvetitett
tuddast még akkor is érvényesnek tekinthetjiik, ha a racionélis gondolkodas vagy
a természettudomanyos igényesség megkérddjelezi azokat a mesei magyaraza-
tokat, melyek szerint — hogy csak egyet-kett6t emlitsek a sok koziil — a gombak
Szent Péter eldobalt langosaibdl keletkeztek, a tekndsbéka meg egy fosvény asz-
szony irigysége nyoman terjedt el a vildgban. Mindenki tudja, hogy ez bizonyéra
nem igy volt, mégis tjra meg ujra elb(ivol benniinket az a lehetdség, hogy akar
igy is lehetett volna: a lehetetlen biarmikor lehetségessé vilhat.

Mesekutatoként harom évtizede vizsgalom a népmesékben rejlé tanitasokat,
melyek mostanra rendszerré alltak 6ssze bennem. A megkozelitleg 2300 eurdpai
mesetipus szisztematikus vizsgalata egyértelm(ivé tette szamomra, hogy szinte
mindegyik mesetipus mdas-mas aspektusbdl vizsgdlja egy-egy jelenség, emberi vi-
selkedés vagy élethelyzet okait és kovetkezményeit. A mesékben a létezés min-
den fizikai, lelki és szellemi formadjara taldlunk példékat. Ezekre a hagyomanyban
hosszt1id6n at megdrzott mintakra akkor is batran lehet tdimaszkodni, ha az ember
egyszerlien ,csak” boldog akar lenni, és akkor is, ha élete értelmét kutatja, vagy
valamilyen okndl fogva hatarhelyzetbe, valsdgba keriil. Az eurdpai mesekincs fel-
oleli az emberi élet valamennyi fontos pillanatat, de a tudaselemekkel vagy élet-
bolcsességekkel valo taldlkozas még nem ad kell magyarazatot arra a kérdésre,
hogy vajon miért ejtenek rabul benniinket a mesék, s miért hissziik el Gjra meg
djra, hogy mi is képesek lennénk tigy élni, mint a mesék hései. Még az sem kielégi-
t6 magyardzat az ,elbivolédésre”, hogy a komplex tuddsanyag dtadasa mellett a
meséknek magikus, azaz tudatmodosito, gondolkodast atformald hatdsuk is van,
és — valamiféle rejtélyes oknal fogva — utdnzasra késztetnek. Valoban a ,lehetsé-
ges” kodjat nyitjadk meg az emberben: még a lehetetlennek t(ind dolgok is elérhetd
kozelségbe keriilhetnek egy mese hatdsara. Amikor e ,rejtélyes okot” kutatva az
Eurdpan kiviili mesekincset is bevontam a vizsgalodasba, egészen 1j értelmezési
lehet&ségek nyiltak meg szamomra a lehetséges megnyitdsaval kapcsolatban.

Terjedelmi okokbdl nincs arra mod, hogy valamennyi Europan kiviili meseré-
giot bemutassam, de alaptételnek tekintem a folklorisztikai kutatdsok ama meg-
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allapitasat, mely szerint minden meserégidban sajatos mifaji, stilusbeli és hagyo-
manyozasbeli rendszerek alakultak ki, s ezek alapjan jol elkiilonithetd egymastol
az europai, az észak-amerikai indian, a kozép- és dél-amerikai, az dcedniai, az in-
donéz-indokinai, a tdvol-keleti, valamint az afrikai meserégio. A j6l megragadha-
t6 kiilonbségek kutatdsa nagyon izgalmas témat kindl, de szamomra mégsem az
alegérdekesebb kérdés, hogy miben kiilonboznek egymastol a meserégiok meséi,
hanem az, mi a kozds benniik? Van-e a meséknek egy olyan allando, tértél és ido-
tol fliggetlen, mindig és mindenhol meglévd Osszetevdje, amire azt mondhatjuk,
hogy nélkiile nem mese a mese? Végs6 soron mi teszi a mesét mesévé a szerkezet,
a mesemotivumok, a tipusok és a h6sok meglévd hasonlatossagan tul?

A kutatas kezdetekor elsésorban az athagyomanyozott tudast vizsgaltam meg
ebbdl a szempontbdl. Arra a megallapitasra jutottam, hogy bar minden mese-
régioban vannak az egyetemes emberi értékekre vonatkozo tanitdsok, egyetlen
mesekincs sem értelmezheté a maga mélységében az alapjaul szolgalo hit- és
hiedelemrendszer, vagyis a vilagkép megértése nélkiil. Ami azonban vitan feliil
k6z6s minden meserégidban, az maga a mddszer: a tanitdsok minden esetben tor-
téneteken keresztiil hagyomanyozddtak tovabb. A mesemondok a vildg minden
tdjan tulajdonképpen az el6zd generdcidk megdrzott torténeteit adtdk at. Min-
den kultara tud arrdl, hogy torténeteken keresztiil sokkal konnyebb beszélni a
koralottiink 1évé dolgokrdl, s6t onmagunkrol; rdadasul valaminek a megértése,
befogadasa is sokkal konnyebb, ha nem szaraz ismeretek formajaban, hanem egy
torténeten keresztiil hallunk rdla elészor. Valamennyi iskolai tantargyat at lehet
alakitani a képek nyelvére, még a fizika, a kémia és a matematika is alkalmas arra,
hogy torténetekbe agyazva ismerjiik meg alapvetd torvényeiket. Ez a lehetdség
sajnos manapsag nincs kelléen kiakndzva az intézményesitett nevelés keretein
beliil. Pedig mara tudomanyosan bizonyitott tény, hogy az ember genetikailag
kodolt torténetéhséggel sziiletik, ami azt jelenti, hogy folyamatosan sziiksége van
torténetek hallasara és monddasara. Narrare necesse est — mesélni muszdj — allitja Odo
Marquard francia filozéfus, aki szerint ,,aki lemond a mesélésrdl, az lemond tor-
téneteirdl, aki lemond tOrténeteirdl, az onmagarol mond le”.! Persze a torténetek
forméajaban atadott tudas csak akkor szdmit megbizhatd bolcseleti anyagnak, ha
hiteles ember szajabdl hangzik el. Masfél évezredes példa erre a Pancsatantra, a
legbsibb mesegytijtemény, amelynek minden sora — legalabbis ezt tartja a hagyo-
many — harom nehéz feji ifji okitasa érdekében jott 1étre.

Mesekutatoként az egyik legérdekesebb felismerés az volt szdmomra, hogy
bar mindentitt haszndljdk a torténeteket tudasatadasra, régidnként eltérd, hogy
miként. Példadnak okaért mig az eurdpai mesék fokozatosan kibontott képek-
kel vezetik a mese hallgatdjat sajat belsé valdsaga felé, addig az imént emlitett
Pancsatantraban ez kozvetlenebb mddon zajlik: a mesék alapja nem a kibontott

! MarQuarp, Opo: Narrare necesse est. In: UG: Az egyetemes torténelem és mds mesék. Ford.: Mester-
hdzi Miklés. Budapest, Atlantisz, 2001, 389.
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kép, hanem a meséket atjaro vagy lezar6 szentencia-sorozat, amely egyértelmi-
en Osszefoglalja, megfogalmazza, hogy mirdl szdl voltaképp a torténet. A Pan-
csatantra hallgatdjanak nincs sziiksége arra, hogy hosszas meseértelmezésekbe
bocsatkozzon, tgymond megfejtse a mese iizenetét és igazsagat, mert mindez
egyértelmtien kideriil szdmara, de ha valamilyen oknal fogva ez mégsem kovet-
kezne be, a biztonsag kedvéért a végén még frappéns osszegzést is kap. Igy nem
kell koncentrélnia a racionalis megértésre, nem kell megdolgoznia az erkdlcsi és
egyetemes igazsagok kibontasaért, dekddolasaért. Az eurdpai mese hallgatoival
ellentétben a mese megértése érdekében nem kell elemeire bontania a képet, nem
kell elkiilonitenie az egyes részeket, mivel pusztdn a torténet életre kelti benne azt
a képességet, amellyel teljes egészében érzékeli a hallottakat. Nyugodtan hagyat-
kozhat érzékszerveire, a latashoz, izleléshez, szaglashoz és tapintdshoz kapcso-
16d¢6 érzéki tapasztalataira, valamint képzeletére, amely lehet6vé teszi szdmara,
hogy a benne 1év§ passziv energidk miikodésbe lépjenek. Ennek a folyamatnak a
megértése iranyitotta a figyelmemet arra, hogy kozelebbrdl szemiigyre vegyem
a keleti mesék torténetalkotasi technikait, amelyek az elébbi sajatossagok révén
tobbet tudnak nyujtani egyszer(i tudaskozvetitésnél. Mert hidba all rendelkezé-
siinkre az a lehetség, hogy a meséket egyfajta tiikorként, viszonyitasi alapként,
,mérceként” kezeljiik, végs6 soron minden mesehallgaté maga dont arrol, hogy
milyen formaban kapcsolodik a hallott torténethez: érvényes igazsagnak tartja, és
elgondolkodik rajta, vagy elutasitja, és ragaszkodik ahhoz, hogy a tekndsbékak
éppugy az evolucié folyaman alakultak ki, mint a fésvény asszonyok. Akar érvé-
nyes igazsagnak tartjuk a mesét, akar nem, a mesehallgatds soran ez nem befolya-
solja a vele val6 kapcsolatunkat. Vagyis kell lenni még valaminek, ami a mesékbe
kédolt tanitasok, tizenetek igazsagtartalman és sajat életiinkre val6 vonatkozta-
tasan tul mindig, minden egyes mesehallgatdsban létrejon, mégpedig tgy, hogy
lehetetlen befolyasolni iranyat, mélységét és idStartamat. Ez a ,,valami” pedig vé-
leményem szerint nem mas, mint a teremt6 képzelet aktivizalddasa.

Aki latott mar mesehallgato gyerekeket és felnGtteket, annak szdmara feled-
hetetlen élmény, hogy a mese hallgatoi egyfajta réviiletben élik at a hallgatott
meséket, a legkevésbé sem lehet azt mondani roluk, hogy éppen intellektudlis
modon dolgoznak a hallottakkal. A fenti példandl maradva, valdszintileg nem
azon merengnek, hogy vajon igaz-e a mese allitdsa a gombak és a tekndsbékak
keletkezésérdl, hanem épp annak bizonyossagaban vannak, hogy ez csakis ugy
torténhetett, ahogy a mesemondd mondja. Ez az allapot, amit torténethallgatdsi
transznak neveziink, minden olyan helyzetben létrejon, ahol él6szdval mesélnek.
A torténethallgatasi transz jelentése: ,torténetek hallgatdsa kdzben kialakult in-
tenziv fokuszalt figyelem”, ami kiilonbozik minden mas figyelemtdl. A torténet-
hallgatasi transzban 1évé emberek nyugodtak, éberek, fizikailag mozdulatlanok,
ugyanakkor mentalisan aktivak, erésen koncentraltak, figyelmiik befel¢, 6nma-
gukra iranyul, mikdzben kapcsolatot tartanak a mesemonddval és a torténettel
is. Leirhatd ez az allapot a jobb és bal agyfélteke miikodésével is, mégpedig tigy,
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hogy ilyenkor mindkét agyfélteke miikodik, s6t egyenstulyban van. Véleményem
szerint ezt az allapotot a teremtd képzelet aktivalodasa és miikodése idézi eld.

De mi az a teremtd képzelet? Olyan érvényes létezési és gondolkodasi maéd,
amely mara szinte teljesen feledésbe meriilt. Az elme raciondlis tudasaval el-
lentétben olyan tudds, amely képeken alapul, s az érzéktudatossag, intuicié az
alapja. Tulajdonképpen egyfajta tudatallapot, amely 0sszekapcsolja az értelmet
az érzékeléssel, a gondolatot az érzéssel. Jacques Maritain francia filozofus sze-
rint a teremt6 képzelet nem mas, mint ,a dolgok belsé 1éte és az emberi én belsé
léte kozotti interkommunikacio”.? Minden mese 6rzi annak a kornak az emlékét,
amikor az ember nemcsak megérteni akarta mindazt, amit latott, hallott, érzékelt
és tapasztalt, hanem a dolgok megkérddjelezése, feliilbiralasa nélkiil benne élt
mindebben, mert ebbdl taplalkozott, ez volt sajat természetes eréforrasa. Ugy volt
jelen a vildgban, hogy javara szolgalt minden, ami koriilvette, és 6 is javara volt
mindennek. Nem megfejtend6 tizenetekként, ,,szimbdlumokként” vagy jelekként
érzékelte a vildgot, hanem teljes egységben létezett vele. Minden torténésnek ér-
telme és jelentdsége volt a szamara, és mivel valdban egy nagy egész részeként ér-
zékelte magat, kelld tisztelettel bant a nagy egész tobbi részével: szent volt a fold,
szent volt a tliz, szent volt a leveg6, az evés, a novények, a fak, az allatok, és szent
volt maga az ember is. Ezt az ,egységben levést” természetesen a magyar nép-
mesék motivumai is 6rzik. Azok a mesehdsok boldogulnak legkdnnyebben ttjuk
soran, akik nem valasztjak kiilon magukat a vilagtél. Sem az él8lényektdl, sem a
targyaktol. Csak az a mesehds érti meg a santa roka, a szarnyaszegett madar, a
partra vetett hal beszédét, aki nem kiilonbozdként, plane nem foljebbvaloként ér-
zékeli Gnmagat toliik. A vardzssapka, a lathatatlanna tévé koponyeg, a mindentja-
r6 malmocska vagy az iissed-iissed botocska ugyanezen az elven mtikodik: nincs
kiilonbség koztiik és a hds kozott. Maritainre visszatérve: a hds azért tudja ezeket
hasznalni, mert képes kommunikalni sajat belsd léte és az ttjaba keriild targyak,
allatok, személyek belsé léte kozott. S ha ez igy van, akkor maga a mesehds is a
,teremtd képzelet technikajat” alkalmazva jut el a gy6zelemig, azaz sajat életének
kiteljesitéséig.

A teremtd képzelet miikodésbe 1épése teszi lehetévé azt is, hogy a mesék ar-
chaikus, leg6sibb motivumai a maguk teljességében (egységében) keljenek életre,
mégpedig harom szinten. Itt most két példat szeretnék bemutatni: a taltos paripa
és az égig ér6 fa motivumat. A taltos paripa mesei motivuma agy lesz valdsag-
ga a teremtd képzelet segitségével, hogy egyrészt latunk egy lovat a maga testi
valojaban, masrészt érzékeljiik a benniink 1év6 er6kdzpont megvaldsulasaként,
harmadrészt pedig érzékeljiik tigy is, mint azt a segit6t, aki a gondolatnal is se-
besebben kozlekedik, és elvisz benniinket arra a helyre, ahol terveink realizaléd-
hatnak. Az égig ér6 fa is hasonld harmassagban érzékelhetd. Az archaikus ember

2 MARITAIN, JacQues: Creative Intuition in Art and Poetry. New York, Meridian Books, 1954, 3—4.
fejezet.
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még tudott az égig érd fan elhelyezett hét égi rétegrdl, s arrdl is, hogy minden
egyes rétegnek mas képe és lakdja van, miként azt is tudta, hogy az égig éré fa
egyrészt valosagos, lathato fa, masrészt az a fa, amely az 6 életét is jelképezi sajat
pszichéjében, harmadrészt pedig az, amelyik egyre feljebb és feljebb vezet az égi
tudas birtoklasdhoz vezetd uton. Az, hogy igy tudta érzékelni a vilagot, azt is
jelentette, hogy szamara a vilag egyszerre volt targyi, pszichés és spiritudlis. Ami-
kor mesét hallgatunk, ugyanezt az egységet (rendet) éljiik at a teremtd képzelet
segitségével. Véleményem szerint a gyerekeket is ez koti a mesékhez, vagyis 6k
nem tartalmi okok miatt kapcsolédnak elsésorban a hallottakhoz, hanem azért,
mert az 0 esetitkben még nincsenek akadalyok a teremtd képzelet mtikodése el6tt,
konnyedén kozlekednek sajat belsd 1étiik és a dolgok belsé léte kozott. [gy talal-
kozik 0ssze a mesehdsok teremtd képzelete a mesehallgatdk, s6t a mesemondo
teremtd képzeletével.

Voltaképpen mi torténik mesemondas kozben? Mi torténik az imént latott ké-
peken? Hogyan mtikodik ez a bizonyos teremt6 képzelet?

Amikor egyediil olvasunk egy mesét, példaul a csillagszemii juhaszrdl, a
Viladgszép Nadszalkisasszonyrol vagy a halhatatlansagra vagyé kiralyfirdl, egy
torténetet olvasunk életrdl, halalrol, halalfélelemrdl, szerelemrdl, boldogsagrdl,
megprobaltatasokrol, kitartasrdl, kiizdelmekrdl, és bar a torténet nem veliink
esett meg, minden ismerdsnek tlinik benne. R4joviink, hogy nem vagyunk egye-
diil félelmeinkkel, kétségeinkkel, boldogsag utani vagyunkkal, mert mindaz, ami
az életiink soran veliink torténik, megtortént mar masokkal is, és ebbdl a , meg-
torténésbdl” egyszer, valamikor régen, mese is sziiletett. Ez az egyik oka annak,
hogy meseolvasas kdzben enyhtil vagy akar megsziinik a maganyérzet és felfris-
siil a lélek, mert visszataldl olyan forrashoz, amelybdl az életerd fakad, amikor
az ember elvesziteni latszik életkedvét, életenergiait. Mar ebben az egyediilolva-
sasban is megtorténik az, hogy a mesével kapcsolatba keriil6 ember akarva-aka-
ratlanul rdkapcsolddik arra az 6si tudasra, amely generaciok sorat védte, drizte,
taplalta és megtartotta, s ezéltal 6 is védve, rizve és taplalva lesz.

Amikor ketten iildogélnek egyiitt, és az egyikdjiik mesél, a masik pedig hall-
gatja, mar sokkal tobb minden torténik. Ha ez az egyiittmesélés sziil6 és gyerek
kozott zajlik, akkor a sziilé elsésorban biztonsagot teremt a gyereknek, erdsiti a
kettejiik kozotti meghittséget, és mesemondas kozben hozzasegiti 6t a nyugalom-
hoz, elvezeti belsé kozéppontjdhoz (mikdzben 6 maga is ott van, ugyanis mese-
mondas kozben is egyenstlyi helyzetben tartézkodik az ember). Minden elmon-
dott és meghallgatott mese a jora vald képességet taplalja benniink, és a teremtd
képzelet segitségével a természetes eréforrasainkhoz vezet vissza. , A torténet
edzéterem a szivnek, ahol erésodhet az empatia, a kreativitas és a vilagossag”® —
tartja Laura Simms amerikai mesemondd, aki szerint mesét mondani azért is jo,

* Smvms, Laura: Hogyan gondolkodjunk mesemonddként? Hasznos tanacsok torténetek mesé-
léséhez. In: Korsar HajNAL (Szerk.): Az aranytok. Terdpids torténetek és mesék traumat dtélt gyerekeknek.
Budapest, L'Harmattan, 2010, 138.
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mert a szunnyado életenergiak felélednek, megerésddnek, miikodésbe lépnek. A
mese képei ugyanis at tudnak hatolni a reménytelenségen és életuntsagon, sét a
torténetek helyreallitjdk a bels6 nyugalmat is.

Amikor csaladok iilnek 6ssze mesélni, a csaladtagok leginkabb ,igaz torténe-
teket” mesélnek egymasnak. A torténetmesélés mindig is arra szolgalt, hogy Osz-
szehozza az embereket, megmozgassa a képzelSer6t, tapldlja a bolcsességet és az
egylittérzést a torténet hallgatoiban. A csaladi meséknek valosagteremtd erejiik
van: az én emlékezetem részévé valik csalddtagjaim emlékezete, sokszor mar nem
is tudom, hogy csak meséltek nekem valamit, vagy én is atéltem mindazt, amit
hallottam. A csaladi torténetek (,,igaz mesék”) abban is segitik a csaladtagokat,
hogy egytitt legyenek vér szerinti &seikkel, valamint abban, hogy a hallott torté-
netek segitségével, el6deik mintajan keresztiil megalkossdk sajat élettorténetiiket.
Ugyanakkor a csaladi torténetmesélés arra is kivalo alkalom, hogy olyasmit is
megtudjunk csalddtagjainkrél, amit mashol és mashogyan sosem tudndnk meg.
Torténethallgatds soran ugyanis egy olyan sikon érzékeljiik a torténet elmondo-
jat, amilyenen taldn még sosem, hiszen nem a hétkdznapi tudatunkkal tekintiink
ra, hanem egy masik aspektusbdl. fgy sok mindent megtudhatunk réla, ami egy
szimpla beszélgetés soran nem tarul fel.

Az elmult években sok tapasztalatot szereztem azzal kapcsolatban, hogy mi
torténik akkor, amikor egymadst nem ismerd felndttek {ilnek le mesét hallgatni.
Rendkiviili gyorsasaggal teremtddik kozosség az addig egymadst nem ismerd fel-
néttek kozott, pusztan azon ok miatt, hogy mindannyian ugyanabba a lehetdség-
mezdbe lépnek be a hallott mesén keresztiil, méghozza ugyanabban a tudatal-
lapotban. Mesehallgatds soran kozos lesz a gond, a banat, az 6rom, a probléma.
Megszlinnek a faji, nemi és generdcios ellentétek, mindenki ugyanazt a mesei
torvényt ismeri el igaznak, amelyet hall és atél. Luzsi Margd mesemondd az egri
bortonbe jar meséket mondani, és hasonlo tapasztalatokrdl szamol be. A borton
farkastorvényei felfliggesztédnek a mesehallgatds idejére, mindenki egyenran-
gu lesz, a torténet aktiv részese, s ennek az egyenrangusagnak rdadasul hosz-
szan tartd hatdsa van, akdr napokon keresztiil sincsenek fegyelmi problémak a
fogvatartottak korében. A kozos bolcsességforrds gyorsan egymasra hangolja a
csoporttagokat. Gyerekfoglalkozasokon is megtorténik, hogy néhany perc alatt
harmonizalni lehet a sokféle helyrdl, sokféle érzelmi és értelmi hattérrel érkezd
gyerekeket. Vannak mar olyan iskoldk, ahol épp emiatt egyes osztalyokban a ta-
nitds mesemondassal kezdddik. A mesét mondoé pedagogusok allitjak, hogy a
nap elején elmondott mese azonos hullamhosszra allitja az osztalyt, ezaltal sokkal
konnyebb veliik dolgozni a nap folyaman.

Amikor egy nagyobb kozosség, példaul a falu vagy a torzs népe jott 6ssze me-
sét hallgatni, a mese volt az embereket 6sszekotd kozos nyelv. Ekkor a kdzosség-
ben nemcsak a vér szerinti &seivel van egyiitt az ember, hanem a nem vér szerinti-
ekkel is, mert olyan kozosség teremtddik, amelyben mindenki valamilyen mdédon
(aktivan vagy passzivan) birtokosa a hagyomanynak. A k6zosség tagjai kapcsolod-
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dasi mintdkat kapnak az &seiktdl, ugyanis a meséken keresztiil megmutatkoznak
az adott nép szellemi gyokerei, kulturalis értékei és erkolesi szabalyai is.

A vizsgdalddasbol nem hagyhatjuk ki a mesemondét sem. Vajon 6 kivel vagy
kikkel van egytitt mesemondas kdzben? Mivel magam is sokat mesélek, tapaszta-
latbol tudom, hogy a vilag valamennyi volt és leend6, ma is é16 mesemonddjaval
taldlkozom minden mesemondasban. A mesemond6 az évszazadok alatt 6ssze-
gytlt tudas és tapasztalat 6rzdje, védelmezdje és kozvetitdje: 6 felel az atadott tu-
das mindségéért, az informdaciokért, 6 tudja megteremteni a jobb és bal agyfélteke
egyensulyat, 6 felel a belsé képek megsziiletéséért, 6 hozza miikodésbe a teremtd
képzeletet, és az 6 felel6ssége a mesetipusok kozotti valasztas: miért éppen azt a
mesét valasztja, és miért éppen akkor? A mesemondé az archaikus kozosségek-
ben a tudattalan képviseldje volt, aki folyamatos és kdzvetlen kapcsolatban allt a
mese hallgatdival mesemondas kozben, s a mesét a hallgatok aktualis allapotahoz
igazitotta tigy, hogy kozben hii maradt a mese eredeti {izenetéhez, nem hagyott
ki egyetlen lényeges elemet sem. Ha a mesébdl valami lényeges elem, motivum,
mondat kimarad, vagy a mese szerkezete nincs rendben, akkor a rend helyett
kdosz keletkezik. A régi mesemondd mindig az adott helyzethez, szitudciohoz
valasztott mesét. Mas torténetet mondott, ha munkara akart serkenteni, mast,
ha lecsondesités vagy szorakoztatas volt a célja. Ha a koz0sség erkolesi vétségeit
akarta pellengérre allitani, a legendamesék vagy a tréfas mesék koziil valasztott;
ha vigasztalni akart és reményt adni, a vardzsmesék hdseit hivta maga mellé.
Gruziaban az adofizetés terhe aldl is meg lehetett szabadulni mesemondassal, aki
a legszebb meséket mondta, annak nem kellett adét fizetnie. Richard Viidalepp
észt néprajzkutato pedig arrdl szamol be, hogy a balti népek egyes csoportjaindl
a mesélés nemcsak az emberek mindennapi életében kapott jelentds szerepet, a
mesének magikus erét tulajdonitottak a termelés szempontjabdl is.* Azt tartottak,
hogy ha az alkonyi pihend idején vagy kardcsony el6tt sokat mesélnek, ez ked-
vezd hatédssal van a fiatal allatok fejlédésére, a , halottak emlékezetének idején”
mondott mesék pedig eldsegitik, hogy tarka baranyok és borjak sziilessenek. Mas
népek is hittek abban, hogy a meséknek magikus ereje van: a vetés gyorsabban
nd, ha mesélnek neki, a vandorok mesemondassal hamarabb kapnak szallast, a
koldus kénnyebben jut napi betevéjéhez, a boltos mesékkel édesgetheti magahoz
a vevlket, s egy mese a vitas kérdéseknél is perdontd lehet.

Megallapithatjuk tehat, hogy a mesékben az egyik legalapvet&bb kézos vonas
nem a struktdraban és a motivumkincsben rejlik, hanem abban a tudatallapotban,
amelyet a mese megteremt, pusztan azaltal, hogy mondddik. Ilyenkor a passziv
energidink lépnek mtikodésbe, telitdédnek meg élettel, méghozza azzal a céllal,
hogy megerdsitsék a mese hallgatdiban a 1étezésre valo képességet. A mese nyel-

* Viparerp, RicHARD: A mesélék és a mesemondds koriilményei az észteknél. = Ethnographia
LXXX. 1969. 447-460.

http://apps.arcanum.hu/app/ethnografia/view/Ethnografia_1969_080/?pg=462&layout=s (Letdlt-
ve: 2016. majus 4.)
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vezetében egy olyan kddrendszer rejlik, amely az élet teljességéhez kapcsol. A
magyar népmese szerint példdul minden koriilottiink 1évd dolog lélekkel rendel-
kezik, legyen az ké, fa, f(i, virdg, folyd, ember, dllat vagy természetfolotti lény. Ez
azt jelenti, hogy amennyiben az ember kapcsolodasi pontokat keres, megtalalhat-
ja mindeniitt, mert a Iélek mindeniitt jelen van. A mese a kapcsolddasi technikadkat
tanitja meg, az élettel vald parbeszédhez szolgal mintaul. S bar ez a parbeszéd
sokféleképpen torténhet, a lényeg az, hogy mindent a maga nyelvén kell megszo-
litani, egy ko6zos pontot mindig lehet talalni a megszolitott és a megszolito kozott.
Ez pedig pontosan abban a metszéspontban van, ahol ,,a dolgok belsé léte és az
emberi én belsé léte” Osszetalalkozik. Vagyis a teremtd képzelet végtelen terében.
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