BERES JUDIT

Egy személykozpontui biblioterdapia felé

A hagyomanyos magyarorszagi gyakorlat konyvtarszakmai alapokon vagy al-
kalmazott irodalomtudomanyként pozicionalja a biblioterapiat, mindkét esetben
meglehetdsen szovegkozponti mdédon gondolva el a terapids folyamatot. Jelen
tanulmany egy harmadik reldciéban, csoportterdpids hangsullyal vet szamot a
biblioterapids munka azon aspektusaival, amelyek eddig nem képezték részletes
vizsgdlat targyat, a mikozpontu felfogast pedig személykozponti megkozeli-
téssel kiséreljitk meg felvaltani, ami lehetdséget ad a biblioterapia komplex ha-
tasmechanizmusanak leirasara, illetve a biblioterapia segit szakmak kozott valo
elhelyezésére.

A legrégebbi hazai torekvések alapvetéen a konyvtarosok maganiigyeként
kezelték a biblioterapiat, amely felfogasnak nemzetkozi szinten is nagy hagyoma-
nyai vannak. Bartos Eva konyvtaros publikaci6i kezdettdl fogva a kozkonyvtari és
gyermekkonyvtari tdjékoztatashoz, olvasdvezetéshez, olvasdneveléshez kototték
a biblioterapiat, a konyvtarosokban latva meg azt a szakmai kozonséget, amely
0sztonodsen jol tud banni a konyvekkel és az emberekkel, illetve Bartos szerint
akar formalis terdpias képzettség nélkiil is képes az olvasd egyéni sziikségleteihez
illeszked®, neveld, segité olvasmanyokat ajanlani, illetve az olvasmanyélmények-
rél beszélgetni.!

A hazai akkreditalt egyetemi biblioterapids képzés elinditdja, az irdi-koltdi és
krizisintervencidés miivészetterapeuta multtal rendelkezé Hasz Erzsébet a mii-
vészetterapiak kozott igyekezett ugyan kivivni a biblioterapia helyét, mégis — a
mivészetterapidkban szokatlan médon — miikozpontt szemléletet képviselt, iro-
dalomtorténeti és irodalomelméleti alapokon értelmezve a terdpids hatasmecha-
nizmust. Ez a felfogds a kdnonban biztosan allo, vitathatatlanul magas esztétikai
értékd, klasszikus szépirodalmi miivek miivészi megformaltsagi komplexitasa-
bol szarmaztatta a terdpids hatast és katarzist, azt feltételezve, hogy az a szoveg
,82€p, jO és igaz mivoltaban keresendd”, és célzott miivalasztas nélkiil is csoda-
szerként taldlja meg az utat a segitségre szoruld olvasdhoz, s ezaltal indul be a
terapias folyamat.?

Jeney Eva és Gilbert Edit, a két irodalomtorténész, miiforditod, irodalomtudo-
manyi alapokon értelmezi a biblioterdpiat, s irodalomelméleti kérdésként targyal-
ja a biblioterapia alapvetéseit. Jeney felfogasa szerint a terapeutanak konyvtaros-

' Barros Eva (Szerk.): Olvasékinyv a biblioterdpidrél. Budapest, Orszagos Széchényi Konyvtar
KMK, 1989, 13-14, 119.

2 HAsz ErzsEBeT: A biblioterapia oktatasanak elméleti és gyakorlati kérdései II. In: NéEmeTH LAszLO
(Szerk.): Szocioterapeuta képzés elméleti szemindriumahoz szoveggQyiijtemény. Budapest, Magyar Mivészet-
és Szocioterapias Kozosségépitd Egyestilet, 2004, 330.
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ként® is és irodalmarként is kell viselkednie, mivel az , alkalmazandd miiveket
nemcsak a célszemélyek életkori és élethelyzetének megfeleléen, hanem az iroda-
lomtorténeti — kdnon és érték — szempontok alapjan is kell valogatni”, a miivalasz-
tast befolyasol6 , megingathatatlan ismérvnek” pedig az esztétikai értéknek kell
lennie, ,ami egyuttal azt jelenti, hogy csak értékes miivek hathatnak terapiasan”.*

Gilbert definicidja szerint a biblioterdpia , az irodalommal val6 foglalkozas
gyakorlati érvényti, az elméleti megkozelitések belatdsait a perszonalis megértés,
a muiértés személyessé tétele érdekében kamatoztatd diszciplingja. A miivészet
altali — miiveken és befogadoikon at torténé — onmegértés és interperszonalis
kommunikacié a hermeneutika alapvetése is. A biblioterapia ezt az Snmeggértést
és interperszondlis kommunikacidt valdsitja meg az olvasas és az egyiittes inter-
pretacioé gyakorlataban.”>

Noha kétségtelen, hogy mindegyik emlitett megkozelitésnek van létjogosult-
saga, a terapias mechanizmus teljesebb megértésérdl mondanak le azzal, hogy
egyikiik sem szentel kiilonosebb figyelmet a terapids helyzetben terapias hatast
kivalté szamos aspektus komplexitasanak. A magyar biblioterdpids szakiroda-
lomban az utébbi harom évben indultak meg olyan kisérletek, amelyek hangsulyt
helyeznek a biblioterdpids helyzet (egyéni vagy csoport-) pszichoterapias szem-
pontt leirasara.® A nemzetkozi szakirodalomban ez a megkozelités joval korabban
megjelent: Laura J. Cohen klinikai szakpszicholdgus példaul 1989 éta csoportte-
rapias alapokon, Caroline Shrodes és Irvin D. Yalom munkainak belatasait 6tvoz-
ve, leiré fenomenologiai mddon, interjuk alapjan elemzi a biblioterapiaban részt
vevlk terapias élményét, a szubjektiv élményt atéld személyt és a viselkedésre
hato interperszonalis folyamatokat allitva a vizsgalédas kdzéppontjaba.” Késébb
is inkabb klinikai szakpszicholdgusok, tandcsadd pszicholdgusok, illetve par-
terapidban, csaladterapiaban dolgozd pszichoterapeutdk vallalkoztak hasonlo
megkozelitésre (pl. Arleen Hynes, Mary Hynes-Berry, George W. Burns, Juhani

® Vo.: A terapeutdnak Musil konyvtarosaként is, de irodalmarként is kell viselkednie.” Lasd:
JENEY Eva: Nyitott konyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Budapest, Balassi Kiado, 2012, 39. (A szerk.)

4 JENEY Eva: Nyitott konyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Budapest, Balassi Kiado, 2012, 39.

° GiBerT Eprt, V.: Biblioterdpia. Olvasmanyélmények el6hivisa érintett laikusokbél. [elektronikus tan-
anyag] A kompetencia-alapt pedagdgusképzés regionalis szervezeti, tartalmi és mddszertani fejlesz-
tése, TAMOP 412-08/1/B-2009-0003. Pécs: PTE BTK, 2011. http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/
biblioterapia/index.html

¢ Példaul Papp-ZipErNOVszKY Orsorya: Irodalom-pszichoterapia a szomatikus gyogyitasban. In:
CsaBar MARTA — PINTER Jupit NORra (Szerk.): Pszicholdgia a gyogyitasban. Budapest, Oriold és Tsai, 2013,
261-279.; Csorsz ILona: Biblioterapids alapti dramamodszer és projektiv eljaras a gyogyitod szakem-
ber képzésben. = Csapar MARTA — PINTER JupiT NORra (Szerk.): I. m., 281-308.; KovAcs ZsuzsANNA:
Irodalomterapia a bortonben. = Kényuvtdri Figyeld 2014/3, 312-316; BEREs JupiT — CSORBA-SIMON ESZTER:
Biblioterapia néknek. = Konyotdri Figyeld 2015/2, 178-195.; Téta Anita, G.: A biblioterapia klinikai
alkalmazasarol. = Konyvtdri Figyel6 2016/1, 14-24.

7 CoHEN, LAURA J.: Reading as a Group Process Phenomenon: A Theoretical Framework for Bib-
liotherapy. = Journal of Poetry Therapy 1989/2. 73-83. és UG: The Experience of Therapeutic Reading. =
Western Journal of Nursing Research 1994/ 4, 426-437.
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Thanus, Janice Maidman Joshua, Donna DiMenna, Liz Burns, Nicholas Mazza,
Dale-Elisabeth Pehrsson), akik kozott vannak olyan, az olvasast és irast terapias
céllal folhasznald szakemberek is (példaul James W. Pennebaker és Norman N.
Holland), akik nem nevezik biblioterdpidnak a gyakorlatukat, mégis nagyon ha-
sonlot miivelnek. A tovabbiakban arra teszek kisérletet, hogy részben az emlitett
szerzOk munkai alapjan, nagyobb részt pedig téliik fliggetlentil, sajat bibliotera-
pias csoportjaim gyakorlati tapasztalataibol kiindulva jarjam koriil a terapias ha-
tétényezdk és a személykozpontusag legfontosabb kérdéseit.

A KATARZIS EREDETE ES A CSOPORTFOLYAMATOK

A biblioterdpia onismereti munka, amely sordn az olvasast és az irast tera-
pias céllal hasznaljuk fel. E munka kiindulopontja, hogy 6nmegértésiinkhoz tobb
kiilonboz6 perspektivabol is érdemes megvizsgalni tapasztalatainkat, élményein-
ket, s ezeket a kiilonb6z6 perspektivékat tobbek kozott olvasmanyaink kinalhat-
jak, valamint azok az embertarsak, akikkel alkalmunk nyilik az olvasmanyélmé-
nyeink nyomaban szervez6d6 gondolatainkat, érzéseinket és az el6hivott sajat él-
ményeinket megosztani. A biblioterapias munka egyéni és kiscsoportos keretben
is megvaldsulhat, utobbi azonban hazankban és nemzetkozi szinten is gyakoribb.
A csoportterdpids munka azért hatékony, mert lehet6vé teszi, hogy az olvasma-
nyokkal valé reflektiv/onreflektiv munka és az olvasmanyok hatdsa még gazda-
gabba és személyesebbé valjon, s a kozosen kidolgozott jelentések a csoporttagok
kozott 1étrejott kapcesolatok halojaban erdsodjenek fel. Ezért a biblioterapiarol
gondolkodva legalabb annyira fontos a terapias keret szerepldivel, mtikodésé-
vel és hatétényezdivel foglalkozni, mint a szovegek értékével és a szovegvalasz-
tasokkal.

Ahhoz, hogy az olvasmanyok kapcsan végzett munkat joggal nevezhessiik
terapidnak, elengedhetetlen a tudatos terapias szemlélet, amely elsdsorban a te-
rapias folyamat, terdpids hatdtényezok és terapias értékek mentén hatdrozhato
meg. ,, A pszichoterdpia termése természetesen nem a gyogyulds, hanem a val-
tozdas vagy a fejlédés. A terapias valtozas nagyon komplex folyamat, s az emberi
tapasztalatok bonyolult kdlcsonhatasa révén kovetkezik be.”® Yalom gondolatai
els6 l1épésben abban segithetnek, hogy egy kicsit tjrapozicionaljuk a biblioterapia
fogalmat, ami egyrészt a terapias szemlélet erdsitését és a terapids hatdtényezdk
komplexitasanak tudatos figyelembevételét, masrészt a szovegkozpontisag feldl
a személykozpontisag és az interperszonadlis folyamatok felé vald elmozdulast
jelenti.

A biblioterapeutak gyakran az alkalmazott szoveg esztétikailag értékes, szép-
irodalmi mivoltadhoz, és ilyen médon a miivészien megformalt tartalom altal ki-

8 Yarom, Irvin D.: A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Ford. Széchey Orsolya. 4. atdolg.
kiad. Budapest, Animula, 2001, 15.
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valtott katarzishoz kotik a terapids hatast, vagyis egyenldségjelet tesznek az iro-
dalmi érték és a terapias érték kozé. Ez a megkdzelités a hazai biblioterdpidban
kezdettdl fogva erds szovegkozpontu iskola sajatja, amelynek terapiafelfogdsa a
katarzis értelmezése feldl érthetd meg igazan.

A biblioterdpia lényege: az irott szoveg katartikus hatdsa az olvasodra, a be-
fogadora. Amennyiben sikeriil az irodalmi mialkotast teljes egészében megér-
tenie, annak valamennyi »iizenetét« felfognia, akkor beszélhetiink katartikus
hatasrdl. Természetesen csakis valodi miialkotasok hordozzak magukban az
elérni kivant hatdst. A biblioterapias foglalkozasok soran a vezetd erre a mii-
ben rejld katarzisra épit, arra, hogy a mtivész altal feldolgozott motivumok al-
kalmasak a befogadé tudattalan vagyainak megszodlaltatasara és levezetésére.
A fesziiltségoldd hatas ekkor miikodik, és gyogyitoan hat.”®

Az idézett definicié a Hasz Erzsébet altal képviselt biblioterapia-felfogas jegyeit
hordozza — ezt a szerzd nem is rejti véka ala —, amely tgy értelmezi az alkalma-
zott szoveg altal kivaltott hatast, hogy nem veszi figyelembe a pszichoterapias fo-
lyamat hatotényezdinek kontextusat. Leegyszertisitve a terdpia eszerint abbol all,
hogy vesziink egy ,, valodi mtialkotast”, amely eleve magaban hordozza a katarzis-
keltés potencidljat, igy szamithatunk arra, hogy a miivész altal kinalt motivumok
automatikusan elrendezik a befogadé tudattalan vagyainak megszdlaltatasat és
levezetését, oldjak a fesziiltséget. A terapeutanak pusztan azt kell elemeznie a fog-
lalkozason tapasztalt reakcidk kapcsan, hogy ,,a csoporttagok milyen mélységben
és milyen helyesen voltak képesek felfogni az adott irodalmi mti problémakorét,
meggértették-e a mii ,, valamennyi tizenetét”, vagyis ha a ,, valodi mtialkotas” ellené-
re sem jelentkezett naluk katartikus hatas, akkor benniik van a hiba." Schumayer
megallapitja, hogy a foglalkozas levezetése sokoldalt igénybevételt jelent a tera-
peuta szdmara, ez azonban nala csak egy sor olyan probléma kontrollalasat, erkol-
csi korrigalasat és elemzését jelenti, amelyek neveléslélektani értelemben akadalyt
jelentenek abban, hogy a csoporttagok kelld mélységben és helyesen legyenek
képesek felfogni az adott irodalmi mii problémakorét, s igy érvényesiilhessen a
mi implicit terapias hatdsa. Ez a megkozelités azért tekinthetd elégtelennek, mert
nem veszi figyelembe, hogy a biblioterapias helyzetben az alkalmazott szovegen
kiviil még sok mas elem is van, amelyek nagyban befolyasoljak a terapidban részt
vevok reakcidit, s ilyen mdédon a terapids munka sikeres kimenetelét is.

A terapeuta szerepe feldl ide sorolndm a terapeuta facilitdld tevékenységét,
amely a terdpidban részt vevi(k) érzelmi sziikségleteihez mérten képes direkt
kontroll, korrekci6 és mindsités nélkiil is katalizalni az Onreflexiét, az Onismereti

 ScHUMAYER IzoLpa: Csoportmunka a biblioterdpidban. In: NEMETH LAszL6 (Szerk.): Szocioterapeuta
képzés elméleti szemindriumdhoz szoveggyiijtemény. Budapest, Magyar Miivészet- és Szocioterapias Ko-
z0sségépitd Egyesiilet, 2004, 323.

10 ScHUMAYER IzoLpa: I. m., 324.
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munka elmélyitésére nyitott kérdésekkel és tiikrozéssel visszajelzéseket ad, tu-
datosit érzelmi folyamatokat és viselkedéseket, a terdpidban részt vevovel vagy
a csoporttagokkal kozosen értelmezd munkat végez a csoport jelenében zajlo fo-
lyamatok megértése érdekében, s hidat képez a csoporttagok sajat élményei és az
olvasott szoveg, valamint a csoporttagok kozott zajlé kommunikacidban.

A terapidban részt vevd kliens feldl tekintve az egyén(ek) ugyanazon miire
adott sokféle befogaddi valaszat emliteném, amely rendszerint az olvasott mii
»valamennyi {izenetének” — ha ilyesmi egyaltalan meghatarozhaté — csak egyet-
len vagy néhany, az adott személy élethelyzete szempontjabdl jelentds szegmen-
sére fokuszal, sajat élményt aktivizal, amivel kapcsolatban inadekvat helyes vagy
helytelen mtértésrdl beszélni. Inkabb a kiilonbozd, az egyének szintjén egytdl
egyig érvényes olvasatok, értelmezések személyes okaira érdemes 6sszpontosita-
ni. A biblioterdpia esetében semmiképpen sem érvényes a profi és a laikus olvaso
megkiilonboztetése, a csoportvezetd olvasott miirdl alkotott elképzelése ugyan-
ugy egyéni értelmezés, sajat olvasat és a sajat élettapasztalatok lenyomatat, hang-
sulyait hordozza, mint a csoporttagok esetében. A terapeutdnak tudataban kell
lennie mindannak, ami a sajat élettorténetében és személyiségében afelé hat, hogy
az adott mddon reagaljon a csoporttagok személyiségére és megnyilvanuldsaira,
illetve arra, amilyen jelentéseket tulajdonit az adott olvasmany kapcsan.

Szintén e szemszogbdl venném szdmba a terdpidban részt vevok egyéni ol-
vasatai és az olvasmanytol fiiggetleniil is szoban, irdsban vagy nonverbalisan ki-
fejezett, személyes vonatkozastu kozlései kozotti interakcidkat, reflexidokat, ezek
érzelmileg felszabaditd, kognitiv sikon pedig befolydsold, fontos belatasokat eld-
mozditd hatasat.

A terdpidban részt vevd Osszes (egyéniben egy, csoportban tobb) kliens és a
terapeuta egymashoz vald viszonyulasait meghatdrozzak és torzitjdk a kozottiik
1étrejové érzelmi és kognitiv kapcsolddasok.!! Attételi és viszontattételi reakciok
nemcsak a terapidban részt vevd személyek, hanem az olvasd és az olvasmany
kozott is értelmezhetdek.?

Végiil az olvasmany feldl szemlélve a kérdést, kulcsfontossagu annak a szam-
bavétele is, hogy a terdpias célokhoz és a terapidban részt vevd(k) érzelmi sziik-
ségleteihez mérten megfeleld, aktudlis-e az adott olvasméany, ami az olvasd(k)
szamara tematikusan, hangulati és nyelvi szinten is megkozelithetd, befogadhato,
értelmezhetd szoveget jelent, amelyhez képesek kapcsolodni, illetve amely szer-

' Yalom szerint tizenkét terapias tényezot lehet elkiiloniteni, amelyek a csoport jellegétdl és cél-
jatol fiiggden eltéré mértékben és fontossagi sorrendben, de mindig jelen vannak: reménykeltés, egye-
temesség, informacidatadas, altruizmus, a primér csaladi csoport korrektiv dsszegzése, szocializacios
technikak kifejlesztése, utanzo viselkedés, interperszonadlis tanulas, csoportkohézio, katarzis, egzisz-
tencidlis tényezdk. Yarom: I. m., 15-27. és 70-72. alapjan.

12 Inanus, Junant: Dancing with Words: Transference and Countertransference in Biblio/poetry
Therapy. = Journal of Poetry Therapy, 1998/2, 85-93.
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vesen kothetd a terapids helyzet itt és mostjaban felmeriild, feldolgozando egyéni
problémakhoz."”

Osszefoglalva tehat azt allitom, hogy a terapids hatds a biblioterapidban sem
egy, hanem tobb tényezd Osszességének tulajdonithato, amelyek jelentds része in-
terperszonadlis jelleg(i. Ahhoz, hogy a terapian részt vevoét sikeriiljon elinditanunk
a tartds fejlédés utjan, kell valami, ami magabdl az emberbdl és az emberek ko-
zOtti (egyéni terdpidban a két személy kozott, csoportosban a csoport interakcioi
révén létrejovo) kapcsolatokbdl szarmazik. A lezajlott kapcsolati, interperszonalis
folyamatok, a bevonddas és az Oszinte érzelemkifejezés, feltarulkozas azzal nyer
értelmet, hogy a masiktdl személyes értékii visszajelzést lehet kapni ra. Ez szo-
rosra fonja a terdpidban részt vevok kozti kotelékeket és tdmogatast, s magaban
foglal egyfajta felszabaduldsérzést és a jovOben hasznalhatd képességek elsajati-
tasanak az érzését is."*

A terapids értelemben vett katarzis kapcsan Yalom igy fogalmaz: , A katarzis
mindig fontos szerepet jatszott a terapias folyamatban, noha a hasznalatat ala-
tamaszto érvelés jelentds véltozason ment at. Evszazadokon &t a betegeket arra
0sztonozték, hogy megtisztitsak magukat a folosleges epétdl, a rossz szellemektdl
és a karos mérgektdl. Midta Breuer és Freud 1895-ben megirta a hisztéria keze-
lésérdl szold értekezést, sok terapeuta megprobalta betegeit megszabaditani az
elfojtott, elnyomott érzelmektdl. Azonban mar Freud és késébb az 6sszes dinami-
kus pszichoterapeuta rajott arra, hogy a katarzis nem elég. Végiil is, életiink soran
szamos olyan, néha nagyon intenziv érzelmet éliink 4t, amelyek nem okoznak
valtozast.”!5

Yalom és munkatérsai arra voltak kivancsiak, hogy a terdpids csoportban részt
vett paciensek terapias élményérdl kapott visszajelzésekbdl milyen, az adott sze-
mélyek szadmdara meghatarozd és kevésbé meghatdrozo terapias hatdtényezoket
lehet azonositani. A valaszok azt mutattdk, hogy a katarzis atélése fontos, de nem
az egyetlen sziikséges feltétel ahhoz, hogy a terdpidn részt vevét sikeriiljon elin-
ditanunk a tartds javulas, fejlédés, valtozas utjan, és ezt maga is igy élje meg. A
targyalt katarzisfogalom magaban foglal egyfajta felszabadulasérzést és a jovo-
ben hasznalhatd képességek elsajatitasanak érzését, méghozza erdteljesen inter-
perszonalis hattérrel. A megkérdezett paciensek a katarzist a csoportban lezajlott
kapcsolati, interperszonalis folyamatok részének tekintették. A katarzis a cso-
portkohézidval is szoros Osszefliggésben van, méghozza kétféleképpen: az erds

13 Ezzel magyarazhatd, hogy a Schumayer cikkében hozott példa szerint miért volt nehéz egy
krizisintervencids osztaly depressziods, ongyilkossagot elkovetett betegeivel hatékony foglalkozast tar-
tani, amikor a terapeuta mindjart az elsé alkalommal egy nyomasztd, szorongast kelt6 verssel allt el6
(Ady Endre: Az undor érdiban), majd ugyanez a csoport miért kapott szarnyakat, amikor a kovetkez6
tilésen egy konnyedebb, pozitiv hangvételi verset olvastak (Ady Endre: A legjobb ember), amely jo
hatassal volt rajuk, megnyugtatta 6ket, szivesen szdltak hozza, konnyen megnyiltak, felismeréseiket
is megfogalmaztak. ScHuMAYER: . m., 325-326.

% Yarowm: I. m., 74-75.

5 Uo., 74.
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érzelemkifejezések és az ezekkel valo munka szorosabbra fonja a csoporttagok
kozti kapesolatokat, de akkor segit a legtobbet, ha a csoportban mar kialakultak a
tamogatas kotelékei.’® A katarzis példaja alapjan belathato, hogy a terapias hatds
sosem egy, hanem igen sok tényezd 0sszességének tulajdonithato.

A MUKOZPONTUSAGTOL A SZEMELYKOZPONTU FELFOGASIG

A biblioterapeutak gyakori tapasztalata, hogy a biblioterapidban alkalma-
zott olvasméany dnmagadban nem tesz csodat, nem elég hatraddlniink azzal, hogy
vitathatatlanul értékes szépirodalmi mtvet vittiink be a csoportra, amely majd
megteszi a sziikséges terapids hatast, hiszen egyaltalan nem garantalt, hogy az
esztétikai értékbdl mindjart terdpias érték is szarmazik. Erre a problémara mutat
ra G. Téth Anita, amikor a szovegkozpontt felfogas gyenge pontjait és a csoport-
terapids megkozelités jogossagat jarja koriil.””

Ertelmezésemben a biblioterdpias munkaban nem a szoveggel valo6 I'art pour
l'art foglalatoskoddsért, nem az adott mii elolvasasaért, feldolgozasaért, elemzésé-
ért, s6t még csak nem is az olvasas kedvéért vagyunk egyiitt, hanem azért, hogy a
terdpiaban részt vevd személy, a kliens az olvasméanyok kapcsan a terapeutaval és
csoportterdpia esetén a csoporttagokkal folytatott beszélgetések, érzelmi interak-
ciok segitségével az addigiaknal jobb ralatast nyerjen élete Osszefliggéseire, feliil-
vizsgalva a kapcsolati mintdit, rogziiléseit, miikodési mechanizmusait, ami egy
mas életszemlélet, mas kommunikacids és problémamegoldasi stratégia kialaki-
tasara 0sztondzheti. A kozéppontban tehat a személy tamogatasa és kibontakoza-
sanak, kiteljesedésének a segitése all, minden mast ennek rendeliink ald. Ebben az
értelemben a biblioterdpias csoport a személyiségfejlédést szolgald személykozpon-
tii csoportokhoz hasonlit leginkabb, amelyeknek eredményességét a mély emberi
talalkozasok altal elidézett kivételes élmény, az szinte kommunikacié szabadsa-
ga és az Onfeltaras kockazatat 6sztdénzo, biztonsagos légkor szavatolja.'®

A biblioterapias folyamatban az egyén a legfontosabb, akinek a fejlédéséért,
onismereti munkdjanak tdAmogatasaért a szoveggel mint eszkozzel dolgozunk.
Ilyen értelemben a biblioterapia nem mas, mint a miivészetterapidk tobbi aga.
Az alkalmazott szovegek projektiv feliiletként szolgalnak, amelyre a kliens ra-
vetitheti sajat elképzeléseit, amely keretet biztosit szdmara az életében meghata-
rozo pozitiv és negativ érzelmi élmények megfogalmazasahoz és megértéséhez,
érzelmi és kognitiv mankdkkal, verbdlis és képi fogddzdkkal, hasonlatokkal, asz-
szocidcidkkal, jellemabrazolasokkal segiti a sajat élmény elShivasat. A terdpids
munka fokuszanak megfelelden valogatott és kozosen elolvasott szovegek sokféle

16 Uo., 75.

7" Tét Anita, G.: Az irodalomterapias csoporthelyzet mint szintér. = Studia Litteraria 2014/1-2,
122-125.

18 Lasd errdl bévebben Rogers, Carv: Taldlkozisok — a személykozpontii csoport. Ford. Klein Sandor.
Budapest, Edge 2000 Kft., 2008.
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személyes asszocidciot, gondolatot, indulatot, emléket, élményt hivnak el8, ame-
lyeknek a megbeszélése segitséget nyujt az egyénnek problémai atdolgozasaban
és dbnmaga megvaltozott megértésében. Ebben az 6nismereti munkaban nemcsak
a szépirodalomnak tekintett szovegeket hasznalhatjuk eredményesen kiinduld-
pontként, hiszen a terapia célja nem a szépirodalom-olvasas, hanem szovegek
széles tarhazat olvashatjuk irodalomként: dalszovegeket, filozofiai és Onéletraj-
zi irdsokat, onsegit6 szakirodalmat, lektiirt. Ezeken kiviil nagyon termékeny, ha
megbeszélhetd szovegként, olvasmanyként kezeljiik a csoporttagok énmagukrol
52010, a terdpids folyamat sordn irt és az iilésekre behozott kreativ irdsait is.

A Klienskdzpontusag azt is jelenti, hogy a terapeutanak a kliens konkrét sziik-
ségleteinek és a segités, timogatas megvaldsitasa soran kitizott terapias céloknak
megfeleléen kell valogatnia az olvasandd szovegeket, és alkalomrol alkalomra,
szintén a csoporttagok érzelmi sziikségleteit szem el6tt tartva, rugalmasan kell
alakitania koncepciojat. Emellett az § feladata a keretek tartasa, a folyamatok kéz-
ben tartdsa, hiszen a tagok sokféle interakcioval kapcsolddnak egymashoz, sza-
mos verbalis és nonverbalis reakcidjuk azonban az dnismereti fejlédés szempont-
jabdl kiaknazatlan marad, ha nincs rajuk iranyul6 aktiv, empatikus figyelem, de
fontos feladat a visszajelzés addsa és az 6sztonzo, nyitott kérdezés, sziikség esetén
a szembesités is: rdiranyitani a figyelmet a csoportfolyamatokra oly modon, hogy
az nem Oncéli, hanem elGsegiti egymds empatids megértését és az Snmegértést.

A BIBLIOTERAPIA HELYE A SEGITO SZAKMAK KOZOTT

A biblioterapeuta professzionalis segitd szakember, aki a kdrhazi, pedagogiai
és egyhazi kozosségi kozegben miikodd tamogatd, gondozo, gydgyito, oktato
munkat végzd segit6khoz hasonldan kiséri és segiti jobba tenni mas emberek éle-
tét. Sajnos ma még nem mindenki szdmara egyértelmi, hogy a biblioterapeutat
ebbe a korbe soroljuk. A biblioterapeutdk tobbivel egyenrangu segité szakember-
ként valo elismertségének egyik kulcsat az eddigiektdl eltéré moédon nem az al-
kalmazasi terep szétvalasztasaban (példaul klinikai vagy fejlesztd biblioterapia),
és nem is kizarolag a képzésbe belépSk szakmai el6életében és kompetenciaiban
(példaul hogy konyvtarosok vagy irodalmarok-e), hanem a képzés felzarkozta-
tasaban latom, a biblioterapeutak gyakorlatorientalt, csoportterapias szemléleti
kiképzésére helyezve a hangsulyt. A képzésnek minden esetben tartalmaznia
kellene a tobbi segité szakmahoz hasonléan megkovetelt, magas draszamu on-
ismeretet, a csoportdinamikai, pszichoterapias és alkalmazott pszichopatoldgiai
ismereteket, valamint a kotelezd szuperviziot, hogy a képz6ddk valdban képessé
valjanak az 6nallo, felelds, megbizhato terapids munkara és csoportvezetésre.

A Hasz Erzsébet altal akkreditaltatott egyetemi szakiranyu tovabbképzés sok-
féle szakma feldl érkezd érdeklédének megnyitotta a biblioterdpia tanulasanak és
alkalmazasanak lehetdségét. Azota egy olyan 1j biblioterapeuta generacio képzo-
dott ki, akik kozott tobben se konyvtarszakmai, se irodalomtudomanyi felkésziilt-
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séggel nem birnak. Ellenben olyan szakteriiletekrdl érkeznek, ahol sok kiaknazat-
lan lehetdsége van a biblioterdpids munkaformanak (példaul szocialis munkas,
szocidlpedagdgus, addiktologiai konzultans, csalddterapias konzulténs, biintetd-
bird, bilintetés-végrehajtasban neveld, aldozatsegit, mentalhigiénés szakember,
hittanar, lelkész, pszicholdgus, pszichiater, coach). A nemzetkozi tendencidk azt
mutatjak, hogy a biblioterapiat mindezeken a teriileteken gyakran és sikerrel al-
kalmazzak, ezért nalunk is sziikség van a biblioterapids gyakorlat terdpids szem-
pontt atgondolasara és elmélyitésére.
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